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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมะเพื่อสัจจะ สัจจะ สัจจะอริยสัจจะ สัจจะคือสัจจะของ
โลก เรารู้ไดเ้ร่ืองของสัจจะ ว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่อริยสัจจะ อริยสัจจะเหนือธรรมชาติ 
เหนือธรรมชาติเพราะอะไร เพราะมนัไม่เปล่ียนแปลงตามธรรมชาติไง ถา้ธรรมชาติมนัมีการ
เปล่ียนแปลงของมนั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะตอ้งเป็นอนตัตา ธรรมะเป็นอนตัตา 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ถือว่ามีขั้นตอนข้ึนไป อกุปปธรรมๆ มนัเหนือ
ธรรมชาติทั้งนั้นน่ะ เพราะมนัพน้ไปจากกฎของธรรมชาติ กฎของธรรมชาติจะไม่มีเขา้ไปเจือปน
กบัส่ิงท่ีเป็นสัจธรรมอนันั้น เพราะมนัพน้ออกไป ถา้ไม่พน้ออกไปมนัจะเป็นอกุปปธรรมได้
อยา่งไร ถา้มนัเป็นอกุปปธรรม เพราะมนัเหนือฐานะไง เหนือฐานะท่ีการเปล่ียนแปลง แต่ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริงอยา่งนั้น เพราะชีวิตของเรามนัเกิดมาโดย
ธรรมชาติ ชีวิตเราเกิดมาจากเวรจากกรรม  

ถา้เกิดจากเวรจากกรรม คนเราเกิดมาใชเ้วรใชก้รรม เกิดมาสร้างเวรสร้างกรรม เกิดมา
สร้างคุณงามความดี เกิดมาท าเพื่อประโยชน์กบัตน ถา้ประโยชน์กบัตนนะ เกิดมาแลว้ เกิดมา 
ชีวิตน้ีมีค่ามากๆ มีค่ามากเพื่อประพฤติปฏิบติัไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก คนเรา
ไม่ไดดี้และชัว่ดว้ยการเกิด คนเราดีและชัว่ดว้ยการกระท า 

เวลาดีและชัว่ท่ีการเกิด น้ีเร่ืองบุญเร่ืองกุศล ถา้บุญกุศล เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดใน
พ่อแม่ท่ีสัมมาทิฏฐิ เกิดในพ่อแม่ท่ีดี ครูบาอาจารยข์องเราเกิดทางภาคอีสาน เกิดมาพ่อแม่
ปรารถนาจะใหบ้วช พ่อแม่ปรารถนาหวงัพึ่งใบบุญ พ่อแม่ปรารถนาทั้งหมดเลย เราเกิดกนัท่ีภาค
กลาง “อยา่บวชนะ บวชใหบ้วชได ้๑๕ วนัพอ หา้มบวชเกินกว่านั้น” น่ีเกิดในประเทศอนัสมควร
และไม่สมควรไง  

ถา้เกิดในประเทศอนัสมควร ครูบาอาจารยเ์ราเกิดในประเทศอนัสมควร แมแ้ต่หลวงตา
ท่านพดู ท่านเกิดมาท่านอยากมีครอบครัวของท่าน จนแม่ก็อยากใหบ้วช พ่อก็อยากใหบ้วช แต่
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ตวัเองก็อยากจะมีครอบครัว อยากจะมีครอบครัว แต่ถึงท่ีสุด ดว้ยน ้าตาของพ่อ ดว้ยอ านาจ
วาสนาบารมี อ  านาจวาสนาบารมีของคนเกิดมา มนัเกิดมาพร้อมๆ ทั้งๆ ท่ีใจเราไม่พร้อม แต่
สภาวะสังคมแวดลอ้มมนับีบใหพ้ร้อม ถา้บีบใหพ้ร้อม สภาวะแบบนั้น น่ีอ  านาจวาสนาของการ
เกิดและการตาย  

การเกิดเกิดจากบุญพาเกิดไง แต่คนเกิดมาแลว้ คนเกิดมาแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกคนไม่ใช่ดีเพราะการเกิด คนดีเพราะการกระท า เราเกิดแลว้เราท าคุณงามความดีไง 
ถา้เราเกิดมาแลว้ เราเกิดมาเป็นมนุษยม์นัเป็นอริยทรัพย ์ เพราะอะไร เพราะมนุษยมี์สมอง มนุษย์
มีสิทธิเลือกได ้ถา้เลือกได ้เลือกท าส่ิงใด เลือกท าคุณงามความดีของเรา แต่คุณงามความดีของเรา
มนัอยูท่ี่กิเลส มนัอยูท่ี่ความนึกคิดของคน 

คุณงามความดีดีตรงไหนล่ะ 

ดีท่ีพ่อแม่ชอบไง พ่อแม่ชอบๆ พ่อแม่ก็มีครอบครัวไง 

ถา้ดีของธรรมล่ะ ดีของธรรม ดพูระกสัสปะ พระกสัสปะเป็นลูกชายคนเดียว พ่อแม่ก็
ปรารถนาใหค้รองเรือน เพราะรับผดิชอบมรดกตกทอดไป เพราะทรัพยส์มบติัหามาดว้ยความ
ทุกขค์วามยาก แลว้ถา้จะตายไปโดยไม่มีใครรับสมบติั นอนตายตาไม่หลบั สุดทา้ยก็ใหพ้ระกสั
สปะมีครอบครัว พระกสัสปะก็มีครอบครัว  

น่ีอ  านาจวาสนานะ ไปเจอผูห้ญิง ผูห้ญิงก็คิดเหมือนพระกสัสปะเลย ก็เลยมาสัญญากนัว่า
เราอยูพ่รหมจรรยด์ว้ยกนั คืออยูใ่นครอบครัว แต่งงานกนัโดยนาม แต่เราอยูก่นัดว้ยพรหมจรรย ์
แลว้เอาดอกไมปั้กไวท่ี้หวันอน ถือพรหมจรรยข์อใหส้ดช่ืนตลอดเวลา อุปัฏฐากพ่ออุปัฏฐากแม่ 
จนพ่อแม่เสียชีวิตไปทั้งสองฝ่าย แลว้ออกบวชร่วมกนั พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต์ พระกสัส
ปะเป็นผูท่ี้ท  าสังคายนา 

พระกสัสปะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ เขาจะมาเผาศพองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ จุดอยา่งไรก็ไม่ติดถา้ไม่รอพระกสัสปะมาก่อน พอพระกสัสปะมา
แลว้นะ ไฟติดข้ึนมาเองเลย 

น่ีไง อ  านาจวาสนาของคน พ่อแม่ก็คิดไปอยา่งหน่ึง ธรรมะก็คิดไปอยา่งหน่ึง เราเกิดมา
สร้างคุณงามความดี...ใช่ คุณงามความดีทั้งนั้นน่ะ คนเราไม่ไดดี้ท่ีการเกิด ดีท่ีการกระท า แลว้ท า
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อะไรล่ะ ถา้ท าอะไร ท าทางโลกกไ็ดโ้ลกไง ท าทางโลก ท าทางโลกก็ไดลู้กไดห้ลานไง ท าทาง
โลกก็ไดท้รัพยส์มบติัไง 

ถา้ท าทางธรรม ท าทางธรรมเราก็จะมาประพฤติปฏิบติัไง ถา้ท าทางธรรมมาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา บวชเรียนมาแลว้ๆ เขา้ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถา้เขา้ทางจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา 

เวลาทางโลกมนัก็มีดีและชัว่ เวลาเรามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็มีสัมมากบัมิจฉา ถา้เวลา
ปฏิบติัโดยสัมมาทิฏฐิมนัก็ถูกตอ้งดีงามข้ึนไป คนเราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้ปฏิบติั
สัมมาทิฏฐิ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคามี 

เวลาประพฤติปฏิบติัดว้ยมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นของเรา ดูสิ อาวุธน้ีเขาเอาไวใ้หป้้องกนัตวั 
อาวุธน้ีเขาไม่ไดใ้หเ้อาไวท้  าร้ายตวัเอง ศีล สมาธิ ปัญญา เขาเอาไวใ้หฆ่้ากิเลส ไม่ใช่ศีล สมาธิ 
ปัญญา เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาข้ึนมา ปัญญาน้ีกิเลสมนัพาใช ้ เวลากิเลสพาใชก้ห็ลอกลวง
ตวัเอง ถา้หลอกลวงตวัเองก็มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิก็คือความเห็นผดิ ทั้งๆ ท่ีปัญญาของเรา ปัญญา
ของเราท าไมท าลายตวัเราล่ะ ปัญญาของเราท าไมไม่ใหเ้รากา้วหนา้ไปล่ะ ปัญญาของเราท าไม
ไม่ใหเ้รางอกดีงามข้ึนไปล่ะ ท าไมปัญญาของเราท าใหเ้ราหลงผดิล่ะ  

คนเราไม่ไดดี้เพราะการเกิด มนัดีเพราะการกระท า พระบวชมาแลว้ พระบวชมา หลวง
ตาท่านพดูประจ า บวชมาโกนหวั โกนผม โกนคิ้ว โกนไปหมดเลย ถา้โกนถึงกะโหลกศีรษะก็
โกนได ้ บวชมาดว้ยบุญกุศล มนัก็บุญกุศลทางโลกไง พ่อแม่หวงัพึ่งพาชายผา้เหลืองๆ บวชแลว้
ไปค ้าจุนพระพุทธศาสนา  

บวชแลว้ ดูสิ บวชแลว้ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรินิพพานมา ภิกษุสงฆเ์รา
ไม่เคยขาดวรรคขาดตอนเลย ถา้สงฆข์าดตอน จะบวชพระต่อเน่ืองกนัมาไม่ได ้ บวชมาแลว้บวช
มาค ้าจุนศาสนา บวชมาเพื่อศึกษา ศึกษามาแลว้ก็มาเป็นมดแดงเฝ้าพวงมะม่วง ของกูๆ  ใครแตะ
ตอ้งไม่ได ้พระไตรปิฎก ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ใครอยา่แตะๆ แต่หวัใจ
มนัคิดอะไรน่ะ หวัใจมนัมีคุณธรรมข้ึนมาหรือไม่  

ถา้หวัใจมีคุณธรรมข้ึนมา ธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะ สัจ
ธรรมเป็นสาธารณะ เป็นสาธารณะเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตว์
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ขนสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยมรรคดว้ยผลไง ดว้ยมรรค ดว้ยการกระท าไง ถา้ท าคุณงามความดี
ข้ึนมา ตบะธรรมมนัจะไปแผดเผากิเลสในหวัใจของเราไง ถา้มนัแผดเผากิเลสในหวัใจดว้ยความ
ถูกตอ้งดีงาม ดว้ยเป็นสัมมาทิฏฐิความถูกตอ้งดีงาม มนัก็เป็นสัจจะเป็นอริยสัจจะ แต่ถา้มนัเกิด
ปัญญาข้ึนมา  

ดูสิ ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในสมยัพุทธกาลเยอะมากท่ีพระ
ตระหน่ีถ่ีเหนียว หวงแหน ไม่ใหใ้ครเขา้มาในเขตวดั หวงลาภ หวงช่ือเสียง หวงเกียรติคุณ ตก
นรกอเวจีทั้งนั้นน่ะ เวลาตายไป บวชพระ 

ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิ ไม่ตอ้งมาพึ่งพา ท่านออกไปแสวงหา ท่านออกไปเผยแผ่ 
ท่านออกไปช่วยเหลือเจือจานเขา ออกไปเพื่อประโยชน์กบัโลก เวลาครูบาอาจารยท่์านท า ท่าน
ท าอยา่งนั้น ความเป็นจริงมนัเป็นสัจธรรมไง 

แต่ถา้มนัไม่เป็นสัจธรรม ตระหน่ีถ่ีเหนียว “ของกูๆ ” ลงนรกทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้มนัเป็น
ความจริงข้ึนมา น่ีพดูถึงว่าถา้คนท่ีเป็นธรรมๆ ฟังธรรมๆ คนเราไม่ไดดี้ดว้ยการเกิด ดีดว้ยการ
กระท า บวชมาแลว้ บวชมาเป็นบุญกุศลไหม? บวชมาเป็นบุญกุศล พอบวชมา ดูสิ ทางโลกเขา
ศีล ๕ ศีล ๘ เราศีล ๒๒๗ เรามีศีลมีธรรม เรามีคุณธรรมในหวัใจ บวชแลว้ บวชแลว้ตอ้งบวช
หวัใจ บวชแลว้ตอ้งภาวนาสิ ภาวนาข้ึนมาใหม้นัเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมาสิ  

ถา้มนัเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมา หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านบอกว่า แมแ้ต่นัง่อยูต่่อหนา้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ไม่ถามธรรมะเลย ไม่ถามเร่ืองความสงสัยในใจเลย ถา้มนัเป็น
ความจริงในใจข้ึนมาแลว้ น่ีไง แลว้มนัของใคร เป็นของกหูรือเปล่าล่ะ ถา้ของกูๆ  ก็มีกอูยูไ่ง มีกู
มนัก็ท  าอะไรไม่ได ้ ถา้เป็นของกอูยู ่ เพราะมีตวัมีตนอยู ่ ถา้มีตวัมีตนอยู ่ มนัเกิดทิฏฐิมานะข้ึนมา 
มนัว่ามนัก็ดีเหนือเขา อยูเ่หนือเขา ถา้เหนือเขา 

เสมอเขา ส าคญัตนว่าเสมอเขา ส าคญัวา่ต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าสูงกวา่เขา 

สูงกว่าเขา ส าคญัว่าสูงกว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัวา่ต ่ากวา่เขา 

ต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัวา่สูงกว่าเขา 
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น่ีมนัส าคญัตน ถา้มีก ูมีก ูถา้มีกแูลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ แต่ถา้มนัมีสัจจะความจริงข้ึนมา มนัมี
คุณธรรมข้ึนมา มนัท าลายหมด ท าลายตวัตนของเรา ท าลายตวัตนมนัเป็นประโยชน์ของเรา แลว้
มนัเป็นข้ึนมาแลว้มนัมีวิหารธรรม มีสัจธรรม มีคุณธรรมในหวัใจ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถา้ไม่มีกิจจญาณ สัจจญาณจะไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระ
อรหนัต ์ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” ขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เกิดจากมรรคญาณในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านตอ้งมีคุณธรรมของท่าน ถา้ไม่มีคุณธรรม เกิดความสงสัย ดู
สิ เราเกิดปัญญา บางทีปัญญาเราเกิดข้ึนมา โอโ้ฮ! มนัแจ่มแจง้มากเลย พอความคิดใหม่มา ไป
แลว้ งงแลว้ แลว้มนัรุ่งข้ึน ต่อไปสองวนัสามวนั ทีน้ีหนัรีหนัขวางเลย ปัญญาอยา่งนั้นหรือ นัน่
คือปัญญาหรือ ถา้ปัญญาอยา่งนั้นมนัเป็นจินตมยปัญญา ปัญญาท่ีเราฝึกหดัใช่ไหม 

แต่เราพิจารณาซ ้ าพิจารณาซากข้ึนมาดว้ยสมัมาทิฏฐิ ดว้ยความถูกตอ้งดีงามของมนั มนั
จะจางคลายของมนั มนัจะปล่อยวางของมนั ปล่อยวางแลว้ ปล่อยวาง ท าพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ 
เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัขาด ดัง่แขนขาด เวลากิเลสมนัขาดออกไปจากใจ เอง็ไม่รู้ว่ากิเลสขาด
ไดอ้ยา่งไรล่ะ เกิดมาเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจทุกคน คนท่ีเกิด คนเกิดคือมี
กิเลสทั้งนั้นน่ะ มีอวิชชาถึงพามาเกิด เวลาเกิดข้ึนมาแลว้มนัหลอกลวงใหเ้รามาเกิด  

คนเราไม่ไดดี้เพราะการเกิด มนัเกิดมาเพราะมีเวรมีกรรมใช่ไหม พิจารณาซ ้าพิจารณา
ซากข้ึนมา พิจารณาหลายคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นอนตัตา สรรพส่ิง
เป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตาอยูแ่ลว้ เพราะมนัเป็นอนตัตา แต่ของก ูก็ตวักมูนัไม่รู้ไม่เห็น ไอต้วักู
ไปรู้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เพราะไอก้ไูม่รู้ไม่เห็นข้ึนมา มนัก็เลยเป็น
อนตัตาอยูอ่ยา่งนั้นไง แต่เวลากไูปรู้ไปเห็นเขา้ กไูปรู้ไปเห็นอนตัตาเขา้ กเูป็นอนตัตา กทู  าลาย
อนตัตา อา้ว! มนัเป็นอะไรข้ึนมานัน่น่ะ มนัเป็นอะไรข้ึนมา 

น่ีไง ถา้มนัมีคุณธรรม มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นอนันั้นไง มนัมีวิหารธรรมไง มนัมี
ธรรมในหวัใจไง มนัมีธรรม ถา้ธรรมไม่มี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบอะไร ดูสิ เรา
ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาตรัสรู้ธรรม 
เวลาแสดงสัจธรรม แสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม แลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ แลว้ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิมๆ มนัมีสัจจะมีความจริง แต่ใคร
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ไปร้ือไปคน้ข้ึนมาล่ะ ถา้มนัไม่มีความรู้ความเห็นอนันั้น ไม่มีมรรคญาณอนันั้น ไม่มีสติปัญญา
อนันั้น ใครไปรู้ไปเห็นข้ึนมาล่ะ 

เราก็ศึกษากนั ชาวพุทธก่ีลา้นคน เราก็ศึกษาไดท้ั้งนั้นน่ะ เราเขา้ใจเร่ืองธรรมะหมดเลย 
ไอข้องกูๆ  มนัปิดไว ้เรารู้ธรรมะ เรารู้ไง ไอต้วัว่าเรารู้ๆ ดูสิ อาวุธเขาเอาไวป้้องกนัตน ไอน่ี้อาวุธ
ไวท้  าลายตวัเอง ของกูๆ  ไอก้มูนัท าลายตวัเอง ส าคญัตน ส าคญัตนว่ารู้วา่เก่ง ส าคญัตนว่ามี
ปัญญา ส าคญัตน ปัญญาอยูข่า้งนอกนู่นไง เพราะมนัไปรู้ ปัญญากองอยูนู่่น แลว้กกู็ส าคญัตนว่า
กรูู้ๆ ไอปั้ญญาก็อยูข่า้งนอกนู่น น่ีท าลายตวัเอง 

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ ปล่อยวางใหห้มด คนเราเกิดมาดว้ยอ านาจวาสนาของคน 
อ านาจวาสนาของคน จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนั
หยาบละเอียดแตกต่างกนั ใครมีส่ิงใดท่ีสุมขอน ไฟสุมขอนในใจ ส่ิงท่ีสุมขอนในใจ เราพิจารณา
ของเรา เราใชปั้ญญาของเราพิจารณาของเรา เราจะพิจารณากิเลสๆ กิเลสเป็นนามธรรม  

ฉะนั้น เวลากิเลสเป็นนามธรรม จิตสงบแลว้ใหเ้ห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม เห็นธรรมก็คืออารมณ์ความรู้สึกนัน่แหละ เห็นธรรมก็คือกิเลสนัน่แหละ สัจ
ธรรม ธรรมารมณ์ๆ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน จิตเห็นอาการของจิต อาการท่ีเกิดข้ึน อาการท่ีกระทบ 
อาการท่ีหงุดหงิด อาการท่ีมนักระเทือนหวัใจ เราพิจารณาของเราไปสิ พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ 
ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมาของมนัไง ถา้เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา จะท าลายกิเลสท่ีไหน จะไปฆ่า
กิเลส เหมือนนกัเลงเลย จะไปทะเลาะกบัเขา จะไปยงิฆ่าเขา ยงิฆ่าเขาเสร็จแลว้ติดคุก มนัได้
อะไรข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั จะฆ่ากิเลสๆ กิเลสมนัอยูไ่หนล่ะ 

แต่ถา้เราพจิารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏ
ฐาน ๔ เป็นท่ีอยูข่องกิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอาศยัส่ิงน้ีนอนเน่ืองอยูก่ลางหวัใจ 
แลว้มนัก็หลอกลวงในใจตวัน้ี มนัก็หลอกลวงใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของมนัอยูอ่ยา่งน้ี เพราะมนั
หลอกลวงอยา่งน้ี เราไม่รู้เท่าทนัอยา่งน้ี เราถึงไดม้าเวียนว่ายตายเกิดกนัอยูน่ี่ ถา้พิจารณาซ ้ า
พิจารณาซากข้ึนมา พิจารณาต่อเน่ืองไปๆ เวลามนัขาด ดัง่แขนขาด ดัง่แขนขาดคือกิเลสมนัขาด
ออกไปจากใจ ถา้กิเลสมนัขาดออกไปจากใจเป็นชั้นเป็นตอนๆ ข้ึนไป มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ 
คู่ 
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ใจดวงน้ีเป็นไดห้ลากหลายนกั ใจดวงน้ีเป็นมาร เป็นเปรต เป็นผ ีตกนรกอเวจี มนัท าลาย
เรามาขนาดไหน ท าลายเราแลว้ยงัไปท าลายคนอ่ืนต่อเน่ืองกนัไป เวลาเราพิจารณาข้ึนมา มนัเกิด
มรรคเกิดผลข้ึนมา มนัช าระลา้ง มนัคายกิเลสออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เราก็เป็นคนท าเอง 
เราเป็นคนท าเอง เราเป็นคนท าเอง เราสมุจเฉทปหาน มนัขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีไง สัจ
ธรรมๆ เขาเอาไวช้ าระลา้งกิเลสไง ศีล สมาธิ ปัญญา เอาไวเ้พื่อประโยชน์ เพื่อส ารอก เพื่อคาย
กิเลสออกไปไง แต่ถา้กิเลสมนัพลิกแพลงข้ึนมามนัก็เอาส่ิงน้ี “พุทธพจน์ๆ” ค าก็พุทธพจน์ สอง
ค าก็พุทธพจน์  

ค  าว่า “พุทธพจน์” คือตวัเองไม่มีความมัน่ใจ ถา้เป็นพุทธพจน์ความจริงไง แต่เวลาครูบา
อาจารยข์องเราท่านก็พดูถึงพุทธพจน์ เพราะอะไร เพราะว่าเวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตา เวลา
ท่านส้ินกิเลส กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กราบแลว้กราบเล่า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน
บอกว่าแมแ้ต่ตวัอกัษรท่านจะไม่ตีตวัเสมอเลยนะ ตวัอกัษร ตวัอกัษรท่ีสามารถส่ือสารธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ได ้ท่านจะยกใหสู้งข้ึนๆ ท่านเคารพขนาดนั้นนะ  

ท่านไม่ใช่เคารพแค่พระพุทธเจา้นะ เคารพส่ิงท่ีส่ือสารเร่ืองธรรมของพระพุทธเจา้ ท่าน
ยงัเคารพเลยล่ะ ความเคารพในหวัใจ ความเคารพจากจริงใจ มนัเคารพโดยสัจจะ เราไม่ใช่เคารพ
แบบอวดเขา “เคารพพระพุทธเจา้ เคารพพระพุทธเจา้” หลวงตาถึงพดูไง เหยยีบหวัพระพุทธเจา้
ไปแลว้แสดงธรรม เหยยีบย  า่พระพุทธเจา้ไป ธรรมและวินยัคือศาสดา ธรรมและวนิยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดา เหยยีบย  า่มนัไป แลว้อวดแสดงธรรม 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ครูบาอาจารยเ์ราไม่ท าอยา่งนั้น ท่านเคารพดว้ยหวัใจ 
นัน่แสดงออกดว้ยน ้าใจ น ้าใสใจจริง การแสดงออกดว้ยน ้าใสใจจริงเพื่อร้ือสัตวข์นสตัว ์ ค  าว่า 
“ท าความดี” นะ มนัดีจากน ้าใจ ใจของเราเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัสงบมาได ้ มนัมี
สติปัญญาข้ึนมาได ้น ้าใสใจจริงอนันั้นคือมรรคญาณ เพราะอะไร เพราะน ้าใสใจจริงอนันั้นมนัก็
จะไปช าระไอค้วามส าคญัตน ตวักขูองกใูนใจนัน่น่ะ ไอกู้ๆ ๆ นัน่น่ะ 

ถา้ท าสมาธิไม่เป็น ไม่รู้จกั ไม่รู้ไม่เห็น ใครท าความสงบของใจไดน้ัน่คือตวัมนั แลว้ตวั
มนัส าคญัตนนกั ขนาดทางโลกยงัเกิดทิฏฐิมานะจะเอาชนะคะคานกนั แลว้เวลาเขา้ไปรู้ไปเห็น
ข้ึนมา มนัจะเกิดความส าคญัตนมากนอ้ยขนาดไหน แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา มีสัจธรรมอนันั้น เรา
เห็นว่าอนัน้ีโลกเขารู้กบัเราไม่ไดห้รอก  
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เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติันะ ท่านไม่อยากคุยกบัใคร ถา้คุยไปเขาบอกมึงบา้ 
เพราะมนัเหนือโลก ในโลกไม่มี ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านจะคุยกนั ท่านคุยกนัดว้ยนกั
ปฏิบติัดว้ยกนั ถา้นกัปฏิบติัดว้ยกนั เขาคุยกนั เขาเขา้ใจกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ไง 
สัจธรรมอนันั้น แลว้มนัหาคนคุยล าบาก เรามีแต่สภากาแฟตั้งอยูเ่กล่ือนเลยเมืองไทย มีแต่สภา
กาแฟ ธรรมะสภากาแฟน่ะ ข้ีโม ้ แต่สัจธรรมอนัน้ี สัจธรรมอนัน้ี เรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม  ใครจะคุยกบัใคร  

เวลาหลวงตาท่านไปคุยกบัหลวงปู่ แหวน เวลาครูบาอาจารยท่์านสนทนาธรรมกนั ท่าน
สนทนาธรรมกนัดว้ยสัจธรรม ดว้ยความจริงอนัน้ีไง น่ีไง ถา้มนัเป็นความจริง เป็นความจริง
อยา่งน้ี ถา้หวัใจเป็นธรรม เป็นธรรมเพื่อประโยชน์กบัหวัใจดวงน้ี แลว้มนัมีน ้าใสใจจริงไง มนัมี
วิหารธรรม มีความจริงในใจ มนัมัน่คง ไม่หวัน่ไหวไปกบักระแสโลก โลกเป็นอยา่งนั้น เราตอ้ง
อยูก่บัโลกนะ ถา้เรามีสติปัญญา เราอยูก่บัโลก ไม่เหยยีบย  า่ใครทั้งส้ิน 

ท่ีพดูน้ีพดูใหเ้หยยีบย  า่กิเลสเรา เหยยีบย  า่กิเลสในใจของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เอาอนัน้ี 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เอวงั 


