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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เอาเนาะ อา้ว! พดูธรรมะใหฟั้งนะ ธรรมะ ท าไมพวกเราชาวพุทธถึงจะตอ้งฟังธรรมๆ 
เวลาฟังธรรมนะ มนัเป็นบุญเป็นกุศล เป็นบุญกุศลก็เหมือนการศึกษา การศึกษา ถา้เรามีสติมี
ปัญญา เราจะมีวิชาชีพของเรา แต่ถา้ฟังธรรมๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไว้
ตลอดเวลา เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด จงอยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย คือสัจธรรม สัจธรรมในชีวิต 
ถา้เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่ง มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง ชีวิตของเรามนัจะไม่ทุกขไ์ม่ยาก ไม่ทุกขไ์ม่ยาก  

เวลาถา้ในหวัใจของเรามีสัจธรรม มีคุณธรรม มนัเห็นเป็นเร่ืองปกติ เร่ืองธรรมดา แลว้
พอเร่ืองปกติ เร่ืองธรรมดา เร่ืองของหวัใจใช่ไหม แต่เร่ืองวิชาชีพ เร่ืองอาชีพของเรา ไอเ้ร่ืองน้ี
มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองเวรเร่ืองกรรมเพราะอะไร เพราะคนมีการศึกษามาเหมือนกนั บาง
คนท าวิชาชีพต่างๆ แลว้ประสบความส าเร็จ บางคนมีการศึกษา เวลาศึกษามีปัญญามากกวา่เรา 
แต่เวลาเขาท าส่ิงใดท าไมเขาไม่ประสบความส าเร็จของเขา น่ีพดูถึงว่าวิชาชีพเวลาท างานทาง
โลก 

แต่ถา้เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด คือเรามีสติมีปัญญาไง ถา้มี
สติปัญญานะ แมแ้ต่ในครอบครัวของเรา พ่อแม่พี่นอ้งก็อยูด่ว้ยกนัร่มเยน็เป็นสุข ลิ้นกบัฟันมนัยงั
ขบกนัเลย แลว้ในบา้นในเรือนของเรา ความไม่เขา้ใจกนัในบา้นในเรือนเรามนัไม่มีหรือ มนัตอ้ง
มีแน่นอนอยูแ่ลว้  

แต่ถา้มนัมีแน่นอนอยูแ่ลว้ ถา้เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่ง พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องเรา พ่อแม่
เป็นพระอรหนัตข์องเรา เพราะพ่อแม่ใหชี้วิตน้ีมา ชีวิตท่ีนัง่อยูน่ี่เกิดจากพ่อจากแม่ แลว้ชีวิตน้ีได้
จากพ่อจากแม่ พ่อแม่จะไม่มีบุญคุณไดอ้ยา่งไร พ่อแม่ตอ้งมีบุญคุณอยูแ่ลว้ แต่พ่อแม่เขาคิด เขามี
ปัญญาของเขา เขาจะเล้ียงดูเราอยา่งไร นัน่เป็นสิทธิของท่าน ฉะนั้น เวลาเป็นสิทธิของท่าน ส่ิงท่ี
เราขดัใจเรามนัมีไหม? มีเป็นธรรมดา ถา้มีเป็นธรรมดานะ ถา้เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เราเขา้ใจได ้ไอ้
ส่ิงท่ีมนัขดัอกขดัใจมนัเร่ืองเลก็นอ้ยมากๆ เลย เพราะอะไร เพราะท่านใหชี้วิตเรามา ท่านส่งเสีย
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เราเรียน ท่านใหทุ้กอยา่งเราเลย แต่ไอเ้ร่ืองส่ิงท่ีมนัขดัแยง้กนั ถา้มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด ธรรมอยา่ง
นั้นมนัจะมีคุณค่ามาก แต่เวลาเป็นประเพณีวฒันธรรมนัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ น่ีประเพณี
วฒันธรรม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่านเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ท่านไปเท่ียวสวน
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เพราะท่านไม่เคยเห็นเลย มนัเป็นเร่ืองแปลก เพราะท่านไม่เคย
เห็นเลย เพราะว่าพระเจา้สุทโธทนะท่านเล้ียงดูไว ้ ท่านอยากใหเ้ป็นจกัรพรรดิ ท่านถึงไม่ใหมี้ส่ิง
ใดเขา้ไปใหท่้านไดส้ะกิดใจเลย เพราะว่าพราหมณ์ไดพ้ยากรณ์ไว ้ ท่านป้องกนัเตม็ท่ีเลย ฉะนั้น 
ถึงไม่รู้ว่าคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย 

เวลาไปเท่ียวสวน เทวดามาแปลงร่างใหเ้ห็น พอเห็นมนัก็สะเทือนใจใช่ไหม พอสะเทือน
ใจข้ึนมา บุญกุศลท่ีสร้างมา เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด ธรรมอนัน้ีเพราะบุญกุศล อ  านาจวาสนา
บารมีมนัสะสมมา มนัเห็นแลว้มนัครุ่นคิด มนัครุ่นคิด เราก็ตอ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ เราตอ้งเป็นอยา่ง
น้ีหรือ ท่านตดัสินใจว่ามนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้ม ถา้มีเกิด มีแก่ มีเจบ็ มีตาย มนัก็ตอ้งมีไม่เกิด ไม่แก่ 
ไม่เจบ็ ไม่ตาย แต่มนัคืออะไรล่ะ มนัท่ีไหนล่ะ มนัหาไม่ได ้ ท่านถึงไดส้ละออก สละออกไป
คน้ควา้ของท่าน  

๖ ปีท่ีท่านไปคน้ควา้มนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยากเพราะยงัไม่มีศาสดา คือว่ามนัยงัไม่
มีวิชาการทางน้ี มนัมีวิชาการทางวิชาชีพในโลกมีมาก ท่านไปศึกษามาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ๑๘ 
แขนง ท่านศึกษามาหมด แต่วิชาท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัยงัไม่มีใครคน้ควา้ไดพ้บ ท่าน
เองมาคน้ควา้เอง การคน้ควา้น้ีแสนทุกขแ์สนยากแสนล าบาก เพราะอะไร เพราะธรรมชาติของ
มนุษยม์นัส่งออก มนัคิดตลอด คิดคือการส่งออก ทวนกระแสกลบั ความคิดยอ้นกลบัมนัหายาก 
มนัหาไม่มี 

ฉะนั้น เวลาท่านมาประพฤติปฏิบติัของท่าน เวลาถึงวนัเพญ็เดือน ๖ เวลาท่านกลบัมาฉนั
อาหารของนางสุชาดา แลว้ท่านมาพิจารณาของท่าน เร่ิมตน้ตั้งแต่ปฐมยาม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ท่ีเรามานัง่กนัอยูน่ี่มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป เวลา
เราเกิดในวิทยาศาสตร์ เราเกิดจากพ่อจากแม่ไง อา้ว! ก็คลอดมาจากทอ้งแม่ เกิดมาจากไหน ก็เกิด
จากทอ้งแม่ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป 
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อ๋อ! ตั้งแต่ชาติท่ีแลว้ ตั้งแต่พระเวสสันดรไป ๑๐ ชาติ ทศชาติ แลว้ไปเร่ือยไม่มีวนัจบวนัส้ิน 
ตอนนั้นยงัไม่เป็นพระพุทธเจา้ เพราะยอ้นอดีตได ้อดีตอยูท่ี่ไหน 

เรามีความจ าไหม เรามีความจ าในชาติปัจจุบนัน้ีใช่ไหม แต่จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ มนัเกิดแต่ละภพแต่ละชาติ มนัไดส้ะสมมา พนัธุกรรมของจิตๆ มนัถึงใหนิ้สัยแตกต่างกนั 
ในบา้นในเรือนท่ีเราแตกต่างกนั แตกต่างกนัเพราะว่าบุญกุศลมนัแตกต่างกนั คือวุฒิภาวะของจิต
มนัแตกต่างกนั เราถึงมีมุมมองท่ีแตกต่างกนั  

เวลาท่านยอ้นของท่านไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติได ้ก่อนสมยัพุทธกาลมี
ฤๅษีชีไพร นกับวชลทัธิอ่ืนๆ เขาก็ระลึกได ้มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่หนทางเพราะมนัเป็นอดีตอนาคต 
มนัเป็นกระแส มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีวนัจบวนัส้ิน มนัทบัซอ้นกนั มนัเป็นกระแส มนัเป็นพลงังาน
อนัหน่ึง มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่พลงังานของจิตไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ ถา้ดึงกลบัมา พอ
ดึงกลบัมา พอจิตสงบมากข้ึน จุตูปปาตญาณ รู้ถึงว่า ท่ีว่าไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ 
คนตาย ถา้จิตมนัยงัไม่ส้ินกิเลสไป มนัก็ตอ้งเกิดแน่นอน มนัมีเหตุมีปัจจยัของมนั มนัมีเหตุมีผล
ของมนั มนัก็ตอ้งมีของมนัน่ะ มนัมีของมนั มนัก็ตอ้งด าเนินไปตามกระแสของมนั มนัตอ้งมีของ
มนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ตามไปไม่มีวนัจบวนัส้ินเหมือนกนั 

ดึงกลบัมา พอดึงกลบัมา ถึงท่ีสุดแลว้ อาสวกัขยญาณ ค าว่า “อาสวกัขยญาณ” อาสวะคือ
อวิชชา คือความไม่รู้ตวัตน ไม่รู้ในตวัเรา เราไม่รู้ เราเกิดมาเองเรายงัไม่รู้ว่าเรามาจากไหนแลว้มา
อยา่งไร เวลาปัญญาท่านเกิดข้ึนมา ธรรมจกัรมนัเกิด เกิดข้ึนมา มนัถอดถอนความไม่รู้ ก็รู้หมด 
แต่การรู้วา่บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ รู้โดยฌานสมาบติั มนัเป็นความเทจ็จริงอยู่
อยา่งนั้น แต่มนัไม่ใช่มรรค ไม่ใช่มรรคเพราะมนัไม่มีปัญญาในปัจจุบนั ปัญญาของเราเอง 
ปัญญาของเราเองท่ีเราจะถอดจะถอน แลว้เวลาท่านดึงกลบัมา ปัญญาน้ีมนัถอดมนัถอนออกมา
ดว้ยความเป็นจริง ออกมาดว้ยเป็นจริง  

เวลาท่านช าระลา้งกิเลส เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย แต่ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมของศาสดา เป็นธรรมของพระอรหนัต ์ เป็นธรรม
ของผูท่ี้ส้ินกิเลส ส้ินกิเลสมนัส้ินตรงไหน ส้ินกิเลสมนัส้ินถอนอาสวะ อาสวกัขยั ความลงัเล
สงสัยในอวิชชา ในตวัท่ีใหเ้ราเวียนว่ายตายเกิดอยูน่ี่ ท่ีเราเกิดๆ มนัตอ้งเกิดแน่นอน จิตมนัมีของ
มนัอยู ่มนัมีเหตุมีปัจจยั มนัตอ้งไปตามอ านาจของมนั  
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ถา้ตามอ านาจของมนั มนัไปตามอ านาจ ถา้มนัมีบุญกุศล คนท าคุณงามความดี อ  านาจท่ี
เป็นความดีมนัเกิดความดี ท่ีเวลาวิชาชีพของเขา เขาท าอะไรเขาประสบความส าเร็จของเขา 
เพราะเขาไดท้  ากรรมดีของเขามา 

ของเรา เราท าของเรา ดีก็ท  า ชัว่ก็ท  า มนักลุ่็มๆ ดอนๆ อยูอ่ยา่งน้ี กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิด
ต่างๆ กนั กรรมจ าแนกใหนิ้สัยของเราแตกต่างกนั กรรมจ าแนกใหค้นเราคิดแตกต่างกนั 
ความคิดแตกต่างกนัเพราะมนัสะสมของมนัมา มนัก็คิดตามขอ้มูลท่ีมนัท ามา น่ีไง เวลาท่าน
ช าระลา้งอวิชชา ท าลายตรงน้ีหมด 

ทั้งๆ ท่ีเกิดมาเพื่อจะร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ ร้ือสัตวข์นสัตวใ์หพ้น้จากการเวยีนว่ายตายเกิด 
แลว้มนัจะสอนใครไดอ้ยา่งไรล่ะ ใครจะมีวุฒิภาวะ จะมีสติปัญญารู้ไดอ้ยา่งน้ี ทอดธุระเลย 
สุดทา้ยแลว้พรหมมานิมนต ์หน่ึง แลว้ท่านไดส้ร้าง สร้างอ านาจวาสนามาเป็นศาสดา หน่ึง ท่าน
ถึงเผยแผธ่รรม ถึงเร่ิมสอนปัญจวคัคีย ์เร่ิมสอนยสะ ไดพ้ระอรหนัตม์าๆ 

น้ีเราจะพดูถึงว่าสภาวะความเป็นจริงของมนุษย ์ ถา้สภาวะความเป็นจริงของมนุษย ์ เวลา
วางธรรมวินยัน้ีไว ้ พอวางธรรมวินยัน้ีไวเ้พือ่จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ทีน้ีวางธรรมวินยัเพราะว่าคนเรา
มนัมีวุฒิภาวะแตกต่างกนั ฉะนั้น วฒันธรรมประเพณีเป็นเร่ืองโลก เพราะเร่ืองโลก เราศึกษา
สภาวะแวดลอ้มของโลก สภาวะแวดลอ้มของโลก เราท าใหถู้กตอ้งดีงามตามประเพณีวฒันธรรม 
ประเพณีวฒันธรรม เราก็มาวิเคราะห์วิจยักนัว่าประเพณีวฒันธรรมของใครถูกของใครผดิ ท า
อะไรจะถูกจะผดิ ส่ิงน้ีเป็นการกล่อมเกลา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ช าระอวิชชาออกจากหวัใจ ท าลายป่าทั้งป่า ไม่ได้
ตดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว มนัท าลายอวิชชา มนัท าลายมารในหวัใจ แต่ความรู้สึกนึกคิดขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นปกติ ค าว่า “ปกติ” ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ความคิดของเรา 
ความคิดของเราถา้ไม่มีตวัตนของเรานะ ความคิดนั้นมนัเป็นความคิดท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้มี
ผลประโยชน์ มีตวัตนของเราข้ึนมา ความคิดนั้นเป็นเรา เรามีเล่ห์เหล่ียมกบัการใชค้วามคิดนั้น 

น่ีไง เวลาปกติของเรา เราคิดส่ิงใด เรามีตวัตนของเรา เรามีในใจของเรา เรามีทุกอยา่ง
ของเรา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท าลายอวิชชา ความเห็นแก่ตวัหมดแลว้ 
ความคิดน้ีเป็นความคิดท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ของเรา ความรู้สึกนึกคิด
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ของเรา ตดัป่าทั้งป่าเลย แต่ไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว ตดักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจ
ทั้งหมดเลย แต่ความคิดอยูเ่หมือนเดิม  

น่ีไง ความเป็นอยูอ่ยา่งนั้นท่ีมนัละเอียดมนัลึกซ้ึงเขา้มา เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อย่ามี
ส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย แต่เวลาจะสั่งสอน จะวางธรรมวินยัเพื่อสัตวโ์ลก บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นอุบาสก อุบาสิกานะ ถา้อุบาสก อุบาสิกา ถา้มีส่ิงน้ีหล่อเล้ียงหวัใจ ถา้
จิตใจของคนมนัมีคุณธรรมในหวัใจ 

ใช่ ในทางโลกมนัไม่เท่าเทียมกนัหรอก ในทางโลกมนัจะสูงบา้งต ่าบา้ง แต่ถา้มนัมี
คุณธรรมในหวัใจ เราจะอยูใ่นสถานะใด จะอยูท่ี่สูง เราก็สูงท่ีมีคุณธรรม จะอยูท่ี่ต  ่า เราก็อยูท่ี่ต  ่า
ท่ีมีคุณธรรม คนท่ีมีคุณธรรมมนัไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจไง มนัไม่บีบคั้นใจเราไง แต่ถา้เราไม่มี
คุณธรรมนะ อยูท่ี่สูง เราก็จะเอาเปรียบเขา อยูท่ี่ต  ่า เราก็ท  าลายตวัเราเอง 

แต่ถา้คนท่ีมีคุณธรรม เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกว่า คนเราไม่ใช่ดีเพราะการเกิด คนเกิดมาเกิดจากเวรจากกรรมทั้งนั้นน่ะ แต่คนเรา
จะดี ดีเพราะการกระท า พระอรหนัตแ์ต่ละองคท่์านเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเพราะอะไร เพราะ
การกระท าของท่าน แลว้ตอ้งกระท าท่ีถูกดว้ยนะ ถา้กระท าผดิ กระท า  

คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ความเพยีร
อนันั้นตอ้งถูกตอ้งดีงาม มชัฌิมาปฏิปทา สมดุลของมนั มนัถึงจะเป็นมรรค แต่ถา้เป็นความเพียร
ของเรานะ ความเพียรของเราอตัตกิลมถานุโยค เรามีความเพียร มีความมุ่งมัน่มาก แต่เราท า
เบียดเบียนตน เราท าใหเ้ราล าบากโดยท่ีมนัออกนอกลู่นอกทาง อนันั้นมนัไม่ใช่ธรรม ถา้ไม่ใช่
ธรรมมนัก็ไม่ใหผ้ลไง ถา้ไม่ใหผ้ล มนัก็เป็นความจริงในใจของเราไง  

ถา้เป็นความจริงของเรา จริงอยา่งไร จริงอยา่งไร เพราะจริง มนัมี ดูสิ เราเรียนมาตั้งแต่
อนุบาล ตั้งแต่ประถม ตั้งแต่อุดมศึกษา เราเรียนมาสูงต ่าแตกต่างกนั ทีน้ีสูงต ่าแตกต่างกนั เวลา
เราจะเขา้มาในหวัใจของเรา พื้นฐานของการประพฤติปฏิบติัเลย ตอ้งท าความสงบของใจก่อน 
ท าความสงบของใจก่อน ถา้ใจไม่สงบ เราคิดแบบโลกๆ น่ีไง คิดแบบโลกๆ ก็คิดแบบประเพณี
วฒันธรรม  
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ประเพณีวฒันธรรม ถา้ประเพณีชุมชนใดก็แลว้แต่เขม้แขง็นะ กฎหมายไม่ตอ้งใชเ้ลย มนั
เขม้แขง็ กฎหมายบงัคบัใช ้ เขายงัหลบหลีกใช่ไหม แต่ถา้เป็นวฒันธรรม เราท าผดิพลาด เราจะ
เขา้กบัชุมชนนั้นไม่ไดเ้ลย น่ีประเพณีวฒันธรรม แต่เวลาประเพณีวฒันธรรมเขาท าเพือ่อะไรล่ะ 
ดูพระเราสิ พระเรามีขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยู่ๆ  ทีน้ีชาวพุทธ ชาวพุทธเอาอะไร
เป็นตวัอยา่งล่ะ ชาวพุทธเอาอะไรเป็นเคร่ืองหมายว่าเป็นชาวพุทธล่ะ  

ชาวพุทธนะ ชาวพุทธตอ้งถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ถึงรัตนตรัย ถา้พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์พระสงฆ์ ดูพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้เวลาครูบาอาจารยท่์านสอน 
ท่านสอนใหเ้ร่ืองของท าทานๆ ใหท้  าทานคือการเสียสละ การเสียสละ เสียสละเพื่ออะไร การ
เสียสละนะ เราเสียสละ เราไม่ตอ้งมีวตัถุไปเสียสละก็ได ้เห็นคนเขาท าคุณงามความดีนะ เห็นเขา
ท าคุณงามความดี อนุโมทนากบัเขา คือถา้เราเสียสละ มีการอนุโมทนา มนัจะเปิดหวัใจไง 

โดยธรรมชาติท่ีเราศึกษาแลว้ไม่เขา้ใจ เพราะอะไร เพราะเราไม่เปิดใจเรา ถา้เราไม่เปิดใจ
เรานะ เรามีตวัตนของเรา ตวัตนเป็นก าแพงของเรา เราก็ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ี ฉะนั้น ประเพณี
วฒันธรรม การท าทานๆ มนัการเสียสละ การเสียสละ ท าลายก าแพงอนัน้ีๆ ถา้ท าลายก าแพงอนั
น้ี มนัมีศรัทธามีความเช่ือนะ มนัจะเขา้มาศึกษา ศึกษาเร่ืองอะไร 

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ ทาน ศีล ภาวนา ระดบัของทาน คือ
ระดบัของทาน ระดบัของฆราวาสเรา ถา้ระดบัของทานนะ ท าใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข สังคมเรา 
ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุขนะ สังคมท่ีอบอุ่น เราอยูใ่นสังคมนั้น เราจะมีความสุขนะ สังคมท่ี
เบียดเบียนกนั เราอยูใ่นสังคมนั้นดว้ยความทุกขค์วามยากนะ 

การเสียสละ เรามีส่ิงใด เราเสียสละ เสียสละ มนัไม่ไดเ้สียสละท่ีวตัถุหรอก มนัเสียสละท่ี
ในหวัใจเรา คนน้ีเป็นคนท่ีฉลาด คนน้ีเป็นคนท่ีฉลาดมีปัญญา เราใหมุ้มมองเขา ใหต่้างๆ เขา 
ความฉลาดของเขา เขาจะท าประโยชน์กบัสังคม ท าประโยชน์กบัหมู่บา้นของเรา การเสียสละ 
เสียสละเพื่อธรรม ถา้คนน้ีเป็นคนท่ีไม่มีปัญญา คนน้ีเป็นคนท่ีเห็นแก่ตวั เราก็ไม่ไปกีดขวางเขา 
ใหเ้ขาอยูข่องเขา ใหเ้ขาคิดของเขาได ้ น่ีพดูถึงว่าชุมชนๆ พดูถึงประเพณีวฒันธรรม น่ีพดูถึงโลก 
ถา้โลกเป็นแบบน้ี 

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ ถา้เป็นธรรม เป็นธรรมมนัเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตน เม่ือก้ีโยมทานขา้วกนั ใครทานขา้วมากนอ้ยแค่ไหนก็อยูใ่นกระเพาะของโยมทั้งนั้นน่ะ 
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ความเพียร ความเพียร เร่งความเพียร ความวิริยอุตสาหะ ใครท าเท่าไรใครก็ไดเ้ท่านั้น ถา้ใครท า
ส่ิงใดแลว้จิตเรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา  

เราพดูถึงนะ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา...สมาธิๆ เราไม่เคยรู้จกัมนัเลย แต่ถา้
เม่ือใดจิตเราสงบไป จิตไดส้ัมผสั จิตเป็นสมาธิเสียเอง มนัจะต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้เพราะอะไร ต่ืนเตน้
เพราะว่าส่ิงน้ีมนัหาซ้ือไม่ไดใ้นโลกน้ี ในโลกน้ี สมาธิ ปัญญา หาซ้ือไม่ได ้สุขภาพจะดีไดต่้อเม่ือ
เราออกก าลงักาย สุขภาพดีหาซ้ือไม่ได ้ สุขภาพจิตท่ีดีหาซ้ือไม่ได ้ คุณงามความดี ปัญญาใน
หวัใจ ไม่ฝึกไม่ฝน ไม่ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา หาซ้ือไม่ได ้

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมา ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์การร้ือสัตวข์นสัตวก์็เป็นคนช้ีทาง เป็นคนบอกแนวทาง แลว้ใหพ้วก
เราฝึกหดัหมัน่เพียรเพื่อประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นตามความเป็นจริง ปฏิบติัตามความเป็นจริง ถา้
จิตไดส้ัมผสัสมาธินะ ตาพองเลยล่ะ เออ๊ะ! เออ๊ะ! เออ๊ะ! 

ไอท่ี้มนัพดูกนัอยู่น่ีมนัไม่ใช่ ไอว้่างๆ ว่างๆ อวกาศมนัก็ว่าง ในตุ่มในไหมนัก็ว่าง โอ๋ย! มี
ความว่าง...มีความว่าง ท าไมท าตวักนัอยา่งนั้น 

คนถา้มีความว่าง เรามีสมบติั ดูสิ ตอนน้ีโรคระบาด โรคอะไรก็แลว้แต่ เราจะไม่เขา้ไป
ใกลน้ะ เราจะป้องกนั เราจะฉีดวคัซีน เราจะป้องกนัเตม็ท่ีเลย เพราะเราไม่ตอ้งการเป็นโรคอยา่ง
นั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เขาว่างๆ จิตใจเขามีคุณธรรม ท าไมเขาท าตวักนัอยา่งนั้น ถา้มนัว่างๆ ถา้
มนัเป็นสมาธิได ้ พอเป็นสมาธิได ้ ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา น้ีเราจะบอกว่า สภาวะแวดลอ้มภายนอก
กบัภายใน ถา้สภาวะแวดลอ้มภายนอกมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ เขาก็ตอ้งมีวิชาการของเขา
เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขทางโลกเขา แต่เวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา สภาวะแวดลอ้มของหวัใจเรา 
ถา้สภาวะแวดลอ้มของหวัใจเรานะ ถา้เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา น้ีคือสภาวะแวดลอ้มท่ีดี สภาวะ
แวดลอ้มท่ีดี จิตใจท่ีดี จิตใจท่ีมีคุณธรรม มนัจะท าใหเ้ราประพฤติปฏิบติั 

งานทางโลกนะ เราแสวงหา เรามีการกระท ากนัไม่มีวนัจบวนัส้ินหรอก เวลาคนมีวุฒิ
ภาวะท างานดีขนาดไหน เขาตอ้งตายไป แลว้คนอ่ืนต่อไปก็ตอ้งมาสานงานนั้นต่อเน่ืองกนัไป 
โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีไม่เคยอยูเ่ตม็ มนัตอ้งมีการแปรสภาพของ
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มนัเป็นธรรมดา แต่ถา้สภาวะแวดลอ้มภายใน ถา้เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา เราจะรักษาส่ิงน้ี ถา้
รักษาส่ิงน้ี 

ดูพระสิ พระเราท่ีจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพราะเป็นเคร่ืองอยู่ๆ  พอมีเคร่ืองอยูแ่ลว้ 
จิตใจมีเคร่ืองอยู ่ จิตใจไม่ส่งออกไปขา้งนอก จิตใจไม่ทุกขไ์ม่ยาก พอจิตใจไม่ทุกขไ์ม่ยาก จิตใจ
ก็ท  างานภายใน ท างานภายใน ถา้มนัใชปั้ญญา ท่ีว่าเขาปฏิบติัแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติ
ปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 

ท าไมตอ้งไปพิจารณากาย ตอ้งไปพิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมล่ะ 

เขาตอ้งการพิจารณากิเลส เขาตอ้งท าลายกิเลส เราอยากจะส้ินกิเลส เราอยากจะส้ินทุกข ์
แต่ส้ินไม่ไดถ้า้เราไม่เห็นตามความเป็นจริง 

ในธรรมชาติน้ี เราจะบอกว่า เรารักคนนั้น เรารักคนน้ี แต่ความจริงมนัไม่ใช่ รักตวัก่อน 
มีตวัตนของเรา เราถึงรักคนอ่ืนได ้จริงๆ แลว้มนัผกูพนักบัตวัเราเอง โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้เราไม่
มีอยู ่ โลกน้ีมนัคืออะไร แต่มนัตอ้งมีเราใช่ไหมถึงรับรู้โลกได ้ น่ีก็เหมือนกนั เพราะมนัมีตวัตน
ของเรา เราถึงเท่ียวไปรักคนนูน้คนน้ี แลว้ก็ไปบอกเขา ฉนัรักคนนูน้ ฉนัรักคนน้ี...ไม่ใช่หรอก 
เอง็รักตวัเอง แต่มนัพดูไม่เป็น 

แต่ถา้เราพจิารณาข้ึนมา เราจะยอ้นกลบัมาท่ีเราเลย สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิคือความเห็นผดิ 
เพราะเรามีความเห็นผดิ เราถึงใชชี้วิตผดิๆ เราถึงท าอยูก่บัทางโลกผดิๆ ถา้เรามีความเห็นถูก คน
ท่ีมีความเห็นถูก คนท่ีมีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั เขามีความเห็นถูก เขาจะไม่เบียดเบียนคนอ่ืน เพราะ
ถา้เขาเบียดเบียนคนอ่ืนก็เท่ากบัเบียดเบียนตวัเขาเอง เพราะเขาไดส้ร้างเวรสร้างกรรม เขาจะไม่
เบียดเบียนใคร เพราะเขาจะไม่เบียดเบียนตวัเขาเอง พอเขาไม่เบียดเบียนตวัเขาเอง เขามีสติมี
ปัญญาข้ึนมา ถา้เขาท าความสงบของใจได ้ เขายกข้ึนสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม แลว้เขา
พิจารณา พิจารณาในอะไร 

พิจารณาในความเห็นผดิของจิต จิตน้ีมีความเห็นผดิ จิตน้ียดึมัน่ถือมัน่โดยสัญชาตญาณ
ของมนั ไม่ไดย้ดึมัน่ถือมัน่เพราะเราคิดหรอก มนัยดึมัน่ถือมัน่โดยสัญชาตญาณของมนั เพราะ
มนัมีสังโยชน์ พอพิจารณาไป มนัพิจารณาดว้ยสติ ดว้ยก าลงั ดว้ยปัญญา ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา 
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ดว้ยมรรค เวลาพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยๆ ปล่อยจนมนัขาด พอมนัขาด มนัขาด มนัรู้มนัเห็น
ของมนัไง มนัส ารอกมนัคายของมนัไง 

พอมนัขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัถึงไดรู้้ไง อะไรเกิด ไอท่ี้วา่เกิดๆ เวลาเราเกิด เราก็
เกิดจากพ่อจากแม่ไง แต่ความจริง ถา้ไม่มีจิต ไม่มีจิตปฏิสนธิในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร า ใน
โอปปาติกะ จะไม่มีการเกิด แต่จิตมนัมีอยูแ่ลว้ มนัเกิดในสถานะของมนั จิตน้ีไม่เคยว่าง มนัเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่ไปอยูส่ถานะไหน อยูใ่นภพไหนชาติใด แต่เวลาถึงวาระของมนั มนัก็จะ
มาเกิดเป็นมนุษย ์ฉะนั้น เกิดเป็นมนุษยถึ์งแสนยาก 

เกิดเป็นมนุษยแ์สนยากอยา่งไร ตอนน้ี ๗,๐๐๐ กว่าลา้น จะลน้โลกอยูแ่ลว้ แลว้ดสูัตวสิ์ 
จิตหน่ึง สัตวต์วัหน่ึงก็มีจิตหน่ึง มนุษยค์นหน่ึงก็มีจิตหน่ึง เทวดาองคห์น่ึงก็มีจิตหน่ึง พรหมหน่ึง
ก็มีจิตหน่ึง จิตหน่ึงเท่านั้นเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ปัจจุบนันัง่กนัอยูน่ี่ แลว้มนัมาจากไหนล่ะ  

น่ีพดูถึงว่า สภาวะแวดลอ้มภายใน ถา้ใครมีสติมีปัญญาเห็นสภาวะแวดลอ้มภายใน จะ
เคารพ เคารพธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยท่์านบอกว่าศาสนาพุทธคู่กบัป่า เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เกิดในป่า เกิดท่ีสวนลุมพินีวนั ตรัสรู้ในป่า เทศน์ธมัมจกัฯ คร้ังแรกในป่า แลว้
ปรินิพพานในป่า ป่าเป็นสรรพส่ิง ทั้งใหอ้าหาร ใหท่ี้อยูอ่าศยั ใหส้รรพส่ิงต่างๆ แก่มนุษย ์ถา้แก่
มนุษย ์ถา้ศาสนาพุทธคู่กบัป่า พอคู่กบัป่า เพราะส่ิงน้ีมนัสร้างสัจธรรม สัจธรรม สัจจะความจริง
เกิดท่ีนัน่ ถา้เกิดท่ีนัน่ เวลาเราจะคน้ควา้ตวัเราเอง เราอาศยัป่าเป็นชยัภมิูเฉยๆ เราอาศยัป่าเป็น
ชยัภมิู แต่จริงๆ แลว้เราก็คน้ควา้ในหวัใจของเรา แต่เราเขา้ไปอาศยัป่า 

ถา้เราอยูใ่นเมือง เราอยูด่ว้ยความอบอุ่น มีแต่คนลอ้มหนา้ลอ้มหลงั เราอยูด่ว้ยความ
ประมาท พอเขา้ไปป่า อยูค่นเดียว มนัมีภยัมีอนัตรายไปทุกๆ อยา่ง ทั้งทางโลกและทางจิต
วิญญาณ แลว้ยงัมีความวิตกกงัวลกบัใจของเราอีก ยงัมีกิเลสท่ีมนักลวัภยัอีก น่ีมนัจะเกิดปัญญา
เอาตวัรอด ถา้เอาตวัรอดไดแ้ลว้นะ เอาตวัรอดได ้
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ 
บอกว่าเราเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เธอต่างหากตอ้งเป็นผูท่ี้ขวนขวายประพฤติปฏิบติัเอง เพราะเธอเกิด
เอง เธอมีกรรมเอง จิตของเธอตอ้งเวียนว่ายตายเกิดโดยสัจจะโดยขอ้เทจ็จริงท่ีท ามา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะลบลา้งอนันั้นได ้ มนัก็ตอ้งลบลา้งดว้ยสัจจะ ดว้ยการกระท า มีเหตุปัจจยั
ไปลบลา้งในใจดวงนั้นเหมือนกนั เพราะใจดวงนั้นมนัไดส้ร้างมา สร้างกรรมดีมากรรมชัว่มา 
การกระท ามนัมีเหตุมีปัจจยั มนัถึงมีผลเป็นอยา่งน้ี ถา้มนัมีผลเป็นอยา่งน้ี องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีทาง แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ไปจดัการนั้น น่ีพดูถึงสภาวะแวดลอ้ม
ภายใน ถา้ท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขจ์ะไปกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เวลาพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต ์ แลว้บอกว่าไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เลย พระก็ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าพระสารีบุตรไม่เช่ือองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรียกพระสารีบุตรมา “สารีบุตร เธอพดูอยา่งนั้นจริงๆ 
หรือ” 

“จริงๆ ครับ แต่ก่อนนั้นขา้พเจา้เช่ือถือศรัทธา เพราะขา้พเจา้เอาตวัของขา้พเจา้ไปไม่ได ้
แต่ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ช้ีทาง แลว้ขา้พเจา้ใชปั้ญญาของขา้พเจา้แทงทะลุปรุ
โปร่งไปหมดเลย ขา้พเจา้เช่ือปัญญาท่ีขา้พเจา้ใชปั้ญญาแทงทะลุอนันั้นไป” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สาธุ มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ  

เห็นไหม เวลาถา้เรา จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิด ฉะนั้น เวลาท่ีมนัช าระลา้งจิตดวงน้ี ตอ้งช าระ
ลา้งในจิตดวงน้ี แต่ช าระลา้งดว้ยสาวกสาวกะ พวกเราไม่มีอ  านาจวาสนาหรอก องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นคนช้ีบอกเรา เราเป็นสาวกสาวกะไดย้นิ
ไดฟั้ง เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนช้ี
ทาง แลว้เรา เราตอ้งไปประพฤติปฏิบติั เราตอ้งมีสติมีปัญญา เรามีสติปัญญา เราถึงจะหนัมาท า
ของเรา  
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งานทางโลกเราคน้ควา้การกระท าของเราเพื่อชาติเพื่อตระกลู เพื่อชีวิตของเรา แต่ถา้
ปฏิบติัธรรมนะ มนัชัว่หลายภพหลายชาติในการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะจิตน้ีไม่มีตน้ไม่
มีปลาย มนัตอ้งไปของมนั 

แต่ถา้ส าเร็จ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย จบ จบเลย 

พอจบเลย จบแลว้เป็นอยา่งไร จบแลว้ไม่มีอะไรเลยหรือ 

มี เพราะถา้ส้ินกิเลสแลว้ อนันั้นจะเป็นคงท่ีตายตวั มนัจะเป็นวิมุตติสุข วิมุตติสุขไม่สุข
เหมือนเรา ไม่ใช่มัง่มีศรีสุขเหมือนเรา แต่เป็นวิมุตติสุข เป็นส่ิงท่ีคงท่ีตายตวัในจิตนั้น  

น่ีพดูถึงสภาวะแวดลอ้มภายนอก สภาวะแวดลอ้มภายนอกคือกระแสโลก สภาวะ
แวดลอ้มในหวัใจ สภาวะแวดลอ้มเร่ืองสุข เร่ืองทุกขใ์นใจ แลว้สภาวะแวดลอ้มน้ีมนัแกไ้ขไดท้ั้ง 
๒ ทาง โลกน้ีเราก็ช่วยกนัค ้าจุนดูแล หวัใจของเรา เราพยายามประพฤติปฏิบติัใหรู้้จริงเห็นจริง 
ใหเ้ป็นความจริงในใจของเรา มนัจะเป็นสัจธรรม จะมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เอวงั 


