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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจฟังธรรมเพื่อกล่อมเกลาหวัใจของเรา หวัใจของเรา เวลาโยมมา
ท าบุญๆ บุญกุศลเป็นอามิส บุญกุศล เราเสียสละ เราไดข้ึ้นมา เราเห็นคนตกทุกขไ์ดย้าก เรามี
จิตใจโอบออ้มอารี น่ีเป็นบุญๆ ส่วนท่ีเป็นบุญๆ แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด 
อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย ฟังธรรมๆ ไง ฟังธรรมใหห้วัใจเรา ใหห้วัใจนะ ไม่ใช่ใหส้มอง ให้
หวัใจเราฉลาด ถา้มนัฉลาดข้ึนมา มนัจะเอาตวัรอดของมนัไง  

เวลาบอกว่า หลกัธรรมๆ การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด เดก็มนัถาม ท าไม
บอกว่าเกิดเป็นมนุษยน้ี์ประเสริฐท่ีสุด ท าไมเกิดเป็นมนุษยป์ระเสริฐท่ีสุด เพราะมนุษยเ์ป็นสัตว์
ท่ีท  าลายเขาทั้งนั้นน่ะ 

นกัล่า เวลายกัษม์นักินคนนะ เวลายกัษกิ์นคนมนัยงัเป็นคร้ังเป็นคราว แต่มนุษย ์ มนุษย์
ท  าลายกนัตลอด ท าลายกนัตลอด อนันั้นเพราะจิตใจของเขา เพราะจิตใจของเขา เขาไม่ไดฟั้ง
ธรรมของเขา เขาไม่มีคุณธรรมในใจของเขา เขามีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของ
เขา เขาคิดว่าเขาท าอยา่งนั้นแลว้เขาไดผ้ลประโยชน์ของเขา เพราะจิตใจของเขาไม่มีคุณธรรมใน
ใจ ท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั  

เวลาคนท่ีตกทุกขไ์ดย้ากเห็นคนท่ีเขาประสบความส าเร็จของเขา เราก็ว่าท  าไมเราไม่เป็น
อยา่งนั้น ท าไมเราไม่มีโอกาสอยา่งนั้น ท าไมเราท าส่ิงใดแลว้ไม่ประสบความส าเร็จของเรา ไม่
ประสบความส าเร็จของเรา 

ประสบความส าเร็จ คนท่ีมีบารมีธรรม บารมีธรรม ท าส่ิงใด ดูสิ เวลาท่ีทางโลกเขามีการ
ปกครองเป็นจกัรพรรดิ เขามีขุนนางแกว้ ขนุพลแกว้ ขุนคลงัแกว้ๆ ขุนคลงัแกว้เรียกทรัพยสิ์นได้
ตลอดเวลา ขุนคลงัแกว้ ถา้เป็นจกัรพรรดินะ แต่มนัก็เป็นคราวไง เวลาจกัรมนัหมุน จกัรพรรดิยงั
ปกครองอยู ่ แต่เวลาจกัรมนัหยดุ เขาจะสละราชสมบติัของเขา เขาจะออกบวชของเขา แต่คนถา้
มนัฝืนไปๆ ฝืนไปมนัก็ตกต ่าไปเร่ือยๆ ตกต ่าไปเร่ือยๆ ไง ถา้ตกต ่า 
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เวลาเราเห็นคนท่ีเขาประสบความส าเร็จ เขามีบุญกุศลของเขา ท าไมเราไม่ไดอ้ยา่งเขา 
ท าไมเราไม่ไดอ้ยา่งเขา 

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ถา้กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เรามีโอกาส ไม่มี
อ  านาจวาสนาอยา่งนั้น เราก็พยายามท าคุณงามความดีของเราไง ถา้ท าคุณงามความดีของเรา ถา้
ท าความดี เราสะสมข้ึนมา เราตอ้งมีโอกาสอยา่งนั้น ตอ้งมีโอกาสอยา่งนั้น 

แต่เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าหวัใจของเขา เขาบอกเขามีปัญญา เขา
มีชั้นเชิงของเขา เขามีเล่ห์เหล่ียมของเขา เขาจะหาผลประโยชน์ของเขา นัน่เขาสร้างเวรสร้าง
กรรมมา เพราะเขาไม่ไดไ้ดม้าดว้ยความเป็นธรรมไง ถา้ไดม้าดว้ยความไม่เป็นธรรม มนัไดม้า
ดว้ยความทุกขค์วามร้อน ดูสิ เวลาคนเขาท าความผดิไวส่ิ้งต่างๆ เขาตอ้งนัง่ทบัความผดิของเขา
ไว ้ แลว้เขาก็ล  าบากใจ หวาดระแวงไปหมดเลยว่าเม่ือไหร่คนจะมารู้ความลบัของเขา รู้ความลบั
ของเขา นัน่น่ะเวลาเขาท าข้ึนมา นัน่น่ะมนัไม่ไดม้าดว้ยความเป็นธรรมไง 

ถา้มีธรรมในหวัใจๆ ฟังธรรมๆ ท าเพื่อใหม้นัเกิดปัญญาข้ึนมา ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา 
ปัญญามนัเกิดจากไหนล่ะ ปัญญาทางกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ปัญญาก็บอกวา่ตอ้งแข่งดี
แข่งเด่นกบัเขา ชิงดีชิงเด่นกบัเขา นัน่พดูถึงว่าปัญญาทางกิเลสนะ 

แต่ถา้ปัญญาทางธรรมๆ เรายอมรับความจริงไง เราท าคุณงามความดีของเรา ถา้มนัไดม้า
ดว้ยความเป็นจริงของเรา ไดม้าโดยสัมมาทิฏฐิ ความถกูตอ้งดีงาม อนันั้นก็เป็นผลของเรา ความ
ขยนัหมัน่เพียร ความวิริยอุตสาหะนั้นไม่ใช่กิเลส ความขยนัหมัน่เพียรมนัเป็นจริตนิสัยของคน 
คนมีความขยนัหมัน่เพียร คนมีความซ่ือสัตยข์องเขา เขาท าของเขาดว้ยปัญญาของเขา ดว้ยความ
ภมิูใจของเขา ท าแลว้มีความสุข 

คนเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ มนัแข่งดีแข่งเด่นกบัเขา อยากท าใหเ้สมอ
เขา แลว้ท าแลว้ไปกวา้นมาๆ มีแต่ความทุกขไ์ง มีแต่ความทุกข ์มีแต่ความเร่าร้อนในใจทั้งนั้นน่ะ 
แลว้ไดม้าแลว้ก็ไดม้าดว้ยความหวาดระแวง ไม่ไดไ้ดม้าดว้ยความร่มเยน็ 

แต่ถา้มนัไดม้าดว้ยความเป็นธรรมๆ เพราะเราท าของเรา ความขยนัหมัน่เพียร ความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมๆ ทั้งนั้นน่ะ แลว้ธรรมของเรา ถา้มนัประสบความส าเร็จของเรา 
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มนัเป็นของของเรา มนัก็มีความสุขในหวัใจของเรา ถา้มนัผดิพลาด มนัไม่ประสบความส าเร็จ
ของเรา เราก็พยายามขวนขวายของเรา ส่ิงนั้นท าแลว้ ท าอะไร 

มนุษยเ์ราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะอนันั้นน่ะ 
นัน่ล่ะคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีของเรา แต่ถา้มีสติมีปัญญา กาลเวลา จงัหวะโอกาส 
เราก็ท  าของเราถูกตอ้งดีงาม ถา้มนัมีบุญกุศล มนัมาเลย 

คนเวลาตอ้งแสวงหาส่ิงใด มีแต่คนเอามาจุนเจือ มีแต่คนช่วยเหลือเจือจาน เพราะเขาท า
ของเขามาๆ แลว้ท าท่ีไหนล่ะ ก็ท  าแบบเราน่ี เขาเสียสละของเขา เขาท าของเขา เขาถึงไดข้องเขา 
คนเราไม่ไดท้  าส่ิงใดมา แลว้ก็แสวงหาอยากไดส่ิ้งนั้น มนัจะเอามาจากไหนล่ะ กล่ินของศีลหอม
ทวนลมนะ คุณงามความดีของเรามนัหอมทวนลมนะ ดูสิ ดูเดก็ๆ เดก็ๆ ท่ีมนัขยนัหมัน่เพียร ท่ี
มนัซ่ือสัตยสุ์จริต ผูใ้หญ่รักทั้งนั้นน่ะ ถึงมนัไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา เขามีพ่อมีแม่ เขามีญาติตระกลู
ของเขา เขาก็ดูแลของเขา แต่เราก็ช่ืนชมนะ  

กล่ินของศีลหอมทวนลม ความดีๆ นะ เราเห็นเขาท า เราก็ช่ืนชม เดก็คนน้ีดี ถา้เดก็คนน้ีมี
ความเพล่ียงพล ้า เราจะดูแล เราจะช่วยเหลือ เราจะเจือจาน มนัหอมทวนลมไง แต่ถา้มนัพาล มนั
อยากไดข้องมนั มนัเท่ียวฉกชิงวิ่งราวของมนั เดก็คนน้ีไม่ดี ถา้เกิดเขามีปัญหาข้ึนมา สมน ้าหนา้ 
สมน ้าหนา้ เขาสมน ้าหนา้ทั้งนั้นน่ะ แต่เขาสมน ้าหนา้เพราะอะไร ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ มนัถึง
คราววนัหน่ึงมนัตอ้งเกิดผลของมนัแน่นอน  

น่ีพดูถึงว่า ถา้เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งๆ มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง มีสติมีปัญญาของเรา แลว้เร่ืองท า
หนา้ท่ีการงานของเรา เราขวนขวายของเราเพื่อประโยชน์กบัเราๆ มนัตอ้งท าทุกคน แลว้ท าแลว้
มนัเป็นคุณงามความดี คุณงามความดี เห็นไหม มนุษยล่์วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร เวลาบวชเป็น
พระข้ึนมา พระถา้มีวริิยะมีอุตสาหะ มนัมีสติมีปัญญา มนัอยากท า มนัอยากเขา้ทางจงกรม มนั
อยากนัง่สมาธิภาวนา มนัจะไม่อยากใหเ้สียเวลา เสียไปโดยเปล่าประโยชน์เลย ถา้มนัเสียเวลา
เปล่าประโยชน์ 

เวลาเขาหลีกเร้นไป เขาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาข้ึนมา แลว้ก็บอกว่า “เขาข้ีเกียจ เขา
ไม่ท าอะไรเลย เขาไม่เอาไหนเลย” 
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นัน่ล่ะเขาท ายอดงาน ยอดงานเพราะอะไร เพราะว่าเขาเอาใจของเขาไวใ้นอ านาจของเขา 
ใจของเขา ดูสิ ดใูจของเราสิ หนา้ท่ีการงานก็เป็นหนา้ท่ีการงานนะ ใครก็ท  างานได ้ต่อไปจะไม่มี
งานท าแลว้ เขาจะใหหุ่้นยนตท์  า หุ่นยนตม์นัไม่มีชีวิตจิตใจนะ มนัท าดีกว่าเราอีก ไม่ผดิไม่พลาด
ดว้ย ดว้ยปัญญาบณัฑิต เขาท าของเขาได ้แต่น่ีเรามีหนา้ท่ีการงานของเรา เราท าของเรา 

เราท าของเรา เราท าของเรา เราท าดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริตของเรา ถา้ซ่ือสัตยสุ์จริตจะเอา
อะไรกิน มนัจะพอกินท่ีไหน เพราะซ่ือสัตยสุ์จริตนัน่ล่ะมนัเหลือกิน มนัเหลือกินตั้งแต่ชาติน้ี 
ชาติหนา้ ชาติต่อๆ ไปเลย เพราะท าคุณงามความดี ความดีส่งเสริมต่อไปเน่ืองๆ 

คนเรา ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้พลดัพราก 
มนัจะไปไหนต่อ ไปไหนต่อ คุณงามความดี กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ถา้มนัท าคุณงาม
ความดี ความดีมนัจ าแนกใหม้นัเกิดดีๆ จ าแนกใหม้นัเกิดส่ิงท่ีสังคมท่ีมนัปรารถนา ไปเกิดใน
ชาติตระกลูท่ีเขาสมความปรารถนา ท าดีๆ น่ีไง ดูสิ ท  าความดีๆ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
แต่มนัพลดัพรากไปท่ีสุดแลว้มนัไปไหน มนัไม่สุดน่ะสิ ท่ีไหนมีการเกิดท่ีนัน่มีการตาย ท่ีไหนมี
การตาย ท่ีนัน่มีการเกิด ยกเวน้พระอรหนัต ์ เท่านั้นเอง ถา้พระอรหนัตสุ์ดแลว้ก็คือสุด แต่เราน้ี
มนัยงัไม่ส้ินสุด มนัเวียนว่ายตายเกิดๆ เวลามาเป็นเราๆ ไง 

นาย ก. ตายแลว้ไปเกิดเป็นนาย ข. แลว้เป็นคนเดียวกนัหรือเปล่า แลว้ความดีของนาย ก. 
จิตดวงนั้นท าข้ึนมา แลว้ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด นาย ก. ตายไปไปเกิดเป็นนาย ข. แลว้
นาย ข. ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย ท าไมบาปกรรมจะตอ้งมาตกกบัฉนั 

ก็เขาท าของเขามา จิตมนัท ามาๆ เราจะปฏิเสธหรือไม่ปฏิเสธ มนัเป็นขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น 

นาย ก. ตายไปไปเกิดเป็น นาย ข. ถา้นาย ก. ท าคุณงามความดีขนาดไหน นาย ข. เกิดมา 
นาย ข. มีความสุขมากเลย แลว้บอกว่า อา้ว! นาย ก. ไม่ไดส่้วนแบ่งอะไรเลย  

ก็จิตดวงเดียวกนั เพียงแต่มนัเกิดคนละภพคนละชาติ จิตดวงนั้นน่ะ เวลามนัไดม้า ถา้มนั
เวียนว่ายตายเกิดไป เพราะท าคุณงามความดีอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนไง 
สอนใหเ้ราเสียสละ การเสียสละ ไม่ตอ้งเสียสละวตัถุส่ิงของหรอก เสียสละคือเสียสละ เสียสละ
ใหม้นัมีสติปัญญา เพราะอารมณ์เวลามนัเครียด เวลาอารมณ์มนับีบคั้นหวัใจ มนัเสียสละไม่ได ้
ความเสียสละ เสียสละดว้ยปัญญาไง 
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ใครท าเรา ส่ิงท่ีมนับีบคั้นในใจ ใครเป็นคนท าเรา เพราะเราขาดสติ พอเราขาดสติ อารมณ์
นั้นมีรสชาติ อารมณ์ของกิเลสมนัป้อนเขา้มา น่ีรสชาติของมนั เจบ็ปวดในใจน่ีชอบนกัๆ ถา้มีสติ
มีปัญญา มนัวางได ้ อารมณ์อยา่งน้ีเราไม่ตอ้งการ ถา้เราไม่ตอ้งการ มนัพนัธุกรรมของมนั มนั
ชอบของมนัอยา่งนั้น เพราะมนัจริตนิสัย เราก็ตอ้งบงัคบั คิดพุทโธเสีย คิดหายใจเขา้นึกพุท 
หายใจออกนึกโธ ในเม่ือเราช่วยตวัเองไม่ได ้ เราก็กอดองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไว ้
หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ พุทธานุสติ มีสติระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ศาสดาของเรา ฝึกหดัใจของเรา ฝึกหดัใจของเรา อยา่ใหม้นัไปคิดส่ิงท่ีเจบ็ช ้าน ้ าใจ 

ไอเ้จบ็ช ้าน ้ าใจมนัก็เจบ็พออยูแ่ลว้ คิดไม่คิดมนัก็เป็นอยา่งนั้นน่ะ เพราะอะไร เพราะมนั
กระทบมาแลว้ ถา้ยิง่คิดยิง่ตอกย  ้า มนัก็ยิง่เจบ็ปวดเขา้ไปมากกว่านั้นน่ะ แลว้ถา้คนมีสติ เราระลึก
ถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บงัคบัใหม้นัคิด หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ บงัคบั
มนัๆ บงัคบัมนัไปก่อน พอบงัคบัไปแลว้ เออ! สบายเนาะ ไม่บีบคั้นตวัเองเนาะ มนัดีไปหมดเลย
เนาะ ถา้มนัคิดไดมี้สติปัญญา 

มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เรามีสติปัญญา ปัญญาของเรา ถา้สติปัญญารักษาหวัใจอนัน้ีไวไ้ด ้
ส่ิงต่างๆ ขา้งนอก ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นเร่ืองรองเลย แต่ถา้มนัไม่มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัมนับีบคั้นเรา เราไม่สมฐานะ ไม่เทียมหนา้เทียมตาเขา มนัคิดไปหมดเลย ทั้งๆ ท่ีก็กิน
เหมือนกนั อยูเ่หมือนกนันัน่น่ะ 

แต่ถา้มนัมีสติปัญญาแลว้นะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นเร่ืองรองเลย มีก็ได ้ ไม่มีก็ได ้ คนจนผู ้
ยิง่ใหญ่คือหลวงตาของเรามีบริขาร ๘ หาเงินช่วยชาติเป็นหม่ืนๆ ลา้น ทองค าเป็นสิบๆ ตนั น่ีคน
จนผูย้ิง่ใหญ่ เพราะจิตใจของท่านไม่ติดขอ้งในส่ิงใด ท่านท าเพื่อชาติ ท่านท าเพื่อลูกหลาน ท า
เพื่อพวกเรา ท าไมท่านท าของท่านไดล่้ะ เพราะจิตใจของท่านยิง่ใหญ่  

ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญา ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นเร่ืองรอง พอรองแลว้เราท าดว้ยความ
สบายใจของเรา จิตใจมนัปลอดโปร่ง ถา้มนัไดม้าส่ิงใด คนท่ีฉลาด ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์กบั
เขา น่ีประโยชน์กบัเขา 

บา้นของใครเกิดไฟไหมบ้า้นนั้น ใครขนทรัพยส์มบติัจากบา้นนั้นออกไดม้ากเท่าไร 
ทรัพยส์มบติันั้นจะเป็นของเขา ถา้เขาไม่ไดข้นของออกจากบา้นหลงันั้นเลย มนัจะไหมไ้ปกบั
บา้นหลงันั้น 
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ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาตายไป สมบติัท่ีว่าของเราๆ มนัไหมไ้ปหมดเลย มนั
เป็นของโลกไม่ใช่เป็นของเราเลย แต่ถา้ใครขนออกจากบา้นนั้นจะเป็นของเรา เสียสละๆ ท าบุญ
กุศลไป เสียสละ ช่วยเหลือเจือจานเขาไป เราขนออกจากบา้นเรา ของเราทั้งนั้น เพราะใจเป็นคน
ท า เราเป็นคนเสียสละ เราเป็นคนมีเจตนา ใจมนัรับรู้ ใจรับรู้ มนัไปกบัใจดวงนั้นไง มนัไปกบัใจ
ดวงนั้น ทรัพยส์มบติัทิง้ไวก้บัโลกน้ี ทิง้ไวก้บัท่ีเราช่วยเหลือเจือจานเขา แต่ผูท่ี้กระท า เจตนาท่ีใจ
เป็นคนท า ใจนั้นเป็นคนท าๆ มนัเป็นคนคิดจะเสียสละ มนัเป็นคนคิดว่าจะให ้ พอมนัให ้ มนัรู้ 
พอมนัรู้ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัซบัลงใจนั้น ซบัลงใจนั้น มนัท ามาก
ขนาดไหน มนัจะไดม้ากขนาดนั้น มนัท านอ้ยขนาดไหน มนัก็ไดน้อ้ยขนาดนั้น มนัไม่ท าอะไร
เลย มนัก็ไปทุกขไ์ปยากเอาขา้งหนา้นู่น 

น่ีไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราแสวงหาดว้ยความเป็นธรรมแลว้ ถา้มีสติปัญญามนัจะเป็น
ประโยชน์กบัมนัไง เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นไง มนัไดข้นทรัพยส์มบติัออกจากเรือนหลงัน้ี 
ถา้ออกจากเรือนหลงัน้ีไปมนัจะเป็นสมบติัของเขา เขาตายไปมนัจะเป็นสมบติัของเขา เพราะมนั
เป็นทิพย์ๆ  มนัไปกบัใจดวงนั้นไง แต่ไอกิ้เลสก็บอกของเราๆ อยูน่ี่ เวลาของเรา เวลาตายไปมนั
ไหม ้ มนัเผาไหมไ้ปกบัชีวิตน้ี ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด พอตายไปแลว้ก็จบ เป็นสมบติั
ของใครก็ไม่รู้ เราก็ตายไป เพราะความตระหน่ีถ่ีเหนียวของมนัไง 

พดูถึงถา้มีสติปัญญานะ มนุษยท่ี์ประเสริฐๆ ประเสริฐตรงน้ี ถา้มนัคิดโดยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก มนัก็ท  าลายเขาไปทัว่ เขาบอกว่าเกิดเป็นมนุษยน้ี์ประเสริฐท่ีสุด เขาบอกว่า
มนุษยน่ี์หรือประเสริฐ มนุษยน่ี์ตวัท าลายเลย ท าลายเขาทั้งนั้น ท าลายเขาทั้งนั้น น่ีเขามองแง่มุม
เดียวไง 

แต่ถา้มนุษย ์ มนุสสเปโต มนุสสติรัจฉาโนก็เป็นอยา่งนั้น ถา้เป็นมนุสสเทโว มนุษย์
เทวดา คนท่ีเป็นมนุษยเ์ทวดา แลว้เราจะเป็นอะไรเราก็เลือกเอาไง เราจะเป็นมนุษยท่ี์ดี หรือเราจะ
เป็นมนุษยท่ี์ระรานเขา ถา้เราไม่ระรานเขานะ จิตใจเราก็ปลอดโปร่ง มนัก็เกิดบารมี  

ถา้จิตใจเราระรานเขา ส่ิงท่ีว่าไดม้าๆ ไดม้าเพราะไม่ท าหนา้ท่ีการงาน จะเอาแต่ความ
สะดวกสบายของตน คิดว่ามนัจะสะดวกสบายของตน สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เราท า
ของเรา ท าของเราเพื่อประโยชน์ของเรา เพื่อชีวิตของเราแลว้นะ ถา้มีสติปัญญานะ เราจะนัง่
สมาธิ เราจะภาวนาของเรา เราจะภาวนาของเรา ร้ือคน้ใหม้นัเห็นจริงตามท่ีองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้สอนไว ้ แลว้เป็นตามความเป็นจริงท่ีครูบาอาจารยท่์านท าของท่านมา ท่านเห็น
ความยิง่ใหญ่ของใจ  

ดูสิ หลวงตาท่านไปไหนก็แลว้แต่ ท่านไปทัว่ประเทศ ท่านบอกไม่ไดไ้ปปรารถนาส่ิงใด
เลย ปรารถนาหวัใจของคน เวลาท่านเทศน์ท่านเทศน์ออกมาของท่านนะ ท่านพยายามจะจ้ีเขา้ไป
ในใจๆ เพราะว่าท่านร้ือคน้ใจของท่านได ้ ท่านหาหวัใจของท่านเจอ แลว้ท่านพยายามพิจารณา
ของท่านจนสละกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของท่านทั้งหมดเลย แลว้ในใจของเรามนัก็
เป็นอยา่งนั้นทุกๆ คนเลย ท่านถึงมาปลุกหวัใจของเราไง ท่านมาปลุกหวัใจของเราใหต่ื้นตวั
ข้ึนมาไง  

หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงาน ชีวิตเรา ครอบครัวใครก็ตอ้งรัก ชาติตระกลูของเราทุก
คนก็ตอ้งรักทั้งนั้นแหละ แต่ถา้ชาติตระกลู ถา้เป็นคนดี เราก็ส่งเสริมกนัไป ถา้มนัมีปัญหาขดัแยง้
กนัไป ก็เป็นกรรมของสัตว ์ คือเราวางไง เราอยา่ไปเก็บมาเป็นอารมณ์ เพราะเราเลือกไม่ได ้ เรา
จะเลือกใหทุ้กคนเป็นสมความปรารถนาเราไม่ได ้ ถา้ใครจะเป็นส่ิงใด กรรมของสัตว ์ คือเขาท า
ของเขาเอง เราจะท าคุณงามความดีของเรา เราจะท าคุณงามความดีของเรา แลว้ถา้เราท าคุณงาม
ความดีของเรา เราดูแลหวัใจของเรา เราปรารถนาหวัใจของเรา  

ครูบาอาจารยท่์านปรารถนาตรงน้ี ท่านปรารถนาใหทุ้กดวงใจมีความสุข ใหทุ้กดวงใจ
เล้ียงใจของตวัเองได ้ใหทุ้กดวงใจคน้ควา้หาใจของตนใหเ้จอ แลว้ถา้มีสติมีปัญญา มนัส ารอกมนั
คายของมนัออก ใจดวงนั้นประเสริฐท่ีสุด ใจดวงนั้นประเสริฐท่ีสุด 

เวลาพดูกพ็ดูอยา่งน้ี เวลาเขาบอกว่า ท  าไมเกิดเป็นมนุษยป์ระเสริฐท่ีสุด น่ีก็ใจประเสริฐ
ท่ีสุด ก็ไม่ตอ้งกินอะไรเลย 

ไอน่ี้มนัสุดโต่ง มนัพดูเสียดสีกนัเฉยๆ ในเม่ือเป็นวิทยาศาสตร์ ร่างกายเป็นสสาร มนั
ตอ้งการอาหาร มนัก็ตอ้งการอาหาร คนเขามาประพฤติปฏิบติั เขาก็ไม่ใช่โง่ขนาดนั้น เขาจะมา
ฆ่ากิเลส เขาจะโง่ขนาดนั้นไดอ้ยา่งไร เขาจะฆ่ากิเลส เขาตอ้งฉลาดสิ ฉลาดตรงไหน ฉลาดรักษา
ชีวิตน้ีไว ้ฉลาดรักษาร่างกายน้ีไว ้ตอ้งบริหารร่างกายของเรา เชา้ก็ออกก าลงักายข้ึนมาใหร่้างกาย
มนัแขง็แรง 
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สุขภาพท่ีดีหาซ้ือไม่ได ้ สุขภาพที่ดี เราตอ้งออกก าลงักาย สุขภาพท่ีดี เราตอ้งดูแลรักษา
ร่างกายของเรา รักษาไวท้  าไม รักษาไวเ้ดินจงกรมก็สะดวก รักษาไวน้ัง่สมาธิก็ดี ถา้เดินจงกรม 
นัง่สมาธิเขา้ไปคน้หาหวัใจของตน ถา้หวัใจของมนัไดพ้ฒันาของมนัข้ึนไป 

คนไม่ใช่โง่ นู่นก็ไม่ตอ้งการ น่ีก็ไม่ตอ้งการ แลว้กล็ะทิง้ไปเลย คนไม่ตอ้งการเขาไม่
ตอ้งการท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ท่านช าระลา้งกิเลส
แลว้ เศษส่วนท่ีเหลือก็ร่างกายน้ีแหละ ถา้จิตใจ จิตใจก็เป็นธรรมธาตุ ถา้มนัเป็นสัจจะความจริง
แลว้ ท่านไม่โง่หรอก แลว้ท่านไม่โง่แลว้ท่านจะรักษาส่ิงท่ีเป็นสัจจะ เป็นความจริง เป็นความ
จริงตลอดไป ถา้ความจริงในหวัใจท่ีมนัเป็นจริงข้ึนมา 

ฟังธรรมๆ เพื่อหวัใจดวงน้ี หนา้ท่ีการงานของเรา เราก็ตอ้งขวนขวายกระท าของเรา ท า
ของเรา เพราะมนัเป็นงานภายนอก งานภายใน งานภายนอกเราก็ท  าเพื่อไม่ใหโ้ลกติฉินนินทา 
งานภายใน เราก็รักษาหวัใจของเรา แลว้ถา้มนัมีมรรคมีผลข้ึนมา อนัน้ีประเสริฐท่ีสุด เอวงั 


