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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เอาเนาะตั้งใจฟังธรรม วนัน้ีวนัพระ เวลาวนัพระ วนัพระ พระเป็นผูป้ระเสริฐ ถา้
ประเสริฐ มนัประเสริฐจากหวัใจของเรา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้อยู ่๖ ปี จะ
เป็นกษตัริย ์ สละราชสมบติัออกมา สละลกูสละเมียนะ เวลาสละลูก ลกูเพิ่งเกิด เวลาลูกเพิ่งเกิด 
คนท่ีเป็นสุภาพบุรุษ คนท่ีมีความผกูพนั มีความรักมาก แลว้มนัตอ้งพลดัพราก มนัสะเทือนใจแค่
ไหน เวลาสะเทือนใจ พลดัพรากออกมาแลว้ยงัตอ้งไปคน้ควา้คน้หาสัจธรรมในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้นะ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้และพระธรรม มีรัตนะ ๒ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ มีพระอญัญา
โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมมา ถึงเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก พอเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก มี
รัตนตรัย มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

ค าว่า “พระสงฆ์ๆ ” พระสงฆคื์อพระอริยสงฆ ์ เวลาเราบวชข้ึนมา พระบวชข้ึนมาเป็น
สมมุติสงฆ ์สมมุติสงฆ์ ดูสิ หลวงตาท่านบอกเลย โกนหวั โกนคิ้ว ห่มผา้เหลือง ใครๆ ก็ท  าได ้
ใครๆ ก็ท  าได ้ แต่เวลาจะบวชหวัใจ ถา้ใจมนัเป็นพระข้ึนมา เราถึงว่ามีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง 

วนัน้ีวนัพระๆ พระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้
ใชปั้ญญาไตร่ตรองไป พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม น่ีก็เหมือนกนั เรามาวดัมาวา 
เราเป็นชาวพุทธ เราถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถา้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระ
ธรรมคือสัจธรรมอนันั้น เวลาเป็นอริยสงฆ ์ พระสงฆข้ึ์นมาแลว้แสดงธรรมๆ ก็ตอ้งแสดงธรรม
สัจธรรมอนันั้น สัจธรรมอนันั้นมนักงัวานกลางหวัใจของพระอริยสงฆ ์ ถา้พระอริยสงฆม์นัเป็น
สัจธรรมอนันั้น มนัไม่พดูออกนอกลู่นอกทางหรอก ค าว่า “ออกนอกลู่นอกทาง” นอกลู่นอกทาง
ก็เร่ืองทางโลกไง  
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ถา้เป็นทางธรรมๆ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ พระอรหนัตทุ์กๆ พระองคจ์ะเช่ืออยา่งน้ีแน่นอน 
เพราะท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เพราะกว่าจะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ท่านตอ้งสมบุกสมบนัของท่าน 
ท่านตอ้งมีปัญญาของท่าน ตอ้งมีมรรคของท่าน มรรคคือมรรค ๘ คือสัจธรรมอนัน้ี เรามีหนา้ท่ี
ขวนขวาย มีหนา้ท่ีการกระท า แต่เร่ืองของผลๆ เพราะมรรคมนัสมดุลแลว้มนัถึงจะเกิดผล  

ถา้เกิดผลอนันั้นข้ึนมา พระอรหนัตทุ์กๆ พระองค ์กว่าจะส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ ท่าน
ขวนขวายมาขนาดไหน ท่านท าของท่านมาขนาดไหน ท่านส ารอกคายกิเลสออกไปมากนอ้ย
ขนาดไหน ท่านรู้ของท่านขนาดนั้น ท่านรู้ของท่านขนาดนั้น เวลาท่านแสดงธรรมออกไปมนัจะ
ออกนอกลู่นอกทางไดอ้ยา่งใด เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสัจธรรมในหวัใจอนันั้นไง 

แต่ถา้เป็นนอกลู่นอกทาง น่ีเป็นเร่ืองของโลกไง เราบวชพระๆ ก็มาจากโลกทั้งนั้นน่ะ 
แลว้ถา้เขาถือมงคลต่ืนข่าวๆ ความเช่ือของเขาๆ เวลาความเช่ือของเขา ถา้เขามีความเช่ือของเขา 
เวลาถึงนกัขตัฤกษข์องเขา เขาก็ท  าบุญกุศลของเขา ในความเช่ือของเขา ในวฒันธรรมของเขา ถา้
วฒันธรรมของเขา เขาเช่ือของเขาอยา่งนั้นไง เราเป็นชาวพุทธๆ ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เรา
ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ในความเช่ือของเขา เขาท าส่ิงใด ถา้เป็นคุณงามความดี เขา
กตญัญูกตเวที เราเห็นแลว้เราก็ปล้ืมใจไปกบัเขา 

แต่หลกัการของอริยสัจ หลกัการของความจริง เราจะปล่อยออก เราจะเล่ือนลอยออกไป
ไหม เราจะปล่อยไหลไปตามโลกไหม ถา้ปล่อยไหลไปตามโลก มนัก็เป็นเร่ืองโลก โลกียปัญญา 
ปัญญาทางโลก ถา้ปัญญาทางโลก เราเห็นเขา เพราะเราไม่มีสติปัญญาของเรา เราเห็นเขา เขาท า
ของเขา ทุกคนจะบอกว่า เวลาคนจีนเขาไหวเ้จา้แลว้เขารวยๆ บางคนไทยแทเ้ลย ก็อยากจะไหว้
เจา้ไปกบัเขา ถา้ไหวเ้จา้แลว้มนัจะรวยๆ ไง  

ค าว่า “รวย” นะ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราท าคุณงามความดีของเรา เราขยนัหมัน่เพียรของ
เรา เรามีสติปัญญาของเรา ท าส่ิงใดมนัตอ้งประสบความส าเร็จ ถา้มนัไม่ประสบความส าเร็จ เราก็
ขวนขวายหมัน่เพียรของเรา เราหมัน่เพียรของเราเพราะอะไร เพราะคนเราท าบุญท ากรรมมาไม่
เหมือนกนั ถา้การท าบุญท ากรรมไม่เหมือนกนั อ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั อ  านาจ
วาสนา แข่งบุญแข่งกุศล แข่งอ านาจวาสนากนัไม่ได ้ เกิดเป็นคนเหมือนกนั แต่คนท าประสบ
ความส าเร็จ คนเกิดมาทุกขย์าก เพราะอะไร เพราะเขาท าของเขามาๆ  
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ค าว่า “ท าของเขามา” เหมือนกบัเป็นการยอมจ านน...ไม่ใช่ยอมจ านน เราขวนขวายขนาด
ไหนมนัก็ท  าไดข้นาดนั้น เวลาเราเห็นของเขา ดูสิ ลทัธิต่างๆ เขาท าของเขา เราก็เช่ือว่าท าแลว้จะ
มัง่มีศรีสุขๆ เราก็ปรารถนาทั้งนั้น แต่ปรารถนาทั้งนั้นมนัเป็นเร่ืองของการแสวงหา เป็นเร่ือง
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ เวลาแสวงหามา ดูสิ เวลาเขาประพฤติปฏิบติักนั ในเมืองจีน ดูสิ เวลาพระถงั
ซมัจัง๋เขา้ไปจารึกพระไตรปิฎกมา เขาก็เป็นชาวพุทธ มนัมีพุทธ มนัมีเต๋า มนัมีความเช่ือต่างๆ  

ดูสิ เวลาความเช่ือของพราหมณ์ พราหมณ์มนั ๔-๕ พนัปีมาแลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ๒,๐๐๐ กว่าปี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลา
โตแ้ยง้กนัๆ โตแ้ยง้กนัดว้ยขอ้เทจ็จริงไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  มนัเป็นมงคลชีวิต 
มงคลชีวิต เขาท า เขาประพฤติปฏิบติัธรรมของเขามา เขาท าของเขามา เขาก็ไดเ้ร่ืองโลกียะ ได้
ฌานโลกีย ์เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไปเปิดหวัใจของเขา เวลาแยกแยะของเขา  

เขาบอกเขากราบทิศไหวทิ้ศ 

เราก็กราบเหมือนกนั แต่เราไม่กราบอยา่งนั้น เรากราบครูบาอาจารยข์องเรา เรากราบพ่อ
แม่ของเรา เราบริหารเพื่อนหมู่คณะของเรา มนัเป็นทิศ 

เขาบอกว่าเขาลา้งบาปๆ ในแม่น ้า 

ถา้ลา้งบาปในแม่น ้าจระเข ้เต่า มนัก็เป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้มนัแช่อยูใ่นน ้านั้น 

มนัเช่ือตามๆ กนัมา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาท่านช าระลา้ง
ช าระลา้งดว้ยมรรค ดว้ยน ้าใจ เพราะใจน้ีมนัติดขอ้ง ใจน้ีมนัทุกขม์นัยาก มนัก็ตอ้งการน ้าใจ
ข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาเกิดข้ึนมา 

เวลามรรค เราก็ไปท่องจ ากนัมา งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ 
เวลาชอบของมนันะ แต่เราปฏิบติัมนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก เวลาปฏิบติั ดูสิ เวลาปฏิจจสมุปบาท 
ท่ีเขาเขียนใหห้ลวงตาดู ปฏิจจสมุปบาท ท่านบอกไม่ดูๆๆ ไอน่ี้มนัจดจารึกกนัมา ความจริงมนั
เร็วกว่าน้ี มนัรุนแรงกว่าน้ี มนักระชบักว่าน้ี มนัรู้จากใจอยา่งนั้น น่ีเวลาท าความจริงมนัเป็นแบบ
นั้น น่ีพดูถึงว่ามรรค เราไม่รู้จกัมรรคผล เราก็แสวงหา เราก็พยายามท าตามไป 

เวลาเขาประพฤติปฏิบติัเขาบอกว่า เขาปฏิบติัแลว้เขาเป็นเซียน ปฏิบติัแลว้เขาเป็นเทพ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๗ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๙ ๔ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เวลาเราประพฤติปฏิบติันะ เวลาพระโมคคลัลานะท่านเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย ท่านไป
สวรรค ์ ในนครราชคฤห์ ใครตายท่ีไหนท่านไปมา มาพดูท่ีนครราชคฤห์ต่อหนา้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านลงไปเท่ียวนรกอเวจีข้ึนมา  

เขาเป็นเซียนๆ เขาไปไหน 

น่ีเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย ในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพไม่สามารถบงัพระโมคคลัลา
นะไดเ้ลย แต่เวลาพระเทวทตั เทวทตัเขาท าฌานโลกียข์องเขา เขาแปลงร่างของเขาไปเป็นงูอยู่
บนหวัอชาตศตัรู น่ีเป็นฌานโลกีย ์มนัไม่มีมรรค ไม่มีมรรคเป็นพื้นฐานข้ึนมา มนัก็ติดฌานโลกีย์
อยูอ่ยา่งนั้น แลว้เวลามนัเส่ือม เส่ือมหมดเลย เทวทตัเส่ือมลาภ 

เวลาคิดจะแยง่ชิงอ  านาจจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฌานโลกียน้ี์เส่ือมหมด 
ความในใจ สมาธิเส่ือมหมด ท าอะไรไม่ไดเ้ลย แลว้ไม่มีใครใส่บาตร ก็เลยใหล้กูศิษยล์ูกหาไป
ขอจากญาติมา คณโภชนะเกิดจากตรงน้ี เกิดจากท่ีว่าเวลาฉนัมาฉนัเป็นวงไง พอฉนัเป็นวงแลว้
นางวิสาขาไปเห็นเขา้ ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ถึงบญัญติัคณโภชนะ ภิกษุฉนัเป็นคณะ เป็นอาบติัปาจิตตีย ์

มนัมีมา ความเช่ือๆ เป็นความเช่ืออยา่งนั้นไง แต่ถา้เป็นความจริง ความจริงของเรา เรา
เป็นชาวพุทธ ถา้เราเป็นชาวพุทธนะ เรามีหลกัของเรา พุทธมามกะใหถื้อพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ถา้เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เรามีสัจจะ เรามีจุดยนืของเรา  

ถา้จิตใจเขม้แขง็ จิตใจมีหลกัมีเกณฑ ์สังคมมนัจะไม่เหลวแหลกไปอยา่งนั้น ในความเช่ือ
ของเขา ในความเช่ือเป็นไสยศาสตร์ ความเช่ืออยา่งนั้นมนัเป็นผลของการแสวงหา ผลของการ
ไดมี้ไดมี้เสีย น่ีมนัเร่ืองของเขา 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ เราท าดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา เรามีจุดยนืของเรา 
เรามีศีล เรามีสมาธิ มีปัญญาของ เราแยกแยะของเรา แลว้เราเห็นแลว้เราสังเวชไง ธรรมสังเวชไง 
ธรรมสังเวช เพราะเขาเช่ืออยา่งนั้นๆ เพราะว่าส่ิงน้ีเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฟ้ืนฟูศาสนา
มา เม่ือก่อนก็มีความเช่ืออยา่งน้ี แลว้พระก็เป็นแค่ตรายาง พระบวชไวก้็บวชไวพ้อท าพิธีกรรม 

เวลาหลวงปู่ ขาวท่านจะออกประพฤติปฏิบติั ญาติพี่นอ้งบอกว่า “ไม่ตอ้งไปเลย เป็นพระ
ก็สุขสบายอยูแ่ลว้ กสุ็ขสบายอยูแ่ลว้ตอ้งไปท าไม” 
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หลวงปู่ ขาวท่านออกไปท่านคิดในใจเลย “ถา้กา้วออกจากวดัน้ีไป ไม่ส าเร็จเป็นพระ
อรหนัตจ์ะไม่ยอ้นกลบัมาเลย” แลว้ท่านก็ธุดงคว์ิเวกไป ขวนขวายไป ข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ ไปให้
หลวงปู่ มัน่ขดัเกลาในใจของท่าน น่ีเวลาจิตใจเขม้แขง็  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาศาสนามนัเจริญข้ึนมา เวลาเขาถือผถืีอสางกนัมา ค าว่า “ถือผถืีอสาง” 
ในสมยัก่อนหนา้นั้น ทางภาคอีสานเขาถือของเขา เขาถือผนีะ ท าอะไร แกร๊ก! ก็ผมีา กลวัไป
หมด มนัไม่มีท่ีพึ่งไง เราไม่มีท่ีพึ่ง เราก็ตอ้งพึ่งเร่ืองจิตวิญญาณ พอพึ่งเร่ืองจิตวิญญาณ พอไดส่ิ้ง
ใดมาก็ตอ้งใหผ้กิีนก่อน ไดส่ิ้งใดมาก็ตอ้งถวายผคีร่ึงหน่ึง แลว้เราก็ไดกิ้นคร่ึงหน่ึง ชีวิตมีความ
ทุกขไ์หม 

ชีวิตเราท ามาหากินก็ทุกขย์ากพอแรงอยูแ่ลว้ ไดส่ิ้งใดมาตอ้งใหผ้กิีนก่อน มนัเน่าแลว้
คนเราถึงไดกิ้น เพราะมนัเน่าแลว้เราถึงจะไดกิ้น ตอ้งถวายผก่ีอน กลวัเขาจะท าร้าย กลวัเขาจะไม่
ส่งเสริมใหเ้รามัง่มีศรีสุข ใหเ้ราร ่ารวย แลว้ถา้อยา่งนั้นก็ท  าใหร้ ่ ารวยหมดเลย ทุกคนถือเด๋ียวน้ี
พร้อมกนัเลย ดูประเทศไทยมนัจะร ่ารวยไหม...มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ วนัน้ีวนัพระ ถา้วนัพระ เรามีจุดยนืของเรา เรามีจุดยนืของเรา ถา้เรา
เช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์สัจธรรมๆ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึน
ไป มนัเป็นความจริงข้ึนมา ดูสิ อยา่งท่ีว่าพระโมคคลัลานะท่านก็เหาะเหินเดินฟ้าไดท้ั้งนั้นน่ะ 
แลว้ท่านเหาะเหินเดินฟ้าได ้ท่านเป็นพระอรหนัต ์ค าว่า “เป็นพระอรหันต”์ จิตใจมนัไม่วอกแวก
วอแว มนัคงท่ีของมนั ท่านเป็นพระอรหนัต์เพราะไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ 

แต่ถา้เวลาเขาท าของเขา เขาท าไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว ดูเทวทตั เทวทตัเขาเหาะเหินเดินฟ้าได้
เหมือนกนั แต่เวลาจิตมนักระทบกนัมนัเส่ือมหมดเลย ถา้เส่ือมหมดเลย แลว้ทางโลกท่ีเขาท าๆ 
คนนั้นก็มีฤทธ์ิมีเดช 

มีฤทธ์ิมีเดช ท าไมไม่ปราบกิเลสของตน ถา้มีฤทธ์ิมีเดช ท าไมไม่เอาใจของตนไวใ้น
อ านาจของตน ถา้มีฤทธ์ิมีเดช มนัมีความสุข เขาตอ้งอยูใ่นกุฏิ เขาตอ้งอยูใ่นป่าในเขา หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านส าเร็จของท่าน ท่านไม่เคยออกมายุง่กบัโลกเลย ใครจะท าบุญกบัหลวงปู่
มัน่ตอ้งซ้ือถนนเขา้ไปนะ ตอ้งซ้ือทางเขา้ไปนะ ไปหาท่าน ทุกคนแสวงหาไปหาท่าน เพราะเช่ือ
ในคุณงามความดีของท่าน เพราะเช่ือในความดีของท่าน เวลาท าแลว้ บุญกุศลนั้น เน้ือนาบุญของ
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โลก ส่ิงท่ีเป็นบุญกุศล แลว้เน้ือนาท่ีดี เราท าส่ิงใดข้ึนไปมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เป็น
ประโยชน์กบัเรา 

เพราะว่าจิตใจอ่อนแอ จิตใจเราไม่เขม้แขง็พอ จิตใจเราไม่มีจุดยนืพอ มนัก็หวัน่ไหวไป
กบักระแสโลก แลว้กระแสโลก ดูสิ บริษทัจดัอีเวนตเ์ขาท าไดท้ั้งนั้นน่ะ เราซ้ือได ้ แสงเลเซอร์ก็
ซ้ือได ้จะท าความมหศัจรรยอ์ะไรก็ได ้มนัเป็นไดห้มด แต่สมยัพุทธกาลมนัไม่มี คนเหาะเหินเดิน
ฟ้าไดก้็ตอ้งเหาะเหินเดินฟ้าไดจ้ริงๆ แต่เดียรถียม์นัก็มีเร่ืองมาป่ันป่วนตลอด น่ีเร่ืองของความเช่ือ 
ความเช่ือนะ มนัเช่ือ 

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกความเช่ือเป็นอริยทรัพยข์องมนุษย์ 
เพราะมีความเช่ือ เราถึงขวนขวายการแสวงหา เพราะมีความเช่ือ สัทธาจริต ถา้มีความเช่ือมัน่
แลว้ก าหนดพุทโธๆ มนัจะมัน่คงของมนั ถา้เป็นพุทธจริต มนัปัญญามาก มนัสงสัยมาก มนัไม่
เช่ือ อะไรก็ตอ้งคน้ควา้ก่อนๆ เราอยูก่บัครูบาอาจารยท่์านบอก พระฝร่ังส่วนใหญ่แลว้เขาไม่ค่อย
เช่ือ ฉะนั้น พอจิตเขาเป็นสมาธิแลว้เขาก็ปล่อยใหเ้ส่ือม พอเส่ือมแลว้ก็ท  าสมาธิใหม่ ท าอยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ เพราะว่าเขาตอ้งพิสูจน์ไง ถา้พิสูจน์ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

ถา้คนมีสติปัญญา เวลาจิตสงบมามนัรู้ของมนันะ มีสติ มนัเห็นความสงบ สงบมนัเป็น
อยา่งไร โอโ้ฮ! จิตมนัมัน่คง จิตมนัรับรู้ ไอเ้รามนัสงบแลว้มนัอ่อนแอ มนัเป็นอะไรเน่ีย ไอน่ี้มนั
เป็นอะไรเน่ีย เหมือนเคลิ้มๆ เหมือนคนนอนฝัน เพราะอะไร เพราะมนัสติไม่สมบรูณ์ไง 

แต่ถา้มนัฝึกหดับ่อยคร้ังเขา้ มีความมัน่คงมากข้ึนๆ จิตตั้งมัน่ๆ จิตพอสงบแลว้มนัตอ้งตั้ง
มัน่ ถา้ไม่ตั้งมัน่ เราจะเอาจิตออกไปแสวงหาอะไร ดูสิ เวลาความคิดๆ เกิดจากไหน ความคิดเกิด
จากจิต ความคิดมนัเกิดข้ึนมา แต่จิตมนัสงบแลว้ใหม้นัท างาน ใหม้นัออกแสวงหา ออกขุดคุย้ 
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง น่ีชาวพุทธเขาสอนตรงน้ี ถา้ชาวพุทธ
สอนตรงน้ี น่ีเป็นอริยทรัพย ์อริยทรัพยคื์อมนัเป็นทรัพยภ์ายใน 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สงฆอ์งคแ์รกของโลกเกิดแลว้ สงฆอ์งค์
แรกของโลกเกิดแลว้ สงฆม์นัเกิดท่ีไหนล่ะ อริยทรัพยม์นัเกิดท่ีไหนล่ะ? มนัก็เกิดท่ีจิต เพราะจิต
เวียนว่ายตายเกิด ถา้จิตเวียนว่ายตายเกิด จิตมนัก็ตอ้งรู้สิ มนัส ารอกมนัคายอะไรของมนัออกไป 
ถา้มนัส ารอกมนัคายออกไปเป็นอกุปปธรรม เป็นความมัน่คง ศีล สมาธิ ปัญญา สติมนัสมบรูณ์ 
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มนัไม่รู้ว่าเราเป็นอะไร เราไม่รู้ตวัเราเองไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งรู้ตวัเองมัน่คงสิ ถา้รู้ตวัเองมัน่คง มนั
มีจุดยนื เห็นไหม 

ยอ้นกลบัมา พอมนัมัน่คงแลว้มองไปทางโลก ทางโลกมีความเช่ือ เขามีความเช่ือ
เหมือนกนั แต่ความเช่ือของเขา เขาแสวงหาไดแ้ค่นั้น ความเช่ือของเขาไดแ้ค่นั้น แลว้ความเช่ือ
นะ ดูสิ เวลาคนท่ีมีสติปัญญาอยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ ขาว เวลาท่านจะออก
ประพฤติปฏิบติั สังคมร้ังไว้ๆ  “จะไปท าไม จะไปท าไม” เขาเช่ือแค่นั้นไง เขาเช่ือว่าอยูว่ดัอยูว่า
มนัก็มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัสมบรูณ์อยูแ่ลว้ พระก็เป็นพระอยูแ่ลว้ แลว้ท าไมตอ้งไปแสวงหาอะไร 
น่ีเป็นสมมุติสงฆ์ๆ  พระเกิดจากวินยักรรม พระเกิดจากญตัติจตุตถกรรม ถา้พระเกิดข้ึนมาอยา่ง
นั้นแลว้ แต่หวัใจมนัยงัเร่าร้อน หวัใจยงัมีความทุกขอ์ยู ่พระเขาตอ้งมีพระในใจ 

ถา้พระในใจมนัจะเกิดจากอะไร? มนัก็ตอ้งเกิดจากมรรคจากผล มนัตอ้งเกิดจากมรรค ๘ 
เกิดจากการกระท าท่ีถูกตอ้งดีงาม ถา้การกระท าท่ีถูกตอ้งดีงาม มนัก็ยงัแฉลบ ยงัแฉลบอยู ่แฉลบ 
เด๋ียวพอดีข้ึนมาก็มีความสุขอยูช่ัว่คราว เวลามนัเส่ือมข้ึนมามนัทุกขร้์อนไปทั้งนั้นน่ะ แลว้มนั
ทุกขร้์อนข้ึนมา เพราะเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัจะประสบการณ์
อยา่งน้ี มนัจะเจริญต่อเน่ืองไปตลอดเวลา จิตใจมนัวอกแวกวอแวอยา่งน้ีมนัจะมัน่คงไดอ้ยา่งไร 
ถา้มนัมัน่คงไม่ได ้ เราก็ฝึกหดัของเราๆ เวลามนัเส่ือมแลว้มนัก็ทุกขข์นาดไหน เวลาทุกขไ์หนเรา
ก็พยายามฟ้ืนฟู เวลาฟ้ืนฟ ู

คนท่ีปฏิบติัใหม่ เวลาเราไม่เจอส่ิงใดเลย ไม่มีอะไรคาดหมาย มนัก็พยายามดั้นดน้ท าของ
เราใหไ้ด ้ แต่คนท่ีเคยไดแ้ลว้ เราเคยไดแ้ลว้ มนัคิดแต่เคยไดแ้ลว้ๆ แต่ไม่คิดถึงว่าไดเ้พราะอะไร 
ถา้มนัไดเ้พราะอะไร เราตอ้งกลบัมาตรงนั้น กลบัมาตรงท่ีเราไดเ้พราะอะไร แลว้เราตอ้งกระท า
อยา่งน้ี กระท ามรรค เราท าไดแ้ค่มรรค เราท าไดแ้ค่ศีล สมาธิ ปัญญา เราพยายามสร้างสมสะสม
ใหม้รรคของเรามัน่คง ใหม้รรคของเราต่อเน่ืองดีงาม 

ถา้มรรคต่อเน่ือง ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุๆ ถา้มนัมีมรรค มนัมีเหตุพอสมควร ผลมนัตอ้ง
เกิดๆ แต่น่ีผลมนัไม่เกิดเพราะอะไร เพราะหน่ึง อ  านาจวาสนาของคน การกระท าของเรา เราคาด
เราหมายของเรา ไม่เป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา มนัจะเกิด เกิดมรรคข้ึนมา 
มรรคข้ึนมา มนัพิจารณาของมนั มนัส ารอกมนัคาย มนัเป็นปัจจตัตงั มนัรู้ 
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สมาธิยงัมีความสุขขนาดน้ี เวลามนัส ารอกมนัคายออกไป ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาท่าน
พิจารณาของท่าน ไปถึงทางตดั ไปถึงหนา้ผาตดั ไปถึงทางตนั มนัไปไม่ได้ๆ  ท่านถึงพิจารณา
ของท่าน มาพิจารณาของท่าน พอพิจารณาของท่าน อ๋อ!  เราเคยปรารถนาพระโพธิสตัวไ์ว ้ ท่าน
ถึงไปลาพระโพธิสัตวข์องท่าน แลว้ท่านก็มาเร่ิมพิจารณาใหม่ พอพิจารณาใหม่ พอมนัพิจารณา
กายไป มนัปล่อยวางของมนัไป ขณะเป็นสมาธิก็รู้ว่าเป็นสมาธิ เวลาพิจารณาไปแลว้มนัเป็น
มรรคก็รู้ว่ามนัเป็นมรรค ก่อนหนา้นั้นมนัพิจารณาไปแลว้มนัไม่เป็นมรรค เพราะเป็นฌานโลกีย ์
เพราะมนัเป็นความปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์มนัจะเขา้สู่มรรคไม่ได ้ถา้เขา้สู่มรรคแลว้ พอมนั
ช าระลา้งกิเลสไปแลว้ พระโสดาบนัก็อีก ๗ ชาติ 

เป็นพระโพธิสัตวม์นัตอ้งพยายามสร้างสมบารมีไป ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
ไปขา้งหนา้ๆ ยงัไปอีกยาวไกล ฉะนั้น เวลาท่านใชปั้ญญาของท่าน เวลาพิจารณาของท่าน เวลา
มนัส ารอกมนัคาย เออ! มนัตอ้งอยา่งน้ีสิ ค  าว่า “มนัตอ้งอยา่งน้ี” มนัรู้จริงไหม มนัเป็นประจกัษ์
พยานในหวัใจไหม มนัเป็นประจกัษพ์ยานในหวัใจน่ีไง มนัรู้ท่ีใจๆ ใจท่ีมนัเป็นจริง ถา้เป็นชาว
พุทธ เรามีหลกัมีเกณฑท่ี์น่ี 

น่ีพดูถึงพระพุทธศาสนามนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ ประเสริฐเพราะเป็นธรรมโอสถท่ีสามารถ
ปราบปรามความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตาย แลว้เวลาพิจารณาแลว้จบส้ินแลว้ ดูสิ เวลา
พระโมคคลัลานะไปเท่ียวนรกสวรรค ์ไปไดห้มด 

ค าว่า “ไปไดห้มด” มนัเป็นวฏัฏะ แต่น่ีมนัพน้จากวฏัฏะไปแลว้เป็นวิวฏัฏะ มนัพน้
กามภพ รูปภพ อรูปภพไปแลว้ แต่เวลาเวยีนว่ายตายเกิด ไปส่ิงนั้นมาไปจรรโลง เห็นมาแลว้มา
ประกาศท่ีนครราชคฤห์ต่อหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกใช่ๆๆ น่ีศาสนาถึงมัน่คง ศาสนาถึงแขง็แรงข้ึนมาเพราะมีคนเคารพนบัถือ 

ลทัธิต่างๆ เขาเห็นถึงความเส่ือมลาภของเขา ความเส่ือมลาภเพราะว่าพราหมณ์มีมาแลว้ 
๔-๕ พนัปี ลทัธิศาสนาอ่ืนเขามีของเขาอยู่แลว้ น่ีก็เหมือนกนั ความเช่ือๆ ไง ความเช่ือมนัมีอยู่
แลว้ น่ีกระแสวฒันธรรม 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระ ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งของเรา ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะจะคุม้ครองเรา คนท าคุณงามความดี คนท าส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงาม 
รัตนตรัยจะคุม้ครองเรา ธรรมะจะคุม้ครองผูท่ี้ปฏิบติัสมควรแก่ธรรม เอวงั 


