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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะนะ เรามาท าบุญกุศลแลว้ เราเสียสละทาน วตัถุส่ิงของเราหามาเพือ่
เสียสละทาน เวลาไปวดัแลว้เขาใหธ้รรมทาน ใหธ้รรมทาน มาวดัแลว้มนัมีส่ิงใดท่ีมนัสะดุดใจ
เรา ส่ิงนั้นมนัจะเกิดปัญญาข้ึน ธรรมคือปัญญาธรรม ถา้มีสติมีปัญญามนัจะแยกแยะ มนัจะเขา้ใจ 
พอเขา้ใจแลว้มนัจะไม่มีส่ิงใดกดถ่วงในหวัใจไง ไม่หงุดหงิด ไม่มีส่ิงใดว่า ท  าไมไม่เป็นอยา่งนั้น 
ท าไมไม่เป็นอยา่งนั้น  

ดูสิ เราเกิดในประเทศอนัสมควรนะ รัฐบาลเขาหยดุงานให้ เขาหยดุงานให ้ คนท่ีเขาไป
วดัไปวา เราน่าช่ืนชมเขาไหม คนท่ีเขาไปวดัไปวากนั เพราะอะไร เพราะทุกคนแสวงหาคุณงาม
ความดี ทุกคน เราตอ้งการใหทุ้กคนเป็นคนดี ถา้เขาไปวดัไปวา เราก็ควรจะภมิูใจกบัเขา นัน่
ระดบัของทานไง เวลาเขาหยดุงานๆ เขาให้ไปวดัไปวา ไปวดัไปวา ไปท าไม เราท างานกนัทั้งปี
ทั้งชาติ มนักดถ่วงหวัใจ มนับีบคั้นหวัใจ แลว้มนัจะระบายท่ีไหนล่ะ เวลาจะระบายท่ีไหนก็ไป
ระบายในบา้นไง ไประบายลงลูกลงหลานของเรา ไประบายลงเดก็ของเรา ไอเ้ดก็มนัก็คอยรับแต่
ส่ิงท่ีพ่อแม่มาระบายใหห้รือ 

ถา้มนัจะระบาย น่ีไง เขาใหไ้ปวดัไปวา ส่ิงท่ีกดถ่วงหวัใจ คายมนัออก คายมนัออกดว้ย
อะไร คายมนัออกดว้ยสติดว้ยปัญญา ดว้ยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นสัจจะ เป็นสัจจะมนัเป็นอยา่งน้ี แต่
เรา เราตอ้งการใหเ้ป็นแบบท่ีเราพอใจไง  

วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาส าคญัท่ีไหน? ส าคญัท่ีเวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา มนัจะมีคุณธรรมท่ีไหน มนัก็คนเหมือนกนัน่ะ คนเหมือนคน ท าไมเรากราบคารวะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ ท าไมเราเช่ือฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ 
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เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านไดถ้อนอวิชชาตณัหาความทะยานอยากใน
ใจของท่านทั้งหมด ถา้มนัถอนตณัหาความทะยานอยากในใจของท่านทั้งหมด ท่านเป็นพระ
อรหนัต ์ ท่านรู้แจง้ อนาคตงัสญาณ รู้อนาคต รู้ทุกๆ อยา่งเลย แต่เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ 
ไง แต่ความรู้ท่ีส าคญัท่ีสุดคือความรู้การถอดถอนอวิชชา การถอดถอนตณัหาความทะยานอยาก
ในใจของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัอนัน้ีไว ้ แต่นัน่เป็นคุณสมบติัของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา
มาก พอสร้างสมบุญญาธิการมามาก ก็มีสติมีปัญญามาก กวา้งขวางมาก กวา้งขวางมากก็เพื่อ
ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง  

ไอเ้รามนัสาวกสาวกะ ไอค้นข้ีทุกขข้ี์ยาก ไอกิ้เลสบีบคั้นในหวัใจ ถา้มนัท าใหเ้รามีความ
ชุ่มช่ืนข้ึนมา ท าใหจิ้ตใจเราดีข้ึนมา เราขอแค่น้ี ขอท าใจของเราใหม้นัไม่ทุกขไ์ม่ยากจนเกินไป 
แลว้ระดบัของทานๆ เราเสียสละของเราเพือ่บุญกุศลของเรา บุญกุศลมนัเกิดจากไหน? เกิดท่ีเรา
ไดเ้สียสละออกไปแลว้ ส่ิงใดท่ีขุ่นขอ้งหมองใจ เราก็เสียสละ เสียสละส่ิงท่ีเป็นวตัถุๆ เราเสียสละ
เพื่อปากทอ้ง เพื่อปากทอ้ง 

สังคมถา้มีความจุนเจือกนั มีความร่มเยน็ต่อกนั สังคมนั้นก็จะมีความร่มเยน็เป็นสุข เรา
เสียสละส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อสังคม เพื่อชุมชน แลว้เราก็พยายามเสียสละไอท่ี้กิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเราไม่พอใจ เราไม่ชอบใจท่ีมนัฝังอยูใ่นหวัใจของเรา เราจะ
เสียสละอยา่งไร 

ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัเกิดในหวัใจเรา แลว้มนัก็ตระหน่ีถ่ี
เหนียวไปท่ีวตัถุ ของเราๆ ไม่ใหใ้ครทั้งส้ิน ของเราๆ พอมนัเสียสละออกไป มนัไปขดัแยง้กบัไอ้
ความตระหน่ีไง ของเราๆ ของเราใหเ้ขา ใหเ้ขา มนัไม่พอใจ มนัดิ้นๆ น่ีฝึกหดั  

การเสียสละทานๆ การเสียสละทานเพื่อความตระหน่ีถ่ีเหนียวของเรา เพื่อไอท่ี้ความบีบ
คั้นหวัใจเรา ถา้ฝึกหดัๆ ข้ึนมา มนัจะตอบสนองไปท่ีนัน่ ถา้มนัตอบสนองไปท่ีนัน่ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางอุบายไว ้การเสียสละทานๆ อุบายวางไว ้วางไวเ้พื่อใหเ้ราฝึกหดัไง 

ไอค้นท่ีเสียสละก็ “โอโ้ฮ! เห็นแก่ตวัๆ” เห็นแก่ตวัเขาเป็นอุบาย เวลาเราสั่งสอนลูกเรา 
ใหลู้กเราอยา่เอาเปรียบเพื่อน ใหลู้กเรารู้จกัเสียสละ น่ีเราฝึกหดัเขาๆ เราฝึกหดัเขา น่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝึกหดับริษทั ๔ ฝึกหดัพวกเราๆ แต่มนัฝึกหดัจนมนัเป็นไปไดจ้ริง 
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การเสียสละอยา่งนั้น ระดบัของทาน เราก็ตอ้งมีศีลของเรา ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจ
มนัเสียสละแลว้ มนัมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ ใหม้นัเป็นความปกติความตั้งมัน่ของมนั ถา้มนัตั้งมัน่ มี
ศีล ถา้มีศีล มีศีลท่ีไหน? มีศีลในใจของเราไง ไม่ใช่มีศีลเพื่อใหค้นเคารพนบัถือไง ถา้มีศีลบอก 
“ท าอะไรไม่ไดเ้ลย ศีล ๕ โกหกก็ไม่ได ้อะไรก็ไม่ได”้ 

ไปโกหกอะไรเขา เราพดูตามความจริงของเรา เราพดูตามความจริงของเรา ไม่ไดโ้กหก
อะไรเขา เราไม่ไดเ้จตนาท่ีว่าเราจะไปลว้งกระเป๋าเขา ถา้ความโกหกคือว่ามีเจตนา เจตนาโกหก
เพื่อผลประโยชน์กบัเรา มนัถึงจะมีผล เราไม่ไดโ้กหกเขา พ่อแม่สอนลูกโกหกหรือเปล่า ไป
ไม่ไดน้ะ ต ารวจจบัๆ ต ารวจท่ีไหนจะมาจบั ต ารวจจะมาจบัเดก็หรือ จบัแม่มนัน่ะ แม่มนัปล่อย
ใหเ้ดก็มนัวิ่งเตน้ แต่เราก็ว่าต ารวจจบัๆ  

ไอน่ี้ไม่ไดโ้กหก ไอน่ี้เราอยากจะใหลู้กเราอยูใ่นร่องในรอย เวลาโกหก นู่นก็โกหก น่ีก็
โกหก เวลาไม่ไดถื้อศีลนะ เวลามนัโกหกทั้งวนัเลย บอกไม่ไดโ้กหก เวลามนัถือศีลมาหน่อยมนั
บอกจะโกหกนะ 

ความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติ เพราะกิเลสมนัดิ้นรนไง พอจะถือศีล ๕ จะมีศีล ๕ กิเลส
มนัดิ้นแลว้ นู่นก็ไม่ได ้น่ีก็ไม่ได ้แต่ถา้มนัจะไปท าตามใจมนันะ ได ้ดี ไปเลย น่ีไง มนัขดัแยง้ไง 
แต่เราฝึกหดัของเรา ระดบัของทาน ถา้ท าทานของเราแลว้ ระดบัของทาน นู่นก็ดี เออ! สังคม
ร่มเยน็เป็นสุขเนาะ ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบกนัเนาะ ไปแลว้มีแต่ความเมตตาต่อกนั มีความยิม้
แยม้แจ่มใสต่อกนัเนาะ 

แลว้ถา้มนัดีข้ึนล่ะ ดีข้ึนก็รักษาศีล ทาน ศีล ภาวนา ถา้ภาวนานะ เราจะช่ืนใจช่ืนชมเขาท่ี
เขาไปวดัไปวา สังคมท่ีไปวดัไปวา ไปวดัไปวามนัเป็นบณัฑิต บณัฑิตคือคนท่ีแสวงหาคุณงาม
ความดี ถา้เราแสวงหาคุณงามความดี เราจะเจรจากนั เรากไ็ดเ้จรจาดว้ยความไวว้างใจ น่ีถา้เราคบ
บณัฑิตๆ ถา้คบบณัฑิตแลว้ ส่ิงท่ีเขาจะพฒันาข้ึนๆ เราพฒันาข้ึน 

เวลาในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ ท่ีไหนมีการละเล่นฟ้อนร า ไปท่ี
นัน่ ท่ีไหนมีการร่ืนเริง ไปท่ีนัน่ น่ีผูท่ี้ไม่มีศีลไง ถา้เรามีศีล เราไม่ไปร่ืนเริงกบัเขาแลว้ เราไม่ไป
ร่ืนเริงกบัเขา เราจะอยูท่ี่ไหนล่ะ ถา้มนัมีศีล มีศีลมนัก็มีความสงบของใจ ถา้ความสงบของใจนะ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาท่ีน่ีนะ เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืน
เป็นท่ีพึ่งเลย แลว้พวกเราก็แสวงหาครูบาอาจารยก์นั แสวงหาท่ีพึ่งๆ แต่ถา้หาท่ีพึ่งนะ เวลาสัจ
ธรรมในใจของหลวงปู่ มัน่ เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีบุคคลอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย แต่ธรรมะสัจ
ธรรมอนัน้ีมนัอยูใ่นใจของบุคคลคนนั้น มนัอยูใ่นใจของครูบาอาจารยข์องเรา เราก็ตอ้งแสวงหา
ของเรา 

เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง จากใจหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านอุตส่าห์เมตตานะ เสียสละนะ เวลาหลวงตาท่านเล่าถึงความทุกขล์  าบากของหลวงปู่ มัน่ 
โอโ้ฮ! มนัสะเทือนใจมาก คนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนเราแก่เฒ่าเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัก็ตอ้งดูแลรักษา 
เวลาท่านปกติท่านก็อยูว่ดั เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย หลวงตาท่านบอกว่าท่านเขา้ป่าลึกไปอีก เวลาคน
เจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาตอ้งบ ารุงร่างกาย ถา้เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ท่านฉนัขา้วตม้กบัเกลือ น่ีไง แลว้ท่าน
ท าท าไม ท่านท าท าไม 

เวลาท่านท า ท่านท าเพื่อเป็นแบบอยา่งไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถามพระกสัสปะ พระกสัสปะก็เป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั อาย ุ ๘๐ เหมือนกนั แลว้ถือธุดงควตัร สังฆาฏิปะชุนๆ ถึง ๗ ชั้น อายกุ็ ๘๐ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถาม “กสัสปะเอย เธอก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนเรา อายกุ็ปานเรา 
๘๐ เหมือนกนั ท าไมเธอตอ้งมาถือธุดงควตัรอยา่งน้ีอีกละ” 

พระกสัสปะบอกว่า ขา้พเจา้ไม่ไดท้  าเพื่อขา้พเจา้ เพราะขา้พเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพยาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นคนถามเอง “กสัส
ปะเอย เธอก็เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ท  าไมเธอตอ้งถือธุดงควตัรอยูน่ี่ อายกุ็ปานเราแลว้ท าไมไม่
ผอ่นคลาย” 

“ขา้พเจา้ท าเพื่ออนุชนรุ่นหลงัไดเ้ป็นคติไดเ้ป็นแบบอยา่ง 

ไดเ้ป็นคติไดเ้ป็นแบบอยา่งเพราะว่า เวลามหายานเขาถือพระกสัสปะเป็นอคัรสาวกเบ้ือง
ซา้ยเบ้ืองขวา เพราะเขาถือวา่มีปัญญามาก เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ชูดอกไม้
ข้ึนมาดอกหน่ึง แลว้ท่านก็ยิม้ ถามวา่ใครรู้บา้งๆ ไม่มีใครรู้เลย พระกสัสปะเขา้ใจ ท่านก็วางลง 
เซนเขาถึงถือพระกสัสปะเป็นผูท่ี้มีปัญญาเลิศ 
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แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตั้งนะ ตั้งพระสารีบุตรเป็นผูมี้ปัญญาเลิศ เพราะ
สารีบุตรเป็นอคัรสาวกเบ้ืองขวา ไดเ้ผยแผ ่ ไดท้  าประโยชน์กบัศาสนามาก พระกสัสปะก็ไดท้  า
ประโยชน์กบัศาสนา แต่เวลาความละเอียดความลึกซ้ึงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ี
เป็นผูท่ี้ตั้งเอตทคัคะว่าอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร แต่เวลา
พระกสัสปะไม่มีความสามารถหรือ  

มี มีความสามารถทั้งนั้นน่ะ แต่ความลึกซ้ึงของปัญญามนัแตกต่างกนั น้ีแตกต่างกนันะ 

ขา้พเจา้ถือปฏิบติัไปเพื่ออนุชนรุ่นหลงัไดมี้คติไดมี้แบบอยา่ง ไดมี้การกระท าวา่มี
แบบอยา่งท ามาเป็นตวัอยา่งของเรา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านๆ เวลาหลวงตาท่านพดูถึงว่าหลวงปู่ มัน่ท่านท า
เป็นตวัอยา่ง แต่หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผูน้ า เพราะมนัไม่มีครูบาอาจารยท่ี์จะมีวุฒิภาวะเสมอท่าน 
ท่านถึงไม่ไดพ้ดูกบัใครไง แต่เวลาท่านพดู ท่านพดูกบัผูอุ้ปัฏฐากอุปถมัภท่์านไง เพราะหลวง
ตามหาบวัท่านเป็นคนอุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่ อุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่ ท่านเป็นคนรู้คนเห็น ท่านเป็น
คนเอาอาหารใส่บาตรหลวงปู่ มัน่ แลว้หลวงปู่ มัน่ก็เอาอาหารของท่านไปใส่บาตรหลวงตา เพราะ
หลวงตาท่านถือธุดงควตัร  

“มหาๆ ขอใส่บาตรหน่อย เพราะว่าอะไร เพราะศรัทธามาสายๆ” เพราะอะไร เพราะเวลา
คนประพฤติปฏิบติัมาแลว้ เวลาถือธุดงควตัรไปแลว้มนัก็ถือว่าของเราตอ้งท าเขม้ขน้ มนัก็แบบ
ว่าถือทิฏฐิอนัหน่ึง แลว้ท่านใส่บาตรไปใหม้นัไปขุ่นขอ้งหมองใจไง เพราะเราถือธุดงค ์ ไม่ให้
ใครแตะตอ้งบาตรของเรา แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ใส่มา เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นอาจารย ์ท่านเป็นท่ี
เคารพนบัถือของหลวงตา พอมนัใส่ลงไปแลว้มนัก็ เออ๊ะๆ เอ๊อะๆ อยู่นะ เพราะอะไร 

น้ีคืออุบาย น้ีคือเทคนิคการสอน น้ีคือใหห้ลวงตาของเราไดใ้ชส้ติปัญญาใหร้อบคอบ 
ทางซา้ยก็ผดิ ทางขวาก็ผดิ มชัฌิมาปฏิปทาความสมดุลๆ แต่มนัสมดุลตรงไหนล่ะ มนัสมดุล
ขณะท่ีเราท านะ 

หลวงตาท่านพดู เวลาท่านประพฤติปฏิบติัดว้ยความเขม้ขน้ตอนนั้นถูกไหม? ถกู ขณะท่ี
เราท าเขม้ขน้ ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั เรายงัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เราตอ้งเขม้ขน้ของเรา ถา้เรา
เขม้ขน้ของเรา แต่เวลามนัผา่นไปแลว้ ไอค้วามเขม้ขน้นั้นก็ผดิ เพราะมนัถกูตอนนั้น มนัถูกตอน



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๙ ๖ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

ท่ีเราขวนขวาย มนัถูกท่ีเรามีการกระท า แต่เพราะมนัถูก เราก็เลยยดึ แต่ถา้มนัถกูแลว้ เราท าแลว้
ใหม้นัสมดุลของมนั มนัจะเป็นอยา่งไร  

ครูบาอาจารยท่์านช้ีน าๆ ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไม่มีคนท่ีสูงกว่าท่ีท่านจะไดก้ล่าวส่ิงใด
ไว ้ แต่ท่านก็กล่าวกบัลกูศิษยล์กูหารอบขา้งของท่าน ท่านท าเป็นตวัอยา่ง ท่านท าเป็นตวัอยา่งไง 
ท่ีเวลาท่านประพฤติปฏิบติัเป็นตวัอยา่งๆ เป็นตวัอยา่งเพื่อใครล่ะ เป็นตวัอยา่งเพื่อสัทธิวิหาริก 
เป็นตวัอยา่งพระท่ีประพฤติปฏิบติั 

เวลาหลวงตาท่านบอกเลย ท่านใหห้ลวงปู่ มัน่ผอ่นคลาย 

“ไม่ไดห้รอกไอพ้วกตาด าๆ มนัมองอยู ่ไอพ้วกตาด าๆ น่ะ”  

ค  าว่า “ตาด าๆ” ความเช่ือถือ ความเช่ือถือความศรัทธา ความไวว้างใจ เราตอ้งการคนท่ีมี
คุณภาพเป็นคนท่ีชกัน าเรา แลว้เราไปติเอง เราไปเห็นความบกพร่องเสียเอง พอเราเห็นความ
บกพร่องเสียเอง แลว้เราจะลงใจใครล่ะ ท่านพยายามเสียสละ เสียสละอยา่งนั้น 

น่ีพดูถึง พดูถึงว่าตวัท่านเองไม่มีส่ิงใดขุ่นขอ้งหมองใจหรอก เพราะตวัท่านเองเป็นพระ
อรหนัตท์ั้งนั้น แต่พวกเราเอามาเป็นคติเป็นตวัอยา่ง เอามานินทากนัอยูน่ี่ เหมือนกบันินทาครูบา
อาจารย ์ แต่ความจริงไม่ใช่ ความจริงเคารพนบนอบ ความจริงจะใหเ้ห็นว่าพวกเราไม่รู้จกัตวัเอง 
ไม่รู้จกัใจของเรา ไม่รู้จกัเล่ห์กลของกิเลส แต่ครูบาอาจารยท่ี์ท่านพน้กิเลสไปแลว้ เวลาวิธีการสั่ง
สอน เราไม่รู้เท่า เราทนัท่านไม่ไดเ้ลย แต่เวลาเราทนัท่านข้ึนมา มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ี
ขั้นของภาวนา  

ฉะนั้น วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เวลาพระพุทธศาสนาใหเ้ราเขา้วดัเขา้วา 
เพราะวดัวาเป็นท่ีอยูข่องผูท้รงศีล ผูท้รงศีลนะ ผูท้รงศีล แลว้ผูท้รงศีลนั้นมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา
ข้ึนมา แต่ครูบาอาจารยข์องเรา ถา้มีสมาธิ มีปัญญาของเราข้ึนมา ท่านเห็นโทษนะ เห็นโทษของท่ี
ไหนมีการละเล่น ไปติดท่ีนัน่ ท่ีไหนมี ไปติดท่ีนัน่ ผูท้รงศีล ผูท่ี้มีสติปัญญา ท่านจะเขา้สู่ท่ีความ
สงดัท่ีความวิเวก ถา้ท่ีความสงดัความวเิวก มนัก็ขดักบักิเลสเราแลว้ “วนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนามนัก็ตอ้งร่ืนเริง คร้ืนเครง” อนันั้นเป็นความส าคญัทางโลก  

ความส าคญัทางพระพุทธศาสนา ดูสถานท่ีประพฤติปฏิบติัทุกท่ีเขาจะจดัอบรม จดันัง่
สมาธิ จดัการคน้หาตวัเอง เพราะศาสนาพุทธสอนลงท่ีใจ ปฏิสนธิจิต เกิด แก่ เจ็บ ตาย จิตน้ีเวียน
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ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คนท่ีสร้างคุณงามความดีมา ถา้เกิดก็เกิดดว้ยบุญกุศลใหพ้าเราเกิดดี ใหเ้รา
พาเกิดในท่ีสมความปรารถนา ใหอ้ยา่เกิดทุกขเ์กิดยากจนเกินไป คนท่ีมีอ  านาจวาสนานะ 

ถา้ท าความมัน่คงมากข้ึน ท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน แลว้คน้ควา้คน้หาอริยสัจสัจจะ
ความจริง ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์เวลาเราดบัข้ึนมามนัตอ้งใจเราดบั เพราะ
อะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นเวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดกบัพ่อกบัแม่นะ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์
ของลูก เกิดจากพ่อจากแม่ แต่จริงๆ เวลาเกิดมาก็จิตเราปฏิสนธิ เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดใน
ครรภ ์เกิดในโอปปาติกะ 

เวลาทางโลกตรวจดีเอน็เอ พนัธุกรรมของพ่อของแม่หมดเลย แต่หวัใจ หวัใจเป็นของเรา 
แมแ้ต่ก าเนิด การเกิด จิตเราเป็นคนเกิด แต่เวลาเกิดแลว้มนัก็อาศยัสายบุญสายกรรม สายบุญสาย
กรรมของพ่อแม่ท่ีบาลานซ์กนั มาเกิดร่วมเป็นชาติเป็นตระกลูเดียวกนั แต่เวลาเราท าคุณงาม
ความดี อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกว่าพ่อกว่าแม่ บุตรท่ีดูแลพ่อแม่ แต่เวลาบุตรท่ีเกิดมาดว้ยเวรดว้ย
กรรม ท าใหพ้่อแม่เจบ็ช ้าน ้ าใจ การท่ีท าใหพ้่อแม่เจบ็ช ้าน ้ าใจ บาปกรรมทั้งนั้นน่ะ เพราะเด๋ียวเอง็
จะไดอ้ยา่งนั้น เอง็จะตอ้งมีลูกมีเตา้ไปขา้งหนา้ แลว้ลูกเตา้เอง็ท าเอง็แลว้เอง็ตอ้งจ าไว ้ เอง็ตอ้งจ า
ไว ้แต่เวลาเราคิดไม่ถึง “ท าไมเป็นอยา่งน้ีๆ” 

กรรมคือการกระท า พระพุทธศาสนาสอนถึงกรรมคือการกระท า ท  าดี ท  าชัว่ เราก็บอก
การกระท าคือส่ิงท่ีชัว่ร้ายทั้งนั้น คือเรามีแต่เวรแต่กรรมทั้งนั้น แลว้กรรมดีเราไม่มีใช่ไหม เราไม่
มีความคิดท่ีดีเลยหรือ เราไม่มีสติปัญญาท่ีคน้ควา้ใหค้วามเป็นดีของเราบา้งเลยหรือ 

แลว้ถา้เวลาวิปัสสนาไปเกิดภาวนามยปัญญา มนัเป็นปัญญาของเรา มนัจะไปบอกใคร 
มนัปัญญาของเรา ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัประหตัประหารกนัในใจของเรา เวลาปัจจตัตงั 
สันทิฏฐิโก เวลามนัช าระลา้งแลว้ เวลามนัสมุจเฉทปหานแลว้ เวลามนัเป็นอกุปปธรรม สัจธรรม
ในใจอนันั้นน่ะ น่ีไง วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาส าคญัท่ีน่ี 

เวลาเราวา่ไปกราบไปไหวพ้ระบรมสารีริกธาตุ ไปกราบไหวพ้ระธาตุของพระอรหนัต์ 
แต่เราไม่คน้พุทธะในใจเรา ถา้เราเจอพุทธะในใจเรา สัจจะความจริงในใจเรานะ มนัเป็นจริงน่ีไง 
น่ีไง ปริยติัคือการศึกษาเล่าเรียนไง ปฏิบติัคือการกระท าใหเ้กิดข้ึนมาเป็นความจริงไง ถา้เกิดข้ึน
เป็นความจริง แค่ท าสมาธิไดก้็ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยบุญดว้ยคุณแลว้ 
แลว้ถา้เป็นความจริงข้ึนมาอีกนะ โอโ้ฮ! มนัจะระลึกถึงแลว้มนัจะซาบซ้ึงมาก 
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ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรม เห็นไหม พระหนุ่มๆ องคห์น่ึงกราบแลว้กราบเล่า 
กราบแลว้กราบเล่า กราบถึงคุณขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูบุ้กเบิก ไม่มีครูบาอาจารยช์กัน ามา เราจะดิ้นรนมาไดข้นาดไหน เราดิ้น
รนไดข้นาดน้ีนะ มนัซาบซ้ึงบุญคุณอนันั้นน่ะ บุญคุณ น ้าใสใจจริงจากใจอนันั้นน่ะ กราบอนันั้น
ไม่ไดก้ราบวตัถุ ไม่ไดก้ราบสังคม ไม่ไดก้ราบโลก ไม่ไดก้ราบส่ิงใดเลย กราบบุญกราบคุณของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เอวงั 


