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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เชา้ข้ึนมาพระบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ การบิณฑบาตน่ีสัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะ 
ขวนขวายเล้ียงชีพของตน เล้ียงชีพตนไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติัไง เพราะเป้าหมายของพระ ผูท่ี้เห็น
ภยัในวฏัสงสารถึงไดส้ละทางฆราวาสมาบวชพระ ถา้บวชพระข้ึนมามนัมีเป้าหมายไง เป้าหมาย 
พระพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรม เสวยวิมุตติสุขๆ น่ีรัตนะ ๒ เวลาแสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม มีรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

ฉะนั้น เวลาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์พระอญัญาโกณฑญัญะพยายามอุปัฏฐากองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อยู ่ ๖ ปี ตอ้งการใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ช้ีทางๆ 
เพราะวา่มนัไปดว้ยตนเองไม่ไดไ้ง สาวกสาวกะผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้งไง เพราะมนัมีองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัถึงมีศาสนาพุทธ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ ก็กราบธรรมในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ ธรรมวินยัๆ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง
มนัก็จะไดส้ัจจะความจริงข้ึนมาเหมือนพระอญัญาโกณฑญัญะ  

น่ีไง เวลาท่ีเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชพระๆ บวชพระ บวชพระข้ึนมา บวชพระ
ข้ึนมา เรามีเป้าหมายไง เป้าหมายของเราคือจะท าท่ีสุดแห่งทุกข ์ถา้ท าท่ีสุดแห่งทุกข ์ถา้มนัยงัท า
ถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ม่ได ้ มนัตอ้งด ารงชีวิตน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ถา้ด ารงชีวิตน้ีไว ้ เล้ียงชีพดว้ย
ปลีแขง้ๆ ออกบิณฑบาตเล้ียงชีพ เล้ียงชีพข้ึนมาเพื่อจะขวนขวายหาส่ิงน้ีไง 

เวลาฆราวาสญาติโยมของเขา เขาก็หาท่ีพึ่งของเขา เขาหาท่ีพึ่งของเขา ถา้คนทางโลกของ
เขา เขาก็หาวา่ไม่มีใครดูแล รัฐบาลไม่เชิดชูไม่อุม้ชู ถา้ไม่อุม้ชูของเขานะ รัฐบาลท่ีดีเขาพยายาม
บ ารุงรักษา แต่คนมนัมาก ถา้คนมนัมากมนัก็มีการขาดตกบกพร่องของเขาไป ถา้ขาดตก
บกพร่องของเขาไป เวลาขา้วยากหมากแพงข้ึนมามนัมีความทุกขค์วามยากไปทั้งนั้นน่ะ น่ีพดูถึง
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ทางโลกนะ ทางโลกมีความทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากอนัน้ีเพราะอะไร เพราะมนัอตัคดั
ขาดแคลน เราก็เห็นไดไ้ง แต่เวลามนัมัง่มีศรีสุขอุดมสมบรูณ์ขนาดไหน มนัควรจะมีความสุขๆ 
คนก็ยงัมีความทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้นน่ะ  

ส่ิงท่ีทางโลกมนัจะขาดแคลน มนัจะอุดมสมบรูณ์ขนาดไหน ถา้จิตใจมีคุณธรรมข้ึน
มาแลว้มนัแบ่งสันปันส่วนกนัได ้มนัช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ความช่วยเหลือเจือจานกนั ถา้จิตใจ
คนมนัไม่ทุกขไ์ม่ยากข้ึนไป กิเลสไม่บีบคั้นจนเกินไป เราอาศยัอยูใ่นโลกน้ีได ้ อาศยัอยูใ่นโลกน้ี
ไดด้ว้ยสติดว้ยปัญญานะ ถา้มีสติปัญญา เราจะพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะหาทางออก
ของเรา 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นท่ีพึ่งไม่มี มีแต่คุณธรรมสจัธรรมเป็นท่ีพึ่ง ถา้หวัใจมีคุณธรรมเป็นท่ีพึ่ง
นะ เรามีสติมีปัญญา คนเรามีสติมีปัญญารักษาใจของตวัได ้ เห็นการขดัแยง้ เห็นต่างๆ มนัดูแลว้
มนัสังเวช 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ญาติขา้งพ่อ ญาติขา้งแม่ คน
ละประเทศ เขาแยง่น ้าท  านากนัๆ น่ีญาติขา้งพ่อและญาติขา้งแม่นะ ๒ นครจะท ารบทพัจบัศึก จะ
แยง่น ้าท  านาๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาใหส้ตินะ น ้ากบัชีวิต ส่ิงใดท่ีมีคุณค่ากว่ากนั 
ส่ิงใดท่ีมีคุณค่ากวา่กนั 

ชีวิตของคนมีคุณค่ากว่าน ้า 

แลว้จะไปแยง่กนัท าไม 

หา้มคร้ังท่ี ๑ หา้มคร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ รบราฆ่าฟันกนัแหลกลาญไปหมดเลย 

เวลามีสติก็ยบัย ั้งได ้ยกทพัมาแลว้ยงัยกทพักลบัได ้แยง่น ้าท  านาๆ เวลาขา้วยากหมากแพง 
เวลามนัอตัคดัขาดแคลน ส่ิงใดถา้มนัตกลงกนัได ้ แต่มนัตกลงขนาดไหนมนัก็มีพวกเขาพวกเรา 
เพราะตอ้งปกครองดูแลไง จะตอ้งดูแลว่าจะใหป้ระชาชนเขามีอยูมี่กิน ใหมี้อยูมี่กิน ถึงเวลามนั
อตัคดัขาดแคลนข้ึนมา แต่ถา้มนัคุยกนัได ้ มนัคุยรู้เร่ือง แต่มนัจะรู้เร่ืองไดอ้ยา่งไรเพราะคนมนั
หมู่มาก ชุมชนมนัอยูม่าก ส่ิงใดข้ึนมาก็เห็นว่าผูน้  าเราอ่อนแอ ผูน้ าเราไม่เขม้แขง็ ถา้เขม้แขง็ก็
ตอ้งรบราฆ่าฟัน ก็เอาชีวิตน้ีไปแลกหมดเลย 
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แต่ถา้มีสัจจะ มีสัจธรรมนะ มนัเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองมุมมอง ถา้มุมมองทางโลก 
มุมมองว่าเราควรท าได้ๆ  ถา้มนัท าได ้ ท  าไดม้นัก็เป็นทิฏฐิมานะอนัหน่ึง ถา้เราขวนขวายของเรา 
ถา้ท าส่ิงใดท าถึงท่ีสุดแลว้ ดสิู เวลาพระเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร 
มีความเพียร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ มีความขวนขวายขนาดไหน น่ีท าของเรา 

พาหิยะๆ ฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย หน
เดียวจริงๆ แต่หนเดียวจริงๆ เวลาเขาจะมาฟังเทศน์ เขาเรือแตก เรือแตกมาแลว้ก็มีคนนบัหนา้ถือ
ตาของเขา เขาเองเขาก็ตอ้งฝืนใจนะ เขาตอ้งฝืนใจของเขา น่ีเขาหลงตวัเองว่าเขามีคนเชิดหนา้ชู
ตาของเขาว่าเขามีคุณธรรมในใจ แต่ดว้ยอ านาจวาสนาบารมี หมู่คณะท่ีเคยประพฤติปฏิบติัมาแต่
อดีตชาติมายนืยบัย ั้งกลางอากาศ “ท่านไม่ใช่พระอรหนัต ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
แลว้ ใหไ้ปฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้” 

น่ีเขาตอ้งหกัใจของเขาไปฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาสร้างบุญกุศล
ของเขามา เวลาฟังธรรมองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย 

ไอพ้วกเราศึกษามาหมด เย ธมฺมาฯ เวลาพระอสัสชิเทศนาว่าการใหพ้ระสารีบุตรฟัง ฟัง
ทีเดียวเป็นพระโสดาบนั เราท่องกนัปากเปียกปากแฉะเลย น่ีเขาฟังหนเดียวเขาเป็นพระโสดาบนั
เลย เขาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ทีเดียวเขาเป็นพระอรหนัตเ์ลย ไอเ้ราขวนขวาย
อยูน่ี่ๆ เราตรากตร าเราบากบัน่อยูน่ี่ ท  าไมไม่เป็นๆ ล่ะ 

มนัรู้มาก ใจน้ีรู้มาก รู้แลว้ไม่ไดอ้ะไรเลยไง ไปรู้เร่ืองของเขาไง แต่เราไม่รู้เร่ืองของเรา 
ถา้รู้เร่ืองของเรา เวลาจิตใจเรามีสติมีปัญญา เรายอ้นกลบัมาดูใจของเรา ถา้ยอ้นกลบัมาดูใจของ
เรา มนุษยเ์หมือนกนั แต่ความรู้สึกของใจกแ็ตกต่างกนัแลว้ เราเห็นท าไมเขาแยง่ชิงกนั ท าไมเขา
ท าอยา่งนั้นกนั เห็นแลว้สังเวชไหม สังเวชเพราะอะไรล่ะ 

สังเวช เขาท ากรรมทั้งนั้นน่ะ เขาสร้างเวรสร้างกรรมของเขา แลว้เราล่ะ เราก็ไม่ท าเพราะ
เรามีสติปัญญาอยู ่ แต่วนัไหนมนัเผลอไง ลงไปร่วมวงกบัเขานะ เวลาไปหา้มเขา เขาไม่ฟัง เด๋ียว
ล่อเขาเลย เพราะมนัคุมใจตวัเองไม่อยูไ่ง ถา้คุมใจตวัเองไม่อยู ่ถา้มีสติปัญญา เรามีสติปัญญาของ
เรา ถา้ไม่ใช่เร่ืองของเรา เราก็ไม่ทุกขไ์ม่ร้อน แต่วนัไหนถา้เป็นเร่ืองของเรา ทุกขร้์อนมาก เวลา
เร่ืองของเรานะ เจ็บไขไ้ดป่้วยข้ึนมา หมอบอกเราว่าอีก ๒ วนัตาย เดือดร้อนไปหมดเลย ถา้เป็น
เร่ืองของเราๆ ไง 
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น่ีก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมะๆ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นเร่ืองขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ศึกษาธรรมของพระอคัรสาวกก็เป็นเร่ืองของเขา แต่เอามาแลว้ก ็
เออ! น่าช่ืนชมๆ แต่มนัไม่เขา้ถึงใจเรา แต่เอาจริงๆ ของเราข้ึนมา ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา
ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา มนัจะเป็นเร่ืองของเราแลว้แหละ  

เวลาเราศึกษามากนอ้ยขนาดไหนเป็นเร่ืองขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นเร่ือง
ของครูบาอาจารยข์องเรา แต่ถา้เป็นเร่ืองของเรา ถา้เราไม่เดินจงกรม ไม่นัง่สมาธิภาวนา จิตใจ
ของเราไม่สงบเขา้มา มนัเป็นสัญญาทั้งนั้น มนัเป็นการส่งออกโดยธรรมชาติ สัจจะ พลงังานมนั
ส่งออกทั้งหมด ความคิดของคนส่งออกไปหมด แต่ไม่รู้จกัตวัเอง ทั้งๆ ท่ีความคิดเกิดจากจิต แต่
ไม่เห็นจิตตวัเอง ถา้มนัจะเห็นจิตตวัเอง เร่ิมท าความสงบของใจเขา้มาแลว้ ถา้มีสติมีปัญญา แลว้
ทีน้ีมนัจะมีค่าแลว้ ถา้มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา มนัจะมีคุณค่าข้ึนมาแลว้  

ไอท่ี้มนัมีๆ อยูน่ัน่น่ะมนัเป็นสัญญาทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ท่ีเกิด
จากจิต แต่มนัมีอ  านาจวาสนาข้ึนมา วา่เป็นชาวพุทธแลว้อยากศึกษาธรรมะนิดหน่ึง ศึกษาแลว้ 
ศึกษาก็อวดรู้ ศึกษาแลว้ก็เอาไวค้ะคานกนั เถียงกนั ของใครดี ของใครดี แต่ไม่เคยท าสมาธิได้
เลย ไม่มีสมบติัจริงข้ึนมาจากใจของตวัเลย 

ถา้มีสมบติัจริงของใจข้ึนมา ถา้มีสมบติัจริง ยกหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทุกที ท่านมี
สมบติัจริงของท่าน ท่านท าเป็นตวัอยา่งๆ อยูป่่าอยูเ่ขามีความสุข ทั้งท่ีเราอยูใ่นเมือง เรามีเคร่ือง
อ านวยความสะดวกเยอะแยะไปหมดเลย ท าไมเราไม่มีความสุขล่ะ ท าไมครูบาอาจารยเ์ราอยูใ่น
ป่าในเขา อยูโ่คนไม ้มนัมีความสุขไดอ้ยา่งไร มีความสุขๆ ไอเ้ราจะท าบุญกุศลตอ้งซ้ือทางเขา้ไป 
ตอ้งบากบัน่ไปหาท่านน่ะ ท่านมีความสุขของท่าน ท่านมีความสุขของท่านเพราะว่าท่านมีสติ 
ท่านมีสมาธิ ท่านมีปัญญา แลว้ศีล สมาธิ ปัญญามนัเขา้ไปช าระลา้งอวิชชาความไม่รู้ในใจของ
ท่าน ช าระลา้งไปหมด  

พอช าระลา้งไปหมด เห็นไหม พลงังาน จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ย
อุปกิเลส พลงังาน พลงังานท่ีเป็นอวิชชาผอ่งใสๆ มนัยงัมีอวิชชา แลว้ท าลายอวิชชาไปแลว้ 
ธรรมธาตุอนันั้น ธรรมธาตุอนันั้น ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไป
เป็นธรรมดา โลกน้ีไม่มีอะไรเลย มนัมีของมนัเป็นวาระของมนั มนัเป็นวาระของมนั 
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สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นความทุกข ์ ส่ิงใดเป็นความ
ทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา แลว้คนท่ีมนัรู้แจง้แลว้มนัจะไปหยบิของท่ีเป็นอนิจจงัท่ีมนัแปรปรวน
ตลอด ของกูๆ  มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้มนัเป็นไปไม่ไดน้ะ จะส่งออกไหม จะ
ไปยดึไหม จะไปยดึไหม จะจุดไฟเผาตวัเองไหม จะใหค้วามคิดข้ึนมาเผาผลาญตวัเองไหม มนั
เป็นไปไม่ได ้

ท่ีว่าท่านมีความสุขๆ ของเรามีทุกอยา่งอุดมสมบรูณ์ไปหมดเลย ท าไมหาความสุขไม่ได ้
ท าไมครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าอยูใ่นเขา ท่านมีความสุขของท่าน แลว้ความสุขของท่านมนั
หามาจากไหนล่ะ  

เรามีสติมีปัญญานะ เรามีสติปัญญา เราขวนขวายมาฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อตอกย  ้า ย  ้า
ตวัเองน่ีแหละ ย  ้าหวัใจน่ีแหละ ย  ้าหวัใจ ศึกษามาเท่าไร ศึกษานั้นเป็นปริยติั ศึกษาขนาดไหน 
ศึกษาไม่ใช่เป็นความผดิ ศึกษาน่ีถูกตอ้งทั้งนั้นน่ะ แต่ศึกษาแลว้ทิฏฐิมานะมนัไปยดึมัน่ถือมัน่ 
มนับงัเงา กิเลสมนับงัเงา มนับงัอยูห่ลงัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กรูู้ๆ มนับงั
อยูน่ัน่ไง ไอกิ้เลสบงัเงามนัไปยดึมัน่ถือมัน่จนเราไม่ไดอ้ะไร  

ศึกษามาเป็นแนวทางแลว้วางไว ้ นัน่เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
สมบติัของครูบาอาจารยเ์รา เราจะมีจริงข้ึนมา เราก็ตอ้งขวนขวายของเรา ถา้ขวนขวายข้ึนมา มนั
เหน็ดมนัเหน่ือย มนัทุกขม์นัยาก 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรม
คือการกระท า กรรมดี ท าดี แลว้กรรม ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ ๖ ปี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะมาตรัสรู้โดยองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เอง บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัมีวงรอบ ๑๒ มีกิจจญาณ สัจจ
ญาณ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่านก็ประพฤติปฏิบติัของท่านโดยองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้น า พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ช่ืนชม มนัมีกิจจญาณ มีการกระท าของใจดวงนั้นน่ะ เห็นไหม ใจดวงนั้นมีการกระท า 
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แต่ใจของเรากิเลสมนับงัเงา อา้งธรรมะ หมาห่มหนงัเสือ หมาเอาหนงัเสือมาห่ม แลว้มนั
ก็เห่าว่ามนัจะเป็นเสือๆ มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นหมา น่ีก็เหมือนกนั กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในใจของเรามนัเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บงัเงาว่ามนัรู้ๆ น่ีมนัหมา
ตวัหน่ึง มนัจะเป็นเสือไปไม่ได ้

ถา้มนัจะเป็นเสือข้ึนมา มนัก็ตอ้งเป็นลูกเสือ ลูกเสือมนัตอ้งออกมาจากพ่อแม่เสือ มนั
ไม่ใช่เป็นหมาแลว้จะมาห่มหนงัเสือ น่ีก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้มา สาธุ ปริยติัศึกษามา ศึกษาเพื่อความรู้ของเรา แต่ความรู้ของเรา ทิฏฐิมานะมนัไปยดึ
มัน่ ทิฏฐิมานะ พอภาวนาไป อ๋อๆ เป็นอย่างน้ีแลว้ มนัไปสวมรอยๆ มนัสวมรอยก่อน มนัเลย
ไม่ไดค้วามจริงไง ปฏิบติัไปเถอะ ท าความจริงของเราใหไ้ดข้ึ้นมา ถา้เป็นสมาธิข้ึนมาแลว้ โอโ้ฮ! 
มนัมีความสุขนะ แลว้มนัมหศัจรรย ์ มหศัจรรยม์ากๆ มหศัจรรยม์ากๆ พอมหศัจรรยข้ึ์นมาแลว้
มนัละเอียด 

เวลาคนท่ีภาวนายงัไม่ไดบ้อกความคิดน้ีมนัเร็วมาก ทุกอยา่งน้ีเร็วมาก แต่เวลาเรามีสติ
ข้ึนมา ส่ิงท่ีเร็วๆ มาก ยบัย ั้งไดห้มดเลย แลว้พอมนัข้ึนไป มนัมีมหาสติ มนัยบัย ั้งไดเ้ร็วกว่าน้ีอีก 
พอมนัขุดคุย้เขา้ไปในใจของมนัไป มนัยงัมีส่ิงลึกลบัซบัซอ้นในใจมหาศาลเลย ลึกลบัซบัซอ้น
มหาศาลเพราะอะไร เพราะน่ีไง ส่ิงท่ีพระพทุธศาสนาสอนเร่ืองการเกิด แก่ เจบ็ ตาย ไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย 

แลว้การเกิด แก่ เจบ็ ตายมนัก็เกิด แก่ เจบ็ ตายจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ แลว้มนัจะไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายมาจากไหนล่ะ 

ไอม้นัเกิด แก่ เจบ็ ตายจากทอ้งพ่อทอ้งแม่มนัผลของวฏัฏะ แต่เวลาธรรมะๆ เวลามนั
ช าระลา้ง มนัช าระลา้งในหวัใจ เพราะใจปฏิสนธิในครรภ ์ ในไข่ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ การ
ก าเนิด ๔ จิตน้ีมนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดของมนั ใครจะหกัหา้ม ใครจะเช่ือไม่เช่ือ ใครจะคดัคา้น
อยา่งไร นัน่มนัเป็นความคิด มนัไม่ใช่ความจริง 

แต่ความจริงข้ึนมา ธรรมะมนัเขา้ไปคดังา้ง เขา้ไปวิจยั เขา้ไปช าระลา้ง มนัเป็นมรรค ถา้
มรรคมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนมนัก็เป็นผลประโยชน์ของเราไง ท่ีเราเป็นชาวพุทธๆ เราประพฤติ
ปฏิบติั ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีนะ ปลุกปลอบนะ เวลาฟังธรรมอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ท่านจะปลุก
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ปลอบ ท่านจะกระตุน้ กระตุน้ใหลู้กศิษยล์กูหามีความมุมานะ ใหมี้ความเขม้แขง็ ใหมี้การกระท า 
ตอ้งมีการกระท าอนันั้น  

ธรรมะของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ สาธุ ก็เป็นสมบติัของท่าน แลว้ของเรา เราฟังมา เรา
ช่ืนชม เราช่ืนชมนะ เราเกิดมาร่วมสมยันะ มีผูบุ้กเบิกนะ เวลามีผูบุ้กเบิก กระแสเวลาจะท าให้
กระแสสังคมมนัมีกระแสความเช่ือข้ึนมา มนัไม่ใช่ของง่ายๆ หรอก ความเช่ือ ดูสิ แลว้ปัจจุบนัน้ี 
ก่อนหนา้นั้นพระเราก็อยูก่นัไปวนัๆ หน่ึง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฟ้ืนฟูของท่าน มีคนท า
ใหส้ังคมต่ืนตวัข้ึนมา พอต่ืนตวัข้ึนมา เวลาใครเขา้มา มนัเอาอยา่ง ไม่เอาเยีย่ง มนัไม่ท าตาม จะ
เอาอยา่ง จะสวมรอย “ฉนัเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่องคสุ์ดทา้ย ไม่มีองคไ์หนอีกแลว้” 

จะเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่ไม่เป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่มนัเป็นท่ีหวัใจ ถา้หวัใจเคารพบชูา 
แลว้เราประพฤติปฏิบติัตาม เห็นไหม หน่ึงตวัอยา่งดีกว่าร้อยค าสั่ง เราท าตามอนันั้น เราท าตาม
อนันั้น มีครูบาอาจารยบุ์กเบิกไปแลว้ เราขวนขวายของเรา มีการกระท าของเรา จะเป็นลูกศิษย์
หรือไม่เป็นลูกศิษย ์ เด๋ียวมนัประกาศกลางหวัใจ มนัประกาศข้ึนมากลางหวัใจ คนเรามนัไม่เคย
คิดชัว่ มนัไม่เคยคิดเห็นแก่ตวั ไม่คิดอยากใหญ่ มนัจะท าความชัว่ไดไ้หม ไอค้นท่ีมนัชัว่เพราะ
มนัคิดอยากใหญ่ มนัอยากใหญ่ มนัคิดตอ้งการของเขา มนัเลยใชร้้อยสันพนัคม ใชเ้ล่ห์เหล่ียม 
เวลาพดู พดูธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ความชัว่ของมนัในใจมนัก็เป็นความ
ชัว่ของมนัวนัยงัค ่า หมามนัห่มหนงัเสือน่ะ แต่ถา้เราจะเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่ไม่เป็นลูกศิษย์
หลวงปู่ มัน่ เราท าของเรา เรามีสติมีปัญญาของเรา รักษาตวัของเรา 

กรรมคือการกระท า มโนกรรม คิดทีหน่ึง ย  ้าคิดย  ้าท  า เด๋ียวก็ชอบอยา่งนั้นน่ะ เวลามนัคิด
อยา่งนั้นข้ึนมา ปัดมนัทิง้ เวลามนัคิดข้ึนมานะ คิดชัว่มนัไม่เอา คิดผดิอยา่งน้ีไม่เอา อยา่งน้ีไม่เอา 
ไม่เอาเพื่ออะไรล่ะ ไม่เอาเพื่อไม่ใหม้นัมาชกัน าไง ชกัน าใหจิ้ตน้ีเช่ือมนัไง แลว้พอย  ้าคิดย  ้าท  าก็
เป็นจริตเป็นนิสัย ท  าจนเคยชิน ท าจนหนา้ดา้น ท าจนไม่เป็นความผดิ แต่ถา้เราไม่ท า เราไม่หนา้
ดา้น เราพยายามท าของเรา เห็นไหม มโนกรรมๆ ส าคญั เพราะสรรพส่ิง คนเราจะท าส่ิงใดมนั
เกิดจากความคิดเราทั้งนั้นน่ะ ถา้เราคิดแต่เร่ืองดีๆ ท าแต่เร่ืองดีๆ 

“แลว้คิดดีๆ มนัไม่เห็นไดอ้ะไรเลย เขาคิดไม่ดีเขาร ่ ารวยกนัทั้งนั้นน่ะ” 

ร ่ ารวยอยา่งนั้นร ่ ารวยนัง่ทบัอยู่บนความทุจริต มนัไม่มีความสุขหรอก เราจะทุกขจ์น
เขญ็ใจ เราร่ืนเริงนะ เชา้ข้ึนมาสะพายบาตรออกบิณฑบาต จะมีไม่มีก็แลว้แต่ ด ารงชีวิตได ้ชีวิตน้ี
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ด ารงไวท้  าไม ด ารงไวเ้พื่อความขวนขวายใหเ้กิดสัจธรรมกลางหวัใจ ถา้สัจธรรมกลางหวัใจนะ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศไวเ้อง ไม่มีก ามือในเรา แบตลอด ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทา้พิสูจน์ตลอด ใครมีความสามารถใหเ้ขา้มาตกัตวงเอา ใครมี
ความสามารถใหก้ระท าเอา ไม่มีความลึกลบัซบัซอ้น ไม่มีส่ิงใดซ่อนเร้น แบตลอด แบตลอด 
พวกเรามีความจริงหรือเปล่า ชาวพุทธมัน่คงจริงหรือเปล่า ชาวพุทธท าไดห้รือเปล่า เห็นไหม ตกั
ตวงเอาเลย 

หลวงตาท่านพดูประจ า ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกบั
หา้งสรรพสินคา้ ใครจะไดอ้ะไร เราเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้สิ ดูสินคา้เตม็ไปหมดเลย แลว้เรา
จะเอาอะไร ถา้เราจะเอาอะไร เราก็ตอ้งแลกมาดว้ยความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของใจ
เรา ท าข้ึนมา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มีลึกลบัซบัซอ้น แบตลอด มีแต่
ความจริงของเราเท่านั้นน่ะ ถา้ความจริงของเรา ท าข้ึนมา ท าข้ึนมา 

ส่ิงท่ีเรามาถวายทานเป็นระดบัของทาน ระดบัของทานเพื่ออะไร ระดบัของทานมา ได้
ฟังธรรม ไดฟั้งธรรมแลว้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ 
อยา่เช่ือคนเทศน์ อยา่เช่ือ แลว้ใหไ้ปไตร่ตรองไปวิเคราะห์ ไม่ใหเ้ช่ืออะไรเลยนะ ใหเ้ช่ือสัจจะ 
ใหเ้ช่ือความจริง ใหเ้ช่ือท่ีท าได ้แลว้ท าไดน้ะ ช้ีหนา้ไดเ้ลย คนพดูถูกหรือผดิ ช้ีหนา้ไดเ้ลยถา้เรามี
ความจริงในหวัใจ แต่ถา้ยงัไม่มีความจริงในหวัใจ เรากพ็ยายามของเราใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก กงัวานกลางหวัใจ  

สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีพร้อมอยู ่ ใหเ้ราหมัน่เพียร พยายามหมัน่
เพียรสร้างสมของเรา ท าเพื่อประโยชน์กบัเรานะ ใหด้วงใจดวงน้ีมีคุณธรรมในใจ เธอจงมีธรรม
เป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย แต่มนัมีแต่กิเลสในหวัใจ มนัไม่มีอะไรเป็นท่ีพึ่งเลย มนัยิง่
ร้อนใหญ่ ถา้มนัมีธรรมดบัไฟ ดบักิเลสในใจของตวัเองบา้ง มนัจะมีความสุข ความสงบ ความ
ระงบัไง ไม่ตอ้งไปแย่งชิงกบัเขา ไม่ใช่ของเราทั้งนั้นน่ะ ของประจ าโลก ไม่ตอ้งไปแยง่ชิงกบั
ใคร มนักวา้นไปเท่าไรนะ มนัใชไ้ม่หมดหรอก เราเอาคุณธรรม เอาใจเรา เอาส่ิงท่ีเป็นสัจจะอนัน้ี
เพื่อใจดวงน้ี เอวงั 


