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เทศน์เช้า วนัที่ ๖ มีนาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะ สัจธรรมนะ คนเรา ส่ิงท่ีเป็นแก่นสารของมนุษย ์ความดีและความ
ชัว่ ถา้แก่นสารของมนุษยน์ะ มนุษยมี์ความดีและความชัว่เท่านั้นท่ีจะแนบไปกบัหวัใจนั้น เพราะ
เวลาการกระท า ใจมนัเป็นคนกระท า ใจมนัมีความคิด มีเจตนา มีการกระท าออกมา เวลากระท า
ออกมา ท าผา่นร่างกาย ผา่นความคิด ผา่นการพดูจา นั้นคือการกระท า แต่ท าเสร็จแลว้คุณธรรม
อนันั้น แก่นสารของมนุษย์ๆ  มนุษยเ์กิดมามีกายกบัใจๆ ไง  

ถา้กายกบัใจ คนเราเกิดมา ความคิด มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง 
ท าอยา่งหน่ึง เวลาคิด คิดอยา่งหน่ึงนะ เวลาพดูไม่ได ้เสียมรรยาท เวลากระท า ท  าแต่ความพอใจ
ของตนเท่านั้นน่ะ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เรามาศึกษาธรรม
วินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เราอยากคน้หาคุณงามความดีของเรา ถา้คุณงาม
ความดีของเรานะ คุณงามความดีของเราจริงๆ ความดีของเรามนัอยูท่ี่หวัใจ ถา้หวัใจน้ีมีเจตนาดี 
ท าคุณงามความดี มนัสะสมลงท่ีใจ อ  านาจวาสนาบารมีเกิดท่ีน่ีไง  

บารมีธรรมๆ ความขจรขจายไปของคุณงามความดี กล่ินของศีลกล่ินของธรรมมนัหอม
ทวนลม มนัหอมทวนลม กล่ินของศีลกล่ินของธรรมนัน่น่ะ แต่กล่ินของโลกมนัไปตามลมๆ ไง 
น่ีไง ท าคุณงามความดี แก่นสารของมนุษยมี์ตรงน้ี มีคุณงามความดีไง แต่จิตใจของเรามนัหยาบ 
เขา้ใจตรงน้ีไม่ไดไ้ง เพราะทุกคนจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าดีไม่ไดดี้ ท  าดีไม่ไดดี้ 

ความดีมนัเป็นความดี ความดีมนัตอ้งประกาศใหใ้ครรู้ล่ะความดี ความชัว่ต่างหาก ความ
ชัว่พยายามจะกลบง าไว ้ความชัว่ต่างหากพยายามปิดบงัไวไ้ง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอน สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาโคนตน้โพธ์ินั้นน่ะ ตรัสรู้อยูค่นเดียว สั่งสอน ๓ โลกธาตุ เทวดา อินทร์ 
พรหมนัน่น่ะ เทวดา อินทร์ พรหมเขามีจิตของเขา ท าไมเขาไม่รู้ถึงคุณงามความดีของเขา คุณ
งามความดีของเขา เขาเป็นเทวดา อินทร์ พรหมเพราะเขาไดส้ร้างคุณงามความดีของเขาตั้งแต่
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มนุษย ์ เขาไปเกิดเป็นวาระไง จุติเป็นเทวดา เทวดาก็มีเท่านั้นน่ะ เทวดามีเท่านั้นก็วาระของเขา 
วาระของเขาก็เหมือนมนุษย ์

มนุษยส์งสัย เทวดา อินทร์ พรหมมีจริงหรือเปล่า เทวดาเขาก็สงสัยว่ามรรคผลมีจริงหรือ
เปล่า เขาท าคุณงามความดีของเขาแลว้ มรรค ผลท าอยา่งไร เม่ือฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไง มาฟังเทศน์ครูบาอาจารยข์องเราไง ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา ท าไมเขาตอ้งมา
ฟังเทศน์ล่ะ 

ฟังเทศน์ๆ เพราะหวัใจอนัน้ีไง เรามองเห็นตรงน้ีไม่ไดไ้ง เราไปมองเห็นแต่ส่ิงท่ีโลก
ธรรม ๘ สรรเสริญ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ เราตอ้งการลาภยศสรรเสริญ ตอ้งการเงินทอง
อนันั้นไง แลว้พอมนักวา้นมาๆ เป็นของเราแลว้ เรามีแต่ความทุกขไ์ง เราไม่มีความสุขจริงใน
หวัใจของเราเลยไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูใ่นป่า ท าไมมีความสุขล่ะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านอยูข่องท่าน ท่านมีความสุขของท่านนะ ท่านมีความสุขของท่าน แต่ท่านเป็นห่วง ห่วงพวก
เราน่ีแหละ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาคนอุปัฏฐากท่าน จะใหผ้อ่นคลายตามความสะดวกของท่าน
บา้ง ไม่ได ้ไอต้าด าๆ ไอต้าด าๆ 

ไอต้าด าๆ ก็พวกเราน่ีไง ไอต้าด าๆ ไอต้าด าๆ มนัสงสัยไปหมดไง ไอต้าด าๆ มนัแสวงหา
แลว้มนัไม่ไดส่ิ้งใดเป็นสมบติัของมนัเลยไง แลว้ไปเห็นครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท์  าอะไรเพื่อ
ธาตุขนัธ์ของท่านบา้ง ก็ว่าไอน้ัน่ไม่เขม้แขง็ๆ ไง เวลาตวัเองท าเลวทรามอยา่งไรไม่ไดม้องไง จะ
ไปมองแต่ครูบาอาจารยข์องเราตอ้งน่าไวใ้จถึงจะเช่ือไง ท่านถึงท าของท่าน ท่านรู้ถึงกิเลสของ
สัตวโ์ลกไง ท่านบอกว่าไม่ไดห้รอก ตาด าๆ มนัมองอยู ่ตาด าๆ มนัมองอยู ่เพราะตาด าๆ มนัตอ้ง
มีความมัน่ใจของมนัไง ถา้ความมัน่ใจ ท่านเป็นห่วงพวกเราไง  

เวลาธาตุขนัธ์ของท่าน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน ท่านไปห่วง
อะไรเร่ืองร่างกายของท่าน เจบ็ไขไ้ดป่้วยก็บอกไปโรงพยาบาล ท่านบอกไม่ ท่านจะเขา้ป่า เขา
จะไปโรงพยาบาลกนั ท่านจะเขา้โคนไม ้ ท่านจะเขา้ไปของท่าน ท่านเขา้ไปเพราะอะไรล่ะ 
เพราะหวัใจของท่านมนัประเสริฐไง 
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ความชราคร ่าคร่ามนัเป็นเร่ืองธรรมดา ความชราคร ่าคร่ามนัตอ้งชราคร ่าคร่า การเกิดเป็น
มนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์ เกิดมาตั้งแต่เป็นทารกนอ้ยมนัมีความสุข ความจินตนาการ ความไร้
เดียงสาของมนั โตข้ึนมาตอ้งรับผดิชอบ คนเราตอ้งมีการศึกษา มีปัญญา ถึงจะเอาชีวิตน้ีรอดได ้
คนท่ีมีปัญญาตอ้งมีศีลธรรมดว้ย เพราะศีลธรรมมนัไม่ท าใหปั้ญญาของเราไปเท่ียวท าลายใคร 
ปัญญาของเราควรจะเป็นประโยชน์ไง ศีลธรรมอนันั้นมนัจะควบคุมหวัใจของเราไง ถา้ควบคุม
หวัใจของเรา ควบคุมดูแลใหห้วัใจของเราท าแต่คุณงามความดีไง แลว้พอท าคุณงามความดีแลว้
ก็มานอ้ยเน้ือต ่าใจว่าท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ท  าดีแลว้ไม่ไดดี้ 

ท  าดีมนัท าเพื่อใครล่ะ ก็ท  าดีก็ท  าเพื่อหวัใจเราน่ีไง ท าคุณงามความดี ความลบัไม่มีใน
โลกไง ท าความชัว่เรารู้นะ ท าส่ิงใดท่ีชัว่ชา้เลวทรามเราก็รู้ กฎหมายมนัตามไม่ทนั แต่กรรมมนั
ตามหวัใจเราทนันะ แลว้คุณงามความดีเราท าแลว้ตอ้งประกาศใหใ้ครรู้ล่ะ ท าคุณงามความดีของ
เรา ประกาศของเรา 

เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราถึงแสวงหา สัจธรรมมนัอยูท่ี่
ไหน ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน ทุกคนก็แสวงหาความจริง ทุกคนแสวงหา
ความจริง แลว้ความจริงมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ท าคุณงามความดี เขาก็ติฉินนินทาไง  

ติฉินนินทามนัก็ปากเขา ปากของเขา เขาจะติฉินนินทาเรา มนัจริงหรือเปล่าล่ะ ถา้คุณงาม
ความดีของเรา เราไม่ไดท้  าคุณงามความดีของเรา เขามาส่งเสริมเรา เขามาเยนิยอเรา ไอน้ัน่คือเขา
โกหกมดเทจ็ ท าไมเราพอใจล่ะ เราไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย เขามายกยอ่งว่าเราเป็นคนดีๆ ลอยเชียว 
เวลาเราไม่ท าอะไรเลย เพราะเราไม่ท าอะไรเลย เขามายกยอ่งสรรเสริญ นัน่น่ะเขาจะมาปอกลอก 
ไอเ้ราท าดีเกือบตาย เขาไม่เห็นความดีเราเลย เขาไม่เห็นเลย ไอไ้ม่ไดท้  าอะไรเลย พอมีอ านาจ
ข้ึนมา อูฮู้! ยกยอ่งสรรเสริญกนันกั ไอค้นท าคุณงามความดีไม่มีส่ิงใดเป็นความดีเลย เพราะอะไร 
เพราะท าความดีเพื่อเราไง เขาไม่ยกยอ่งสรรเสริญ เราก็เป็นความจริงไง  

ไอน้ัน่มนัโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ติฉินนินทา มนัเป็นค าติฉินนินทา
ของเขา เราซ่ือสัตย ์ เราซ่ือสัตยก์บัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม ส่ิงท่ีเรา
ท ามา ส่ิงท่ีโลกเขาแสวงหามา ถา้มนัแสวงหามาไดโ้ดยสุจริตธรรม อนันั้นมนัเป็นอ านาจวาสนา
บารมี คนเราท าคุณงามความดีมา เราสร้างบุญกุศลมา ท าส่ิงใดมนัก็ประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใด
มนัก็ไดส่ิ้งท่ีตอบสนองมา เราท าของเรามาคร่ึงๆ กลางๆ ท าส่ิงใดมนัก็ขาดตกบกพร่องไปตลอด
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ไง คนท่ีท าแต่อกุศลมา พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลฉนัขา้วไม่เคยอ่ิม พระอรหนัตน์ะ ออก
บิณฑบาตมา ไปอยูท่า้ย เพราะเพิ่งบวชใหม่ เขาก็ใส่บาตรมาถึงองคท์า้ย โยมเขาตั้งใจวา่ อยา่งนั้น
เม่ือวานนั้นใส่ไม่ถึงองคท์า้ย วนัน้ีขา้งหนา้ไม่ใส่ จะใส่ขา้งหลงั ไอพ้ระท่ีมาดว้ยกนัก็บอกว่า
วนัน้ีเขาใส่บาตรไม่ถึงองคท์า้ย พรุ่งน้ีใหไ้ปอยูข่า้งหนา้ ไปอยูข่า้งหนา้ ไอโ้ยมก็บอกว่าเม่ือวาน
องคท์า้ยไม่ไดใ้ส่ วนัน้ีขา้งหนา้ไม่ใส่ ไปใส่องคท์า้ย สับอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เขาไม่ไดข้องเขา 

จนร ่าลือไปนะ ร ่ าลือไปถึงพระสารีบุตร ท่านไปเยีย่ม ท่านไปถามว่า ข่าวร ่าลือว่าตั้งแต่
เกิดมาไม่เคยกินขา้วอ่ิมสักม้ือหน่ึงใช่ไหม 

ใช่ 

แลว้มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ 

ก็ไม่รู้ กสุ็ดวิสัย 

พระสารีบุตรบอกว่า ถา้อยา่งนั้นวนัน้ีฉนัขา้วใหอ่ิ้มนะ ดว้ยความเมตตาของพระสารีบุตร 
จบับาตรไวใ้ห ้วนันั้นไดฉ้นัขา้วดว้ยบารมีธรรมของพระสารีบุตร อ่ิม อ่ิมม้ือหน่ึง นิพพานคืนนั้น 

คนเราเกิดมาไม่เคยอ่ิมทอ้งเลย มนัมีความทุกขย์ากขนาดไหน แลว้ท าคุณงามความดีมา
ขนาดไหน เพราะเขาท าของเขามา เขากส็งสัยไง ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ว่า
ท  าไมเขาเป็นอยา่งน้ี 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อนาคตงัสญาณ เขาเคยท าอยา่งนั้นๆ มา ถึงเสร็จแลว้
มนัก็เป็นอยา่งนั้นน่ะ 

น่ีพดูถึงว่า ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา ถา้มนัไดท้รัพยส์มบติัของเรามา มนัไดช่ื้อเสียง
เกียรติศพัทเ์กียรติคุณมา นั้นก็เป็นผลของคุณงามความดี ผลของสุจริตธรรม ไม่ใช่ว่าถา้จะเป็น
คนดีแลว้ตอ้งเสียสละใหห้มดเลย ตอ้งใหเ้หมือนพระ มีบริขาร ๘ ไม่เอาอะไรเลย 

เราไม่ไดย้ดึมัน่ถือมัน่ท่ีใจไง เราไม่ไดย้ดึมัน่ถือมัน่ว่าเป็นของกูๆ  แลว้มนัไม่ทุกขไ์ง แต่
ถา้เราวา่ของกูๆ  นะ มนัระแวงไปหมด ของนั้นจะหาย ของนั้นจะตกหล่น ดูสิ ดูเศรษฐีข้ีเหนียว 
ตวัเลข ดูแต่ธนาคาร มีแต่ความทุกข ์ ทั้งๆ ท่ีเงินเตม็ธนาคารเลย แต่ท าไมเขาทุกขเ์ขายากขนาด
นั้นล่ะ น่ีไง เพราะมนัยดึมัน่ตรงน้ีไง 
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แต่ถา้เราแสวงหาของเรามา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรามา ถา้มนัไดม้าโดยสุจริตธรรม 
เราก็พอใจ มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ มนัเป็นความถูกตอ้งดีงาม ความถกูตอ้งดีงามมนัเกิดจากบุญกุศล
ไง บุญกุศล บาปอกุศลไง น่ีพดูถึงว่าสัจจะของมนุษย ์ก็กรรมดีกรรมชัว่ แก่นสารของมนุษยม์นัก็
มีกรรมดีกรรมชัว่ แลว้ถา้กรรมดีกรรมชัว่แลว้ ถา้มนัมีสติมีปัญญานะ ถา้มีสติปัญญา ดูสิ 
พระกสัสปะเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี ท่านเสียสละของท่าน แจกทานจนหมด ท่านออกบวช ครูบา
อาจารยข์องเราเวลาท่านแสวงหาออกบวช ออกบวชเพื่อจะเอาความจริงไง ถา้เอาความจริง 

แก่นสารของมนุษย์ๆ  ไง คน้หาหวัใจของเราใหเ้จอไง ถา้คน้หาหวัใจใหเ้จอ ท าส่ิงใดมา 
ดูสิ พระเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้นัง่สมาธิภาวนา มนัเป็นอะไร มนัเป็นเพราะอะไร มนัเป็น
เพราะอะไร หาเหตุหาผลตลอด ตั้งแต่ต่ืนนอนเลย วนัน้ีเราไดโ้กหกใครบา้ง วนัน้ีเราไดท้  าผดิศีล
ไหม วนัน้ีเราท าอะไร สาวหาไปเลยว่าวนัน้ีเราท าอะไรบา้ง จิตใจมนัถึงฟุ้งซ่านขนาดน้ี แลว้ถา้
พรุ่งน้ีแลว้ตั้งแต่ต่ืนนอนจะตั้งสติตลอดเวลา เราจะไม่ไปแขวะใคร เราจะไม่ไปพดูจากบัใครจน
มากเกินควร เราจะรักษาหวัใจของเรา ถา้รักษาหวัใจ เราเขา้ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถา้ยงั
ไม่ได ้ ไม่ได ้ ธาตุขนัธ์มนัมีก าลงัเกินไป ถา้ธาตุขนัธ์มีก าลงัเกินไป พรุ่งน้ีจะผอ่นอาหาร ฉนัเสีย
คร่ึงหน่ึง ดูสิ ม้ือหน่ึงฉนัม้ือเดียวอยูแ่ลว้ พรุ่งน้ีจะฉนัคร่ึงหน่ึง แลว้เวลาฉนัคร่ึงหน่ึงภาวนาแลว้
ยงัไม่ได ้ก็ผอ่นอาหารๆ 

ผอ่นอาหารเพราะอะไร ในปัจจุบนัน้ีเขาตอ้งออกก าลงักายกนั น่ีก็เหมือนกนั จิตใจถา้มนั
เสวยแต่อารมณ์ มนัคลุกคลีอยูก่บัความมกัมาก คลุกคลีอยูก่บัความอยากใหญ่ คลุกคลีอยูก่บั
ตณัหาความทะยานอยาก แลว้ถึงเวลาก็จะพทุโธๆ ใหม้นัปล่อยวาง มนัปล่อยวางไม่ได ้มนัปล่อย
วางไม่ไดเ้พราะก าลงัไม่พอ เพราะกิเลสมนัหยาบ กิเลสมนัหนา กิเลสมนัเหยยีบย  า่ไว ้ เราก็ตอ้งมี
ศีล มีศีลเป็นความปกติของใจ ความปกติ ตะล่อมเขา้มาๆ ความสะอาดไง  

ดูสิ เวลาเราสกปรก เราเขา้หอ้งน ้าอาบน ้าใช่ไหม อาบน ้าเพื่อช าระความสะอาดใช่ไหม 
แต่จิตใจมนัสกปรก สกปรกดว้ยอะไร สกปรกดว้ยตณัหาความทะยานอยากไง ก็ตอ้งมีศีลมีธรรม
เขา้ไปช าระลา้งมนัไง ถา้ช าระลา้งข้ึนมา เขาก็ตอ้งตรวจสอบ ถา้ตรวจสอบข้ึนมา ถา้มนัยงัไม่ไดก้็
ตอ้งตรวจสอบ พยายามฝืนมนัๆ ไง ฝืนมนัคือฝืนกิเลสไง แต่เราฝืนไม่ไดเ้พราะกิเลสเป็นเราไง ก็
อยากกิน อยากอยู ่ อยากสบาย แลว้จะไปฝืนมนัๆ ฝืนมนัก็ล  าบาก แลว้เวลาล าบากแลว้กิเลสมนั
ท าใหสุ้ขสบายแลว้มนักล็ากไป แลว้จิตใจมนัก็ฟุ้งซ่าน จิตใจมนัก็มีความทุกขค์วามยาก 
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แก่นสารของมนุษย์ๆ  ก าลงัจะหาแก่นสารของมนั แก่นสารท่ีจิตปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ เกิดในภพ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นคน เกิดมาจากพ่อ
จากแม่ เกิดมาจากชาติตระกลู เกิดมาก็จะเรียกร้องเอาแต่พินยักรรม จะเอาแต่ทรัพยส์มบติั จะเอา
แต่คุณงามความดี เกิดมาตอ้งไดห้มดทุกอยา่งพร้อมตามใจ แลว้มนัก็ไม่ไดด้ัง่ใจสักคนหน่ึง แลว้
มนัมีความบาดหมางกนั มีแต่ความทุกขค์วามยากไปตลอดไง นัน่ไง น่ีไง ธรรมะมนัชโลมตรงน้ี
ไง แกไ้ขตรงน้ีไงๆ 

เรามาเสียสละทาน เสียสละทานก็ใหห้วัใจเขม้แขง็น่ีไง ดูสิ เราแสวงหามา เราท าหนา้ท่ี
การงานมา เงินทองมนัหาง่ายอยูห่รือ เงินทองมนัก็ตอ้งแลกมาดว้ยก าลงักายของเรา ก าลงัปัญญา
ของเรา เราไดเ้งินทองมา เราเสียสละท าไมล่ะ ก็เสียสละเพื่อใหห้วัใจฝึกหดัมนั ฝึกหดัหวัใจดวง
น้ี แก่นสารของมนุษยฝึ์กหดัมนัๆ ฝึกหดัมนั ทาน ศีล ภาวนา พอข้ึนมาเห็นประโยชน์กบัมนั เห็น
ประโยชน์ เราจะฝึกหดัภาวนาของเรา เราจะคน้หาหวัใจของเราไง ถา้มนัคน้หาหวัใจของเรานะ 
พุทโธๆ แลว้มนัท าไมคน้หาไม่เจอล่ะ 

กองขยะ ดูสิ ไอพ้วกเก็บขยะขายมนัไปคดัแยกขยะ มนัยงัไปขายไดเ้ลย ของเขาทิง้แลว้ 
คนเก็บขยะมนัยงัเอาไปเป็นเงินเป็นทอง แลว้ของในหวัใจของเราแท้ๆ  เลย เราเป็นมนุษยด์ว้ย 
แก่นสารของมนุษย์ๆ  หนา้ท่ีการงานเราก็ท  า เราเกิดมาเป็นคนเป็นมนุษย ์ดูพระบิณฑบาตมา พระ
ก็ตอ้งเล้ียงชีพ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ พระก็ตอ้งบิณฑบาตมา มนัจะมาจากฟ้าหรือ มนัก็มาจาก
ก าลงัของเราทั้งนั้นน่ะ  

หวัใจของเรา ถา้เราไม่มีสติปัญญาดูแลรักษา มนัมาจากไหนล่ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกช้ีทางเท่านั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดม้อบปริญญาใหใ้คร ไม่ไดม้อบ
คุณงามความดีใหใ้คร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีแต่ย  า ดินท่ีนวดดีแลว้จะป้ันเป็นโอ่ง
เป็นไหข้ึนมาได ้ สัจธรรม ศาสนทายาทท่ีไดฝึ้กหดัแลว้ ไดป้ฏิบติัแลว้ ไดมี้สัจจะความจริงแลว้ 
มนัจะเป็นประโยชน์ศาสนทายาท 

จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงนั้นไดค้น้ควา้ ไดแ้สวงหา ไดมี้การกระท ามา แลว้
มนัมีค่ามากๆ ไง มนัมีค่ามากเป็นตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ตั้งแต่ครูบาอาจารยข์องเรา มนัมี
ค่าจริงๆ ไง แต่พวกเรามนัดดัจริต ใจน้ีมีคุณค่ามากนะ แต่นินทาเขาทุกวนั ใจน้ีมีคุณค่านะ แลว้
ไม่ท าอะไรเลย ดดัจริต 
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แต่ถา้มนัเป็นความจริง ใจท่ีมีคุณค่ามนัตอ้งคุณค่าความเป็นจริงสิ ถา้มีคุณค่าความเป็น
จริงอยูท่ี่ไหนมนัก็มีความสุข ถา้มนัคน้หาไดจ้ริง แลว้มีความสุขแลว้ตอ้งไปบอกใคร มีความสุข
แลว้ประกาศเชียว “ภาวนาแลว้เป็นอยา่งนั้น ว่างๆ สบายๆ” 

สบายๆ ไปอวกาศ อากาศมนัก็สบาย ควายมนักินหญา้เสร็จ มนัแช่น ้า มนักส็บาย ววั
ควายมนักินหญา้เสร็จมนันอนแช่น ้า สบายๆ นิพพานของควาย  

ถา้มนัเป็นความจริงนะ แก่นสารของมนุษย์ๆ  ไง เราจะบอกว่าธรรมะมนัละเอียดลึกซ้ึง 
ลึกซ้ึงจนคาดหมายไม่ได ้ ศึกษามาขนาดไหนก็ศึกษามาเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เป็นโลก
เป็นทฤษฎี แลว้เราก็ยดึมัน่ถือมัน่ นัน่เป็นวิธีการช้ีเขา้ไปสู่ใจเท่านั้น เป็นวิธีการช้ีเขา้มาสู่ใจ 
ทฤษฎี วิธีการ ไม่ใช่เป้าหมาย เป้าหมายคือใหม้นัเป็นความจริง สันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้กาลามสูตร อยา่ใหเ้ช่ือ อยา่เช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยข์อง
เรา อยา่เช่ือ ฟังไวเ้ป็นคติเป็นแบบอยา่ง เป็นคติธรรม แลว้พยายามฝึกหดั ฝึกหดั  

กองขยะ คนเก็บขยะมนัยงัเก็บไปเพื่อเป็นสินคา้ได ้ เพื่อเล้ียงชีพได ้ กองขยะเขายงัคุย้หา
ผลประโยชน์ของมนัได ้ จิตใจของเรา จิตใจของเรามากบัเรา แก่นสารของมนุษย ์ แก่นสารของ
เรา หวัใจดวงน้ีอยา่ทิง้มนั อยา่มองขา้ม ของท่ีเสียสละแลว้ก็เพื่อหวัใจดวงน้ีแหละ ฝึกหดัๆ ฝึก
มนั อยา่บีบคั้นใจจนเกินไปนกั ฝึกหดัเสียสละ แลว้พยายามคน้ควา้หาใหเ้จอ ตอ้งคน้ควา้ 

ถา้ใครท าสมาธิไม่ได ้หาใจของตวัเองไม่ได ้ไม่เห็นกองขยะ ไม่เห็นกองขยะ เอง็จะไปคุย้
เข่ียอะไรเป็นประโยชน์ไม่ไดเ้ลย หากองขยะของตนใหเ้จอ หาใจของตนใหเ้จอ แลว้คน้ควา้ แลว้
มีการกระท า เอาผลประโยชน์ของเราข้ึนมา เอาอริยทรัพย ์ เอาสัจจะ เอาความจริงในหวัใจดวงน้ี 
เอวงั 


