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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะนะ ธรรมะท าใหอ้บอุ่น ท าใหไ้ม่เดือดร้อนในหวัใจ เวลาถา้มนั
เดือดร้อนในหวัใจ มนัเดือดร้อนไปหมด ถา้มนัเดือดร้อนในหวัใจเพราะมนัมีอวิชชา อวิชชา
ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ังนะ มนัตอ้งการตามความพอใจของมนั เวลาร้อนก็อยากจะเยน็ 
เวลาเยน็มนัก็อยากจะอบอุ่น มนัอยากไปขา้งหนา้ทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้มนัมีสติปัญญานะ มนัก็เป็น
ของมนัอยา่งน้ี มนัเป็นของมนัอยู ่แต่เราไม่พอใจเรา ขดัใจไปตลอดเลย  

ธรรมะนะ ธรรมะมาดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยสัจจะดว้ยความจริง สัจจะความจริง เราตอ้ง
เผชิญกบัความจริงไง ถา้เราเผชิญกบัความจริงไดน้ะ เราจะไม่กลวัส่ิงใดๆ เลย ดูสิ เวลาเขาลุยไฟ 
เขาลุยไฟไปไดด้ว้ยอะไร ดว้ยความมัน่ใจของเขา เขามัน่ใจของเขา เขาลุยไฟของเขา ถา้ลุยไฟ
ของเขาออกมา โอ๋ย! ไม่เป็นอะไรเลยๆ ไม่เป็นอะไรเลย เราก็ว่ามนัศกัด์ิสิทธ์ิๆ มนัศกัด์ิสิทธ์ิท่ี
ไหนล่ะ  

ใจของคนน้ีส าคญัมาก ใจของคนน้ีส าคญัมาก ส่ิงใดศกัด์ิสิทธ์ิ ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีหวัใจของเรา 
ถา้หวัใจเราศกัด์ิสิทธ์ิ เวลาจบัทุกขม์าขงั เราเป็นชาวพุทธ เราจะภาวนา เราจะเห็นอริยสัจ เห็น
ไหม เห็นทุกข ์ เห็นสมุทยั เห็นนิโรธ เห็นมรรค เอาทุกขม์าขงั ขงัไวใ้นหวัใจ แต่ระบายมนัออก 
ระบายมนัออกดว้ยสัจธรรม สัจธรรมท่ีเราเป็นชาวพุทธ เรามาวดัมาวากนั มาวดัมาวาเพื่อวดั
หวัใจของเราไง  

ถา้วดัหวัใจของเรานะ เราขยนัหมัน่เพียร มนัมีอุปสรรค อุปสรรคส่ิงใดก็แลว้แต่ เราจะ
เค้ียวกินมนัเลย ถา้เค้ียวกินมนัเลย มนัผา่นไปไดห้มด แต่คนเรา ดูสิ เวลาวินยับงัคบัไว ้ภิกษุตอ้ง
ดว้ยความไม่รู้ ถา้ไม่รู้แลว้ฝืนท าก็ตอ้งอาบติั น่ีตอ้งดว้ยความผดิพลาดของเรา เวน้ไวแ้ต่ภิกษุท่ี
เจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัท าอะไรไม่ไดไ้ง ถา้มนัท าอะไรไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่ผูป่้วย เวลา
ป่วยแลว้วินยัยกเวน้นะ แต่เวลาหายจากการเจบ็ไขแ้ลว้ไม่ยกเวน้  
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาชราคร ่าคร่าข้ึนมา เวลามนัชราคร ่าคร่าข้ึนมาแลว้เราฝืนทนไม่ไหว 
เราฝืนทนส่ิงน้ีไปไม่ได ้เพราะมนัชราคร ่าคร่า จิตใจมนัอยากท าๆ แต่มนัท าไม่ได ้ถา้มนัท าไม่ได ้
แต่ถา้เราท าหวัใจของเราใหม้นัเขา้ใจตั้งแต่เร่ิมตน้เสียแลว้ ถา้มนัท าไม่ได ้ เราก็รู้ว่ามนัท าไม่ได ้
มนัสุดวิสัย ส่ิงท่ีมนัสุดวิสัยนะ ถา้มนัสุดวิสัย เราท าส่ิงนั้นไม่ได ้ ถา้ท าส่ิงนั้น น่ีวินยัยกเวน้ๆ 
ยกเวน้แต่ผูท่ี้ท  าไม่ได ้ถา้มนัท าไม่ไดแ้ลว้ แต่เราเขา้ใจไง  

ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านชราภาพของท่าน เวลาหลวงตาท่านอุปัฏฐากอยู ่ ใหท่้านผ่อน
คลายๆ ท่านบอกว่าท่านท าเพื่ออนุชนรุ่นหลงัไง ไอต้าด าๆ มนัมองอยู ่ตาด าๆ มนัมองอยู ่ ท่านก็
ฝืนทนของท่าน แต่ถึงเวลาสุดทา้ยแลว้ท่านก็ตอ้งสุดวิสัยๆ ไอน่ี้เวลามนัสุดวิสัย ถา้เรามองคน
อยา่งนั้น เวลามนัสุดวิสัย คนเรามนัชราคร ่าคร่าไป มนัเป็นแบบนั้น แต่ถา้เรายงัมีก าลงัอยู ่ เรายงั
ท าของเราได ้ถา้เราท าของเราได ้

การฝึกฝน เราจะฝึกฝนท่ีไหน เราฝึกฝนฝึกฝนท่ีใจของเรา ถา้ใจของเรามนัอยูท่ี่ไหน มนั
อยูท่ี่ร่างกายน้ี ถา้ร่างกายน้ี ถา้อุดมสมบรูณ์ กินอ่ิมนอนอุ่นมนัก็ข้ีเกียจข้ีคร้าน เวลาเราผอ่น
อาหาร เวลาเราผอ่นกนั กินพออยู ่พอด ารงชีพ แลว้เราก็ฝึกฝนของเราๆ ไง ฝึกฝนของเรา ดูสิ เขา
ลบัมีด เขาลบัมีดลงท่ีหินนั้นน่ะ ถา้หินลบัมีด ลบัแลว้มีดมนัจะคม  

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจคนจะมีปัญญาได้ๆ  กด็ว้ยการฝึกฝนน่ีไง เวลาฝึกฝนไดน้ัง่สมาธิ ได้
ภาวนา ฝึกฝนหวัใจของเราข้ึนมาไง ท่ีเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาอยูน่ี่มนัทุกขม์นัยาก มนั
ทุกขย์ากเพื่อเหตุใด มนัทุกขย์ากเพื่อฝึกหวัใจใหม้นัเขม้แขง็ ฝึกหวัใจใหม้นัฉลาดข้ึนมา ฝึกให้
หวัใจมนัปล่อยวางข้ึนมา ถา้มนัฝึกข้ึนมาได ้ หวัใจเราๆ ฝึกฝนข้ึนมาๆ แต่เวลามนัฝึกฝนมนัตอ้ง
ลงทุนลงแรงไง มนัตอ้งนัง่สมาธิ มนัตอ้งเดินจงกรม เวลามนัฝึกฝน มนัทุกขม์นัยากไง 

ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ เวลาท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราก็ท  าหนา้ท่ีการ
งานของเราดว้ยความทุกขค์วามยากอยูแ่ลว้ แต่คนเราเกิดมา คนเรา เขาจะคนดีคนชัว่ เขาดูท่ี
ความรับผดิชอบ ดูท่ีการท างานอนันั้น ถา้เขารับผดิชอบของเขา เขาท างานของเขา เขาท าดว้ยสติ
ดว้ยปัญญาของเขา เขาก็เป็นคนดีของเขา เราจะฝึกหวัใจของเรา เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
เราฝึกหดัหวัใจข้ึนมา 
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เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เห็นเขาท าก็ท  าตามเขา หลวงตาท่านบอกเลย หมามนัมี ๔ 
เทา้มนัเดินดีกว่าเราอีก เดินแบบหมา หมามนัไม่มีสมองเหมือนมนุษย ์ มนัไม่มีสติปัญญาเหมือน
มนุษยไ์ง 

เราเดินจงกรมๆ นัง่สมาธิภาวนา เราเดินจงกรมเพื่อฝึกหดัจิตของเรา จิตของเราถา้มนัยงัรู้
ไม่ได ้มนัก็ตอ้งว่าเป็นสมอง คนท่ีสมองใหญ่ คนท่ีมีความรู้สึกนึกคิด คนท่ีสมองดี ถา้คนท่ีสมอง
ดี แต่คนท่ีสมองเลก็ เวลาจิตใจมนัยิง่ใหญ่ จิตใจมนัยิง่ใหญ่ เวลามนัคิดข้ึนมา มนัคิดข้ึนมาจาก
ภายในนะ ในหวัใจท่ีมนัยิง่ใหญ่ หวัใจมนัยิง่ใหญ่ มนัท าอะไรมนัของเลก็นอ้ยหมดเลย ถา้มนั
ของเลก็นอ้ย ท าส่ิงใดก็ท  าไดไ้ง แต่หวัใจท่ีมนัเลก็นอ้ย ท าส่ิงใดลม้ลุกคลุกคลาน ท าส่ิงใดไม่ได้
เลย เราจะฝึกหดัหวัใจของเรา เราก็ฝึกหดัหวัใจดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั 

ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนั ๒,๐๐๐ กว่าปีแลว้นะ มนัสดๆ ร้อนๆ 
สดๆ ร้อนๆ เวลาเราท าไดข้ึ้นมาจริงไง ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาจริง เรามีสติปัญญา เรามีความร่ืนเริง
ในหวัใจ มนัสดๆ ร้อนๆ ไง ถา้มนัสดๆ ร้อนๆ ทุกขม์นัก็อนัเดียวกนักบัสมยัพุทธกาล แต่สมยั
ปัจจุบนัน้ีโลกมนัเจริญๆ ความทุกขก์็ซบัซอ้นข้ึน ถา้มนัซบัซอ้นข้ึน เราก็ตอ้งมีสติปัญญามากข้ึน 

เวลาการศึกษา การศึกษาเม่ือก่อนศึกษามุขปาฐะ ศึกษามาจากปาก มนัตอ้งมีผูบ้อก เพราะ
มนัไม่มีหนงัสือ ไม่มีต ารับต ารา ในปัจจุบนัน้ีต ารับต าราเจริญข้ึนมา เราพมิพห์นงัสือ เรามีต่างๆ 
เราคน้ควา้ของเราไดท้ั้งนั้นน่ะ การคน้ควา้มา ต าราถา้มนัจดจารึกมาผดิตั้งแต่แรกมนัก็ผดิมา
ตลอด แต่ถา้เราศึกษามาแลว้ ศึกษามาๆ ยิง่เจริญ โลกยิง่เจริญ เราศึกษายิง่มากข้ึนไปเท่าไร กิเลส
มนัก็ยิง่เจริญข้ึนมามากข้ึนเหมือนกนั กิเลสมนัยิง่ซบัซอ้นมากข้ึน กิเลสซบัซอ้นมากข้ึน เราก็ตอ้ง
มีสติปัญญามากข้ึน ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราตอ้งจริงจงักบัเรา 

การท าทานๆ มนัก็ตอ้งลงทุนลงแรง เราตอ้งหุงหาอาหารของเรา เราตอ้งท าของเรา มนัท า
เพราะอะไร เพราะเจตนาไง คนเราเกิดมามนัดีท่ีไหนล่ะ มนัดีท่ีการกระท า มนัดีท่ีการฝึกหดั 
เวลาลกูของเรา เราฝึกเราหดัของเรา อบรมบ่มเพาะของเราข้ึนมา มนัก็เป็นคนดีข้ึนมา น่ีก็
เหมือนกนั เราจะบ่มเพาะหวัใจของเรา เราก็ตอ้งท าของเรา เราจะบ่มเพาะหวัใจของเรา บ่มเพาะ
หวัใจของเรา 

“นัน่ก็เลก็นอ้ย น่ีก็เลก็นอ้ย ไม่ส าคญัอะไร ไม่มีอะไรส าคญัสกัอยา่งเลย” ส่ิงใดกไ็ม่
ส าคญั หวัใจเอง็ถึงไม่ส าคญัไง แต่ถา้มนัมีความส าคญัข้ึนมา ทุกอยา่งส าคญัหมด หวัใจก็ส าคญั
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ข้ึนมาไง ถา้หวัใจส าคญัข้ึนมา หวัใจมนัจะไม่กา้วล่วงไง อะไรท่ีผดิพลาด อะไรท่ีต่างๆ เรา
ยบัย ั้งๆ ยบัย ั้งนัน่ล่ะคือสติ ยบัย ั้งนัน่ล่ะคือการกระท า  

เรายบัย ั้งๆ ยบัย ั้งอะไรท่ีไม่ถูกตอ้งชอบธรรม ไม่ใช่ของเรา ไม่เอา ไม่ใช่ส่ิงท่ีควรจะเป็น
ของเรา ไม่ใช่ ไม่เอา แต่ส่ิงท่ีควรจะเป็นของเราตอ้งขวนขวาย เราขวนขวาย เราตอ้งรีบท า ถา้ท า
ข้ึนมามนัเป็นสุจริต มนัเป็นธรรมาภิบาล มนัเป็นความถูกตอ้งดีงาม ความถูกตอ้งดีงามมนัก็ตอ้ง
ขวนขวาย ขวนขวายมาเป็นของเราๆ 

เหรียญมนัมีสองดา้น ใจมนัก็มีสองความรู้สึก มีดีและชัว่ในหวัใจของเรา แลว้เราจะเอา
อะไรเป็นของของเราล่ะ เวลาประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ ดีก็ขา้มพน้
มนัไป ชัว่ก็ขา้มพน้มนัไป  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ดีขา้มพน้ ท าไมตอ้งไปท าดีล่ะ 

ก็ท  าดีเป็นแนวทาง เป็นมรรค เป็นเคร่ืองด าเนิน ถา้จิตท่ีไม่ท าส่ิงใดเลย ท่ีปฏิบติักนั
ปัจจุบนัน้ี ว่างๆ ว่างๆ ไม่ท าอะไรเลย แลว้มนัลดัสั้น ดีไปหมด นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ สมาธิก็มีอยู่
แลว้ จิตก็มีอยูแ่ลว้...จิตมนัมีอยูแ่ลว้ แต่มนัมีโดยอวิชชา ถา้มีอวิชชา จะไปหา มนัหลบเล่ียง มนั
ปลิ้นปลอ้น กิเลสมนัปลิ้นปลอ้นในหวัใจของเราแลว้บอกนิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ สติปัญญามนัมี
อยูแ่ลว้ แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ ไอท่ี้มนัคิดๆ กนัอยูน่ี่มนักิเลสทั้งนั้นน่ะ มนัตณัหาความทะยานอยาก
ทั้งนั้นน่ะ  

ถา้มนัตณัหาความทะยานอยาก เราตอ้งศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้ ศึกษานั้นเป็นวิธีการ พอเป็นวิธีการแลว้เราก็ตอ้งยบัย ั้งมนัดว้ยสติ ดว้ยสมาธิ ดว้ยฝึกฝน
ปัญญาของเรา ถา้ดว้ยสติ ก็ยบัย ั้งความคิดน้ีไวก่้อน ความคิดไวก่้อนๆ เราจะสร้างบา้นสร้างเรือน 
ท่ียงัไม่ไดป้รับ จะสร้างไดอ้ยา่งไร คนจะสร้างบา้นสร้างเรือนตอ้งปรับท่ีของเขา เขาตอ้งตอก
เสาเขม็ของเขา เวลาเขาท าส่ิงใด คานคอดิน ส่ิงท่ีอยูใ่นดินมีราคามากกว่าตวับา้นอีก  

น่ีก็เหมือนกนั ในหวัใจของเรา เราจะปรับพื้นท่ีของเรา เราก็ตอ้งมีการกระท า ตอ้งมีค า
บริกรรม ตอ้งพุทโธ ตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ท าสมาธิคือปรับพื้นท่ี ปรับพื้นท่ีท่ีเราจะปลูก
บา้นปลูกเรือนของเราไง ถา้เราไม่ปรับพื้นท่ีสร้างข้ึนมามนัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 
สร้างข้ึนมาแลว้เด๋ียวมนัก็พงัทลายไปอยา่งนั้นน่ะ แลว้กิเลสมนัก็หลอกกนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้
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เราก็บอกว่า “น่ีไง นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ เดินเขา้ไปชนมนัเลย” มนัเลยแบบว่า เด๋ียวก็ลุ่มๆ ดอนๆ 
มนัอยูข่องมนัไม่ไดห้รอก 

แต่ถา้เป็นความจริงๆ อกุปปธรรม มนัจริงของมนัในหวัใจนะ จิตเรามีอยูแ่ลว้ เรามีจิตอยู่
แลว้ เรามีชีวิตอยูแ่ลว้ แต่จิตของเรา เพราะมนัเวียนว่ายตายเกิดมนัถึงมีอวิชชา อวิชชาคือความไม่
รู้ ทีน้ีพอศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็เห็นนะ เศรษฐี ในโลกมีเศรษฐี
มหาศาลเลย แลว้เศรษฐีเขาท าอยา่งไรมา เศรษฐีเขาก็ตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขาถึงประสบ
ความส าเร็จของเขา เขาถึงเป็นเศรษฐี  

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ไปร้ือคน้มา ๖ ปี แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้เองโดยชอบ นัน่ล่ะ
ท่านท าของท่านมา แลว้เราไปเห็นเศรษฐีกนึ็กว่าเราจะเป็นเศรษฐีไปกบัเขา น่ีก็เหมือนกนั ศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราบอกว่าเรารู้เราเขา้ใจ เป็นของเรา  

เราศึกษา ศึกษามาเป็นวิธีการ ศึกษามาเพือ่จะประพฤติปฏิบติัเท่านั้นแหละ แลว้เวลาจะ
ประพฤติปฏิบติัก็ตอ้งท าความจริงข้ึนมา ถา้ท าความจริงข้ึนมา เราจะฝึกหดั ฝึกหดัตั้งแต่ระดบั
ของทาน ระดบัของทานก็เป็นภาคปฏิบติัอนัหน่ึง เป็นภาคปฏิบติัของโลก โลกท่ีจิตใจของเขา
ฝักใฝ่ จิตใจของเขาฝักใฝ่แต่ความดี เขาจะท าความดีของเขา เขาฝึกหดัดดัแปลงใจของเขาใหเ้ขา้
สู่สัจจะ เขา้สู่ความดี 

แต่ถา้ไม่ฝึกหดัสัจจะของเรา บางคนบอกว่า “ฉนัก็เป็นคนดีอยูแ่ลว้ ท  าไมฉนัตอ้งท า” 

ถา้เป็นคนดีอยูแ่ลว้ก็ดีใหม้นัจริงสิ ถา้ดีอยูแ่ลว้ ทีน้ีมนัดีอยูแ่ลว้ ถา้เวลามนันอ้ยเน้ือต ่าใจ 
เวลามนัมีส่ิงใดเขา้มาในใจ กิเลสมนัก็ชกัจงูไปทนัที แต่ถา้เราฝึกหดัของเราๆ เราท าของเราให้
จิตใจมนัเขม้แขง็ จิตใจมนัแขง็แรง ถา้จิตใจแขง็แรง ใครจะมาชกัจูงเราไปไหนก็ไม่ได ้ถา้ใครจะ
ชกัจูงไป มนัตอ้งชกัจูงดว้ยเหตุผล ชกัจูงดว้ยขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง ชกัจูงใหเ้ราท าดีมากข้ึนไปกว่าน้ี 
มนัจะชกัจูงเราได ้ เพราะอะไร เพราะวา่เขามีเหตุมีผลดีกวา่เรา แต่ถา้เขาไม่มีเหตุมีผลดีกว่าเรา 
เราจะไม่ไปตามเขา ถา้เราฝึกหดัใจของเรา มีสติมีปัญญาข้ึนมาก็จะเป็นประโยชน์อยา่งน้ีไง 

น่ีฝึกหดัตั้งแต่ระดบัของทาน เวลาระดบัของทาน ทานก็ตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา เราหา
มาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเรา เราจะเสียสละ เสียสละ ปฏิคาหก เราไดม้าดว้ยความบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีเรา
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จะท าบุญดว้ยความบริสุทธ์ิ ท  าไปแลว้เราก็บริสุทธ์ิใจของเรา ท าไปแลว้เพื่อบุญกุศล เพื่อหวัใจท่ี
เขม้แขง็ ไม่หวงัส่ิงใดตอบแทนเลย มนัยิง่ไดม้หาศาลเลย ถา้หวงัส่ิงใดตอบแทน กิเลสมนัแบ่งไป
แลว้ แลว้ก็บอกไม่ไดด้ัง่ใจๆ แลว้อยากไดอ้ยา่งไรล่ะ ดัง่ใจอยา่งไรล่ะ ปฏิคาหก ผูรั้บรับแลว้
สะอาดบริสุทธ์ิ รับแลว้ ผูท่ี้สะอาดบริสุทธ์ิมนัก็ด  ารงชีพดว้ยเป็นภตักิจ ภตักิจมนักิจกรรมการ
ด ารงชีพ แต่เวลาจะเกิดปัญญาข้ึนมา มนัเกิดปัญญาข้ึนมา เวลาจะท าข้ึนมา มนัก็ตอ้งเกิดปัญญา
ข้ึนมาจากจิต น่ีไง พระพุทธศาสนาๆ ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาอนันั้นปัญญาอนัประเสริฐ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ กราบธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา สัจ
ธรรม สัจธรรมนั้นอยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เสวยวิมุตติสุขอยูอ่งคเ์ดียว  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ เท่านั้นแหละ เทวดา อินทร์ พรหม
ไดย้นิน่ะ ไดย้นิถึงไดรู้้ ไดรู้้ถึงไดส่้งข่าวเป็นชั้นๆๆ ข้ึนไป ศาสนาเกิดแลว้ ธรรมจกัรเกิดแลว้ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดแลว้ พระพุทธเจา้เกิดแลว้ ทุกคนท่ีรออยู ่ ธรรม
โอสถมนัไดป้ระโยชน์แลว้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ท่านเสวย
วิมุตติสุขอยูน่ัน่น่ะ นัน่น่ะมีใครรู้ดว้ยล่ะ น่ีไง กราบธรรมๆ กราบธรรมๆ กราบธรรมอนันั้นไง 

แลว้ทีน้ีในหวัใจของเรามนัมีแต่ความทุกขค์วามยาก ในหวัใจเรามีความรู้สึกไหม จิตคือ
ความรู้สึก จิตคือธาตุรู้ แลว้มนัรู้โดยไม่รู้ รู้โดยอวิชชา รู้โดยลงัเลสงสัยไปหมดเลย แลว้เรารู้ไหม 
เราก็รู้ แลว้เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัจธรรมข้ึนมากเ็พื่อใหมี้
ความรู้ ใหค้วามรู้ท่ีมนัวิชชา อวิชชา อวิชชาน่ีรู้โดยไม่รู้ รู้ ธรรมชาติรู้ แต่รู้โดยท่ีไม่รู้เร่ือง 

แต่ถา้เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วิชชาๆ รู้โดยสัจจะ รู้โดย
ความจริง รู้โดยสัจจะ โดยความจริง แลว้มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกต่อเม่ือกระท า อ๋อ! สติ 
เห็นไหม ดูสิ เราหลงผดิไป โอโ้ฮ! เราหาแต่ความทุกขม์าใส่ตวัเราเลย พอมีสติรู้เท่า โอโ้ฮ! เรา
เขา้ใจผดิหมดเลย เราพุทโธๆ จนจิตมนัสงบข้ึนไป จิตสงบ อ๋อ! จิตเราเป็นอยา่งน้ีเอง เราฟังครูบา
อาจารยม์ามหาศาลว่าสมาธิมนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุขๆ เราก็ตะครุบเงามาตลอดเลย ถา้มนัเป็น
จริงๆ มนัไม่เหมือนท่ีเรารู้เลย ไม่เหมือนท่ีเราเรียนมาเลย ไม่เหมือนกบัท่ีเขาบอกเลย เห็นไหม 
มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก แลว้ถา้เกิดปัญญาภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้มาแลว้ ๒,๐๐๐ กว่าปีนะ แต่ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัเป็น
ปัจจุบนัเด๋ียวน้ี มนัเป็นปัจจุบนักบัชีวิตเรานะ  

ชีวิตของเราลุ่มๆ ดอนๆ มา เวลาขา้วยากหมากแพงก็เกิดความอตัคดัขาดแคลนเสียทีหน่ึง 
เวลาโลกเจริญข้ึนมามีความอุดมสมบรูณ์ทีหน่ึง เราก็มีความอบอุ่นเสียทีหน่ึง แลว้มนัก็อนิจจงั 
มนัก็เปล่ียนแปลงของมนั วฏัฏะ ผลของวฏัฏะ ผลของการเวียนว่ายตายเกิด ผลของการ
หมุนเวียนไปโดยธรรมชาติสภาวะแวดลอ้ม แลว้หวัใจของเราล่ะ เรารักษาหวัใจของเรา ดูแล
หวัใจของเราดว้ยสัจจะดว้ยความจริง  

ศึกษา ศึกษามาแลว้ฝึกฝน ศึกษามาดว้ยสติปัญญา ถา้เรารักษาใจของเรา เราจะอยูใ่น
สภาพแบบใด เราจะอยูใ่นสภาพของเรา เห็นไหม อยูก่บัปัจจุบนัน้ี ชีวิตน้ีอยูม่าจนถึงปัจจุบนัน้ี มี
ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เรายงัมีบุญกุศลอยู ่ ยงัมีสติสัมปชญัญะแยกถูกแยกผดิ แยกคุณ
งามความดี แยกการกระท าของเรา โลกธรรม ๘ เขาจะติฉินนินทาอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา โลก 
โลกมนัเป็นธรรมะเก่าแก่ของดั้งเดิม มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มีการติฉินนินทา มนัมีมา
อยา่งนั้นตลอดไป แต่เราฝึกฝน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเร่ืองกาลามสูตร ใหฝึ้กหดั ใหป้ระพฤติปฏิบติั ให้
เช่ือสัจจะความจริงท่ีจิตไดส้ัมผสั น่ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ความเป็นจริงในหวัใจของเรา 
แลว้ฟังคนท่ีเทศนาว่าการออกหมด เขา้ใจหมด ถา้เขาไม่ไดพ้ดูเร่ืองสัจจะความจริงอนันั้นออกมา
จากใจ เขาจะไม่รู้หรอก ถา้เขาไม่มีความจริงในใจ เขาจะไม่รู้อยา่งนั้น ถา้เขารู้จากความจริงในใจ 
แลว้ในใจของเรากมี็ความรู้ทุกๆ คน คนยงัมีชีวิตอยูมี่หวัใจทั้งนั้น แต่หวัใจมนัโดนปกปิดไวด้ว้ย
อวิชชา ฉะนั้น ถา้มนัท าจริงๆ ข้ึนมา ถา้มนัรู้จริง มนัก็เขา้ไปสัจธรรมความจริงอนันั้น 

แต่ถา้เรายงัไม่รู้จริง มนัก็ยงั เออ! จริงหรือเปล่า จริงหรือเปล่า จริงหรือไม่จริง องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหพ้ิสูจน์ คนจะดี ดีดว้ยการกระท า พระจะดีได ้ ดีดว้ยการภาวนา 
สมบติัของพระคือคุณธรรมในใจ สมบติัของเราคือบุญกุศล สมบติัของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา
อยากไดส้ัจจะความจริงข้ึนมา เราท าข้ึนมาใหใ้นใจของเราเป็นความจริง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรม กราบธรรมอนัน้ีไง กราบธรรมท่ีเป็นสัจจะความจริงในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เอวงั 


