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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ส่ิงมีชีวิตนะ ส่ิงมีชีวิตปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขท์ั้งนั้น 
ส่ิงมีชีวิต ดูสิ สัตวป่์า สัตวป่์ามนัก็ตอ้งการความอุดมสมบรูณ์ของมนั มนัอยากอยูข่องมนัดว้ย
ความราบร่ืนนะ แต่เพราะว่าสภาวะแวดลอ้ม สัตวป่์า ดูสิ เวลามนัแหง้แลง้ ภยัแลง้ของมนั มนั
ตอ้งออกจากป่าของมนัมาหาอาหาร ทั้งๆ ท่ีมนัตอ้งหาอาหารอยูใ่นป่า เพราะมนัเป็นสัตวป่์า สัตว์
ป่ามนัเกิดสภาวะแวดลอ้มท่ีไหน มนัปรับตวัเขา้กบัสภาวะแวดลอ้มแบบนั้น แต่เวลามนัเกิดภยั
แลง้ข้ึนมามนัตอ้งหนี หนีมามนัตอ้งหาอาหารของมนั  

สัตวม์นัยงัมีความรู้สึกนึกคิดเลย แลว้เราเกิดเป็นคนไง เกิดเป็นคน คนมีความรู้สึกนึกคิด
นะ ทีน้ีหวัใจของเราเวลาคิดดี คิดดีมนัคิดไดน้อ้ย เวลาคิดชัว่ คิดชัว่ คิดเอารัดเอาเปรียบตนเอง 
เอารัดเอาเปรียบตนเอง มนัพาตนเองไปสมบุกสมบนักบัทางโลกไง 

แต่เวลาเราอยูบ่า้นอยูเ่รือนของเรา ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เราได้
ชีวิตน้ีมา ไดชี้วิตน้ีมาไดอ้ยา่งไร เราไดชี้วติน้ีมาจากพ่อจากแม่นะ พ่อแม่เราก็มี ปู่ ยา่ตายายของ
เรา เวลาท าบุญกุศลข้ึนมา เราท าบุญกุศลอุทิศส่วนกุศลใหพ้่อ ใหแ้ม่ ใหปู้่  ใหย้า่ ใหต้า ใหย้าย ให้
พ่อ ใหแ้ม่ ใหปู้่  ใหย้า่ ใหต้า ใหย้ายท าไม เพราะใหท่้านมีความสุขๆ เพราะเราไดชี้วิตน้ีมาไง 
ชีวิตน้ีเราแลกมาๆ อยูใ่นครรภม์า ๙ เดือน ออกมาจากช่องคลอด ออกมาจากช่องแคบนั้น ถา้
ออกมาจากช่องแคบนั้น ถา้ไม่มีการบ ารุงรักษาข้ึนมา ชีวิตน้ีก็หาไม่ แลว้ชีวิตน้ีเกิดมาแลว้ท่าน
เล้ียงดูมา ท่านปกป้องดูแลมา ใหก้ารศึกษา ใหทุ้กอยา่งเลย ส่ิงท่ีใหม้าๆ ชีวิตน้ีมีค่าขนาดน้ี 

แต่เวลาเราคิดของเรา มนัก็มีความรู้สึกนึกคิด คนมีความรู้สึกนึกคิดมนัก็เอาแต่ใจตวัมนั 
เอาแต่ใจตวัมนัเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัลน้ฝ่ังๆ ความรู้สึกนึก
คิดของเรา เวลากิเลสมนัยมุนัแหยข้ึ่นมา มนัลน้ฝ่ัง พอมนัลน้ฝ่ัง เอาส่ิงใดเขา้ไปดูแลมนัล่ะ ส่ิงท่ี
จะดูแลส่ิงน้ีไดก้็คือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัสะอาดบริสุทธ์ิเพราะใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ตรัสรู้เองเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้เองโดยชอบ 

ความท่ีตรัสรู้เองมนัตอ้งมีพื้นฐานมา ดูสิ เวลาตรัสรู้ข้ึนมา เวลาเป็นพระเวสสันดรกบัชู
ชก ชูชกกบัพระเวสสันดรสร้างบุญกุศลมาดว้ยกนั เวลาสร้างบุญมาดว้ยกนั เวลาเขาจะท าขนาด
ไหน เขาตอ้งคิดเอารัดเอาเปรียบตลอด ชูชกน่ะ พระเวสสันดรเสียสละ เสียสละขนาดไหนนะ 
เวลาจะมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ชูชกกม็าเกิดเป็นเทวทตั เวลาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะข้ึนมา 
ปรารถนาคุณงามความดี ตอ้งเสียสละๆ  

คนเรานะ เรามีครอบครัว นางพิมพาเป็นมเหสี คลอดสามเณรราหุลออกมา เขา้ไปมอง
หนา้ยงัมองไม่ไดเ้ลยล่ะ เพราะอะไร เพราะเขา้ไปแลว้มนัจะไม่ไดอ้อกบวชไง ถา้เขา้ไปแลว้ นาง
พิมพาลกัไว ้คนมีความผกูพนั ผกูพนักบัลูก แลว้ลกูเกิด คนท่ีเป็นหวัอกของพ่อ ลูกคนแรกเกิดมา
มนัเห่อทั้งนั้นน่ะ ไอน่ี้ลูกก็เกิด ใจมนัก็ตอ้งออกบวช ใจมนัตอ้งคิดหา มนัทุกขม์นัยากไปทั้งนั้น
น่ะ น่ีไง ขนาดสร้างคุณงามความดีมาขนาดนั้น พอคุณงามความดีขนาดนั้น ในเม่ือยงัไม่ส าเร็จ
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่ มนับีบคั้นหวัใจ 
คนมีความรู้สึกนึกคิดๆ มนัจะนึกคิดเร่ืองอะไรล่ะ 

ถา้มนัคิดเร่ืองดีๆ คิดเร่ืองดีๆ แต่ความรับผดิชอบ ครอบครัวอยูน่ี่ตอ้งทิง้ไป ตอ้งทิง้ไป 
ทิง้ทุกอยา่งไปคน้ควา้ คน้ควา้จนมนัตอ้งมีพื้นฐานมา ค าวา่ “มีพื้นฐานมา” บารมี ถา้มีบารมี เวลา
ไปคน้ควา้มา อาฬารดาบส อุทกดาบสบอก “เจา้ชายสิทธตัถะมีความสามารถเหมือนเรา เป็น
อาจารยไ์ดเ้หมือนเราทุกอยา่ง” ทุกคนยกยอปอป้ันทั้งนั้นน่ะ 

แต่ดว้ยอ านาจวาสนาท่ีไดส้ร้างมา ไดส้ร้างคุณงามความดีมา พอสร้างคุณงามความดี มนั
เปรียบเทียบจากอ านาจวาสนาของตน มนัจริงหรือมนัเทจ็ ไอค้  ายกยอ่งสรรเสริญมนัจริงหรือ
เปล่า เขายกยอ่งว่าเราเป็นคนดีๆ เขายกยอ่งว่าเราเป็นศาสดา เขายกยอ่งว่าจิตใจเราดีงาม มนัดี
หรือเปล่า มนัไม่ดี มนัไม่ดีเพราะมนัสงสยั มนัยงัสงสัย มนัยงัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ ใครยกยอ่ง
สรรเสริญขนาดไหนสละทิง้หมดเลย สละทิง้หมดเลย เราไปคน้ควา้ดว้ยตวัเอง น่ีดว้ยอ านาจ
วาสนา ดว้ยบุญท่ีสร้างมา 

บุญท่ีสร้างมา เห็นไหม นางสุชาดาจะแกบ้น เพราะบนไว ้ อยากไดลู้กชาย พอไดลู้กชาย 
จะแกบ้นกบัเทวดา พอเทวดา เพราะเขาคิดว่าเขาจะแกบ้น เขาจะไปหาเทวดา องคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธลกัษณะ โลกเขามองว่าเป็นเทวดา มานัง่อยูน่ัน่ นัง่อยูโ่คนไม ้ เราจะไป
ถวายเทวดา จะไปแกบ้น 

น่ีอ  านาจวาสนาบารมี ฉนัอาหารของนางสุชาดา ถาดทองค านะ ถวายเทวดา ถวายทั้งถาด
ทองค า เอาถาดทองค าเส่ียงทายลอยน ้าไป “ถา้เราจะไดส้ าเร็จเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ใหม้นัทวนกระแสกลบัข้ึนไป ใหม้นัทวนน ้าข้ึนไป” ถาดทองค า ถาดลอยไปในแม่น ้าแลว้ให้
มนัไหลทวนน ้าข้ึนไป น่ีเวลาอ านาจวาสนาก็มีขนาดนั้นน่ะ แต่กิเลสมนับีบคั้นๆ 

เวลากิเลสบีบคั้น เวลามาพิจารณาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ เร่ืองอดีตส่ิงท่ีสร้างสมข้ึนมาไดเ้ห็นหมดไง ไดเ้ห็นว่า อ๋อ! 
ชาติท่ีแลว้พระเวสสันดร มนัเห็นของมนัไป เห็นแลว้ก็ไม่ติดไม่ขอ้ง ถา้ไม่ส้ิน มนัก็ตอ้งไป
จุตูปปาตญาณ ยงัตอ้งเกิดไปอนาคต ก็ไม่ติดไม่ขอ้ง ดึงกลบัมา อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วิมุตติสุขๆ พอกนัที การเวียนว่ายตายเกิดน่ะพอกนัที ส่ิง
ท่ีดีงาม ท่ีสร้างสมบุญญาธิการมา 

เวลาชูชกมาเกิดเป็นเทวทตั เทวทตัก็เกิดเป็นลูกผูน้อ้ง เป็นลูกผูน้อ้งก็เกิดมาเหมือนกนั 
เกิดมาเพราะว่าการกระท ามนัก็มีฌานโลกีย ์ มนัก็ท  าข้ึนไปเหมือนกนั มาเกิดเป็นเทวทตั พอมา
เกิดเป็นเทวทตั เวลาเขาออกบวชๆ ออกบวชไปกบัเขา เวลาไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัก็ได้
ฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ีท  ามาๆ มนัคิดดีคิดชัว่ มนัคิดอยูใ่นใจของเราไง คนเรามีความรู้สึกนึกคิด ใน
หวัใจของเรา เราจะเป็นเทวทตัในหวัใจของเรา หรือเราจะเป็นเจา้ชายสิทธตัถะในหวัใจของเรา 

“เป็นเจา้ชายสิทธตัถะเชียวหรือ เราท าอยา่งนั้นไดห้รือ” 

อา้ว! ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคตนะ ก าหนดพุทโธๆ พุทโธคือช่ือของพุทธะ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ข้ึนมา พุทธะมนัยงัไม่มี ดสิู เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ อนาถบิณฑิกเศรษฐีเขาไปเยีย่มเพื่อนของเขา เพื่อนของ
เขานิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาถวายทาน เวลาเห็นเพื่อนท าอาหารมากมาย
มหาศาล “น่ีมีงานอะไรกนั มีงานอะไรกนั” 

“ไม่รู้หรือว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ พุทธะมีแลว้ พุทธะ” 
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อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดย้นิว่าพุทธะมีแลว้ นอนไม่หลบั คืนนั้นนอนไม่ได ้กระวนกระวาย 
จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะไปเฝ้าพุทธะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้มนัก็ไม่มีพุทธะ มนัก็ไม่มีพุทโธ ก็บอก
ว่าพระพุทธเจา้ไม่ไดภ้าวนาพุทโธ 

ถา้ไม่มีพุทธะ ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
เอง็บวชเป็นพระท าไม ท่ีเอง็บวชกนัน้ีกเ็พื่อพุทธะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรม
วินยัน้ีไว ้ วางธรรมวินยั เราเป็นบริษทั ๔ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บั
บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราไดสิ้ทธิ เราไดสิ้ทธินะ ฝากไวก้บับริษทั ๔ แลว้
บริษทั ๔ ฝากศาสนาไว ้ ฝากไวแ้ลว้เราไดอ้ะไรล่ะ ฝากไวแ้ลว้เราก็ยงัมาโดนหลอกกนัอยูน้ี่ใช่
ไหม 

ถา้ฝากไว้ๆ  ฝากไวม้นัเป็นพินยักรรม พินยักรรมมนัมีทรัพยสิ์นอยูจ่ริงหรือเปล่า 
พินยักรรมมนัมีสมบติัอยูจ่ริงหรือเปล่า แลว้สมบติันั้นมนัช้ีมาท่ีไหน พินยักรรมมนัช้ีเขา้มาใน
หวัใจ ฝังไวท่ี้น่ี ฝังไวท่ี้พุทธะ ฝังไวใ้นหวัใจ ถา้ฝังไวใ้นหวัใจ 

เรามาท าบุญกุศลกนัเพราะว่าเรามีศรัทธามีความเช่ือ มีศรัทธาความเช่ือว่าอ  านาจวาสนา
มนัเกิด เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร สอนให้
เสียสละ เสียสละอะไร เสียสละความตระหน่ีถ่ีเหนียว เสียสละความยดึมัน่ถือมัน่ เสียสละความ
ทุกขค์วามยาก เสียสละไอท่ี้มนัวิตกกงัวล เสียสละความลงัเลสงสัย ใหม้นัเสียสละท่ีน่ีไง 
เสียสละท่ีสุดก็เสียสละทิฏฐิมานะ อตัตาตวัตนมนัเสียสละไง 

แลว้ถา้เสียสละไม่เป็น ไม่เป็นก็ท  าทานก่อน ท าทานเป็นวตัถุ วตัถุท าทานๆ เพราะอะไร 
เพราะถา้มนัมีกิเลสมาก มนัไม่ยอม 

โครงการช่วยชาติของหลวงตา ท่านบอกว่าไอพ้วกตระหน่ีถ่ีเหนียวก าแบงก์บาทไวน้ะ 
แลว้มนับอกมนัจะช่วยชาติ มนัก าแลว้ก าอีกจนเหง่ือออก แบงก์กระดาษเปียกหมดเลย จนเป่ือย
หมดเลย มนัยงัใหไ้ม่ไดเ้ลย แต่ถา้คนเขามีศรัทธา เขาช่วยชาติ ช่วยชาติ ช่วยเหลือประเทศชาติ 
ศาสนจกัรตั้งอยูบ่นอาณาจกัร ถา้อาณาจกัรมนัเขม้แขง็ ถา้อาณาจกัรมนัเขม้แขง็ สมณะชี
พราหมณ์จะไดป้ระพฤติปฏิบติั ถา้อาณาจกัรเขม้แขง็ เราประกอบสัมมาอาชีวะ เราอยูก่นัดว้ย



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๙ ๕ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

ความร่มเยน็เป็นสุข น่ีผูท่ี้มีปัญญาเขาท า แต่ไอพ้วกท่ีปัญญาเยอะเกินไปมนัก็มาแยกแยะ “ไม่ใช่
กิจของสงฆ ์ไม่ใช่กิจของสงฆ”์ 

แลว้กิจของสงฆท์  าอะไรล่ะ กิจของสงฆก์็ท  าบุญมากๆ ไดบุ้ญมากๆ ใช่ไหม กิจของสงฆ์
ก็เอาสตางคม์าใหฉ้นั เอาบุญไปใช่ไหม 

แลว้เวลาเราท าของเราล่ะ เราท าของเรา เราท าเพื่ออะไร จิตใจเราสูงส่งกว่านั้น เพราะ
เวลาหลวงตาท่านพดูถึงไอห้ลงัลายๆ ก็เศษกระดาษ เขาสมมุติกนัว่ามีค่า เราก็มีค่าตามสมมุติ 
สมมุติบญัญติันะ สมมุติ สมมุติใหเ้ป็นจริง มนัเป็นจริงตามสมมุตินะ กฎหมายสมมุติทั้งนั้นน่ะ 
เพราะเวลาเขาเลิกใชแ้ลว้ กฎหมายลา้หลงั กฎหมายหมดสมยัเขายกเลิก สมมุติไหม สมมุติ แต่
จริงตามสมมุติ เพราะมนัไดก้ารยอมรับกบัสังคม สังคมยอมรับกติกาน้ีก็ตอ้งเป็นกติกาอนัน้ี  

น่ีก็เหมือนกนั มนัเป็นสมมุติๆ สมมุติมนักเ็ป็นจริงตามสมมุตินัน่น่ะ แต่ถา้เราจะเอาจริง
ของเราล่ะ ถา้เอาจริงของเรานะ สมมุติบญัญติั บญัญติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระ
เวลาเขาไปธรรมทตูๆ เวลาเถรวาทเขาไปเจอกนั สวดบาลีเหมือนกนั สวดบาลีเหมือนกนัน่ี
บญัญติั จะภาษาไหนก็แลว้แต่ สวดบาลีเหมือนกนั น่ีสมมุติบญัญติั บญัญติัข้ึนมา รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ บญัญติัข้ึนมาเร่ืองอริยสัจ เร่ืองสัจจะ เร่ืองความจริง เร่ืองอ านาจวาสนา
บารมีของธรรม ถา้มนัมีจริงข้ึนมา ถา้เราปฏิบติั เราปฏิบติัอยา่งนั้นน่ะ  

เวลาเราปฏิบติั ปฏิบติัเพื่ออะไรล่ะ ก็น่ีไง ก็พุทธะไง ถา้พุทธะ พุทธะของเราแท้ๆ  พุทธะ
เป็นธาตุรู้ คนเราเกิดมามีจิต จิตคือพุทธะ จิตคือจิตวิญญาณ ไม่มีจิตวิญญาณก็ไม่มีชีวติ แลว้จิต
วิญญาณมนัมาจากไหน เกิดมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหันตข์องลูก พ่อแม่ใหชี้วิต
น้ีมาไง แลว้จิตน้ีมาจากไหน จิตมนัแบ่งจิตไดไ้หม จิตหน่ึงมนัเป็นแบ่งเป็นจิตสองจิตสามไม่ได ้
จิตท่ีมนัจะจุติในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร าของมารดามนัตอ้งเป็นจิตของคนคนนั้น ดูสิ ดูเจา้ชาย
สิทธตัถะเวลาจะลงจุติในครรภข์องนางมหามายาสิ นัน่ก็จิตหน่ึง แต่จิตหน่ึงนะ จิตหน่ึงไดม้า
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตหน่ึงนั้นมาช าระลา้ง จิตหน่ึงนั้นมาส ารอกมาคายอวิชชาออก พญามาร
ท าลายมนัแลว้ จิตนั้นเป็นจิตแห่งพุทธะ แลว้จิตเราล่ะ  

น่ีไง สมบติัของเราๆ น่ีไง ท่ีเราจะท าสมบติัของเรา สมบติัท่ีน่ี ท่ีมาเสียสละกนัอยูน่ี่ 
เสียสละกนัอยูน่ี่ก็เสียสละเพื่อหวัใจดวงนั้นน่ะ หวัใจดวงท่ีเสียสละน่ะ หลวงตาท่านบอกว่า เรา
เสียสละข้ึนมา เราท าไร่ไถนาของเรา นาของเรา ถา้เราเก็บเก่ียวแลว้เราไดอ้ะไร เราก็ไดข้า้วในนา
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นั้นใช่ไหม พระเป็นเน้ือนาของโลก พระเป็นเน้ือนา เป็นเน้ือนาบุญไง เน้ือนามนัไดอ้ะไรล่ะ 
เวลาเขาเก็บขา้วไปแลว้ นามนัก็เหลือแต่ฟางขา้ว แลว้ก็เมด็ขา้วท่ีร่วงอยูใ่นนานัน่ล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มองอยา่งน้ีมนัก็จะไดบุ้ญกุศลเป็นแบบนั้น ถา้บุญกุศลเป็นแบบนั้น บุญ
กุศลอยูท่ี่ไหน บุญเป็นตวักลมๆ หรือตวัแบนๆ 

บุญมนัก็ความรู้สึกน่ีไง ความรู้สึกท่ีอบอุ่น ความรู้สึกท่ีช่ืนบาน ความรู้สึกท่ีปลอดโปร่ง 
แลว้ความปลอดโปร่ง มนัปลอดโปร่งโดยสัจจะ โดยความจริง โดยอริยสัจ มนัปลอดโปร่งอยา่ง
นั้นมนัปลอดโปร่งโดยไม่มีส่ิงใดเคลือบแคลงสงสัย  

ถา้มนัปลอดโปร่งโดยการประชาสัมพนัธ์ “ว่างๆ ว่างๆ มนัปลอดโปร่ง ท าแลว้มนัสบาย
ใจๆ” พอเขาบอกว่าเราท าผดิ โอโ้ฮ! เสียดายๆ 

แต่ถา้เราเป็นสัจจะ เป็นความจริง ท าแลว้ ท  าแลว้ทิง้เหว เป็นความจริงของเรา มนัพิสูจน์
ได ้ การเสียสละอนันั้นมนัพิสูจน์ได ้ มนัพิสูจน์ไดจ้ากสัจจะความจริงอนันั้น ถา้สัจจะความจริง
อนันั้นมนัเป็นสัจจะความจริงอนันั้น แลว้เรามาภาวนาของเรา ถา้ภาวนาของเรามนัยิง่รู้ รู้เพราะ
อะไร  

ดูสิ เวลาพุทธะมนัเบิกบาน มนัแจ่มใส มนัครอบ ๓ โลกธาตุ แลว้จิตใจของเราล่ะ ถา้มนั
ท า จิตใจดวงใดก็แลว้แต่ ถา้มนัท าแลว้มนัเหมือนกนัทั้งนั้นน่ะ มนัเหมือนกนั มนัพิจารณาได้
เหมือนกนั แลว้สมบติัอนัน้ีเป็นของเรา ของเรา ดูสิ ส่ิงท่ีเป็นสัจธรรมมนัละเอียดลึกซ้ึง ศีล สมาธิ 
ปัญญา ปัญญามนัเกิดข้ึน มนัละเอียดลึกซ้ึงเกินไป ละเอียดลึกซ้ึงเกินไปจนเราเขา้ถึงกนัไม่ได ้
แลว้เราจะเร่ิมตน้กนัไม่ไดไ้ง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนเร่ืองการเสียสละทานไง อนุปุพพิกถา ท าทาน 
ท าบุญกุศลแลว้มนัไดไ้ปเกิดบนสวรรค ์ พอเกิดบนสวรรคแ์ลว้ ถา้มีสติมีปัญญา ใหถื้อเนกขมัมะ 
ถือเนกขมัมะ พอจิตใจควรแก่การงาน ถือเนกขมัมะ เพราะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดบน
สวรรค ์ เกิดบนพรหมมนัก็ตอ้งตายเหมือนกนัหมดแหละ ผลของวฏัฏะๆ เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ แลว้ท าอยา่งไรถึงจะพน้จากวฏัฏะล่ะ  

ถา้มนัจะพน้จากวฏัฏะ ถา้มนัจะพน้จากวฏัฏะ มนัก็มีอริยสัจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ อริยสัจ ถา้พน้จากวฏัฏะ มนัมีมรรคญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
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ตรัสรู้เองเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนตรงนั้นไง 
จะสอนตรงนั้น แต่มนัตอ้งปรับสภาพใจของคนข้ึนมาก่อน จะสอนถึงตรงนั้นเลย ตรงนั้นรู้ไม่ได้
หรอก มนัรู้ไดม้นัเป็นมุมมอง เป็นมุมมอง เป็นทศันคติ เป็นตรรกะ เขา้ไม่ถึงหรอก เขา้ไม่ถึง เขา้
ไม่ได ้เป็นไปไม่ไดท่ี้จะเขา้ถึง เป็นไปไม่ไดถ้า้ไม่ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน  

ถา้ใจมนัสงบเขา้มาก่อน มนัท าความสงบของมนัข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ มนัก็รู้ของมนันะ 
ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ มนัก็หลอกเราอยูน่ี่ เราวางโลกทศัน์ เราวางโลกียปัญญา โลกียปัญญาเพราะกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าอยู ่ เราวางเสร็จแลว้ท าความสงบของใจเขา้มา พอใจมนั
สงบแลว้ ถา้มนัยกข้ึนสู่ เห็นไหม “ใจสงบแลว้จะยกข้ึนท าไมล่ะ กม็นัสงบแลว้ มนัดีแลว้”...มนัดี
แลว้มนัก็ชัว่คราว  

ดูสิ ลทัธิศาสนาทุกลทัธิศาสนาเขาบอกว่าเขาก็มีการภาวนาเหมือนกนั การภาวนาของเขา
สูงส่งไดแ้ค่น้ี แลว้เป็นมิจฉาดว้ย เป็นมิจฉาเพราะเขา้ไปสวา่งไสว เขา้ไปผอ่งใสเท่านั้น เพราะ
ผอ่งใสขนาดไหนมนัก็เศร้าหมอง สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ี ไม่มี ถา้ท าอยา่ง
นั้นแลว้มนัก็เวียนอยูใ่นวฏัฏะนัน่น่ะ มนัก็เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญอยูน่ัน่น่ะ ถา้มนัรักษา
ไวก้็รักษาดว้ยตบะธรรมเท่านั้นเอง 

แต่ถา้มนัเป็นจริงนะ ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้วปัิสสนาข้ึนไปแลว้ น่ีปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อาสวกัขยญาณ ส ารอกคายอวิชชา คายความท่ีว่าพาเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 
เกิดในไข่ ในครรภ ์ในน ้าคร า ในโอปปาติกะท่ีมนัพาเกิดอยูน่ี่ เพราะมนัไม่รู้ตวัมนั มนัถึงพาเกิด 
ถา้มนัไปช าระลา้ง มนัสว่างไสวข้ึนมา ใครจะไปเกิด ก็กไูม่ไป กไูม่ไปแลว้อะไรจะเกิด กไูม่ไป 
กไูม่มี กไูม่รับรู้ แลว้ใคร อะไรจะไปเกิด แต่ถา้กไูม่รู้จกัตวัเองน่ะไป กไูม่ยอมไป แต่มนัไปแลว้ 
ไปเพราะความไม่รู้นัน่แหละ  

น่ีไง ถา้มนัส ารอกมนัคายของมนัเป็นความจริงอนัน้ี น่ีไง พุทธะไง น่ีไง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ถึงเป็นพระพุทธเจา้ แลว้ช่ือว่าพุทธะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
ฉะนั้น ถา้มนัเคารพกนั มนัเคารพมนัก็ตอ้งเคารพตั้งแต่นาม แลว้เวลาเราหายใจเขา้นึกพุท หายใจ
ออกนึกโธ ถา้จิตเราสงบเขา้มาแลว้ นัน่แหละตวัจริง ตวัจริง เห็นไหม ตวัจริงของพุทธะ แลว้
พุทธะเป็นพุทธะของเราเสียดว้ย ไม่ใช่พุทธะของใครทั้งส้ิน แลว้ถา้มนัมีความสงบมีความระงบั
ข้ึนมา มนัมีสติมีปัญญา พยายามฝึกหดักา้วเดินข้ึนไป ถา้กา้วเดินข้ึนไปนะ 
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คนมีความคิด สัตวม์นัก็มีความคิด แต่ความคิดของสัตวม์นัเพื่อด ารงชีพของมนั มนัหา
อาหารเพื่อเล้ียงชีพมนัเท่านั้นน่ะ แลว้เวลาภยัแลง้ต่างๆ มนัก็ไปหาอาหารของมนัโดยท่ีไม่
ประสีประสา ไอเ้ราก็หวงของเราๆ มนัก็ว่าอาหารประจ าโลก ใครกกิ็นได ้ น่ีความคิดของมนั 
เพราะมนัหิวมนักระหาย ไอเ้ราก็หวงแหนของเรา 

ทีน้ีพอเรามีสติมีปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นอาหาร เด๋ียวน้ีถา้ขณะไหนเกิดภยัแลง้ข้ึนมา พอ
ภยัแลง้ มีงบประมาณแลว้ มีความช่วยเหลือกนัแลว้ เวลาสงคราม ยเูอน็เขายงัตอ้งเอาอาหารไป
แจกเลย เพราะเขาเห็นถึงความเป็นมนุษย ์แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา ส่ิงนั้นมนัเล้ียงธาตุ ๔ เราจะตอ้ง
มีคุณธรรมในใจของเรา สมบติัของพระคือคุณธรรม คือศีล สมาธิ ปัญญา สมบติัของเราเป็นแกว้
แหวนเงินทอง มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีพ แลว้สมบติัจริงๆ มนัคืออะไรล่ะ สมบติัจริงๆ 
ของคนมนัคืออะไร  

สมบติัจริงๆ ของคนก็มีความดีกบัความชัว่ แต่เราเอาความดีสิ ความชัว่ไม่เอาจะเอาความ
ดี แลว้ดี ดีถึงท่ีสุด ดีถึงท่ีสุด ดีอยูท่ี่โคนไม ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คน
ตน้โพธ์ิ อยูท่ี่โคนไม ้ แต่ดีของเราอยูท่ี่โคนหวัใจ อยูท่ี่จิตใตส้ านึก โคนหวัใจ พุทธะอนัน้ีถา้มนั
เป็นจริงข้ึนมา ความดีเรามนัอยูท่ี่น่ี แลว้ไม่ตอ้งใครมาบอกก ู ไม่ตอ้งใหใ้ครมาอุทิศส่วนกุศลให ้
ไม่ตอ้งใหใ้ครมาช่วยเหลือ เพราะหวัใจของกมูนัเป็นของก ูเอวงั 


