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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมเพื่อใหธ้รรมกล่อมหวัใจไง ใหห้วัใจมนัเช่ือง ให้
หวัใจมนัอยา่ดิ้นรนเกินไป หวัใจมนัดิ้นรนเกินไปเพราะว่าตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง ค  า
ว่า “ลน้ฝ่ัง” ความคิดของคน ความคิดของคนมนัเป็นส่ิงมหศัจรรย ์ความคิดของคนเพราะมนัคิด
ไดร้้อยแปด คิดไดม้หศัจรรยม์าก แต่ความมหศัจรรยน์ั้นถา้คิดเป็นบวก ดูสิ ทางวิทยาศาสตร์เขา
วิเคราะห์วิจยัของเขาเพราะความคิดของเขา ความคิดของเขา เขาคิดมาเพื่อเป็นประโยชน์ไง คิด
แลว้ทดสอบ คิดแลว้วิจยั คิดแลว้เอามาต่อยอด ต่อยอดท าความดีของเขา แต่เวลาตณัหาความ
ทะยานอยาก กิเลสของเรามนัคิด คิดแลว้มนัท าลายตวัเองไง ถา้มนัคิดท าลายตวัเอง ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง  

คนเรา ส่ิงท่ีมีชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวิตปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขท์ั้งนั้น ดูสิ เวลาสตัว์
มนัปรารถนาความสุขของมนั แต่มนัก็เป็นสัตว ์ มนัเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน มนัคิดของมนัไม่ได ้ น่ี
อบายภมิู อบายภมิูตั้งแต่สัตวเ์ดรัจฉานลงไป ถา้ตั้งแต่สัตวเ์ดรัจฉานลงไป เราเกิดเป็นมนุษย ์ เรา
เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงคุณงามความดีทั้งนั้นน่ะ คุณ
งามความดีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ คุณงามความดีถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เวลาปฏิบติัถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์แต่มนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์ความมหศัจรรยก์ลางหวัใจน้ี 

เวลาเราคิดถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์วิมุตติสุข ทุกคนปรารถนา ทุกคนตอ้งการทั้งนั้นน่ะ แต่เวลา
เราหาความสุขของเรา ความสุขของเราคือความสุขเวทนาไง ความสุขของเราคือความพอใจของ
เรา ท าส่ิงใดแลว้สมความปรารถนาของเราก็ว่าความสุขของเรา แต่ความสุขของเรา กิเลสมนัเอา
มาล่อ เวลาประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งขา้มพน้ทั้งความดีและความชัว่  

ความดีไง ความดี ส่ิงท่ีว่าเป็นความสุขๆ เป็นความดีของเรา เป็นความปรารถนาของเรา 
เป็นส่ิงท่ีเราคิดเรานึกไดไ้ง เราจินตนาการไดไ้ง แต่เราจินตนาการถึงวิมุตติสุขอยา่งนั้นไม่ไดไ้ง 
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แต่เราจินตนาการอยา่งน้ีได ้ กิเลสมนัก็เอาส่ิงน้ีมาล่อเรา เอาส่ิงน้ีมาหลอก น่ีสุขเวทนา ปรารถนา
ความสุข ปรารถนาส่ิงท่ีสมความปรารถนา 

สมความปรารถนา ปรารถนาขนาดไหนแลว้มนัก็ตอ้งการปรารถนาใหม้ากข้ึน น่ีมนัลน้
ฝ่ังๆ ของมนัไปไง ถา้มนัลน้ฝ่ัง ตอ้งมีศีล ศีลคือความปกติของใจไง ถา้มนัจะลน้ฝ่ัง หยดุมนัเสีย 
ถา้หยดุมนัก่อน ถา้ท าคุณงามความดี ถา้เป็นมรรค ค าวา่ “เป็นมรรค” เราท าคุณงามความดีของเรา
ดว้ยธรรมาภิบาล ดว้ยความถูกตอ้งดีงาม 

คนท่ีถูกตอ้งดีงาม คนเรามนัท าคุณงามความดีมามนัถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ แต่เวลาเกิด
เป็นมนุษยแ์ลว้ คนเรามนัก็เคยท าความผดิพลาดมา ท าความชัว่มา มนัถึงมาเผาลนในหวัใจของ
เราไง ถา้เราท าคุณงามความดีมา คนท่ีมีอ  านาจวาสนา คนท่ีมีบารมี ท าส่ิงใดมนัจะประสบ
ความส าเร็จๆ แต่คนประสบความส าเร็จขนาดไหน มนัก็ตอ้งถึงคราวความตกอบั เวลามนัตกยาก 
ส่ิงท่ีข้ึนไปสูงสุดแลว้มนัตอ้งตกต ่าลงมา แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดสิู เวลาจะไปปรินิพพาน ให้พระอานนทไ์ปตกัน ้ามา ตกัน ้าใสๆ มาด่ืม 
เพราะว่ามนัหิวกระหายไง ความหิวกระหาย พระอานนทก์็ละลา้ละลงัๆ เพราะอะไร เพราะ
เกวียนมนัเพิ่งผา่นไป พอเกวียนเพิ่งผา่นไป น ้าขุ่น 

พระอานนทไ์ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอก “เรากระหายเหลือเกิน เรากระหายเหลือเกิน” พระอานนทจ์ าเป็น จ าใจตอ้งตกั พอจ าใจตอ้ง
ตกั พอตกัไป น ้าใส ใสเฉพาะตรงท่ีจะตกันัน่น่ะ น่ีดว้ยอ านาจวาสนาของท่าน อ านาจวาสนาของ
ท่านนะ เวลาพระอานนทไ์ปถาม ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีไม่เคยมีไม่เคยเป็นมนัก็เป็นแลว้ 
เพราะมนัเป็นความมหศัจรรยต่์อหนา้ 

แต่ความต่อหนา้ ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธ
เจา้บอกมนัเป็นเช่นนั้นเอง มนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เอง 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้มนัก็มีเศษเวรเศษ
กรรมมนัตามมา เศษเวรเศษกรรมๆ  

น่ีก็เหมือนกนั คนจะท าคุณงามความดีมาขนาดไหนมนัก็ตอ้งมี คนเราจะท าความดีตลอด
ต่อเน่ืองไปโดยท่ีไม่มีความผดิพลาดเลยมนัไม่มี คนเราท าความชัว่ไป ท าชัว่ไปถึงท่ีสุดแลว้มนั
คิดได ้ พอมนัคิดได ้ มนัคิดได ้ มนัสลดัทิง้ข้ึนไปมนัก็จะมาท าคุณงามความดีของมนั ทีน้ีท  าคุณ
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งามความดี เวลาจะประพฤติปฏิบติัตอ้งขา้มพน้ความดีและความชัว่ ความดี ความดีของเรา เราท า 
เราอาศยัความดีไปนะ อาศยัความดี เวลาเราขวนขวายท าคุณงามความดีกนั เป็นความดีทั้งนั้นน่ะ 
แต่อยา่งน้ีเราก็ติดความดีของเราไง ท าความดีแลว้ ท าดีแลว้ไม่มีใครเห็นเรา เราท าคุณงามความดี 
ท าดีแลว้ไม่ไดดี้...เพราะเราปรารถนาเกินหนา้มนัไปไง ท าความดี ความดีก็เพื่อเราไง 

ถา้ท าความดีแลว้สะสมอ านาจวาสนาบารมี แลว้ท าแลว้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ คนท่ีขาว
สะอาด ไปนัง่ท่ีไหน จะท าส่ิงใด มนัองอาจกลา้หาญมาก ผูท่ี้มีศีลจะเขา้สังคมไหนก็ได ้มนัจะเขา้
สังคมไหนก็ไดเ้พราะเรามีความปกติ เราไม่มีส่ิงใดผดิพลาดในหวัใจของเรา น่ีความปกติของใจ 
ถา้มีศีล มีศีล เราท าความสงบของใจของเรามา ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง 

เวลาเรามาท าบุญกุศลของเรา เราเสียสละ เสียสละเพื่ออะไร ชีวิตน้ีเราเป็นชาวพุทธ ชาว
พุทธ วฒันธรรม เคร่ืองแสดงออก แสดงออกอยา่งไร แสดงออกเร่ืองระดบัของทาน องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยก็ท  าอยา่งน้ีมาตลอด แลว้เวลาพระล่ะ 
เวลาพระท าทานท่ีไหน  

พระก็ท  าทานนะ เวลาพระเรามีส่ิงใด ขวนขวายมาส่ิงใดเพื่อสละกบับริษทั ๔ เหมือนกนั 
มีส่ิงใดเราก็เสียสละเพื่อประโยชน์กบัสังคม เพื่อประโยชน์กบัโลกไง หลวงตาท่านสอนประจ า 
ถา้พระเราเสียสละไม่ได ้ พระเราท าไม่ได ้ แลว้ใครเขาจะท า เวลาพระท าก็ท  าแบบพระไง เรามี
น ้าใจนะ ส่ิงท่ีเราท าข้ึนมา น ้าใจ 

คนเรามีกายกบัใจๆ เวลาเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ใครเป็นคนไปเกิด จิตน้ีมนัไปเกิดๆ 
เกิดมาในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ เวลาเกิดมาเป็นมนุษย ์ ความเกิดเป็นมนุษย ์ ภพ
ชาติเกิดมาก็เพราะอ านาจวาสนา พอเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมามีกายกบัใจน่ีแหละ ขวนขวายเล้ียง
หา ขวนขวายมาก็เพื่อบ ารุงหวัใจของเราวา่มนัจะเป็นความสุขๆ แลว้ความสุขขนาดไหนมนัก็
ชราคร ่าคร่า ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้ชีวิตมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้เรามีส่ิงใดท่ี
เป็นสมบติัของเราล่ะ  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าดีแลว้ไปเกิด
บนสวรรค ์ ไปเกิดบนพรหม มาเกิดเป็นมนุษยอี์ก แลว้ท าชัว่ ท  าชัว่เกิดในนรกอเวจี ถา้เศษของ
มนัก็เดรัจฉานนัน่ไง ถา้เดรัจฉาน ถา้เวลาเดรัจฉาน เวลาเกิดข้ึนมา ใครก็เห็น เวลาองคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์เกิดเป็นกวาง เกิดเป็นกระต่าย ก็เกิดเหมือนกนั 
แต่เกิดไม่เลก็กว่านกกระจาบ ไม่เกิดเลก็กวา่นั้น 

แต่ถา้จิตทัว่ไป ดูสิ พระในสมยัพุทธกาล เวลาไปไดผ้า้มาจากญาติ มาถกัมาทอใหม่ เสร็จ
แลว้ตดั เยบ็ ยอ้ม พรุ่งน้ีจะไดเ้ปล่ียนผา้ ไดผ้า้ใหม่ มนัภมิูอกภมิูใจ คืนนั้นปัจจุบนัทนัด่วน ตาย
คืนนั้นไปเกิดเป็นเลน็อยูใ่นจีวรนั้นน่ะ น่ีจิตของเรามนัเกิดได ้ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็น
เลน็ เป็นต่างๆ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เกิดต ่ากว่านกกระจาบ น่ีเวลาอ านาจ
วาสนาบารมีของท่าน  

น่ีไง การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ ถา้การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัถึงมาเป็น
ความรู้สึกนึกคิดของเราน่ีไง เวลาเราเกิดมาแลว้เราอยากจะคิดดีๆ อยากจะท าคุณงามความดี เรา
อยากทั้งนั้นน่ะ เพราะว่า ดูสิ การอบรม เพราะการศึกษาของเรา เราศึกษาได ้ เราคิดได ้ เรา
แยกแยะได ้ แต่เวลามนัคิดไปแลว้มนัไปไม่ได ้ มนัไปไม่ได้ๆ  แต่เวลามนัคิดถึงความเลวทราม 
มนัไปไดห้มดเลย ท าไมมนัถึงเป็นอยา่งนั้นล่ะ  

น่ีไง แลว้คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเขาคิดอยา่งนั้นไม่ได ้ เขาคิดส่ิงท่ีเอาแต่ฟืนแต่ไฟมาใส่ตวั
เราเองไม่ได ้ คิดอยา่งนั้นไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะตรงน้ีไง ตรงน้ี ท  าทานอยา่งน้ี เราท าบุญกุศล
ของเรา ไดฟั้งธรรมของเรา เราแยกแยะของเรา เราแสวงหาของเรา เราท าของเรา อ  านาจวาสนา
บารมีเกิดตรงน้ี แลว้ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา เราคดัเราเลือกของเรา เราแยกแยกของเราข้ึนมา แลว้เวลา
จะประพฤติปฏิบติั ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาจะออกปฏิบติั ๖ ปีไปศึกษา
กบัเขาๆ เขามีเทคนิค เขามีการสอน วิธีการสอนของโลกเยอะแยะไปหมด เพราะมนัมีลทัธิ
ศาสนาต่างๆ มหาศาลเลย มนัมีทั้งนั้นน่ะ มนัจะมีแนวทางไหนก็มีทั้งนั้นน่ะ ไปศึกษากบัเขาแลว้
ก็ไม่ใช่ๆ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะปรารถนาเอง มาก าหนดอานาปานสติ 
ก าหนดความสงบของใจ ถา้ใจมนัจะสงบ น่ีส่ิงท่ีความคิดมนัหลากหลายๆ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ค าว่า “สมาธิๆ” เราก็คิดว่าสมาธิ เราก็มีสมาธิ คนเราปกติกมี็สมาธิ ถา้
ไม่มีสมาธิมนัเป็นคนบา้ไปแลว้ ทีน้ีสมาธิอยา่งน้ี สมาธิสั้น สมาธิยาว ดคูนท่ีมีสมาธิท่ียาว คนท่ีมี
สมาธิมัน่คง เขาท าอะไรเขาไม่ค่อยผดิพลาด เพราะเขามีสมาธิของเขาดี เขามีสติดี เขามีสมาธิดี 
สมาธิเป็นสมาธิของปุถุชน เวลามีสมาธิดีกคิ็ดได ้ คิดไดก้ม็หศัจรรย ์ น่ีมหศัจรรย ์ มนัเป็นปุถุชน 
กลัยาณปุถุชน เวลาการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ีเวลาจะปฏิบติั  
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ฉะนั้น เวลาท าความสงบของใจก่อน วาง วางโลกียปัญญา วางความคิดของโลก วาง
ความคิดจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความคิดจากสัญชาตญาณของเรา มนัคิดของมนัไป 
คนเรามีสัญชาตญาณนะ มนัจะมีอุบติัเหตุ มนัพยายามป้องกนัตวัมนัเอง มนัมีสัญชาตญาณของ
มนั สัญชาตญาณ ถา้สญัชาตญาณของคนก็เป็นสัญชาตญาณของคน สัญชาตญาณมนัเกิด มนัเกิด
เพราะเหตุใดล่ะ มนัเกิดเพราะมนัเกิดอุบติัเหตุ มนัเกิดเพราะว่าเป็นปัจจุบนัทนัด่วน มนัควบคุม
ไม่ได ้

แต่ถา้เราท าสมาธิของเราล่ะ สมาธิของเราควบคุมได ้ เราควบคุมได ้ สมาธิ ใครเป็นคน
ดูแลมนั มีสติ ถา้มีการประพฤติปฏิบติั ถา้ขาดสติแลว้ก็สกัแต่ว่าท าๆ มนัตอ้งมีสติ ดูสิ เรามีสติ 
เรายบัย ั้งไดห้มด เราคิดของเรา คิดข้ีเกียจ คิดเกียจคร้านต่างๆ ถา้เรามีสติ เรายบัย ั้งมนั แต่เวลาถา้
มนัคิดเป็นมรรค คิดเพื่อผลประโยชน์ เพื่อท าคุณงามความดี เพื่อครอบครัว เพื่อชาติตระกลูของ
เรา เหยยีบคนัเร่งมนัเขา้ไป เหยยีบคนัเร่งเขา้ไป เพราะอะไร เพราะเรามีสติ ถา้มีสติ มนัควบคุม
ได ้

น่ีก็เหมือนกนั เราพุทโธๆ เราฝึกหดัใชส้ติของเรา เราควบคุมของเรา ถา้เราพุทโธได ้พทุ
โธไดเ้พราะอะไร เพราะจิตมนัท างานต่อเน่ือง นาโนไง ความคิดอนัเลก็นอ้ย ความคิดอนัละเอียด 
แต่มนัสะสมของมนั นาโน พุทโธๆๆ มนัไดอ้ะไร พุทโธมนัก็ค  าบริกรรมไง ถา้พุทโธมนัก็ค  า
บริกรรม แต่เน้ือของจิต เน้ือของความรู้สึก ถา้มนัอยูก่บัพุทโธๆ มนัไม่แฉลบ ไม่คิดใช่ไหม 

เวลาเราคิด เห็นไหม อีลุ่ยฉุยแฉกไปมนัเร่ือย ไม่มีขอบมีเขต ความคิดควบคุมไม่ได ้ แต่
มนับงัคบัใหคิ้ดพุทโธ มนับงัคบัใหคิ้ดพุทโธ ทีน้ีจิตมนัอยูก่บัพุทโธๆๆ มนัไม่คิดไปนอกเร่ือง
นอกราว ถา้มนัสะสมได ้มนัต่อเน่ืองได้ๆ  น่ีมนัเพิ่มข้ึนดว้ยความสงบ 

เราอยูเ่ฉยๆ เราบงัคบั สติมนัพอ มนัก็หยดุ หยดุแลว้ก็คิดอีก ธรรมชาติของธาตุรู้ 
ธรรมชาติของความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นแบบนั้น ถา้ธรรมชาติของความรู้สึกนึกคิดเป็นแบบนั้น 
แลว้มนัมีอวิชชา พอมีอวิชชาข้ึนมา ความคิดหรืออวิชชา ความไม่รู้ ความไม่รู้มนัก็สะเปะสะปะ 
พอสะเปะสะปะมนัก็ไปของมนัไง 

แลว้ถา้ครอบครัวของมารมนัตอ้งการส่ิงใดๆ เพราะคนมนัมีความชอบ มีความปรารถนา 
มีความตอ้งการแตกต่างกนั ถา้ใครมีความตอ้งการแตกต่างขนาดไหนมนัก็ขวนขวายของมนัไป 
แลว้การขวนขวายนั้น ถา้มนัขวนขวายเป็นคุณงามความดี ท าคุณงามความดี ขวนขวายเป็นดีก็
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เป็นดี ถา้ขวนขวายในทางบาปอกุศลล่ะ มนัก็ขวนขวายของมนัไป นัน่อวิชชามนัขวนขวายของ
มนัไป น่ีไง มนัก็แตกกระสานซ่านเซ็นของมนัไป เราพุทโธๆ บงัคบัไม่ใหม้นัไป บงัคบัไม่ใหคิ้ด
นอกเร่ืองนอกราว ถา้มนัคิดเร่ืองดีๆ ก็คิดพุทโธน่ีไง พุทโธมนัก็ดีอยูแ่ลว้ พุทโธมนัจืดชืด มนัจะ
คิดธรรมะ คิดใหม้ากไปกวา่นั้น มากไปกวา่นั้น เด๋ียวค่อยคิดๆ ถา้มนัมีสติ มีสมาธิแลว้เด๋ียวเรา
ค่อยคิด มนับ ารุงรักษาของมนั น่ีไง จิตแท้ๆ  มนัเป็นแบบน้ี 

แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมก็เพื่อเหตุน้ีไง 
คนเราเกิดมามีกายกบัใจ ส่ิงท่ีเราท าหนา้ท่ีการงานของเราใชห้วัใจ ความรู้สึกนึกคิดน้ีแสวงหา
ขวนขวายของเรามา ขวนขวายมาก็เป็นสมบติัของเรา สมบติัของชีวิตปัจจุบนัน้ีไง แต่ปัจจุบนัน้ี 
ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดไง แลว้จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดมา ดูสิ ส่ิงท่ีมีความรู้สึกนึกคิดอยูน่ี่
มนัก็มาจากอดีต ส่ิงท่ีเราเคยย  ้าคิดย  ้าท  ามา มนัก็เป็นจริตเป็นนิสัย ความคิดของเรา เราคิดไม่ดี เรา
ไม่ตอ้งการ คิดไม่ดี เราอยากจะลบทิง้ไป เราอยากคิดท่ีดี ท  าไมมนัคิดไม่ได้ๆ  เพราะการฝึกฝน 
บารมีของคนมนัไม่เหมือนกนั น่ีเราสะสมๆ ตรงน้ี เราท าเพื่อคุณงามความดีของเรา ท าความดี
ของเรา ใครจะติฉินนินทา ใครจะถากถางอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา เราวดัเอาท่ีพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม สัจธรรม ศีล สมาธิ 
ปัญญา เราวดักนัตรงน้ี เราวดัตรงน้ี 

ใครจะดีจะชัว่มนัวดักนัดว้ยอารมณ์ความรู้สึก มนัวดักนัดว้ยความพอใจของเขา เราจะวดั
กนัดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา เราวดักนัดว้ยศีลดว้ยธรรม เราวดักนัท่ีน่ี ถา้เราวดักนัท่ีน่ี ใครจะติฉิน
นินทา เร่ืองของเขา เราไม่เช่ือ ไม่เช่ือใดๆ ทั้งส้ิน ไม่เช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยท่ี์สอน แต่เราท าคุณ
งามความดีของเรา 

แต่เวลาเราคน้ควา้ เราคน้ควา้ในพระไตรปิฎก คน้ควา้ในทฤษฎี ในธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราเอาตวัน้ีเป็นตวัฐาน เป็นปักหมุด แลว้เราพยายามท าของเราข้ึน
ไป ใครจะติฉินนินทา เร่ืองของเขา เร่ืองของเขา ถา้เวลายอ้นกลบัมาท่ีเราล่ะ มนัเร่ืองของเราแลว้
แหละ เร่ืองของใจของเรา เราจะวดัอยา่งไร เราจะท าคุณงามความดีอยา่งไร  

ท าคุณงามความดีท่ีน่ี ท  าดี ดีกว่าขอพร เรามาท าบุญกุศล เราท าเพื่อฝึกหดัใจเราน่ีแหละ 
ถา้ท าหวัใจของเราแลว้ แลว้เราตอ้งการความดี ท าดีไม่ไดดี้ ท  าดีไม่ไดดี้...มนัก็ดี ดีในตวัมนัเอง
อยูแ่ลว้ ถา้ไม่ท าดีมนัก็อีลุ่ยฉุยแฉกไปแลว้ แลว้ถา้มนัท าดีข้ึนมาแลว้เรามีสติมีปัญญาขวนขวาย
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มาเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ต่อไปน้ีเราเล้ียงหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามนัเขม้แขง็ หวัใจมีจุดยนื
ข้ึนมา การท าหนา้ท่ีการงานเบาสบายไปหมด 

มนัเป็นหนา้ท่ีของมนุษย ์ มนุษยเ์กิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน ถา้มีหนา้ท่ีการงาน เพราะเรา
ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อเล้ียงชีพเรา ถา้เล้ียงชีพเราแลว้ เล้ียงชีพๆ เล้ียงชีพ เราก็จะเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะอยา่งน้ีใช่ไหม เล้ียงชีพแลว้ก็เล้ียงชีพแค่น้ีหรือ ถา้เล้ียงชีพแลว้ ดสิู หายใจเขา้
และหายใจออก โดยธรรมดาของส่ิงมีชีวิตมนัก็ตอ้งหายใจของมนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถา้เรามี
สติ เวลาเรามีสติ เราก าหนดลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา
ข้ึนมาแลว้ ของท่ีมนัมีอยูใ่นปัจจุบนัน้ี เพียงแต่เราไม่หยบิมาใช ้ เราไม่รู้จกัใชไ้ม่รู้จกัสอยใน
โอกาสความเป็นมนุษย ์ โอกาสส่ิงท่ีมีชีวิต เราไม่ไดห้ยบิมาใช ้ เราก็ตอ้งหายใจอยูแ่ลว้ หายใจ
แลว้มนัหายใจเฉยๆ แต่จิตมนัก็คิดไปร้อยแปด ถา้หายใจแลว้มนัมีสติมีปัญญาดว้ย พุทธานุสติ
มนัมาแลว้ ถา้มนัมา เราสะสมของเรา พุทโธๆ ไม่ใหม้นัคิดนอกเร่ืองนอกราวไป 

เวลาจิตมนัสงบ มนัสงบมนัก็มีคนดูแลรักษา เพราะมีสติมนับงัคบัมาตั้งแต่ตน้ ถา้มนัจะ
สงบเขา้ไป แต่ก่อนท่ีมนัจะสงบข้ึนไปมนัก็แปลกประหลาดมหศัจรรยข์องมนั มนัก็ท  าส่ิงใด
ไม่ได ้ แต่ถา้เราฝึกหดัเราบ่อย เราเจอบ่อยๆ เราเจอทีแรกเราก็ไม่รู้จกัมนั แต่เราเจอแลว้เรา
พิจารณา เราใคร่ครวญของเรา เราดูแลรักษาของเรา พอรักษาของเรา ช านาญในการดูแลรักษา 
ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เรารักษาท่ีเหตุใหดี้ ผลมนัตอ้งตามมาอยา่งนั้นน่ะ เราท าเหตุท่ีดี ผล
ตอ้งตามมา 

แลว้ความดี ความดีทางโลก เราท าความดีแลว้ก็เป็นความดีกบัโลกน้ี ความดีน้ีเป็นอ านาจ
วาสนาบารมี ท าความดีเป็นความดี น่ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ แต่ถา้เราพุทโธๆ ดูสิ เวลาหลวงตา
ท่านจะส้ินชีวิต ท่านบอกไม่ตอ้งใหใ้ครมาท าบุญใหเ้รานะ ไม่ตอ้งการของใคร ท่านท าสมบรูณ์
พร้อมแลว้ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติมีปัญญา ถา้สติของเราก็เป็นสติของเรา สมาธิก็เป็นสมาธิของ
เรา ถา้เกิดปัญญาก็ปัญญาของเรา ของเรา ไม่ตอ้งท ามาให ้ ฉนัท าของฉนัเสร็จ ฉนัเอาไปเอง ไม่
ตอ้งอุทิศส่วนกุศลไง แต่ในผลของวฏัฏะมนัก็มีความระลึกถึงเป็นเร่ืองธรรมดา สายบุญสาย
กรรมใช่ไหม เวลาญาติพี่นอ้งเราเสียชีวิตไป เราก็ท  าบุญอุทิศส่วนกุศลใหเ้ขาไป ส่ิงท่ีสรรพสัตว์
ทั้งหลาย สพฺเพ สตฺตา ขอใหส้รรพสัตวท์ั้งหลายมีความสุข มีความร่มเยน็เป็นสุขในใจเขา  
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ของเราก็เหมือนกนั เราก็พยายามแสวงหาของเราน่ีแหละ ถา้เรามีสติมีปัญญา จิตใจเรามี
หลกัมีเกณฑ ์สพฺเพ สตฺตา สัตวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน จงเป็น
สุขๆ เถิด ถา้ทุกคนมีความสุขๆ หมด เรากมี็ความสุขดว้ย ถา้ทุกคนไม่มีความสุขเลย มีแต่ความ
ทุกขย์าก เราก็ธรรมสังเวชนะ เราเห็นแลว้กส็ังเวชนะ ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอย่างน้ี ก็เขา
ท าของเขามา เขาท าท่ีไหนล่ะ เขาท าท่ีความคิดเขา เขาคิดอยา่งนั้น เขาคิดอยา่งนั้น เขาท าอยา่ง
นั้น เขาก็ไปกวา้นเอาความทุกขม์าอยา่งนั้น แลว้เราก็ยนืมอง เขาไปขวนขวายมา กินเหลา้เมา
หย  าเปมีความสุขตรงไหน เขามีความสุขของเขา แลว้เขามีปัญหาไปหมดเลย เขามาจากไหนล่ะ ก็
มาจากความคิดเขา แลว้ถา้ความคิดเขาคิดดี เขามีศีล เขาก็หยดุได ้ ถา้คนมีศีลเขาหยดุไดน้ะ 
สุขภาพเขาก็ดี แลว้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนก็ไม่มี แลว้เขายงัมีเงินมีทองในกระเป๋าเขาอีก น่ีถา้เขาคิดได ้

ฉะนั้น ถา้เรามองไป เรามีสติมีปัญญา เราอยูก่บัโลก เห็นแลว้มนัสังเวช สังเวช มนัเป็น
ความคิดเขา ไปบอกเขาก็ไม่เช่ือ “โอ๋ย! พระบวชมาตั้งแต่เดก็จนโตไม่เคยกินเหลา้เหมือนเรา 
ขวดเป็นหม่ืนเป็นแสน โอโ้ฮ! เรามีศกัยภาพ” น่ีมนัยงัคุยโมม้นัอีกนัน่น่ะ เพราะมนัภมิูใจ มนั
พอใจของมนั ไอเ้ราก็สังเวช น่ีไง ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์กบัเราๆ 

สร้างอ านาจวาสนาบารมีท่ีน่ี ถา้สร้างอ านาจวาสนาบารมีท่ีน่ี ถา้ใจมนัคิดดี ใจมนัท าคุณ
งามความดีของมนั เราสร้างแลว้ มนัมองแลว้มนัสังเวช แต่ในทางโลก ทางโลกทางท่ีเขาเป็น
นกัเลงหวัไม ้เขาว่าเขาดี เขาเก่ง เขาท าแลว้เขามีอิทธิพล แต่พวกเราดแูลว้นะ ถา้เขามีอิทธิพล เขา
ก็ตอ้งมีบารมีของเขามา แต่เขาท านัน่เขาท าเพื่ออะไรล่ะ 

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านมีอิทธิพลไหม ท่านนอ้มน าประเทศชาติไปแนวทางเดียวกนัไดเ้ลย 
แต่น้ีอิทธิพลอยา่งน้ีอิทธิพลทางธรรม ถา้อิทธิพลเอามาท าคุณประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์อยา่ง
นั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เขาท าคุณงามความดีของเขา เขาจะไดป้ระโยชน์ของเขา ถา้เขาท าความ
ชัว่ของเขา เขาก็กวา้นเอาฟืนเอาไฟมาในหวัใจของเขา น่ีท  าของเขา แลว้เราล่ะ เราเห็นแลว้เราก็
ยอ้นกลบัมา เราไม่ท าอยา่งนั้นนะ เราไม่ท าอยา่งนั้น ถา้เรามีอ  านาจวาสนาขนาดไหน เราจะท า
ประโยชน์กบัโลกได ้ ก็ท  าดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ ท  าดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ เราไม่ท าอยา่ง
นั้น เราจะท าหวัใจของเรา ท าหวัใจของเรา เราตอ้งมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถา้เป็นสมาธิ เราก็รู้ว่า
เป็นสมาธิ ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา เราก็เกิดปัญญาข้ึนมา แลว้เกิดปัญญาข้ึนมาแลว้ ชีวิตน้ีมนัมีค่า มี
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ค่ามากๆ เลย มีค่ามากๆ เพราะอะไร เพราะความรู้สึก ท าสมาธิได ้ โอโ้ฮ! มหศัจรรย ์แลว้ถา้มนั
เกิดปัญญาได ้ โอโ้ฮ! คนมีปัญญาขนาดน้ีเชียวหรือ เวลาปัญญามนัหมุนนะ ธรรมจกัรมนัหมุน 
โอ๋ย! มนัมหศัจรรยข์นาดน้ีเชียวเนาะ มนุษยม์นัมหศัจรรยข์นาดน้ี น่ีมนัมีค่าท่ีนัน่น่ะ 

มนุษยมี์ค่ามาก ชีวิตมีค่ามากเลย มีค่า มนัสามารถท าใหรู้้แจง้ได ้สามารถท าใหจิ้ตใจน้ีบวั
บานกลางหวัใจได ้ ดอกบวับานท่ามกลางหวัใจเลย มนัมหศัจรรยข์นาดนั้นน่ะ แลว้ถา้ท าได ้ ท า
ได ้มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัรู้ภายในใจของใจดวงนั้น แลว้ใจดวงนั้น ถา้ใครมีปัญหา
ในเร่ืองการประพฤติปฏิบติั ใจดวงนั้นสามารถจะช้ีน า สามารถท่ีจะบอกคนอ่ืนได ้ เพราะเขาท า
ของเขาไดแ้ลว้ เขาท าของเขาได ้ เขามีประสบการณ์ของเขา เขารู้ถึงเทคนิคของมนั มนัมีเทคนิค
ของมนั  

หลวงตาเวลาท่านพดูถึงหลกัธรรมๆ ท่านบอกในพระไตรปิฎกท่านก็คน้ควา้มา มนัไม่มี
หรอก มนัมีประสบการณ์จากหวัใจ มนัมีประสบการณ์จากการกระท า แลว้จากใจดวงนั้น ท่าน
จะสอนใจมืดบอดอยา่งพวกเรา ใจมืดบอดอยา่งพวกเราจะท าบุญกุศลเพื่อตอกย  ้าท่ีน่ีไง ใหเ้ราอยู่
ใกลชิ้ดกบัศาสนา ใกลชิ้ดกบัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ใหจิ้ตใจใกลชิ้ดพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใจมนัจะเป็นเอง อริยบุคคลเป็นท่ีใจ นางวิสาขาไม่ไดบ้วช
ไม่ไดเ้รียน เป็นพระโสดาบนั เป็นท่ีไหน เป็นท่ีในใจของนางวิสาขา เอวงั 


