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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะเพื่อความฉลาด ถา้เป็นเซ่อ ความโง่เขลาเบาปัญญา 
มนัเช่ือเขาไปทัว่ แต่ถา้มนัมีความฉลาดข้ึนมา ดูสิ เวลาเดก็ๆ วยัรุ่นเขามาวดั เขามากบัพ่อแม่เขา 
เวลาพ่อแม่เขากราบพระ กราบพระพุทธรูป “พ่อแม่กราบท าไมๆ พระมนัเป็นอิฐหินทรายปนู 
มนัเป็นทองเหลือง กราบท าไม” 

คนมีปัญญาไง คนมีปัญญา ถา้มนัจะกราบมนัตอ้งกราบส่ิงท่ีวิเศษ ส่ิงท่ีมีคุณค่า ไปกราบ
ท าไมไออิ้ฐหินปนูทราย ไปกราบท าไม นัน่เป็นพระพุทธรูป 

พระพุทธรูปเป็นสัญลกัษณ์ เป็นสัญลกัษณ์ตวัแทนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
เพราะเราเกิดไม่ทนัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่เราเคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ในเม่ือเราไม่เห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธลกัษณะ พอพุทธลกัษณะข้ึนมา 
ปางต่างๆ ก็เกิดจากในพระไตรปิฎก ก็เป็นตวัแทน เป็นสัญลกัษณ์ เป็นตวัแทนองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเป็นตวัแทนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเรากราบ เราไม่ไดก้ราบท่ี
อิฐหินทรายปูน เราไม่ไดก้ราบท่ีทองเหลือง เรากราบท่ีคุณงามความดีขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เมตตาธรรม กรุณา เมตตาขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดว้ยปัญญาคุณ ดว้ยพุทธคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านร้ือ
คน้ศาสนาน้ีข้ึนมา ท่านท าเพื่อตวัของท่าน ท่านท าเพื่อหวัใจของท่าน ถา้หวัใจของท่านวิมุตติ
หลุดพน้ไปแลว้ ท่านเป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต ์ น่ีเรากราบอนันั้น เราไม่ไดก้ราบอิฐหินทราย
ปนู เรากราบเมตตาธรรม กราบคุณธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้วาง
ธรรมวินยัน้ีไวไ้ง 

เวลาเขามากราบพระๆ เขามีปัญญาเขาเยอะ เขาบอกว่ากราบไม่ไดห้รอก กราบท าไมอิฐ
หินทรายปนู กราบท าไมทองเหลือง แต่คนท่ีมีปัญญาเขากราบ เขากราบท่ีไหนล่ะ เขากราบท่ี
คุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระท่ีเป็นพระพุทธรูป 
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ถา้เป็นพระคนล่ะ พระคนเป็นพระท่ีมีชีวิต เชา้ข้ึนมาตอ้งออกบิณฑบาต บิณฑบาตมาขบ
ฉนั ขบฉนัข้ึนมาเป็นกิจของสงฆ ์ เป็นภตักิจ กิจเพื่อด ารงชีพ ด ารงชีพไว ้ ถา้มนัไม่มีสติไม่มี
ปัญญาข้ึนมา มนัก็หลงใหลไปไง ลาภสกัการะ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ เพราะมีลาภมีสักการะ 
ตายหมด ลาภสักการะ ถา้พดูถึง ถา้กิริยามารยาทเขาส ารวมระวงั น่าเคารพบชูา เขาก็เคารพบชูา
กนั เคารพบชูากนั เกิดลาภสักการะข้ึนมา 

ถา้ไม่มีสติไม่มีปัญญา ส่ิงท่ีใชส้อยมนัไปกระตุน้กิเลสทั้งนั้นน่ะ มนักระตุน้ต่อมต่างๆ ท่ี
ในหวัใจท่ีมนัฝังไว ้ว่าเราจะเป็นพระท่ีดีๆ แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงเร้า มนัก็ไปตามโลกหมดไง แต่ถา้มี
สติมีปัญญา เรากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรากราบท่ีไหน เรากราบท่ีพุทธคุณ เรา
กราบท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรินิพพาน พระอานนทค์ร ่าครวญมาก “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้ มรรค 
ผลจะหมดเม่ือไหร่” 

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้ง
ดบัเป็นธรรมดา ธรรมวินยัท่ีเราบญัญติัไวดี้แลว้ ถา้ใครประพฤติปฏิบติัตามนั้น โลกน้ีจะไม่ว่าง
จากพระอรหนัตเ์ลย” พระอรหนัตจ์ะเกิดข้ึนจากธรรมวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บญัญติัไว ้ บญัญติัไวแ้ลว้เราประพฤติปฏิบติั พยายามขวนขวายท าส่ิงนั้นข้ึนมา ถา้ท าส่ิงนั้น
ข้ึนมา มนัข้ึนมาจากไหนล่ะ มนัข้ึนมาจากในหวัใจ 

ถา้หวัใจมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัมีศีล มนัมีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา ท่ีเราศึกษาๆ 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมวินยัน้ีเราศึกษากนั ศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงต่างๆ 
ธรรมต่างๆ ช้ีเขา้มาในหวัใจของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท่ีมนัมีความทุกข์
ความยากอยูน่ี่ ใหศึ้กษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษามาแลว้ใหป้ระพฤติ
ปฏิบติั ไม่ใช่ศึกษามาแลว้ของกูๆ  ไม่มีสักช้ินหน่ึง เห็นไหม มนัไปกระตุน้ กระตุน้ใหต้วัเอง
มีทิฏฐิมานะ ใหต้วัเองมีอหงัการ มีคนมาเคารพนบัถือ มีคนมาเคารพนบนอบ กิเลสมนัพองเขา้
ไปสุดขอบฟ้า 
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มนัท าข้ึนมา มนัท าท่ีน่ีไง ถา้ท าท่ีน่ี ช้ีเขา้มาท่ีหวัใจๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
“ธรรมวินยัท่ีเราบญัญติัไวดี้แลว้ ถา้เธอประพฤติปฏิบติัตามนั้น โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระอรหนัต์
เลย” 

“แลว้ถา้ต่อไปธรรมวินยัน้ีมนัตอ้งมีผูห้ญิงเขา้มา เขา้มาสมัพนัธ์ในพระพุทธศาสนา ให้
ท  าอยา่งไร” 

“ถา้มนัไม่ไดย้นิไม่ไดฟั้งนัน่แหละดีท่ีสุด” 

“ถา้เป็นญาติ” 

ถา้เป็นญาติ เป็นวงการเขา้มาอุปัฏฐากดูแลกนั ถา้จะคุยกบัเขาตอ้งใหมี้สติ คุยกบัเขาไม่
ควรเกิน ๖ ค า ถา้จะคุยกบัเขาตอ้งมีบุคคลท่ี ๓ ถา้อยูก่นัสองต่อสอง อนิยต ๒ 

น่ีมนัมีธรรมวินยับญัญติัไวห้มด เราซ่ือตรง ซ่ือสัตย ์ เราซ่ือสัตยก์บัธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะเราซ่ือสัตย ์ เราเปิดหวัใจของเรา ส่ิงนั้นมนัจะไหลเขา้สู่ใจ
ของเรา 

เราบิดเบือน เราบิดเบือน มนัก็บิดเบือน ดูสิ น ้ า เขาตอ้งการน ้าสะอาดทั้งนั้นน่ะ ไม่มีใคร
ตอ้งการน ้าสกปรก น ้าโสโครกต่างๆ ใชป้ระโยชน์ไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนัจะใชป้ระโยชน์ไดคื้อน ้า
สะอาด น ้าท่ีบริสุทธ์ิ ถา้น ้ าสะอาดบริสุทธ์ิแลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

เพราะจิตใจเรามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คิดเอาเอง เออเอาเอง คาดหมายเอาเอง 
ในหวัใจมนัเป็นไปเอง รู้ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กรู้็ดว้ยความพอใจของตน 
ถา้ส่ิงใดถูกใจ ใช่ ส่ิงใดไม่ถกูใจ ไม่ใช่เลย 

ดูสิ เวลาทางโลกเขาพดูกนั เวลาคบเพื่อนฝงู เพื่อนฝงูพาไปท ามาหากิน กินแลว้มนั
เจริญรุ่งเรือง ถา้ไปวดัไปวามนัมีแต่เสียหาย ไปวดัไปวามีแต่ตอ้งเสียสละ มนัไม่มีส่ิงใดเลย...ส่ิง
น้ีมนัเป็นวตัถุ 

เวลาหลวงตาท่านออกมาโครงการช่วยชาติ เขาบอกใครๆ ก็เห็น เงิน ๑๐ ลา้น ทอง ๑๐ 
ตนั เงินเป็นหม่ืนๆ ลา้น ใครๆ ก็เห็นตรงนั้นน่ะ แต่เราไม่เห็นตรงนั้นเลย เราเห็นเวลาท่ีธรรมมนั
จะไดอ้อก ธรรมมนัไดอ้อกเพราะอะไร เพราะว่าเวลาเกิดวกิฤติข้ึนมา ทุกคนมีแต่ความทุกขใ์จ
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ทั้งนั้นน่ะ ไอค้วามทุกขใ์จมนับีบคั้นหวัใจจนท าลายตวัเอง ไอเ้สียสละ เสียสละเพราะความ
มัน่คงของชาติ แต่ถา้มนัมีธรรมะในหวัใจข้ึนมา มนัท าใหห้วัใจน้ีไม่ทุกขไ์ม่ร้อนจนเกินไป มนั
จะบีบคั้นมนัก็บีบคั้นคนทั้งโลก ไม่ใช่บีบคั้นเราคนเดียว ถา้มนับีบคั้นคนทั้งโลก เราสามคัคีกนั 
เราก็ป้องกนันั้นได ้ แต่ถา้ถึงเวลาธรรมมนัไดอ้อกๆ ไอท้อง ๑๐ ตนั ไอเ้งินทองนัน่น่ะมนัเป็น
เร่ืองของวตัถุ แต่ไอธ้รรมท่ีเขา้ไปในหวัใจของสัตวโ์ลก เราเห็นหวัใจคน  

ถา้หวัใจคน ท่านไปเพราะหวัใจคน ท่านตรากตร าขนาดไหนก็เพื่อหวัใจของสัตวโ์ลก มี
ทุกขมี์ยากอนันั้น ใหม้นัมีสติปัญญาข้ึนมา ถา้มีสติปัญญาข้ึนมามนัก็เป็นธรรมไง ดสิู ของมนั
ร้อน ดูสิ อุณหภมิูมนัร้อน ของมนัร้อน จบัมนัก็ร้อนทั้งนั้นน่ะ แลว้ถา้มนัปล่อยใหม้นัเยน็ล่ะ ของ
มนัเยน็ เราจบัมนัก็เป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้นน่ะ จิตใจถา้มนัเร่าร้อน ถา้มนัคิดดว้ยความตึง
เครียด ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากบีบหวัใจ มนัก็ทุกขย์ากอยา่งนั้นน่ะ  

โลกมนัจะทุกขม์นัจะร้อน โลก ค่าของเงินมนัจะลอยขนาดไหน ค่าของเงินมนัจะตกต ่า
ขนาดไหน แต่ถา้หวัใจมนัยงัมีอยู ่ ถา้มีสติปัญญาอยู ่ มนัก็แกไ้ขตวัมนัไดใ้ช่ไหม ท่านเตือนสติๆ 
ท่านไปเอาหวัใจคนใหค้นมนัมีสติมีปัญญา ใหค้นไม่ทุกขย์ากจนเกินไป ไม่ใหม้นัท าลายตวัมนั
เองไง ถา้เรายงัมีชีวิตอยู ่เราแกไ้ขของเรา เรารวมพลงักนั เราสามารถจะแกไ้ขได ้แลว้เราจะฟ้ืนฟู
กลบัมาได ้ ถา้เราฟ้ืนฟูกลบัมาได ้ เราฟ้ืนฟกูลบัมาไดเ้พราะหวัใจท่ีมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ถา้
มนัไม่มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัฟ้ืนฟูข้ึนมาไม่ได ้ แลว้มนัยงัท าลายตวัมนัเอง ประชดประชนัท า
ใหม้นัเสียหายไป  

น่ีไง ธรรมๆ เวลาธรรมมนัไดอ้อก ถา้ธรรมมนัไดอ้อกข้ึนมา ดูสิ เราเสียสละกนัเป็น ๑๐ 
ตนั เงินเป็นหม่ืนๆ ลา้น ไปกองไวท่ี้คลงัหลวง แต่เวลามนัทุกขร้์อน มนัทุกขร้์อนในหัวใจไง แต่
เวลาธรรมมนัเขา้ไปในหวัใจ ทุกบา้นทุกเรือน ในบา้นในเรือน ทุกคนทุกหวัใจ ตั้งแต่ปู่ ยา่ตายาย
จนเดก็เลก็เดก็แดงข้ึนมา ถา้หวัใจมนัสดช่ืน หวัใจมนัมีความสุขข้ึนมา อนันั้นมนัเป็นธรรมในใจ 
ถา้ธรรมในใจอนันั้นมนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์ตรงน้ี ถา้เป็นประโยชน์ตรงน้ี เวลาธรรมมนั
ไดอ้อกๆ ธรรมมนัไดอ้อกเคล่ือนไปท่ีไหน ก็เคล่ือนไปในหวัใจของคน แลว้มนัไปจากไหนล่ะ 

มนัไปจากศรัทธาความเช่ือ เพราะเราศรัทธาท่าน เราศรัทธา เรามัน่ใจในวตัรปฏิบติัของ
ท่าน ในวตัรปฏิบติัของหลวงตานะ ท่านปฏิบติัของท่านมาในป่าในเขา ท่านท าของท่านมาเอง 
เวลาออกมาแลว้ ออกมาสังคมนั้นมนัเป็นอีกเร่ือง น่ีไง พระคน พระท่ีมีชีวิตไง พระท่ีตอ้ง
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เคล่ือนไหวไง มนัตอ้งอยูต่อ้งกินไง มนัมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง แลว้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ท  าอยา่งไร 
ท าอยา่งไรใหม้นัสมควรไง  

ดูสิ บอกพระอานนทไ์วไ้ง เวลาตอ้งมีญาติมีวงศเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งกบัพระ ใหพ้ระท า
อยา่งไร 

ไม่มียนิไม่ไดฟั้งนัน่แหละดี 

ถา้ตอ้งไดย้นิไดฟั้ง ท าอยา่งไร 

ใหต้ั้งสติไว ้แลว้เวลาจะพดูกนัตอ้งมีบุคคลท่ี ๓ 

แลว้ส่ิงท่ีไดม้าๆ แลว้ท าอยา่งไร 

เตือนมาๆ ตลอด ถา้เราสะอาดบริสุทธ์ิ จิตใจเราเป็นประโยชน์ มนัเปิดข้ึนมามนัก็น่ีไง 
ธรรมจะเขา้ไปในหวัใจ ธรรมจะเขา้ไปในหวัใจ ถา้หวัใจมนัสงบระงบัแลว้ หวัใจมนัร่มเยน็แลว้ 
มนัจะมีอะไรเป็นพิษเป็นภยั 

แต่ถา้หวัใจมนัยงัเร่าร้อนอยู ่ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ โมฆบุรุษ หวัใจวา่งเปล่าไง มนั
ตอ้งการส่ิงต่างๆ ตอ้งการคนยกยอ่งสรรเสริญ ตอ้งเชิดชูกนั ใครตอ้งมาเชิดชู เชิดชูกิเลสใช่ไหม 
พอเชิดชูไปแลว้มนัท าใหกิ้เลสมนัฟูไง 

น่ีไง แต่ถา้มนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมข้ึนมามนัสงบระงบั น่ีไง ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ เราฟัง เรา
ฟังกนัท่ีน่ีไง ทุกดวงใจ ทุกหวัใจมนัทุกขร้์อนทั้งนั้นในใจของคนน่ะ คนท่ีเกิดมามีอวิชชาทั้งนั้น 
คนท่ีเกิด มีการเกิด อวิชชาพาเกิด ถา้มีอวชิชาพาเกิด อวิชชาความไม่รู้มนัเผาลนใจทุกดวง ทุก
ดวง การเกิดเป็นมนุษย ์ ทุกขม์นับีบคั้นทั้งนั้นน่ะ ถา้ทุกขม์นับีบคั้น มนัมีมากมีนอ้ย เราท าบุญ
กุศลกนัก็เพื่อเหตุน้ีไง เพื่อบรรเทาทุกข์ๆ  ถา้จะเกิดก็ขอใหบุ้ญพาเกิด เกิดมาแลว้เกิดในสังคมท่ี
ร่มเยน็ เกิดมาแลว้เกิดในครอบครัว เกิดในประเทศอนัสมควร พ่อแม่ท่ีดี พ่อแม่ท่ีมีความอบอุ่น
ใช่ไหม 

แลว้พ่อแม่ท่ีไม่ดี พ่อแม่เอาลูกไปทิง้ถงัขยะนู่นน่ะ ไปเกิดอยา่งนั้นใช่ไหม เกิดมาแลว้ 
ลูกเล้ียงไม่ไหว เอาไปทิง้ถงัขยะ เอาไปเท่ียวทิง้ ไอน้ัน่มนัเป็นความจ าเป็นของเขา มนัเป็นความ
จ าเป็นของเขานะ ความจ าเป็นของเขา แลว้ไอท่ี้ไปเกิด ไอจิ้ตท่ีไปเกิด ไอเ้กิดมนัมีเวรมีกรรม
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อะไรอยา่งนั้นล่ะ ถา้มีเวรมีกรรมข้ึนมา กรรมของมนัดูสิ หมอชีวก หมอชีวกก็เหมือนกนั เขาก็
เอาไปทิ้ง เอาไปทิง้นะ เอาไปทิ้งในขยะ ถงัขยะ แลว้มีคนเขาไปเจอ แลว้ไปถวายกษตัริย ์กษตัริย์
ก็เล้ียงดูมา เวลาเขาศึกษาเล่าเรียน เขาก็มีปัญญาของเขา น่ีเวลาเกิดข้ึนมาพ่อแม่ทิง้ขยะเลยล่ะ 
หมอชีวกโกมารภจัจ ์ แลว้เวลาศึกษาเล่าเรียนมาจนไดเ้ป็นหมอประจ าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ น่ีไง เวลาบุญบาปมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัตอ้งมีเวรมีกรรมของมนัข้ึนไป ถา้
เวรกรรมข้ึนไป มนัมีผลกระทบทั้งนั้นน่ะ ถา้ผลกระทบ 

เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรมต่อใครทั้งส้ิน เราก็มีเวรมีกรรม
มาดว้ยกนัทั้งนั้น กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เวลาการเกิด เกิดมาแลว้ เกิดมาดว้ยวิบาก
กรรมอนันั้นน่ะ แต่เกิดมาแลว้ คนเราไม่ไดดี้เพราะการเกิด คนดีเพราะการกระท า เวลาเกิด เกิด
มาคาบชอ้นเงินชอ้นทอง ไอน้ัน่เกิดมาเป็นทาสเลย เวลาเกิดเป็นทาส เขามีสติปัญญาของเขา เขา
เป็นกษตัริยไ์ดเ้ลย จากทาส เขาสร้างเน้ือสร้างตวัมาเป็นกษตัริยป์กครองประชาชน น่ีไง มนัดี
เพราะการกระท าอนันั้น คนเราไม่ไดดี้เพราะการเกิด ดีเพราะการกระท า แต่เกิด เกิดเพราะดว้ย
เวรดว้ยกรรมไง เพราะมนัมีอวิชชา ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ในสโมสรสันนิบาตทุก
ดวงใจวา้เหว่ เกิดมาในโลกน้ีทุกดวงใจมีความทุกขท์ั้งนั้น 

น่ีไง เรากราบ เวลามีศรัทธามีความเช่ือ เวลากราบ เรากราบทองเหลืองหรือ กราบอิฐ
หินปนูทรายหรือ 

ท าไมมนัคิดกนัไดอ้ยา่งนั้นน่ะ น่ีวิทยาศาสตร์ไง วิทยาศาสตร์คิดอยา่งนั้น วิทยาศาสตร์
มนัก็ส่องกลอ้งไดแ้ค่นั้นน่ะ จุลทรรศน์มนัส่องกลอ้งไดแ้ค่นั้นน่ะ แต่ถา้เป็นนามธรรม ธรรมๆๆ 
มนัแทรกซึมไง เวลาธรรมท่ีมนัจะไดเ้ขา้ไปในใจของคน 

หลวงตาท่านห่วงตรงน้ีมาก ท่านไปไหนทุกขย์ากขนาดไหนก็ไปเพื่อหวัใจคน ไปเพื่อ
หวัใจคน แลว้หวัใจของคนล่ะ น่ีไง ธรรมมนัเขา้ท่ีนัน่ๆ ฉะนั้น เวลาไปวดัไปวาเขาเอากนัท่ีน่ี เขา
ไม่ใช่เอาส่ิงปลูกสร้างส่ิงใดท่ีมนัเลิศหรูหรอก ไร้สาระ ใครก็ท  าได ้ แต่เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนานะ เราท าเองนะ เราเก็บหอมรอมริบนะ 

เวลาท ามาคา้ขายเราอยากไดค้วามส าเร็จ เวลาเราภาวนา เราอยากยกใจเรา เฮย้! ท าไมมนั
ทุกขข์นาดน้ีวะ เฮย้! แลว้มนัมีทางออกอยา่งไรล่ะ เฮย้! แลว้จะไปกนัอยา่งไรล่ะ แลว้เราจะไป
ทางไหนล่ะ 
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ครูบาอาจารยท่์านพาออกอยา่งน้ี ถา้พาออกอยา่งน้ี น่ีไง ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเตือนตรงน้ี
ไง น่ีไง เวลามาวดัมาวา เราเสียสละไป เห็นหมด วตัถุเห็นหมดเลย แต่เวลาใหธ้รรมเป็นทานๆ 
ประเสริฐท่ีสุด ใหธ้รรมก็ใหส้ติใหปั้ญญาน่ีไง ใหส้ติใหปั้ญญา ใหร้ะลึกรู้ อยา่ อยา่ปล่อยชีวิตน้ี
ใหม้นัสูญเปล่าไง เกิดมาแลว้ไดอ้ะไร หาเงินหาทองทิ้งไวท่ี้น่ี ตายไป ท าดีก็ไดดี้ ท  าชัว่ก็ไดช้ัว่ 
สมบติัของมนุษยม์นัมีอะไรเป็นของของเราบา้ง สมบติัของมนุษย ์ท าดีท  าชัว่น่ีสมบติัของเรา เรา
ท าของเรา ถา้ใครจะเยาะเยย้ถากถางนัน่เร่ืองของเขา ปากสกปรก เราเช่ือมัน่ในปากขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลท าใหใ้จเราปกติ เราไม่พลั้งเผลอ เราไม่ท าส่ิงใดใหม้นัถล าไป น่ีศีล ถา้สมาธิ สมาธิตั้ง
มัน่แลว้ใครจะหลอก ไอท่ี้มนัเป็นๆ กนัอยู่น่ี เพราะมนัเหลวไหลไง ใครพดูอะไรก็เช่ือไง เขาไม่
ตอ้งพดู วิ่งตามเขาไปแลว้ แต่ถา้มนัมีสมาธิข้ึนมา มนัตั้งมัน่ข้ึนมา ชีวิตมนัอยูท่ี่ไหน วิ่งไปหา
อะไร มนุษยส์ร้างทั้งนั้น ของในโลกน้ีมนัมีอะไรมหศัจรรย ์มนัมีอะไรมหศัจรรยบ์า้ง ก็คนสร้าง
ทั้งนั้น แลว้คนมนัเป็นใคร เราก็คนน่ะ ท าไมเขาสร้าง แลว้ไปดูอะไรของเขาล่ะ  

แต่ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเราท่านอยูใ่นป่าในเขา ท่านท า
ของท่านข้ึนมา ใครไปรู้ไปเห็นล่ะ ถา้มนัรู้มนัเห็นข้ึนมาก็รู้เห็นในใจนั้นไง ใจมนัเป็นไง ถา้ใจ
มนัเป็นข้ึนมา เวลามรรคมนัเคล่ือน มรรคมนัไป เวลาหลวงตาท่านส้ินกิเลส กราบแลว้กราบเล่า 
กราบแลว้กราบเล่า กราบอะไรน่ะ กราบอะไร ท าไมมนัรู้ไดอ้ยา่งไร มนัรู้ไดอ้ยา่งไร องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้ไดอ้ยา่งไร รู้ไดลึ้กซ้ึงขนาดน้ี แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้รู้ได้
อยา่งไร รู้แลว้วางธรรมวินยัน้ีไวใ้หเ้ราปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัเป็นจริงข้ึนมา มนัรู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ 

น่ีไง ถา้เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ท่ีวา่ธรรมมนัเกิดๆ มนัเกิดท่ีน่ี มนัเกิดในหวัใจน่ี 
ธรรมเขา้สู่ใจน่ี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ 
กราบธรรมอนัน้ี กราบธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เสวยธรรมอยูเ่ตม็หวัใจนัน่น่ะ ท่านถึงเคารพ ท่านถึงบชูาเทิดทูนไง เวลาครูบา
อาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านเทิดทนูอนัน้ีไง ท่านเทิดทนูอนัน้ี 

น่ีกราบธรรมๆ เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย ถา้เธอมีธรรมเป็นท่ี
พึ่งเถิด แลว้ในใจเราเป็นธรรมทั้งหมด ธรรมทั้งแท่งมนัอยูใ่นใจ แลว้มนัมีอะไรมีค่าอีก 
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ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ใหเ้ห็นคุณค่าของใจเรา ใหเ้ห็นคุณค่าของใจเรานะ สมบติั
พสัถานนั้นมนัก็เป็นสมบติัอยา่งนั้นน่ะ มนัเป็นของเราก็เป็นของเราวนัยงัค ่า เวน้ไวแ้ต่เอาเซ่อให้
เขาโกงไปก็จบ แต่ถา้บุญกุศล ใครมนัโกงเราไม่ได ้ใครมาหยบิฉวยของเราไม่ได ้อนัน้ีท  าไม่ได ้

ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราท าเอง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เรารู้อยูแ่ก่ใจ ความลบัไม่มีในโลก 
ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ท  าเสียเอง สมาธิก็สมาธิเป็นเอง ปัญญาเกิดข้ึน ปัญญาเกิดข้ึนเอง มรรค
เกิดข้ึน มรรคเกิดข้ึนเอง แลว้มรรคมนัเกิดข้ึน ส่ิงน้ีมนัเป็นความมหศัจรรย ์ เวลามรรคมนัเคล่ือน 
เราไปกราบหินแกรนิตกนั ธรรมจกัรๆ นัน่น่ะ วาดรูปข้ึนมาแลว้ก็กราบกนัอยูน่ัน่ น่ีไง กราบ
พระพุทธเจา้ กราบอิฐหินทรายปนู กราบอะไร  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาธรรมมนัเกิด เกิดในใจมนัเกิดอยา่งไร ถา้ธรรมในใจมนัเกิด แลว้
ธรรมอนันั้นมนัเกิด อวิชชาความไม่รู้มนัจะรู้ข้ึน แลว้ความท่ีมืดบอดมนัจะสว่างข้ึน ความเป็น
จริงจะสว่างข้ึน 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากการคน้ควา้ 
ปัญญาเกิดจากจิต อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาท าใหมื้ดบอด แลว้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
เพราะความไม่รู้อนันั้น เพราะความมืดบอด เกิดแลว้ถึงรู้ ธรรมจกัรมนัเกิดข้ึน ธรรมจกัรมนัร้ือ
คน้ของมนั มนัสว่างโพลงในใจ มนัจะไปไหนล่ะ ในเม่ือเราเคล่ือนไปขา้งหนา้มนัมีแต่ความ
ทุกขค์วามยาก มนัจะไปไหนล่ะ มนัไม่ไปไหนทั้งส้ิน ถา้ไม่ไปไหนทั้งส้ิน มนัอยูข่องมนั สัจ
ธรรมมนัเป็นอยา่งน้ีไง 

ฟังธรรมๆ เพื่อเห็นคุณค่าของเรา ใหเ้ห็นน ้าใจของเรา น ้าใจอนัน้ีมีค่าท่ีสุด ความรู้สึกอนั
น้ี เวียนว่ายตายเกิดเพราะปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต ไม่ใช่จิตเวทนาจิต สุขเวทนา ทุกขเวทนา ขนัธ
เวทนา แต่ถา้มนัปฏิสนธิจิต ฐีติจิต จิตเดิมแท ้ จิตดั้งเดิม จิตใตป้ฏิสนธิ จิตอนันั้นถา้มนัหลุดพน้ 
จิตเป็นได ้ใจเป็นได ้ใจเราเป็นได ้ทุกอยา่งเป็นได ้ 

ฟังธรรมๆ เตือนตรงน้ี เตือนตรงน้ีเพื่อหวัใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา น่ี
พระพุทธศาสนา การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แลว้ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ไม่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ พน้ไปจากกิเลสดว้ยการประพฤติปฏิบติั พน้จากกิเลสดว้ยความวิริยอุตสาหะ พน้
ไปจากกิเลสดว้ยความเพียรความมุมานะของมนุษย ์เอวงั 


