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อา้ว! วนัน้ีวนัพระ ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะนะ ธรรมะคือสัจจะ สัจจะคือสัจจะ น้ีเป็นสัจจะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่สัจจะทางโลกวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เขาใชปั้ญญา
ของเขา ปัญญาของเขาปัญญารอบรู้ส่ิงต่างๆ ทั้งหมดเลย แต่ไม่รู้จกัตวัเอง 

แต่ถา้มรรคขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้ในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก่อนนะ เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติ
ไปตั้งแต่พระเวสสันดรไป เห็นแลว้มนัสังเวชไหม คนน้ีมาจากไหน คนน้ีเกิดมาจากไหน 

คนมนัก็เกิดมาจากเวรจากกรรมของตน เพราะตนไดท้  าเวรท ากรรมอนันั้น จิตน้ีเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ เพราะเวรกรรมอนันั้นท าใหเ้กิดดีและเกิดชัว่ การเกิดอนันั้น ใน
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อนาคตมนัจะเวียนว่ายตายเกิดไปนะ ถา้คนไม่ถึงท่ีสุด
แห่งทุกขม์นัจะเวียนว่ายตายเกิดไปนะ 

อาสวกัขยญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัช าระลา้ง มนัส ารอกคายกิเลส
อนัน้ีออกไปไง ถา้คายกิเลส กิเลสมนัคืออะไร คืออวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ตวัไง เราไม่
รู้สึกตวัของเรานะ เราคิดแต่พรุ่งน้ี คิดแต่ส่ิงท่ีผา่นมา แต่ปัจจุบนัน้ีเราไม่ไดคิ้ดถึงเลย ถา้เราคิดถึง
ปัจจุบนั ถา้คนคิดถึงปัจจุบนัน้ี เราท าคุณงามความดีกนั มาวดัๆ มาเพื่ออะไร มาเพื่อมาขวนขวาย
เอาทรัพยส์มบติัของตน ทรัพยส์มบติัของตนอยูท่ี่ไหน เสียสละเป็นทรัพยส์มบติัของตนหรือ 
เสียสละออกไปเป็นของเราหรือ 

เสียสละออกไปมนัเป็นสมบติัของโลกใช่ไหม คนเกิดมาหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ทุกคนกห็า
ไดใ้ช่ไหม แต่คนหาไดแ้ลว้ก็เก็บไวส้ะสมไวว้่าเป็นของตนๆ ไม่ใช่ของตนแมแ้ต่นอ้ย แต่ถา้เป็น
ของตนๆ เสียสละออกไปเป็นของตน ของตนมนัเป็นท่ีไหน ของตนมนัเป็นท่ีใจไง เรารับรู้ใช่
ไหมว่าเราเสียสละออกไป ถา้เราเสียสละออกไปมากนอ้ยแค่ไหน เป็นทิพย์ๆ  เป็นทิพยเ์พราะมนั
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อยูท่ี่ในใจนั้น เราเป็นคนเสียสละออกไป เราเป็นคนขวนขวายมาใช่ไหม เราเป็นคนขวนขวายมา 
เราเป็นเจา้ของใช่ไหม แลว้เราเสียสละออกไป เสียสละออกไปแลว้มนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูท่ี่ใจไง  

อยูท่ี่ใจ เป็นทิพยส์มบติัๆ ลองระลึกถึงท่ีเราเคยท าบุญมาสิ เราระลึกถึงท่ีเราเคยท าบุญมา
มนัยงัสดๆ ร้อนๆ นะ อาหารน้ีเป็นของบูดเน่า แต่ถา้ของท่ีมนัเป็นทิพยแ์ลว้ไม่เคยบดูไม่เคยเน่า 
ของท่ีอยูใ่นใจเราก่ีสิบปียงัสดๆ ร้อนๆ อยูใ่นใจนั้น ส่ิงนั้นเป็นของเราๆ ท่ีมาขวนขวาย 
ขวนขวายอนัน้ีไง ขวนขวายบุญกุศลของเราไง บุญกุศล ส่ิงท่ีเป็นกุศล คนเรามีน ้าใจต่อกนั 

ดูสิ พ่อแม่ ลูกอยากใหพ้่อแม่มีความเขา้ใจลูกนะ ลูกอยูใ่นบา้นอยากใหพ้่อแม่เขา้ใจเรา 
อยากใหพ้่อแม่เป็นท่ีอบอุ่น เราท าหนา้ท่ีการงานก็อยากมีเจา้นายท่ีดีใช่ไหม ในครอบครัวเขาตอ้ง
อยากมีคนท่ีคุยกนัเขา้ใจใช่ไหม ส่ิงต่างๆ มนัเกิดมาจากไหนล่ะ มนัเกิดจากเวรจากกรรม มนัเกิด
มาจากจริตนิสัย นิสัยคนมนัแตกต่างกนั นิสัยของคนมนัแตกต่างกนันะ มนัแตกต่างกนั มนัมา
จากไหนล่ะ การย  ้าคิดย  ้าท  า การกระท าน่ีแหละมนัฝึกฝน การกระท าน่ีแหละ 

ฉะนั้น เวลาพระมาบวช พระมาบวชมาจากไหน ก็มาจากฆราวาส มาจากโยมน่ีแหละ พอ
มาจากโยมก็มีความคิดแตกต่างหลากหลายใช่ไหม เวลาบวชมาแลว้ ธรรมวินยัเป็นอนัเดียวกนัไง 
สัปปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ สถานท่ี
เป็นสัปปายะ เราแสวงหาสัปปายะ แสวงหาท่ีความเขา้ใจกนั ท่ีความร่มเยน็กนั น่ีไง พอเรา
มาแลว้จะมีความคิดแตกต่างขนาดไหน พอบวชเขา้มาแลว้ธรรมวินยัมนัเป็นบรรทดัฐาน ถา้
ธรรมวินยัเป็นบรรทดัฐาน ท าขอ้วตัรปฏิบติัท าร่วมกนัๆ คนหน่ึงก็ขยนัหมัน่เพียร กรี็บขวนขวาย
กระท า คนข้ีเกียจข้ีคร้านก็ถ่วงเขา มนัก็เขา้มาดดัแปลงๆ ดดัแปลงตรงน้ีไง ดดัแปลงใหม้นัเสมอ
กนั ใหม้นัมีความเห็นกนั 

เวลาเราจะมีความคิด รู้สึกนึกคิดมาขนาดไหน ทุกคนปรารถนาความสุข เกลียดความ
ทุกข ์ แลว้ความสุขมนัหาท่ีไหนล่ะ ไขว่ควา้กนัๆ แลว้ไม่ไดเ้ลย ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกชีวิตครอบครัวมนัเหมือนกบัวิดทะเลทั้งทะเลไง ชีวิตครอบครัววิดทะเลทั้ง
ทะเลเลย ทะเลน่ีวิดทั้งทะเลเลย วิดข้ึนมาท าไม เพื่อเอาปลาตวัหน่ึง วิดทะเลทั้งทะเลเอาปลาตวั
หน่ึง  

น่ีก็เหมือนกนั ขวนขวายกนัๆ เพื่อจะหาความสุข ความสงบ ความดีของเรา ขวนขวาย
กนัๆ แลว้ความสุขมนัอยูไ่หน ความสุขท่ีเราหากนัมนัเจอไหม ถา้มนัไม่เจอ มนัไม่เจอเพราะเรา
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โดนกิเลสหลอกไง กิเลสมนับอกว่าถา้ท าอยา่งนั้นแลว้จะไดอ้ยา่งน้ี ท  าอยา่งนั้นจะไดอ้ยา่งนั้น จะ
ท าอยา่งนั้นแลว้จะไดอ้ยา่งโนน้ ท าอยา่งโนน้ไดอ้ยา่งนั้น ไปเร่ือย แลว้ไดไ้หม 

ไดแ้ลว้ก็ไม่พอใจ เพราะถา้มนัเป็น ดูสิ สมณะ สมณะบวชมา ฉนัเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น
แหละ ฉนัเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไม ด ารงชีวิตไวค้น้ควา้หาสัจจะหาความจริงของเรา  

ทางโลกฉนัเพื่อเกียรติ เกียรติยศนะ “ฉนัไม่มีเกียรติยศ ฉนักินไม่ได ้ ไม่มีเกียรติยศ” กิน
เพื่อศกัด์ิศรี โอโ้ฮ! กินน่ีตอ้งศกัด์ิศรีนะ แลว้ด ารงชีวิต นัน่น่ะทางโลก 

ถา้สมณะ สมณะฉนัเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไมล่ะ ด ารงชีวิตไวเ้พื่อขวนขวาย ไว้
คน้ควา้ ไวแ้สวงหาสัจจะความจริงอนันั้น ถา้สัจจะความจริงอนันั้น มนัจะทุกขย์ากขนาดไหน 
ศาสนาน้ีเป็นท่ีพึ่งนะ คนจะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหนก็มาพึ่ง คนถา้มีภยัอะไรก็เขา้มาพึ่งศาสนา 
ศาสนาเป็นท่ีพึ่งๆ แลว้เป็นท่ีพึ่ง เราบวชเป็นพระ เราพึ่งไดไ้หม ถา้เราจะพึ่งนะ เราจะพึ่ง เรามีสติ
มีปัญญาของเรา  

ส่ิงท่ีท  าๆ ทั้งหมดมนัก็เหมือนโยม เวลาโยมเสียสละ เสียสละมาก็เพื่อหวัใจอนันั้น การ
เสียสละมาเพื่อหวัใจอนันั้นใหห้วัใจควรแก่การงานไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เทศนาว่าการนะ อนุปุพพิกถาใหท้  าทานก่อน พอใหท้  าทาน พอท าทานแลว้จิตมนัเป็นสาธารณะ 
จิตมนัยอมรับความเห็นต่าง ถา้มนัไม่ท าทานข้ึนมามนัตระหน่ีมนัถ่ีเหนียวนะ กถููกๆ กถููกอยูค่น
เดียว คนอ่ืนผดิหมด แต่กถููกอยูค่นเดียว 

แต่ถา้เราหดัเสียสละ หดัฟังเหตุผลเขา หดัฟังๆ ไง การเสียสละมาฝึกใจของตวัทั้งนั้นน่ะ 
การท าทานน่ีฝึกใจของตนไง ฝึกใจของตนใหเ้ห็นประโยชน์คนอ่ืนก่อน ไอเ้ราก็ไดป้ระโยชน์นัน่
แหละ แลว้ใหเ้ห็นประโยชน์คนอ่ืนบา้ง คนอ่ืนท่ีเป็นคนเหมือนกนั ใหเ้ห็นประโยชน์เขาบา้ง เรา
เสียสละไปเพื่อประโยชน์กบัเขา เพื่อประโยชน์กบัสาธารณะ แลว้สังคมกร่็มเยน็เป็นสุข เรา
เสียสละอยา่งน้ี เราฝึกฝนเรา 

ทาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูเร่ืองทาน พอเร่ืองทาน จิตใจมนัยอมความเห็น
ต่าง คน ถา้ความเห็นต่าง มนัมีบารมี ทุกคนเป็นคนดี คนน้ีไม่เอาเปรียบกนันะ คนน้ีเป็นคนดี เขา
มีบารมีไหม แต่คนท่ีเอาเปรียบคน ใครจะคิดถึง น่ีเราฝึกหดัของเรา เรามีบารมี พอมนัมีทาน พอ
มีทาน มนัมีศีล มนัมีศีล เวลาส้ินไปไดไ้ปสวรรค ์คนท าคุณงามความดีจะไดค้วามดีตอบแทน ถา้
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ไดต้อบแทนแลว้ จิตใจควรแก่การงานแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงเทศน์อริยสัจ พอ
เทศน์อริยสัจนะ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เราก็เขา้ใจหมด ทุกคนท่องไดห้มดแหละ แต่ไม่รู้ว่า
เป็นอยา่งไร แลว้จิตใจมนัขดัแยง้ ทุกขก์็ทุกขค์นอ่ืนเวย้ ไม่ใช่ทุกขข์องก ู กจูะมีความสุขๆ แลว้
มนัสุขจริงหรือเปล่าล่ะ  

ส่ิงน้ีกิเลสมนัหลอกง่ายๆ หลอกง่ายๆ คือมนักลืนกินเวลาของเราไปไง วนัหน่ึงๆ มนักิน
ไปเร่ือยๆ พรุ่งน้ีจะท าดี มะรืนจะท าดี ปีหนา้จะท าดี ชาติหนา้จะท าดี มนัผลดัไปเร่ือย แต่ถา้เรา
เห็นเป็นปัจจุบนันะ เห็นโทษของมนั เห็นภยัของมนั เรามาท าทานกนั ท าทานเพื่ออะไร ท าทาน
เพื่อสมบติัของโยมเอง สมบติัของคนท า เพราะมนัท าไปแลว้เป็นสมบติัของมนั ใครแยง่ชิงไม่ได ้

ของน้ีวางไวย้งัแยง่ชิงกนัไดน้ะ แต่ความรู้สึกในใจ ใครแยง่ชิงกนัไม่ไดห้รอก นัน่น่ะมนั
เป็นทิพย์ๆ  มนัแยง่ชิงกนัไม่ได ้ มาเสียสละเพื่อประโยชน์กบัตน พอประโยชน์กบัตนแลว้ ถา้เรา
ตอ้งการๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นถึงกษตัริย ์ละทิง้มาเพื่ออะไร ละทิง้มาเพื่อโมกข
ธรรม โพธิญาณ แลว้โพธิญาณมนัอยูท่ี่ไหน โพธิญาณเราก็ศึกษาในตูพ้ระไตรปิฎก ตู้
พระไตรปิฎกก็ช้ีไปท่ีใจเราน่ีแหละ เราศึกษาก็ศึกษาในใจเราน่ีแหละ ถา้ใจของเรามีทาน มีศีล มี
ภาวนาข้ึนมา มนัพอใจ มนัอบอุ่น มนัท าของมนัไดใ้ช่ไหม  

เวลาท าหนา้ท่ีการงานกนั โอ๋ย! อาบเหง่ือต่างน ้า บ่นทั้งนั้นน่ะ เวลาพระท างานเขานัง่
สมาธิเฉยๆ แลว้บอก “พระวนัๆ ไม่เห็นท าอะไรเลย เห็นนัง่เฉยๆ เดินไปเดินมา พระไม่เห็นท า
อะไรเลย” 

พระนัน่แหละท างานอริยสัจ พระเราท างานในหวัใจ เขาหว่านเขาไถในพื้นท่ีนา พระนัน่
แหละหว่านไถในหวัใจ มนัจะตดัความรกชฏัของมนั ความรกชฏัของเขา เขาตอ้งตดัความรกชฏั
ของเขา มนัเป็นวชัพืช  

เวลาความฟุ้งซ่านของเรา ความคิดของเรา ไอส่ิ้งท่ีมนักระทบหวัใจ เราจะท าใหม้นัสงบ
ข้ึนมา เราจะปรับพื้นท่ีของเรา นัน่แหละสัมมาสมาธิ ถา้ท าสมาธิได ้ถา้จิตสงบข้ึนมา สงบมนัก็มี
ความสุขทั้งนั้นน่ะ ถา้มีความสุข สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ไอเ้ราก็วิ่งกนั หากนั ความสุขหา
กนัทัว่โลกทัว่สงสาร ไม่เจอ มานัง่เฉยๆ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ จิตมนัเกาะอยูก่บัพุท
กบัโธ จิตมนัเกาะอยูก่บัลมหายใจ ลมหายใจนะ 
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ลมพายมุนัพดัในบา้นเรือนพงัพินาศไปหมดเลย ลมอนันั้นมนัเป็นลมธรรมชาติไง แต่ลม
หายใจเขา้และลมหายใจออกมนัใหชี้วิตคนนะ คนเราหายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออกก็ตาย หายใจ
ออกแลว้ไม่หายใจเขา้ก็ตาย ส่ิงท่ีลมหายใจ ออกซิเจนฟอกเร่ืองร่างกาย แต่จิตถา้มนัเกาะ มนัเป็น
อานาปานสติ อานาปานสติมนัเกิดประโยชน์ข้ึนมาจากไหนล่ะ เกิดประโยชน์ข้ึนมาจากจิตดวงน้ี
มนัเกาะ จิตดวงน้ีเป็นของใคร จิตดวงน้ีเป็นของใคร 

จิตดวงน้ีเป็นของเรา แลว้เรามองขา้มมนัไป เรามองไปเห็นสมบติัอยา่งอ่ืนมีค่าหมดเลย 
แต่เราไม่มองเห็นจิตของเรามีเลย เวลาเรามีสติปัญญา มนัของอยูก่บัเรา แต่มองไม่เห็น เวลาเรา
จะสอนใหท้  ามนัก็บอกมนัรู้หมดทุกอยา่ง แต่มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนัท าของตวัมนัเองไม่ไดเ้ลย 
ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงอนุปุพพิกถาสอนเขาก่อน ใหรั้บความเห็นต่าง 
ความเห็นต่าง จิตเป็นสาธารณะ จิตเป็นสาธารณะ เรายอมรับความจริง ถา้ยอมรับความจริงข้ึนมา 
ทีน้ีใหภ้าวนาแลว้ พอใหภ้าวนา ท าไม่ได ้งานอ่ืนงานอะไรท าไดห้มด งานอะไรใหม้าเถอะ ท าได้
ทั้งนั้น แต่งานหาจิตของตนเองหาไม่เจอ หาไม่ได ้ทั้งๆ ท่ีอยูก่บัเรา ทั้งๆ ท่ีมนัพาเราเกิด ทั้งๆ ท่ี
มนัพาใหเ้ราเวียนวา่ยตายเกิด แลว้มนัเป็นสมบติัของเราดว้ย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ท่านร้ือคน้ท่ีน่ี ท่านเห็นท่ีน่ี ท่านท าท่ีน่ีได ้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ ตรัสรู้อยูอ่งคเ์ดียวนะ เวลา
เทศน์คร้ังแรกเทศน์ธมัมจกัฯ มีปัญจวคัคีย ์๕ คนเท่านั้น เวลาเทศน์ไปแลว้ไดอ้ญัญาโกณฑญัญะ
มาองคเ์ดียว พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ๔ องคน์ั้นยงัไม่ได ้ยงัไม่ได ้เทศนาว่าการ
ซ ้ าๆ จนปัญจวคัคียไ์ดเ้ป็นพระโสดาบนัทั้งหมด เทศนาว่าการเร่ืองอริยสัจ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
พอเป็นพระอรหันตข้ึ์นมามนัก็เป็นการช าระลา้งกิเลสในใจ จบ  

พอจบแลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไปเทศน์ยสะไดอี้ก ๕๔ องค ์ พอเทศน์
เป็นพระอรหนัตห์มด “เธอทั้งหลายพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลก” บ่วงท่ีเป็นโลกคือช่ือเสียงเกียรติศพัท์
เกียรติคุณ ส่ิงท่ีโลกเขาแสวงหากนั น่ีบ่วงท่ีเป็นโลก เพราะกิเลสมนัจะไปยดึไปเหน่ียวว่าเป็น
ของมนัๆ 

“เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพย”์ 

บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ ทิพยส์มบติั ผลของวฏัฏะ “เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็น
ทิพย”์ จิตใจมนัมัน่คงเพราะเป็นพระอรหันต ์“เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ี
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เร่าร้อนนกั” โลกน้ีอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยูก่บัการแยง่ชิง อยูก่บัการชิงดีชิงเด่น 
อยูก่บัการแก่งแยง่กนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ีเร่าร้อนนกั เธอจงอยา่ไปซอ้นทางกนั ต่างคนต่าง
ไปเพื่อไปโปรดหวัใจของสัตวโ์ลก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการ เวลาธรรมเป็นประโยชน์เป็น
ประโยชน์อยา่งน้ี แลว้ประโยชน์อยา่งน้ีมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มองไม่เห็น งานอะไรท าไดท้ั้งนั้น แต่
เวลางานของเราจริงๆ กลบัท าไม่ได ้

ดูชาวไร่ชาวนาสิเขาท าไร่ท านาของเขา เขาไดผ้ลประโยชน์ของเขา ไอเ้ราเป็นชาวพุทธ 
แลว้สัจธรรม อริยสัจมนัจะเกิดท่ีไหนล่ะ ไปกราบครูบาอาจารยก์็ไปดูคุณสมบติัของท่าน ไป
เท่ียวหาครูบาอาจารยก์็เท่ียวไปดูสมบติัของพระ แลว้สมบติัของเราล่ะ 

ใช่ เวลาไปกราบน่ีศรัทธาความเช่ือมนักระตุน้ มนักระตุน้ใหเ้รามัน่คง กระตุน้ใหเ้รา
แขง็แรง มนักระตุน้ข้ึน แต่น่ีกระตุน้มนัก็เป็นศรัทธาใช่ไหม ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ ความเช่ือ
แกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ความเช่ือเป็นอริยทรัพย ์ ความเช่ือเป็นหวัรถจกัรชกัน าใหชี้วิตของเราไปตาม
ความเช่ือ แลว้เราเขา้ไปแสวงหาของเรา การท่ีเขา้ไปแสวงหาของเราคือการประพฤติปฏิบติั เรา
ตอ้งท าของเราข้ึนมาใหไ้ด ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ วางธรรมวินยัไวใ้หเ้ป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก ปัจจตัตงัคือรู้แจง้ในใจของตน สันทิฏฐิโกคือการรอบรู้ความเป็นจริง สันทิฏฐิโกมนั
สว่างกระจ่างแจง้กลางหวัใจ ส่ิงนั้นไม่ตอ้งใหใ้ครเป็นคนตดัสิน แต่ของเราจะไปสอบก็ตอ้งมี
กรรมการ จะท าอะไรก็ตอ้งมีคนตดัสินๆ ทั้งนั้นน่ะ เพราะอะไร เพราะมนัไวใ้จกนัไม่ไดไ้ง แต่
เวลาเป็นความจริงๆ ข้ึนมา ถา้มนัไปเจอความจริงกลางหวัใจข้ึนมา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิ
โกข้ึนมาในหวัใจ มนัจบส้ินท่ีน่ีไง ถา้มนัจบส้ินท่ีน่ี น่ีกระบวนการของการประพฤติปฏิบติัไง 

วนัน้ีวนัพระๆ วนัพระ ถา้ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือหวัใจของสัตวโ์ลก หวัใจของโยมนัน่
แหละมนัมีค่าท่ีสุด แลว้เอามาท าความสะอาด เอามาท าความกระจ่างแจง้ในใจ อนันั้นมีค่าท่ีสุด 
ถา้ไม่มีค่าท่ีสุด ชาติน้ีเป็นของเรานะ ชาติหนา้ใครไปเกิด ไอจิ้ตดวงน้ีไปเกิด ไม่ใช่เราไป จิตมนั
ไป เพราะสถานะน้ีมนัเป็นสถานะ นาย ก. ตายไป ไปเกิดเป็นนาย ข. นาย ข. กบันาย ก. มนัเก่ียว
อะไรกนัล่ะ 
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นาย ข. กบันาย ก. ไม่เก่ียวกนั แต่จิตนาย ก. กบันาย ข. เป็นจิตอนัเดียวกนั เพราะจิตนาย 
ก. มนัตายไปก็ไปเกิดเป็นนาย ข. แลว้นาย ก. ท าอะไรไว ้นาย ข. ไม่รับรู้เร่ืองเลย นาย ข. ตอ้งรับ
การกระท าของนาย ก. ดว้ย เพราะอะไร เพราะจิตดวงนั้น จิตของนาย ก. ก็คือจิตดวงน้ีคือจิตท่ี
เป็นคนกระท า พอจิตดวงน้ีมนัตายไป มนัไปเกิดนาย ข. มนัไม่รู้เร่ืองอะไรเลย  

น่ีไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงท่ีมนัท าไปเป็นจริตเป็นนิสัย เราถึงมีสติมีปัญญากนัไง 
เราจะท าคุณงามความดีของเราไง เราจะท าคุณงามความดีเพื่อใจดวงน้ี จะไปเกิดเป็นนาย ก. นาย 
ก. ก็ท  าของนาย ก. นาย ก. ตายไป ไปเกิดเป็นนาย ข. นาย ข. ก็ท  าประโยชน์ของนาย ข. ไป แต่
จิตดวงน้ี จิตไม่เคยตายๆ จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แลว้เวลาถึง
ท่ีสุดแลว้มนัพน้หมดเลย  

นาย ก. ท าดีของนาย ก. นาย ก. ประพฤติปฏิบติัจนส้ินกิเลสไป นาย ข. ไม่มี นาย ก. รอ
ผลของวฏัฏะใหส้ิ้นชีวิตน้ีไป จิตดวงน้ีมนัไม่ไป ไม่เกิดอีกแลว้ เป็นนาย ก. นาย ก. ท าดีท่ีสุดแลว้ 
จบส้ินกระบวนการของการประพฤติปฏิบติัแลว้ นาย ข. ไม่มี 

แต่ถา้เราปฏิบติัของเราไม่ถึงท่ีสุด นาย ข. มนัรออยูข่า้งหนา้ ในเม่ือมีภวาสวะ มีภพ มี
ความรู้สึก ไม่มีอาวุธส่ิงใด ไม่มีสัจจะอนัใดท าลายความรู้สึกได ้ มีแต่อริยสัจท าลายภวาสวะ 
ท าลายภพ ท าลายความรู้สึกน้ีหมดส้ินไป เหลือแต่ธรรมธาตุ ธรรมแท้ๆ  แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ อยู่
ในใจของเราน่ีแหละ ไอใ้จโง่ๆ น่ีแหละ ไอใ้จท่ีไม่รู้เร่ืองต่างๆ น่ีแหละ ประพฤติปฏิบติัไป ไอใ้จ
โง่ๆ มนัจะฉลาดได ้ไอใ้จโง่ๆ มนัจะสว่างโพลงได ้ไอใ้จโง่ๆ มนัจะพน้จากทุกขไ์ด ้เอวงั 


