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เทศน์เช้า วนัที่ ๓ เมษายน ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม ท่ีเราแสวงหากนัน้ี เราแสวงหาคุณธรรมในใจ
ของเรา ถา้แสวงหาคุณธรรมในใจของเรา ดูสิ เวลาคนเขาเกิดมา ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือชีวิตของ
มนุษย ์ ถา้ชีวิตของมนุษย ์ ส่ิงท่ีเขาเป็นอยู่ทางโลก แต่ถา้หวัใจเรามีคุณธรรมข้ึนมา เรามองส่ิงใด
แลว้เราจะมีคุณธรรมในใจของเรา ถา้คุณธรรมในใจของเรานะ มนุษยก์็คือมนุษยไ์ง 

เวลาครูบาอาจารยท่์านมองเรานะ หลวงตาท่านพดูประจ า เวลามองสัตวโ์ลกๆ มนัธรรม
สังเวช มนัสังเวชไง มนัสังเวช คนเราเกิดมา เกิดมามีหูมีตานะ มืดสวา่งเท่านั้นน่ะ แต่มนัเหมือน
คนมืดบอด คนมืดบอดคือมนัขวนขวายข้ึนไปไง ขวนขวายกบัชีวิตน้ีไป ขวนขวายกบัส่ิงปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ขวนขวายกบัส่ิงท่ีว่ามนัจะประสบความส าเร็จในชีวิต ถา้มนัประสบความส าเร็จใน
ชีวิต เราจะภมิูอกภมิูใจของเรามากเลย  

แต่ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาจะพลดัพรากไป ถา้คนท่ีมีคุณธรรมนะ เขาสละ
เจือจานไวเ้รียบร้อย มรดกตกทอดเขาแบ่งไวเ้สร็จเรียบร้อย แลว้เขาจะไปดว้ยความสบายใจของ
เขา แต่ถา้คนเราเวลาตายโดยปัจจุบนัทนัด่วน เขาไม่ท าส่ิงใดเอาไวเ้ลย ถา้ไม่ท าส่ิงใดเอาไวเ้ลย 
เขาเป็นห่วงเป็นใยของเขา น่ีเพราะเขาประสบความส าเร็จในชีวิต แต่ประสบความส าเร็จในชีวิต
น้ีมนัเป็นส่วนหน่ึงของจิตเท่านั้นเอง เพราะจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะก่ีภพก่ีชาติมาแลว้ แลว้ภพชาติน้ีเกิดมามีโอกาส เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา ทรัพยส์มบติัอนัละเอียดไง  

ส่ิงท่ีเป็นอตัตสมบติัของจิต อตัตสมบติัของจิตคือคุณงามความดีของจิตไง จิตถา้มนัมีคุณ
งามความดีของมนั มนัจะเป็นสมบติัของมนัไปกบัจิตดวงนั้นไง แต่ถา้ในชีวิตน้ี ชีวิตน้ี ในภพ
ชาติน้ี ในภพชาติน้ีเรารู้ได ้ เราเห็นได ้ในประวติัศาสตร์เขาจารึกเอาไวม้หาศาลเลย มหาบุรุษๆ ท่ี
ไดท้  าคุณประโยชน์ไวใ้นโลกน้ีๆ ไง แต่มหาบุรุษนั้นเขาก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะของเขา ถา้
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะของเขา จิตท่ีเขาไดส้ร้างคุณงามความดีของเขา พระพุทธศาสนาสอน
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ท่ีน่ีไง ถา้สอนท่ีป๊ับ เขาบอกเลย บอกว่า “เขียนเสือใหว้วักลวั หลอกลวงประชาชน หลอกลวง
ประชาชนว่าบุญมี กุศลมี ใหไ้ปเอาภพชาติหนา้ แลว้ตอ้งไปเอาชาติหนา้ ชาติน้ีมีเท่าไรก็เสียสละ
ใหห้มด แลว้ไอพ้วกท่ีมาตกัตวงประโยชน์ก็ไดป้ระโยชน์” น้ีเวลาคนท่ีเขาไม่เห็นดว้ยเขาคดัคา้น 

ไอเ้ร่ืองเขาคดัคา้นจะจริงหรือไม่จริงนัน่เป็นเร่ืองของเขา แต่เราเช่ือในธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราเช่ือในหวัใจของเรา ในหวัใจของเราเวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา 
มนับีบคั้นในหวัใจของเรา เรารับรู้ไดไ้ง ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริงไง เวลามีความสุข 
ความสุขก็ความสุขทางโลกน้ีเท่านั้น ถา้ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ คนท่ีห่างกนันานๆ มาเจอ
กนัมนัก็มีการโหยหากนั มนักมี็ความสุขของมนั ความสุขอยา่งน้ี สุขกบัทุกขท่ี์มนัของคู่กนัไง 
ส่ิงท่ีมนัของคู่กนัมนัมีของมนัประจ าโลกอยูแ่ลว้ไง แลว้เราก็มาเพลิดเพลินอยูก่บัความสุขประจ า
โลกน้ีไง แลว้กย็นืยนัดว้ยวตัถุไง ยนืยนัดว้ยวิทยาศาสตร์ว่ามนัมีอยูจ่ริงไง 

แต่เวลาเราจะท าบุญกุศลของเราเพื่อบุญกุศล เพื่อใหจิ้ตใจดวงน้ีมนัพฒันาข้ึน พนัธุกรรม
ของจิตๆ จิตท่ีมนัพฒันามาแลว้ พอพฒันามาแลว้มาเกิดในภพชาติน้ี มนัก็มีหวัใจท่ีสูงส่งกว่าเขา 
หวัใจท่ีสูงส่งกว่าเขา ความคิดความอ่านมนัก็ดีกว่าเขา ถา้ความคิดความอ่านดีกว่าเขา 

ใหธ้รรมเป็นทานๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าใจท่ีสูงกวา่จะดึง
จิตใจท่ีต ่ากว่าข้ึนมา ถา้ใจท่ีต ่ากว่าจะดึงใจท่ีสูงกว่าต ่าลงมา คนท่ีมีสติปัญญาท าไดห้รือไม่ ถา้เรา
มีสติปัญญาของเรา ใจท่ีสูงกวา่ๆ ใจท่ีสูงกว่าคือจิตใจคนท่ีเป็นสาธารณะ ดูจิตใจคนท่ีเป็น
สาธารณะแลว้เขาเอ้ืออาทรกบัสังคมนะ เขาอุทิศชีวิตของเขาเลย เขาอุทิศชีวิตของเขาเพื่อสังคม 
เพื่อโลก เขาอุทิศชีวิตของเขา เขาอุทิศท าไมล่ะ เพราะเขาเห็นคุณงามความดีไง เขาเห็นถึงสุข
ประโยชน์กบัสังคมไง สุขประโยชน์กบัคนอ่ืนไง 

แต่ถา้จิตใจท่ีมนัสูงกวา่ พนัธุกรรมของจิตๆ ก็การกระท าน่ีไง การกระท า การไดส้ั่งสมมา 
เรามาเสียสละทานๆ เพราะฝึกหดัใจของเรา เพราะเรามีสติมีปัญญาของเรา เราว่าส่ิงนั้นเป็น
สมบติัของเรา ของท่ีหามาไดด้ว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเรามนัก็เป็นของเราทั้งนั้นน่ะ เราตั้งใจ
เสียสละออกไปเพื่อพฒันาหวัใจดวงน้ีไง น่ีพนัธุกรรมของจิตท่ีมนัท ามา จิตใจคนท่ีเขาเป็น
สาธารณะ จิตใจคนท่ีเขามีคุณธรรม เพราะเขาฝึกของเขามา เขาฝึกของเขามา เวลาเขาท าส่ิงใดท่ี
เป็นสาธารณประโยชน์ แลว้มีคนมาใชส้อยของเขา เขาปล้ืมใจของเขา เขามีความสุขของเขา เขา
มีความสุขของเขาเพราะเขาเจือจาน เจือจานความสะดวก เจือจานใหก้บัสังคม น่ีจิตใจของเขา 
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แต่ถา้จิตใจของคนท่ีมนัหยาบ “ท าไปท าไม เราไม่ไดอ้ะไรเลย” จะท าส่ิงใด ทั้งๆ ท่ีเป็น
สมบติัสาธารณะมนัก็จะไปฉอ้โกงว่าเป็นของเราๆ แลว้มนัเป็นของเราไม่ไดห้รอก เพราะสมบติั
น้ีเป็นสมบติัประจ าโลก แต่ไอค้วามคิดนัน่ของเรา ไอเ้จตนาท่ีคดโกง ไอเ้จตนาท่ีท าร้ายนัน่น่ะ 
อนันั้นน่ะ บุญกุศลอยูต่รงนั้นไง สมบติัมนัก็เป็นสมบติัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ไอค้วามคิดอนันั้นน่ะ ไอ้
ความคิดอนันั้นมนัติดกบัใจดวงนั้นไง 

ฉะนั้น ท่ีเรามาวดัมาวากนั มาวดัมาวามาเสียสละ มาท าทานของเรา ท  าทานของเรา น่ีวตัถุ
ทาน เราใหโ้อกาสกนั ดูสิ เรามาแลว้ ใครมาชา้มาหลงั บณัฑิตเขาช่วยเหลือเจือจานกนั เราเปิด
โอกาสใหต่้อกนั ไอน่ี้มนัเป็นเร่ืองน ้าใจ เร่ืองของวตัถุ เราเสียสละของเราอยูแ่ลว้ เพราะเรามีของ
เรามา แต่เร่ืองของน ้าใจ แลว้เร่ืองของวตัถุไม่จ าเป็นจะตอ้งมาแข่งขนักนั เรามีน ้าใจของเรา น ้าใจ
ของคนมนัเป็นเอง มนัเป็นเอง คนเราถา้มนัศรัทธาเร่ิมตน้มนัก็ท  าของมนัดว้ยน ้าพกัน ้าแรง แต่
คนท่ีจิตใจเขาละเอียดอ่อน จิตใจเขาสรรหา 

ดูนางวิสาขาสิ เขาท าอะไรเขาสรรหา เขาสรรหาของเขา สรรหาเพราะอะไร สรรหา
เพราะจิตใจของเขา จิตใจของเขาละเอียดอ่อน จิตใจของเขา เขาปรารถนาบุญของเขา
ละเอียดอ่อน เขาปรารถนาใหบุ้ญของเขาละเมียดละไมกบัใจของเขา ส่ิงน้ีมนัเป็นความคิดของ
เขา 

แลว้เราไปดูว่าท  าไมตอ้งท าขนาดนั้น ท าไมตอ้งท าขนาดนั้น  

เพราะท าขนาดนั้น เพราะจิตใจของเขาเป็นอยา่งนั้น แลว้จิตใจของเขาเป็นอยา่งนั้น น่ี
พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมมนัตดัแต่งอยา่งน้ี ถา้มนัตดัแต่งอยา่งน้ีแลว้ยิง่มาภาวนา ถา้ภาวนา 
ถา้จิตมนัสงบได ้ จิตสงบไดเ้ป็นการยนืยนัของจิตว่าธรรมะมนัมีอยูจ่ริงไง ถา้ธรรมะมีอยูจ่ริง ศีล 
สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้สมาธิล่ะ สมาธิเราก็มีอยูแ่ลว้ เราก็เอาสมาธิเป็นตวัตั้ง เอาธรรมะ
เป็นตวัตั้งแลว้มาวิเคราะห์วิจยักนัว่ารู้ธรรมๆ 

รู้ธรรมมนัรู้จ  าทั้งนั้นน่ะ รู้จ  าเพราะอะไร เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนาไง แลว้เกิดมาพบพระพุทธศาสนามามนักก็บเฝ้ากอบวัไง เวลานกมนัไปท่ีผลไม ้
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“ของกูๆ ” มนักินจนอ่ิมทอ้งแลว้มนัยงัว่า “ของกูๆ ” ของกกู็กินไดอ่ิ้มทอ้งเท่านั้นน่ะ เด๋ียวมนัก็
เน่า เด๋ียวมนัก็หลุดจากขั้ว เด๋ียวมนัก็ตกไปท่ีแผน่ดิน “ของกูๆ ” มนัไม่ไดอ้ะไรหรอก  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาวิเคราะห์วิจยัศาสนา แหม! มีปัญญารู้มาก แต่มนัไม่เคยเอาชนะใจของ
ตวัเองไดเ้ลย ถา้การเอาชนะใจของตนไดเ้ลยนั้น น่ีตบะธรรม ตบะธรรมมนัแผดเผา มนัแผดเผา
หวัใจ ถา้เราชนะใจของเราได ้ เราชนะใจของเราได ้ น่ีคุณธรรมไง คุณธรรมจะครอบคลุมหวัใจ
ดวงน้ี ถา้หวัใจดวงน้ีมนัมีคุณธรรม ค าว่า “มีคุณธรรม” มนัจะคิดนอกเร่ืองนอกราวมนัมี
สติปัญญารู้เท่าหมดแหละ ถา้มีสติปัญญารู้เท่า เราไปเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัท าไม ดูสิ ทางโลกเขา 
โลกธรรม ๘ เสียงติฉินนินทามนัมีอยูท่ ัว่โลกอยูแ่ลว้ ท  าไมจิตใจของเราท าไมมนัคิดข้ึนมา ท าไม
ไปกวา้นเอาเขา้มาอีกล่ะ ท าไมมนัโง่ขนาดน้ีไง 

เวลาหลวงตาท่านพดูซ้ึงมากนะ ท่านบอกพวกเราคิดไม่ทนั คิดไม่เป็น ครูบาอาจารยท่์าน
คอยตบไว้ๆ  คือมือเราจะจบัส่ิงใด ท่านบอกว่านัน่น่ะๆ มนัก็เหมือนปัดมือเราออก ปัดมือเราออก 
แต่น้ีจิตใจมนัจะคิด จิตใจมนัจะคิด จิตใจมนัจะไปไขว่ควา้ แลว้เราท าไมไม่ทนัมนัล่ะ ถา้เราทนั
มนั เราตอ้งฝึกฝนท่ีน่ีสิ  

เราศึกษาธรรมะมามหาศาลเลย แลว้สติมนัเป็นอยา่งไรล่ะ สติมนัก็ ส.เสือ ต.เต่า สระอิ 
ในต าราน่ะ แลว้เวลามาคุยกนัก็โมก้นัปากเปียกปากแฉะ แต่มนัไม่สามารถยบัย ั้งใจมนัไดเ้ลย ถา้
ยบัย ั้งใจไม่ได ้ น่ีไง เราเป็นชาวพุทธนะ เราขาดตรงน้ีนะ เราขาดการฝึกฝนข้ึนมา เราขาดการ
ฝึกฝนข้ึนมา มนุษยอ์ยูท่ี่ไหน มนุษยม์นัคืออะไร มนุษยก์็ภพชาติหน่ึงๆ ภพชาติหน่ึง น่ีผลของ
วฏัฏะ ผลของวฏัฏะนะ อจินไตย ๔ เร่ืองของกรรม เร่ืองของกรรมน่ีอจินไตยเลยล่ะ คือเราจะเกิด
ภพชาติใด กรรมน้ีเกิดมาตั้งแต่เม่ือไหร่ ทุกคนจะถามปกติ ทุกคนจะถามเลยว่าเวลาเราตกทุกขไ์ด้
ยาก น่ีมนักรรมอะไร น่ีมนักรรมอะไร เราท าอะไรของเรามา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกอจินไตย มนัจะสาวไปภพชาติใดล่ะ ฉะนั้น ส่ิงท่ี
เราท ามาๆ ฉะนั้น คนท่ีเขาท าคดโกงของเขา เขาเห็นแก่ตวัของเขา แลว้เขามีบุญกุศลของเขา เขา
ก็ร ่ ารวยของเขา 

สาธุ! เอง็รวยไปเถอะ ถา้มนัไดม้าดว้ยความทุจริต ไดม้าดว้ยความไม่ถกูตอ้งดีงาม เอง็
รวยไปเถอะ ไม่สน เราไม่ตอ้งการส่ิงนั้น ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ไง แต่ถา้มนัร ่ ามนัรวยมาดว้ย



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ เมษายน ๒๕๕๙ ๕ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

สัมมาทิฏฐิ ดว้ยความถกูตอ้งดีงาม ดูสิ พระสีวลีเขาท าบุญกุศลของเขามา เขาท าส่ิงใด บุญกุศล
เขาเป็นเลิศๆ ตลอด  

เวลาพระอรหนัตท่ี์กินขา้วไม่เคยอ่ิมเลย ก็เพราะเขาท าของเขามา เขาท าของเขามานัน่เป็น
ลาภ เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ถา้เขามีสติปัญญาของเขา เขากพ็ิจารณาของเขา เขาสามารถ
เอาชนะใจของเขาได ้ เขาจะทุกขจ์ะจนจะเขญ็ใจขนาดไหน เขาก็ภาวนาของเขา เขากสู็ก้ดัฟันทน
ของเขา เขาท าของเขาข้ึนมา เขารักษาหวัใจของเขาได ้ถา้เขารักษาหวัใจของเขาได ้มรรคมนัเกิด
ตรงนั้นไง ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามรรคญาณ ปัญญาญาณท่ีมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนในหวัใจ 

ถา้เป็นพระสีวลีมีมหาศาล ลาภสักการะมหาศาล ส่ิงใดเราไปเห็นแลว้เราก็เปรียบเทียบ 
แลว้เรากไ็ปนอ้ยเน้ือต ่าใจ ค าวา่ “นอ้ยเน้ือต ่าใจ” นัน่น่ะ กิเลสทั้งนั้นน่ะ พอนอ้ยเน้ือต ่าใจมนั
เสวยอารมณ์แลว้ มนัเสวยมิจฉาทิฏฐิ มนัเสวยความทุกขค์วามยาก แลว้ถา้มนัมีความทุกขค์วาม
ยาก มนัจะเป็นมรรคเป็นผลข้ึนมาไดไ้หม ถา้มรรคผลข้ึนมามนัก็บอกว่าก็กรรมของเรา ก็การ
กระท าของเรา เราแจ่มช่ืน ช่ืนใจในลาภของเรา เราบิณฑบาตของเรา เรามีลาภสักการะแค่ไหน 
เราพอใจของเรา ไอน้ัน่มนัของเขา 

น่ีไง เวลาถือธุดงค์ๆ  เราถือธุดงคต์รงน้ีไง ธุดงค ์ ครูบาอาจารยธุ์ดงค ์ ถา้มีคนเขาศรัทธา 
มนัก็มีลาภสกัการะ ไอค้นท่ีเขาไม่ศรัทธา ก็ขา้วเปล่าๆ ยงัดี มีขา้วใหฉ้นัก็ดีแลว้ ธุดงคไ์ปบางที
ไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะบิณฑบาตไปแลว้มนัผดิเวลากบัเขา ลมเปล่าๆ ฉนัลมไป อาหารทิพย ์ถา้มนั
มีสติปัญญามนัก็ไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจใช่ไหม 

พระบวชใหม่เป็นอยา่งน้ีหมด “เราท าความดีขนาดน้ี ท  าไมเราไม่เทียบเท่าเขา ท าไมคน
อ่ืน” น่ีนอ้ยเน้ือต ่าใจอยา่งน้ี 

น่ีไง หลวงตาท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลาเขา้พรรษาพระถือธุดงคก์นัเยอะแยะเลย เพราะ
พระทุกองคก์็อยากจะไดม้รรคไดผ้ล แลว้ธุดงควตัรขดัเกลากิเลสใช่ไหม เราเอง กิเลสเราก็สู้มนั
ไม่ไดอ้ยูแ่ลว้นะ ใชธุ้ดงควตัรช่วยขดัเกลา แลว้ช่วยขดัเกลานะ แลว้เราก็จ  าพรรษา 

ท่ีบา้นหนองผือ หลวงตาท่านเล่าประจ า มนัไม่มีตลาด มนัเป็นบา้นท่ีอยูใ่นป่า ส่ิงใดก็
แลว้แต่ ชาวบา้นเขาก็หาเอาจากหวัไร่ปลายนา เขาดูแลพระได ้แลว้พอมนัมีประชาชนเขา้ไปจาก
สกลฯ เขา้ไปจากอะไร พระมนัอดมนัอยากมนัก็อยากไดใ้ช่ไหม มนับอกเลยนะ หลุดไปทีละ
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องคส์ององค ์ องคส์ององค ์ ไปหมดเลย ท่านถึงบอกว่า “เอะ๊! ท  าไมคนท่ีมุ่งมัน่ขนาดนั้น ท าไม
จิตใจมนัอ่อนแออยา่งนั้น” ท่านถึงรักษาบาตรท่านใหม้ากข้ึน รักษาบาตร ท่านไม่ใหใ้ครแตะเลย 
พอจดับาตรเสร็จแลว้เอาผา้ปิดไว ้ท่านก็ไปอุปัฏฐากบาตรของหลวงปู่ มัน่ น่ีไง ท่านท าของท่าน 

ไอพ้ระก็นอ้ยเน้ือต ่าใจๆ เพราะคนมีกิเลสเป็นอยา่งนั้นหมด พระบวชมาก็บวชมาดว้ย
ญตัติจตุตถกรรม บวชมาดว้ยธรรมวินยั มนัไม่ไดบ้วชหวัใจ หวัใจไม่ใช่เป็นพระอรหนัตห์รอก 
หวัใจก็เป็นปุถุชนน่ีแหละ มนัก็มีความคิดเป็นธรรมดา “แลว้เราท าคุณงามความดีขนาดน้ี ท  าไม
เราไม่เทียบเท่าคนอ่ืน ท าไมคนอ่ืนไม่เห็นคุณงามความดีของเรา” มนันอ้ยเน้ือต ่าใจไปหมด เราก็
เป็น บวชใหม่ๆ เราก็คิดหมดแหละ ความคิดใครหา้มกนัไม่ไดห้รอก เราก็เคยคิดอยา่งน้ี
เหมือนกนั ท าดีท  าไมไม่ไดดี้ ท  าดีอยูท่า้ยแถว บวชใหม่ๆ อยูท่า้ยแถว อยูห่ลงัสุดเลย ไม่เคยได้
อะไรอยา่งสมใจอยาก ไม่เคยไดเ้ลย น่ีมนักคิ็ด ความคิดใครหา้มได ้มนัหา้มไม่ไดห้รอก 

น่ีไง หลวงตาท่านเคยเจอสภาวะแบบนั้น พระถือธุดงค ์ ถือธุดงคเ์พราะอะไร เพราะ
ความคิดใหญ่ ความคิดอยากพน้ทุกข ์ ความคิดอยากไดม้รรคผลนะ เวลาจะเขา้พรรษาอธิษฐาน
เลย จะท าคุณงามความดีอยา่งนั้น จะท าอยา่งนั้น ถา้ท าคุณงามความดีอยา่งนั้นจะได้
ผลตอบสนองอยา่งนั้น พอท าดีแลว้มนัจะไดส้มาธิอยา่งนั้น จะไดปั้ญญาอยา่งนั้น เราจะไดเ้ป็น
พระอรหนัตอ์ยา่งนั้น พอไปค่อนพรรษา โอโ้ฮ! 

มนัไดแ้ต่กิเลสไง เกิดกิเลส เกิดการนอ้ยเน้ือต ่าใจ เกิดการคิดร้อยแปด แต่ถา้มีสติปัญญา 
เราก็เคยคิดอยา่งนั้น แลว้เราก็คิดแบบท่ีเราพดู ก็เราท ามา เราท าของเรามา เราท ามาไดแ้ค่ไหนมนั
ก็ไดแ้ค่น้ี ก็เราท ามา มนักลบัภมิูใจนะ เราคิดตลบ คิดยอ้นกลบั ก็มนัเป็นบุญกุศลของเรา เราท า
ขนาดน้ี คนท าคุณงามความดีขนาดไหน ถา้คนเขาเขา้ใจผดิ คนเขาก็ไม่เห็น เขาก็ไม่เห็นความดี
ของเอง็หรอก ไม่ตอ้งไปเรียกร้องใหใ้ครมาเห็นความดีของใครหรอก แต่ไอพ้วกเราท่ีมนัทุกข์
มนัยากอยูน่ี่ก็ตอ้งการเรียกร้องใหค้นเห็นความดีของเราไง เราท าความดี ท าความดีก็จบแลว้ พอ
จบแลว้นะ เราก็ขวนขวายของเรา ในทางจงกรม นัง่สมาธิ เอาเขา้ไปสิ ถา้ปัญญามนัจะเกิด มนัจะ
เกิดในการกระท าน้ี แลว้พอท าไป พอมนัชนะข้ึนมาอยา่งน้ีเร่ือยๆ มนัชนะใจของเราไง พอมนั
ชนะใจของเรา มนัก็ร้ังใจของเราไวไ้ดใ้ช่ไหม พอร้ังใจเราได ้ ถา้มนัพุทโธมนัก็พุทโธชดัๆ เป็น
เน้ือหาสาระใช่ไหม  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ เมษายน ๒๕๕๙ ๗ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

ไอน่ี้พุทโธ พุทโธนู่น อยูค่นละประเทศเลย ไอคิ้ดก็คิดพุทโธ พุทโธตอ้งภาวนานะ ตอ้ง
พุทโธนะ พุทโธท่องเอาไกลๆ แต่ไอค้วามคิดมนัยงันอ้ยใจอยูน่ี่ นอ้ยใจอยูน่ี่ แลว้เม่ือไหร่มนัจะ
สงบล่ะ 

แต่ถา้มนัคิด มนัมีสติปัญญาข้ึนมาแลว้นะ พุทโธก็พุทโธมาจากจิตสิ ไอน้อ้ยใจ ตวัตรง
นอ้ยใจใหม้นัคิดพุทโธข้ึนมา ไอพุ้ทโธไกลๆ เขา้มามนักล็ะเอียดเขา้มา พอพุทโธๆ เวลามนั
หยาบๆ ก็นึกเอา ตะโกนเอา ถา้มนันึกไม่ได ้ตะโกนเลย พุทโธๆ แยง่กบัมนั ชิงกบัมนั ชิงกบัใคร 
ชิงกบักิเลส ชิงกบัความเคยชิน ชิงกบัเจา้วฏัจกัร เจา้วฏัจกัรมนัใหญ่โตมาก มนัคุมหวัใจของสัตว์
โลก สัตวโ์ลกจะมีอ านาจวาสนาขนาดไหนอยูใ่นอ านาจของมนัหมด แลว้อยูใ่นอ านาจของมนั 
มนับงัคบับญัชาของมนั แลว้เราจะมาปลีกแยกจากมนัไป ปลีกแยกจากมนั พอมนัสงบลงได ้มนั
สงบลงชัว่คราว จิตน้ีปลีกแยกจากมนัไป พน้จากการควบคุมของพญามารชัว่คร้ังชัว่คราวเพราะ
มนัจิตสงบ จิตสงบแลว้ไม่ไดแ้กอ้ะไรเลย แต่ใหม้นัไดส้งบก่อน สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่ง
การงาน งานการกระท าจะเกิดข้ึนตรงนั้น 

เราหาท่ีท างานของเราไม่เจอ ทุกคนสมคัรงานแลว้ไม่มีท่ีท  างาน รับงานไวแ้ลว้ไล่ไป
ท างานท่ีบา้นมึง น่ีไง ไปท างานท่ีความคิดไง อู๋ย! คิดร้อยแปดเลย พอจะเขา้พรรษาอธิษฐานถือ
ธุดงค ์ตอ้งไดพ้ระอรหนัตใ์นปีน้ี แลว้พอท าไปคร่ึงพรรษาค่อนพรรษามนันอ้ยใจเร่ืองธุดงค ์เร่ือง
ไม่มีไก่ยา่งตกใส่บาตร มนัเดือดร้อนตรงนั้น แลว้ของมนัย  ้าคิดย  ้าท  าทุกวนันะ ของเลก็นอ้ยก็เป็น
ของใหญ่ ของท่ีมนันอ้ยใจทุกวนั มนัเหยยีบย  า่ทุกวนั หวัใจน้ีมนัลม้เหลวหมดเลย แลว้คิดดูสิ ครู
บาอาจารยท่์านเทศน์อยูข่า้งนอกนู่น ท่ีหลวงตาท่านบอกว่าตบมือๆ จิตมนัไปขวนไปขวาย มนั
ไปกอดไวเ้ลยนะ แลว้ครูบาอาจารยห์ลวงปู่ มัน่ท่านก็เทศน์นะ ท่านก็เทศน์ ท่านก็พยายาม ศาสน
ทายาท หลวงปู่ มัน่ท่านตอ้งการมาก เพราะว่าอะไร เพราะท่านทุกขม์าก่อน 

คนเรานะ พ่อแม่ท่ีทุกขย์ากมาแลว้ไม่อยากใหลู้กมาทุกขย์ากกบัเรา หลวงปู่ มัน่ท่าน
แสวงหา ท่านคน้ควา้ ท่านไม่มีอาจารย ์ ท่านไปทัว่ทวีปเอเชียน้ี ท่านไปหาๆ ใหค้นสอน สุดทา้ย
เวลาท่านปฏิบติัข้ึนมานะ เวลาจิตท่านติดข้ึนมาท่านไปหาหลวงปู่ เสาร์ บอกว่าจิตมนัติดอยา่งน้ี 
หลวงปู่ เสาร์บอกว่า “ปัญญาท่านมาก ท่านตอ้งแกต้วัท่านเอง” 

หลวงปู่ มัน่ท่านทุกขท่์านยากมาก่อน ครูบาอาจารยท่ี์ท่านจะประสบความส าเร็จมา ท่าน
ตอ้งกระท าความจริงของท่านมา แลว้พอประสบความส าเร็จมา ท่านถึงเห็นกิเลส เพราะท่านผา่น



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ เมษายน ๒๕๕๙ ๘ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

กิเลสมา ท่านเห็นว่ามนัร้ายกาจนกัไง ท่านถึงพยายามนะ พยายามส่งเสริม พยายามปกป้อง 
พยายามดูแลนะ แต่การดแูลมนัดูแลดว้ยอารมณ์ความรู้สึก ดแูลดว้ยความนึกคิดในใจ ความนึก
คิดในใจท่ีมนัไปฉกไปฉวย ไปหยบิไปจบัตอ้งส่ิงท่ีผดิๆ ท่านดูแลตรงนั้น 

แต่ไอพ้วกเราไปแลว้นะ ก็อยากใหท่้านดูแลความสงบสุข อยากจะกินอ่ิมนอนอุ่น โอ๋ย! 
ถา้อาจารยรั์กจริง อาจารยต์อ้งท าใหเ้ราอยา่งดีท่ีสุดเลย 

ไอน้ัน่มนัไปเพิ่มกิเลสไง ออกจากวดันั้นไปก็บอก ดูสิ อาจารยท์ะนุถนอมเราขนาดนั้น 
อาจารยใ์หไ้อน้ัน่ใหไ้อน่ี้ ไปโฆษณาชวนเช่ือกนั 

หลวงปู่ มัน่จะใหห้รือ ท่านใหแ้ต่คุณธรรม ท่านใหแ้ต่ศีล สมาธิ ปัญญา ท่านใหแ้ต่โอกาส
ประพฤติปฏิบติั ท่านพยายามจะชกัน าใหเ้ราไปส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงาม ถูกตอ้งดีงามโดยพลดัพราก
จากครอบครัวของมาร ไอค้รอบครัวท่ีมนัปกป้อง มนัครอบคลุมหวัใจน้ี มนัครอบคลุม ท่านเอา
ตรงน้ีไง 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา หนา้ท่ีการงานของเรา เราแสวงหาของเรา 
มนัประสบความส าเร็จทางโลก บุญกุศลมนัไดม้ามนัก็แช่มช่ืน ช่ืนใจ น่ีก็เหมือนกนั มนัสมบติั
ของวฏัฏะ สมบติัของวฏัฏะเป็นสมบติัสาธารณะ ทุกคนก็มีสิทธิเสรีภาพท่ีท าได ้ ศีล สมาธิ 
ปัญญาท่ีเกิดในใจคน ไม่มีใครฉกฉวย ไม่มีใครแบ่งแยกได ้ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้อยากจะใหพ้วกเราเป็นศาสนทายาท อยากใหบ้รรลุธรรม ท่านยงัเป็นคนช้ีน า คนช้ีน าใหเ้รา
ประพฤติปฏิบติั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านตอ้งการศาสนทายาทขนาดไหน ท่านตอ้งการคน
สืบทอดศาสนาต่อไป ท่านก็เป็นคนช้ีน าเท่านั้น คุณธรรมในใจ อริยทรัพย ์ ทรัพยใ์นใจ แลว้มนั
อยูท่ี่ไหน ก็อยู่ท่ีในหวัใจเราน่ี มนุษยป์ระเสริฐท่ีน่ีไง ประเสริฐท่ีน่ี 

เราเห็นทรัพยส์มบติัของโลก โลกธรรม ๘ เราเห็นสมบติัของโลก เราไม่เห็นทรัพยส์มบติั
ความเป็นจริง ศาสนทายาท ถา้เป็นศาสนทายาทแลว้ ดสิู องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไปแลว้ ถา้ท่านไดคุ้ณธรรมของท่านแลว้ท่านไม่เกิดอีก ท่านตาย
ไปแลว้ ตายไปแลว้ก็จบ เพราะมนัไม่มีการเกิด ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่มีแต่ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ แต่เวลา
เกิดในภพชาติน้ี เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาเพื่อใหเ้ราเผชิญกบักิเลส เผชิญกบัสจัจะความ
จริง เกิดมาแลว้ใหท้  า 
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แต่เราเกิดมาแลว้เราเผชิญกบัเวรกบักรรมไง กรรมดีก็ประสบความส าเร็จ กรรมชัว่ก็มีแต่
ความทุกขค์วามยาก เราเกิดมาเผชิญกบักรรมไง แต่ถา้เกิดมาเผชิญกบักรรมแลว้ เกิดมาเราเผชิญ
กบักรรมแลว้เรายงัแบ่งเวลาของเรามาประพฤติปฏิบติั มาเอาจริงไง เอาจริง เพราะเราเกิดเป็น
มนุษยไ์ง มนุษยมี์ศกัยภาพไง มนุษยมี์จิตมีวิญญาณไง จิตวิญญาณน้ีมนัเป็นท่ีจะพน้จากทุกขไ์ง 
ถา้มนัพน้จากทุกขข้ึ์นมาได ้ ท าตรงน้ีๆ ฟังธรรมๆ ตอกย  ้าตรงน้ี ตอกย  ้าเพื่อหวัใจของเราไง ท า
เพื่อเราๆ ไง  

โลกเราก็ท  า งานของโลก ในพระไตรปิฎก ทางของฆราวาสทางคบัแคบ ตอ้งประกอบ
สัมมาอาชีวะ ถึงเสร็จแลว้ ถึงกลางคืนแลว้ตอ้งมาท าวตัรสวดมนตแ์ลว้มานัง่ภาวนา เชา้ข้ึนมาก็
ตอ้งไปท างาน ทางคบัแคบคือว่าหนา้ท่ีการงานมนัแบ่งเวลาเราไปเยอะเลย 

ทางของสมณะ ทางของสมณะทางกวา้งขวาง สมณะนะ พระเณรของเราถา้มีหนา้ท่ีดแูล
รับผดิชอบก็จะมีหนา้ท่ีดูแลรับผดิชอบบา้ง แต่ถา้ผูท่ี้ไม่มีหนา้ท่ีดูแลรับผดิชอบ ๒๔ ชัว่โมง มา
ฉนัเสร็จแลว้ เก็บเชด็บาตรเสร็จแลว้เขา้ทางจงกรมภาวนาไดเ้ลย มีก็ตอนบ่ายมาท าขอ้วตัร แลว้ก็
เดินจงกรมไดเ้ลย ทางของสมณะทางกวา้งขวาง การประพฤติปฏิบติัตลอด ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ 
ชัว่โมงน้ีเป็นการประพฤติปฏิบติัทั้งหมด น้ีเป็นทางของสมณะ เขาถึงไดเ้สียสละความเป็น
ฆราวาส เสียสละความเป็นมนุษยม์าบวชเป็นพระไดเ้พศของสมณะ ไดเ้พศของนกับวช ใหไ้ด้
หนทาง ใหไ้ดก้ารประพฤติปฏิบติัท่ีกวา้งขวางมาก แต่ท าไดห้รือไม่ได ้ก็อยูท่ี่ครูบาอาจารยไ์ง  

ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามขนของท่านไง ท่านตอ้งการสร้างศาสนทายาท
ไง ท่านตอ้งการผูสื้บต่อไง คนสืบต่อมนัสืบต่อในหวัใจไง ไม่ใช่สืบต่อพินยักรรม ไม่ไดสื้บต่อ
จากการยกยอ่งบชูา มนัตอ้งสืบต่อจากความรู้จริงในใจ ถา้ในหวัใจนั้นมนัไดป้ระพฤติปฏิบติั มนั
ไดช้ าระลา้ง มนัไดพ้ลิกแพลงของมนั มนัมีองคค์วามรู้ มนัมีวิธีการ มนัมีความจริงอยูใ่นนั้นไง 
ถา้เราไม่มีองคค์วามรู้ ไม่มีวิธีการความจริงนั้น เราจะไปสอนใคร 

เวลาสอน เขาก็ว่าพระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น พระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น เอาแต่ต ารามาพดู
กนัไง มนัไม่มีความจริงในใจไง ถา้มีความจริงในใจนะ มนัตอ้งมีชีวิตนั้นเป็นแบบอยา่ง ชีวิต
หลวงปู่ เสาร์ ชีวิตหลวงปู่ มัน่ ชีวิตของหลวงตา ชีวิตของหลวงปู่ ลี น่ีชีวิตของท่าน ดูสิ ผูท่ี้มี
คุณธรรมเขาด ารงชีวิตแบบใด เอวงั 


