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เทศน์เช้า วันที- ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะนะ เราฟังธรรม แสวงหาสจัธรรม ถ้าไมมี่สิ:งที:ดีงาม เขาไมแ่สวงหาหรอก 
ทกุคน คนเหมือนคน คนเทา่คน คนไมย่อมให้ใครเหนือกวา่คน แตถ้่าเราแสวงหา แสวงหาทําไม
ละ่ เราแสวงหา แสวงหาสจัธรรม เพราะเรามีศรัทธามีความเชื:อไง มนษุย์ถ้ามีศรัทธามีความเชื:อ
นะ มนัจะทําให้มนษุย์คนนั #นมีคณุคา่ มนษุย์หน้าด้าน ไมเ่คยเชื:ออะไรเลย ไมเ่คยแสวงหาสิ:งใด
เลย แล้วยงัคดิวา่ตวัเองเก่งนะ ถ้าตวัเองเก่งของเขา ถ้าเก่งทําไมเอาตวัไมร่อดละ่ 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นแสวงหาของทา่นเองนะ เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา “หนึ:งไมมี่สอง” หนึ:งไมมี่สอง เพราะไมมี่ใครมีความสามารถ
อยา่งนั #น เราไมมี่ความสามารถอยา่งนั #นนะ แตเ่พราะเราเกิดมา เราเกิดมาด้วยอํานาจวาสนา
ของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ ดสู ิมนษุย์เกิดมาทั:วโลกเลย แตม่นษุย์ที:เขาวา่ เราจะเรียกร้องกนั
วา่ทางตะวนัตกของเขาเจริญๆ...ใช ่เขาเจริญทางวตัถ ุ

แตเ่วลานะ เราอยูใ่นวงการพระ เวลาพวกดอกเตอร์ พวกศาสตราจารย์ในมหาวิทยาลยั
ตา่งๆ ในยโุรป เขาศกึษาทางวิชาการ พอเขาศกึษาทางวิชาการแล้วเขาอยากจะปฏิบตั ิ เขาก็
ต้องมาบวชทางตะวนัออกเรานะ เวลาเขามาบวช เขาคยุกบัเราไง บอกวา่ คนเมืองไทย
เหมือนกบักบเฝา้กอบวั เขาเอง สิ:งที:เป็นทางวตัถขุองเขาพร้อมของเขา แตห่วัใจเขาทกุข์ หวัใจ
เขาทกุข์ เขาหาทางออกไมไ่ด้ หาทางออกไมไ่ด้ 

เวลาของเรานะ เราเกิดทางตะวนัออก เรื:องขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุติ
สขุแก้ทกุข์ได้ 

เวลาเราไปเผยแผ ่ เผยแผศ่าสนา ทางตะวนัตกเขาต้องการอะไร เขาต้องการสมาธิ เขา
ต้องการความมั:นคงของใจ เวลาพระไปนะ ถ้าสอนทําความสงบของใจได้ เขาจะหาความสขุ
ของเขา ไอ้นี:ของเรา เรากบเฝา้กอบวั กบเฝา้กอบวัไง เราอยูก่บัพระพทุธศาสนา แตเ่รามองข้าม
ไปๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอน สอนถงึพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื:น ผู้ เบกิบาน ก็สอนถงึ
หวัใจของเรานี:ไง 

เวลาเราไปวดัไปวา มีวตัถสุิ:งของตา่งๆ ที:เราเสยีสละทาน ก็สละเพื:อหวัใจของเรา สละ
เพื:อหวัใจของเรา มนัเป็นอบุายไง อบุาย เหน็ไหม เวลาปู่ ยา่ตายายเขาสอนลกูสอนหลาน สอน



เทศน์เช้า วนัที- ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙ ๒ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ลกูหลานวา่ ไปโรงเรียนอยา่รังแกใครนะ อยา่ลกัของของใครนะ เขาสอนลกูสอนหลานของเขา
ให้เป็นคนดี 

นี:ก็เหมือนกนั เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ของเราสอนเราให้
เสียสละทาน การเสยีสละทานของเราก็เสยีสละเพื:อหวัใจของเราไง ถ้าหวัใจของเรา ถ้าหวัใจ
ของเรามนัรู้จกัเสยีสละ ถ้ารู้จกัเสยีสละมนัก็จะฟังคนรอบข้าง 

เวลาเราทกุข์เราร้อนกนั เราทกุข์ร้อนเรื:องอะไร เรื:องคนบ้านใกล้เรือนเคียง บ้านใกล้เรือน
เคียงกระทบกระทั:งกนัทั #งนั #นนะ่ แตถ้่าจิตใจเราเป็นสาธารณะ เราเหน็ใจเขา เหน็ใจเรา ตา่งคน
ตา่งเหน็ใจกนั 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน สอนถงึคนที:มืดบอด สอนให้รู้จกัเสยีสละทานไง 
ไอ้นี:เราเสยีสละทาน เราก็เสยีสละเพื:อความมั:งมีศรีสขุ เพื:อความรํ:ารวย เพื:อวตัถไุง ทาง
ตะวนัตกเขามีวตัถพุร้อม เขายงัทกุข์ยงัยากของเขาไปเลย แตเ่วลาเราเสยีสละของเรา เรามีบญุ
กศุลของเรา เราทําสิ:งใดประสบความสาํเร็จของเรา มนัมีบญุไง เพราะอะไร 

ดสู ิ เวลาในพระพทุธศาสนา พระสวีลเีป็นผู้ ที:เสยีสละทานมามาก เป็นเอตทคัคะเลศิ
ในทางลาภสกัการะ ในทางทําบญุ ทา่นจะรํ:ารวยของทา่น เพราะทา่นทําของทา่นมา เหน็ไหม 
ถ้าเราทําของเรามา เราทําของเรามา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็ทํา
หน้าที:การงานของเรา ถ้าเรามีอํานาจวาสนา สิ:งที:เราทําสิ:งใดเกิดขึ #นเป็นประสบความสาํเร็จ อนั
นี #มนัก็เป็นบญุกศุล เราไมไ่ด้ปฏิเสธ ไมไ่ด้ปฏิเสธวา่ห้ามมีวตัถุๆ  แตเ่ราจะมีวตัถก็ุมีด้วยความ
ถกูต้องชอบธรรม แตถ้่ามนัถกูต้องชอบธรรม เพราะบญุกศุลของเรา แตถ้่าเราทําของเรามา มนั
ขาดตกบกพร่องสิ:งใด เราก็ขยนัหมั:นเพียรของเรา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนนะ สอนให้วิริยอตุสาหะ 

เวลาพระเราเวลาบวชมาแล้ว เขาบอกบวชพระมาแล้วมนัสขุสบายไง บวชมาแล้ว บวช
มา บวชจากฆราวาส บวชมาเป็นพระภิกษุสงฆ์ ภิกษุสงฆ์เหน็ภยัในวฏัสงสาร เลี #ยงชีพด้วยปลี
แข้งของตน แล้วประพฤตปิฏิบตันิะ่ นี:งานของพระไง งานของพระก็งานที:พยายามเอาชนะใจ
ของตนไง ถ้ามีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึ #นมา พระองค์นั #นก็จะมีคณุธรรมขึ #นมาในหวัใจ เหน็ไหม 

บวชเข้ามา บวชมาญตัตจิตตุถกรรม บวชมาเป็นโลก สมมตุสิงฆ์ไง เป็นสงฆ์โดยสมมตุิ
ไง แล้วเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาให้เป็นสงฆ์ในหวัใจ พระก็ต้องมีปัจจยัเครื:องอาศยั พระก็ต้องมี
หน้าที:การงานของเรา 

เวลาที:วา่เราทําบญุกศุลของเราก็เพื:อเหตนีุ #ไง เพื:อหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรามนัเป็น
สาธารณะไง คือวา่เราเสยีสละได้ เราให้อภยัได้ เรารับฟังสิ:งใดได้ ถ้ารับฟังสิ:งใดได้ สิ:งที:เกิดขึ #น
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เขาคงเข้าใจผิด เขาคงไมต่ั #งใจทํา ความโกรธเราก็น้อยลง แตเ่ขาจงใจทําเรานี: โอ้โฮ! โกรธมาก 
โกรธมากเลย อนันี #คืออะไรละ่ 

เรามาวดัมาวา เรามาเสยีสละ นี:เป็นวตัถ ุ นี:เป็นทาน เป็นอามิส เวลาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การให้ธรรมเป็นทานประเสริฐที:สดุ การให้ปัญญาคนไง ถ้าการให้
ธรรมเป็นทานประเสริฐที:สดุ การให้ปัญญา เรา เวลาครูบาอาจารย์เทศนาวา่การ ให้ปัญญา
เรื:องไหนละ่ ให้ปัญญาเรารู้จกัเทา่ทนัตวัเราไง เราให้รู้จกัเทา่ทนัตวัเรานะ 

สขุอื:นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ 

ดสู ิ เขาต้องหาสิ:งใดก็แล้วแตเ่พื:อความสขุของเขา ไอ้ของเราอยูนิ่:งๆ มีความสขุ อยูโ่คน
ไม้ มีความสขุ อยูใ่นเรือนวา่งมนัมีความสขุ ความสขุเกิดมามนัเจือด้วยอามิสไง แตเ่ราจะมี
ความสขุนะ ต้องได้เงินเยอะๆ ต้องมีคนชื:นชมเรามากๆ 

เวลาคนชื:นชมนะ เวลาหลวงตาทา่นออกประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น ทา่นบอกวา่ หาบ้าน
น้อยๆ สองหลงัสามหลงั ถ้าบ้านมนัมากเกินไป เหน็ไหม ธรรมดาใชไ่หม เราพึ:งพาอาศยักนัใช่
ไหม เราไปบณิฑบาตกบัเขา เขาทกุข์เขายากขึ #นมา เขาก็อยากปรึกษาพระใชไ่หม เขาจะมาคยุ
ธรรมะเพื:อเขาต้องการธรรมะใชไ่หม ไอ้เราเองเราก็เร่าร้อนในหวัใจใชไ่หม 

ทา่นบอกวา่ ทา่นไปหาบ้านน้อยๆ สองหลงัสามหลงั ถ้าบ้านมากเกินไป เขาจะมากวน 
มากวนคือมากวนเวลาของเราไง ไมใ่ชเ่หน็แก่ตวันะ เหมือนกบัเราเองเรายงัเจ็บไข้ได้ป่วยอยู ่เรา
จะรักษาความเจ็บไข้ได้ป่วยให้เราหายก่อนไง ถ้าความเจ็บไข้ได้ป่วยเราหายแล้ว เราจะไป
ชว่ยเหลอืคนอื:นไง ไอ้นี:เราเจ็บไข้ได้ป่วยอยูน่ะ แล้วก็จะไปชว่ยคนอื:น มนัไมไ่หวไง ฉะนั #น ไมใ่ช่
เหน็แก่ตวั 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที:พึ:งแหง่ตน ตนต้องชําระล้างตนให้ได้ สอนตนนี:ลาํบาก
กวา่สอนคนอื:นหลายเทา่เลย เราจะเหน็คนอื:นผิดไปหมด คนนู้นก็ผิด คนนี #ก็ผิด ไอ้นูน่ก็ผิด บ้าน
ใกล้เรือนเคียงผิดหมด บ้านเราไมผิ่ด นี:ไง สอนตนนะ่แสนยาก ทีนี #สอนตน ภิกษุบวชมาแล้วมา
สอนตนก่อนไง สอนตนได้แล้ว จากใจดวงหนึ:งสูใ่จดวงหนึ:งนะ่ 

จากใจดวงหนึ:ง ถ้าใจดวงนั #นยงัไมไ่ด้ฝึกหดั ยงัไมไ่ด้ประพฤตปิฏิบตั ิ ใจดวงนั #นจะเอา
วิธีการสิ:งใดไปสอนเขา สิ:งที:เวลาสอนกนัอยูนี่:สอนด้วยทางวิชาการ เราศกึษาเลา่เรียนจบ
มาแล้ว จบปริญญามาด้วยกนัทกุๆ คน มีงานทําไหม บางคนจบมาแล้วเขามีงานทํานะ ทําแล้ว
เขามีหน้าที:การงานของเขาสงูสง่นะ เราจบแล้วเตะฝุ่ นๆ นี:ไง ปัญญาอยา่งนี # ปัญญาอยา่งนี #เป็น
วิชาชีพ ปัญญาทางโลกไง 
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นี:ก็เหมือนกนั ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศกึษามาแล้วทําเป็น
หรือเปลา่ ศกึษามาให้ทํา ปริยตัเิขาศกึษามาให้ปฏิบตั ิ ปริยตั ิ นี:ไมไ่ด้ปฏิเสธการศกึษา โลก
เจริญเพราะการศกึษา คนเราเจริญด้วยการศกึษา คนเราต้องมีปัญญา ถ้าคนเราไมมี่ปัญญา 
เราเป็นเหยื:อของเขา ถ้าเรามีปัญญาขึ #นมา เราจะไมเ่ป็นเหยื:อของคนใชไ่หม แตถ้่าคนที:มี
ปัญญามากแล้วขี #โกงมาก ทําความเดือดร้อนให้สงัคมมหาศาลเลย 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องการคนดีๆ ไง ไอ้เรื:องปัญญามนัฝึกฝน
กนัได้ ขอให้เป็นคนดีก่อน ขอให้เป็นคนซื:อสตัย์ ขอให้เป็นคนมีสจัจะในหวัใจของเขา แล้วเขา
ฝึกฝนเขาได้ ฝึกฝนเขาได้ 

นี:ก็เหมือนกนั ให้ธรรมเป็นทาน ให้ธรรมเป็นทานก็ให้คณุธรรม ให้หวัใจของสตัว์โลก 
พระพทุธศาสนาสอนถงึคณุงามความดีก่อน ให้มีสตัย์ เรามีความสตัย์มีความซื:อของเรา สตัย์ 
สตัย์อะไร สตัย์ในตวัของเราไง สจัจะในหวัใจอนันี # ถ้าหวัใจนี #ให้มนัมีสตัย์ของมนั แล้วถ้ามีสตัย์ 
ทําอะไรให้ทําจริง ทําเสร็จแล้วนะ ทําด้วยคณุงามความดีของเราไง 

โลกธรรม ๘ มีลาภเสื:อมลาภ มียศเสื:อมยศ ตฉิินนินทา ใครจะตฉิินนินทาเรื:องของเขา 
เขาจะรู้ได้อยา่งไร เหน็ไหม ความลบัไมมี่ในโลก ความลบัไมมี่ในโลกเพราะเราเป็นคนทําใชไ่หม 
เราคดิอะไรเราก็รู้ไง ความลบัมีในโลกไหม ถ้าความลบัไมมี่ในโลก ถ้าเราชนะตวัเราเอง คนอื:น
เขาจะไมเ่ชื:อเราก็เรื:องของเขา 

เวลาเขาพดู ทําไมต้องไปฟังเขา เต้นตามเสยีงเพลงของเขา การประชาสมัพนัธ์ การชกั
นําโน้มน้าวสงัคมไป ไอ้เราก็เป็นเหยื:อไปหมดเลย ไปกบัสงัคมทั #งหมดเลย แล้วไมมี่จดุยืนเลย
หรือ ไมมี่สจัจะความจริงเลยหรือ ถ้าเรามีสจัจจะมีความจริงของเรา หวัใจนี #ส ิ หวัใจของข้า
ยิ:งใหญ่ หวัใจของข้ายิ:งใหญ่ ยิ:งใหญ่เพราะอะไร ยิ:งใหญ่เพราะวา่ได้การอบรมรักษามา ได้การ
กระทํามา ได้ศกึษามาในธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้แล้ว ปริยตัศิกึษามา ศกึษามาเพื:อปฏิบตั ิ
ปฏิบตัเิข้าทางจงกรม นั:งสมาธิภาวนา เอาหวัใจนี #ให้ได้ ถ้าใครเอาหวัใจนี #ได้ สมถกรรมฐาน ฐาน
ที:ตั #งแหง่การงาน 

ทกุคนหางานทํา แล้วไมไ่ด้งานทํา พระก็เหมือนกนั พระเวลาทําความสงบของใจเข้ามา
ได้ ถ้าจิตสงบแล้ว สมถกรรมฐาน ฐานที:ตั #งแหง่การงาน ความคดิเกิดที:ไหน ความคดิเกิดบนจิต 
แล้วจิตมนัอยูไ่หน ไมเ่หน็จิต เหน็แตค่วามคดิของตน ความคดิของตนมนับีบบี #สไีฟหวัใจดวงนี # 
แล้วก็เอาความบีบบี #สไีฟอนันี #ไปศกึษาธรรมะ แล้วก็จะเอาธรรมนี #ไปสั:งสอนคนอื:นไง แตต่วัมนั 
มนัไมรู้่จกัตวัของมนัเองไง 
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ถ้าตวัมนัเองนะ ปริยตัเิรียนแล้วต้องปฏิบตั ิ ปฏิบตัใิห้มนัรู้จริงในหวัใจของตนก่อน ถ้ารู้
จริงในหวัใจของตนก่อน จากใจดวงหนึ:งสูใ่จดวงหนึ:ง ใจดวงนั #นวา่งเปลา่ ใจดวงนั #นไมมี่สิ:งใด
เลย แล้วใจดวงนี #เอาสิ:งใดไปสอนคนอื:น เวลาสอนคนอื:นก็สอนตามธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วตีความผิดไง ตีความผิด เหน็แก่ตวัไง กิเลสมนับงัเงาไง นี:หมาหม่หนงัเสอื 
เอาหนงัเสอืมาหม่แล้ววา่ตวัเองเป็นเสอืไง หมามนัก็คือหมา เวลามนัจะคํารามเหมือนเสอืมนั
คํารามไมไ่ด้หรอก 

แตถ้่ามนัเป็นเสอืนะ การแสดงฤทธิeขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สงูสดุคือการ
บนัลอืสหีนาท การแสดงสจัธรรมออกมาจากใจดวงนั #น ถ้าใจดวงนั #นมนัมีสจัธรรม มนัจะบนัลอื
สหีนาทออกมาเป็นสจัธรรม ถ้ามนัไมมี่ธรรมในหวัใจดวงนั #น มนัจะเหา่ขนาดไหนมนัเป็นเสยีง
หมา มนัไมใ่ชเ่ป็นเสยีงเสอื 

ถ้าเรียนมาขนาดไหน เรียนมาแล้วมนัก็เป็นปริยตันิะ่ ไมไ่ด้ปฏิเสธการศกึษา เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ ปริยตั ิ ปฏิบตั ิ ปฏิเวธ ให้ศกึษาแล้วฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ #นมาให้ได้ ถ้าศกึษาแล้วยงัฝึกหดัขึ #นมาไมไ่ด้ “โปฐิละใบลานเปลา่ ใบลานเปลา่” การศกึษา
สญูเปลา่ไง 

ในทางการปกครอง รัฐบาลเขาวา่การศกึษาที:สญูเปลา่ การศกึษาที:ศกึษาแล้วประชากร
ไมไ่ด้คณุภาพ ศกึษามาแล้วประชากรไมมี่คณุภาพ ศกึษามาแล้วไมมี่ความรู้ ศกึษามาแล้วไม่
เป็นประโยชน์ไง 

แตใ่นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปริยตั ิ ปฏิบตั ิ ศกึษาแล้วให้ประพฤติ
ปฏิบตั ิ ศกึษาแล้วให้มาเคี:ยวมาเข็ญขึ #นมาไง หลวงปู่ มั:นทา่นพยายามเคี:ยวเข็ญของทา่น ทา่น
พยายามกระทําของทา่น แล้วเวลาเราเข้าไปฝึกหดัก็บอกวา่ทา่นดรุ้ายๆ 

ทา่นดรุ้ายกบักิเลสของเราไง กิเลสของเราทําให้เราเศร้าหมอง กิเลสของเราทําให้เราเจ็บ
ชํ #า กิเลสของเราทําให้เราต้องเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ กิเลสของเราๆ แล้วใครทํา 

ชา่งตีเหลก็เขาจะตีเหลก็ตอ่เมื:อเขาเอาเหลก็นั #นเข้าไปในเตาจนเหลก็นั #นแดงแล้วเขาจะ
ตีเหลก็นั #น ตีจากเหลก็นั #นขึ #นมาเป็นมีด เป็นสิ:งของใช้สอย นี:ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ทา่นมี
คณุธรรมในหวัใจของทา่น ทา่นมีการกระทําของทา่น ทา่นเป็นชา่ง 

ตีเหลก็ไมเ่ป็นไปตีมนัก็ไมเ่ป็นมีดหรอก 

ชา่งใหญ่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั:นทา่นเป็นชา่งใหญ่ ทา่นเป็นคนตีเหลก็ๆ ตีเหลก็ก็ตีใน
หวัใจเรานี:ไง ถ้าเราเข้าไป หวัใจของเรามนัก็เหมือนเหลก็ดบิๆ สิ:งที:มนัมีแตส่นิม มนัมีแตค่วาม
เร่าร้อนนะ่ เราต้องตบะธรรม เราพยายามฝึกหดัของเรา เพื:อเข้าเตาเผามนัให้มนัแดงขึ #นมา เผา
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มนัให้มนัสมควรแก่การงาน แล้วครูบาอาจารย์ทา่นจะตีๆๆ นะ่ ทา่นจะตีเหลก็นั #นขึ #นมาให้เป็น
เคียว ตีเหลก็นั #นให้เป็นมีด ตีเหลก็ขึ #นมาให้เป็นประโยชน์ไง 

ไอ้เราเป็นเหลก็นี:ไมย่อมให้ตี ดิ #นใหญ่เลย ครูบาอาจารย์ด ุครูบาอาจารย์ไมดี่ ไมดี่สกัคน
หนึ:ง กิเลสดี การถือเนื #อถือตวันี #ดี ทิฏฐิมานะนี:สดุยอด จะนั:งบนหวัคนนี:ดี แตถ้่ายอมตนละ่ไมดี่ 
ไมดี่เลย 

การลง การยอมตนนั #น สิ:งนั #นจะเป็นประโยชน์มาก เป็นประโยชน์เพราะใจมนัเปิด ถ้าใจ
มนัเปิดมนัจะเป็นประโยชน์อนันั #นนะ หลวงตา ครูบาอาจารย์ของเราทา่นถงึบอกลงใจหรือไม ่
ฉะนั #น เวลาหลวงตาเข้าไปหาหลวงปู่ มั:น ทา่นจะลอง 

โปฐิละ โปฐิละใบลานเปลา่ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเตือนนะ่ ทา่นคดิได้ 
ทา่นมีสตปัิญญานะ ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูแบบนี # มนัต้องมีเหตผุล ทา่นมา
ใคร่ครวญของทา่น พอใคร่ครวญของทา่นปัfบ ทา่นสละความที:มีอํานาจวาสนา คือเป็นอาจารย์
ใหญ่ 

โปฐิละ โปฐิละลกูศษิย์ลกูหาเตม็ไปหมดเลย เป็นนกัปราชญ์ เป็นศาสดาจารย์ แตใ่บ
ลานเปลา่ๆ คดิได้แล้ว พอคดิได้แล้วจะไปปฏิบตั ิ พอปฏิบตั ิ ไปถงึสาํนกั ตั #งแตเ่จ้าอาวาสจน
สามเณรน้อยเป็นพระอรหตัน์หมดเลย บอกวา่ โอ้โฮ! เขามีชื:อเสยีงรํ:าลอืทั:วโลกธาต ุไอ้เราอยูใ่น
ป่าในเขาจะไปสอนได้อยา่งไรนะ่ ผลกัไปเรื:อยๆ จนไปถงึสามเณรน้อย สามเณรน้อยบอกวา่ ถ้า
จะฝึกจริง จะให้ไปตดักอไผ ่จะให้ไปเอานํ #า ให้ลงใจ 

คําวา่ “ลงใจ” ก็เหมือนเราบญุกศุล เวลาเราทําบญุกศุลนะ มีศรัทธามีความเชื:อ ถ้ามี
ศรัทธามีความเชื:อของเรา เราฝึกหดัหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรามนัยอมรับฟังสิ:งใดบ้างไง มนั
ไมท่กุข์เกินไปนะ มนัไมท่กุข์เกินไป 

ไอ้สิ:งที:มนัทกุข์ๆ ทกุข์เพราะทิฏฐิมานะ ทกุข์เพราะเราเผาลนใจเราเองนะ่ บอกโปฐิละจะ
เอาไอ้นั:น ให้ลงใจ พอลงใจแล้ว ทา่นเปรียบเทียบ เพราะวา่เขาเป็นนกัปราญ์ เหน็ไหม ร่างกายนี #
เปรียบเหมือนจอมปลวก มีรูอยู ่๖ รู ให้ปิด ๕ รูนะ ตา ห ูจมกู ลิ #น กาย เปิดใจไว้ แล้วคอยจบั
เหี #ยตวันั #น 

เหี #ยตวันั #น เหี #ยตวันั #นคือจิตใจของเรา เหี #ยตวันั #นนะ่ คอยจบัเหี #ยตวันั #น เขาก็ตั #งสตคิอย
จบัเหี #ยตวันั #น พอจบัเหี #ยตวันั #นได้ เอาเหี #ยตวันั #นมาสอบสวน เอาจิตใจของเรามาสอบสวน 
สอบสวนหาสจัจะหาความจริง เหน็ไหม มนัต้องลงใจ ถ้าลงใจแล้วมนัจะเปิด มนัจะฟัง ถ้าไมล่ง
ใจแล้วไมฟั่งหรอก กเูก่ง กแูน ่กยูอด สดุยอดคน คือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
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ธรรมะนะ สงูสดุสูส่ามญั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั:น ทา่นเป็นพระที:ไมมี่ชื:อเสยีงมีกิตตศิพัท์
กิตตคิณุเลยในทางโลก แตท่า่นมีคณุธรรมในหวัใจอยา่งมหาศาล พวกเรานะ่ยกยอ่ง ในวง
กรรมฐานเรียกวา่ ทา่นอาจารย์ใหญ่ ทา่นอาจารย์ใหญ่ 

ทา่นเป็นอาจารย์ใหญ่ ผู้ ที:ประสทิธิeประสาทความรู้ให้กบัลกูศษิย์ลกูหา ทา่นเป็นนายชา่ง
ใหญ่ที:ได้ตีเหลก็ ที:ได้ถนอมลกูศษิย์ลกูหาขึ #นมา แล้วทา่นปฏิบตัอิยา่งไร 

เวลาอาจารย์กงมานะ ทา่นมาเยี:ยมลกูศษิย์ลกูหา เหน็ลกูศษิย์ลกูหานะ โอ้โฮ! 
บณิฑบาตนะ มีปัจจยัเครื:องอาศยัเตม็ไปหมดเลย ครูบาอาจารย์เลา่ตอ่ๆ กนัมานะ ทา่นร้องไห้ 
“กรรมฐานจะหมดแล้วละ่” หมดเพราะอะไรละ่ ดมูนัอยูม่นักินกนัส ิ กินซีฟูด้ กินกุ้ง กินปลา กิน
หอย ทา่นบอกกรรมฐานจะหมดแล้วละ่ ครูบาอาจารย์ที:ทา่นประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง
ทา่นคดิอยา่งนั #น หลวงปู่ กงมาร้องไห้ เหน็พระอยูก่นัอดุมสมบรูณ์ 

แตเ่วลาเราพดูถงึหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั:นไง ทา่นทกุข์ทา่นยากของทา่น แตท่า่นเป็นชา่ง
ใหญ่ ทา่นมีวิชาการของทา่น ทา่นแสวงหาเพื:อหวัใจของทา่นได้ 

เราเป็นลกูศษิย์กรรมฐานไง ลกูศษิย์กรรมฐาน ความเป็นอยูจ่ากข้างนอก ปัจจยัเครื:อง
อาศยั เราต้องอาศยั ไมใ่ชค่นโงห่รอก คนจะประพฤตปิฏิบตัต้ิองคนฉลาด คนฉลาดมนัต้องมี
ปัจจยัเครื:องอาศยั การเลี #ยงชีพ เลี #ยงชีพอยา่งนี #คือเลี #ยงชีพเพื:อชีวิตของเรา แตเ่ราต้องพยายาม
ประพฤตปิฏิบตัเิพื:อหวัใจของเราไง ศกึษาแล้วประพฤตปิฏิบตัเิพื:อเอาใจดวงนี # เอาใจของเรา 

ให้สงสารตน ให้สงสารตวัเอง ไมไ่ด้สงสารใครเลย สงสารตวัเรานี: สงสารหวัใจดวงนี # ดวง
ที:มนัทกุข์ๆ ยากๆ อยูนี่: แล้วพยายามตั #งสต ิ อยา่ให้มนัดิ #นรนจนเกินไปนกั ทําความสงบของใจ
ขึ #นมา แล้วฝึกหดัหวัใจของเราเพื:อประโยชน์กบัใจดวงนี # เอวงั 


