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เทศน์เช้า วันที- ๑๒ เมษายน ๒๕๕๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ไอ้คนที(มาอยูว่ดัเนาะ คนที(มาอยูว่ดั แดดมนัแรง แดดมนัแรง ไอ้พวกนี 9 ไอ้พวกครีมกนั
แดดใช้ได้ ครีมกนัแดดเราถือวา่มนัเป็นยา เราไมถื่อวา่มนัเป็นเครื(องสาํอาง เวลาคนมาก็คดิแต่
เป็นเครื(องสาํอาง ก็ไมก่ล้าใช้ไง 

เวลามนัร้อน มนัร้อนร่างกาย ร้อนอากาศ แตถ้่าเราทําความสงบของใจเข้ามา เราจะ
ร่มเยน็ในหวัใจของเรา ถ้าหวัใจมนัร่มเยน็นะ ให้มนัร้อนมาเลย ลยุไฟยงัลยุได้เลย แตถ้่าหวัใจ
มนัหงดุหงิดนะ อากาศ มนัโทษไปหมดนะ่ อ้างเลห์่ไง หนาวนกัไมทํ่างาน ร้อนนกัไมทํ่างาน มนั
อ้างเลห์่ไปเรื(อยนะ่ 

แตค่รูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ 9นมา กลางแดด เดนิจงกรมได้เลย 
กลางแดดกลางฝนนี(ลยุได้เลย ลยุได้เลยเพราะอะไร เพราะมนัจะได้จะเสยีในหวัใจไง ถ้าหวัใจ
มนัจะได้จะเสยีอยู ่คือมนักํ 9ากึ(งๆ มนัจะได้จะเสยี มนัมีความมมุานะนะ ความมมุานะของเรานะ่ 
ความมมุานะเพื(อเอาใจไว้ในอํานาจของเราไง ใจของเรานี( 

ในหวัใจของเรา ปฏิสนธิจิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เรา
ได้แตเ่ปลอืกไง ใจเป็นนาย กายเป็นบา่ว เวลาใจเป็นนาย กายเป็นบา่ว เราอยากได้เจ้านายนั 9น 
แตส่ดุท้ายแล้วเราได้มาที(บา่วไพร่ บา่วไพร่ขึ 9นมานะ หาอยูห่ากินไง เลี 9ยงปากเลี 9ยงท้องไง ชรา
ครํ(าคร่าไง เจ็บไข้ได้ป่วยไง ร่างกายนี 9เป็นเรือนรังของโรคนะ โรคภยัไข้เจ็บมนัจะเกิดบนร่างกาย
นี 9 ถ้าเกิดถ้าคนดแูลสขุภาพที(ดีนะ ตอ่ไปมนัก็ชราภาพ ความชราภาพ ชราครํ(าคร่า 

ชีวิตนี 9มีการพลกัพรากเป็นที(สดุ ชีวิตนี 9มีการพลดัพรากเป็นที(สดุ แล้วชีวิตนี 9เป็นของเรา 
ในปัจจบุนันี 9หนึ(งอายขุยัของเรามีโอกาสของเรา ทําไมเราไมค้่นคว้าเราไมค้่นหา ไมค้่นหาสจัจะ
ความจริงในใจของเรา เหน็ไหม 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมอยูโ่คนต้นโพธิV ตรัสรู้ที(ไหน ตรัสรู้ในใจ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปรื 9อค้นกบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ๖ ปี ค้นคว้ามาทั(วนะ่ มนัก็สงสยั มนัก็สงสยั 
ใครจะรับประกนัขนาดไหน ใครจะเยินยอขนาดไหน เราก็ยงัสงสยั เราก็ยงัสงสยัในหวัใจของเรา
ไง 
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ระลกึถงึนะ ใครๆ ก็สอนเราไมไ่ด้ ใครๆ ก็สอนเราไมไ่ด้นะ ระลกึถงึตอนเป็นราชกมุาร 
พระเจ้าสทุโธทนะไปแรกนาขวญั ทิ 9งเอาไว้ที(โคนต้นหว้านั 9น กําหนดหายใจเข้าและหายใจออก 

เขาบอกองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมไ่ด้ปฏิบตัพิทุโธ แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสอนพทุโธไง เขาบอกองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมไ่ด้ปฏิบตัพิทุโธ 

ไมไ่ด้ปฏิบตัพิทุโธเพราะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นราชกมุาร องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษากบัเจ้าลทัธิ
ตา่งๆ เขาไมไ่ด้สอนพทุโธเพราะไมมี่ใครรู้ แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ยงัไมรู้่ ถ้าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมรู้่ ลมหายใจเข้าและลมหายใจออกมนัเป็นสามญัสาํนกึของ
มนษุย์ไง แตถ้่ามนัมีสตปัิญญา จิตมนัเกาะลมหายใจนั 9นถงึเป็นอานาปานสตไิง พวกลทัธิตา่งๆ 
เขาก็หายใจของเขาไง หายใจทิ 9งเปลา่ๆ ไง 

แตเ่พราะเรามีสตมีิปัญญาของเรา เพรามีสตมีิปัญญา เราให้หวัใจนี 9มนัเกาะกบัลม
หายใจนั 9น ถ้าหวัใจนี 9เกาะกบัลมหายใจนั 9น มนัมีความรู้สกึการหายใจเข้าและหายใจออก เพราะ
ความรู้สกึอนันั 9น เขาเรียกอานาปานสต ิ แตถ้่าไมมี่จิตนี 9ไปเกาะตรงนั 9น เราหายใจทิ 9งเปลา่ๆ ไง 
ถ้าหายใจไมไ่ด้ก็ให้ออกซเิจนไง ให้สายยางไง ให้เข้าไปถงึปอดเลยไง แล้วมนัก็ไมไ่ด้อะไรมาเลย
ไง 

แตถ้่ามนัจะได้ขึ 9นมา เวลาเราจะทําสิ(งใดเราก็เกี(ยง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไมไ่ด้ทําพทุโธ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมต่รัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า จะบอกพทุโธมาจากไหนละ่ แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นตรัสรู้ขึ 9นมาเป็น
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยอานาปานสต ิ จิตทําความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบ
แล้ว ใจสงบแล้วแตย่งัไมมี่ปัญญานะ บพุเพนิวาสานสุตญิาณ คือสจัธรรมที(ได้สร้างสมมา สิ(งที(
ได้ทํามาซบัมาที(ใจๆ เรื(องพนัธกุรรมของจิต จิตที(ได้สร้างสมมาสิ(งใดมนัลงที(ใจไง 

กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั จริตนิสยัของคนไมเ่หมือนกนั ไมเ่หมือนกนัเพราะ
พฤตกิรรมของความเป็นอยูข่องแตล่ะภพแตล่ะชาต ิ แตล่ะภพแตล่ะชาต ิ ดํารงชีวิตอยา่งไร เธอ
คดิอยา่งไร เธอยํ 9าคดิยํ 9าทําอยา่งไร จะเป็นจริตจะเป็นนิสยัของเธอ จะเป็นความชอบของเธอ นี(
ไง จิตมนัยํ 9าคดิยํ 9าทํา พนัธกุรรมของมนันะ่ เวลาจิตมนัสงบแล้ว บพุเพนิวาสานสุตญิาณ มนัก็
ไมใ่ช ่มนัเป็นอดีต อดีตเรารู้มา อดีตนะ่ ตอนนี 9เป็นเจ้าชายสทิธตัถะดีกวา่อดีตตั 9งเยอะ มนัไมใ่ช ่

เวลาจิตดงึกลบัมา จิตสงบเข้าไป จตุปูปาตญาณ จิตดวงนี 9ถ้ายงัไมมี่การแก้ไข จิตดวงนี 9 
ถ้ายงัมีเวรมีกรรมของมนัอยู ่ จิตดวงนี 9ต้องใช้กรรมอนันั 9น ต้องได้รับผลของกรรมอนันั 9น กรรมนี 9
เป็นกมมฺพนฺธ ุ กมมฺปฏิสรโณ กรรมเป็นเผา่พนัธุ์ กรรมเป็นที(พึ(งอาศยั กรรมคือการกระทํา จิตที(
ได้ทําแล้วมนัมีเวรมีกรรมของมนั มนัต้องไปตามเวรตามกรรมอนันั 9น จตุปูปาตญาณ ดงึกลบัมา 
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เวลาอาสวกัขยญาณ อาสวะ อาสวกัขยั อาสวะคืออวิชชา คือความไมรู้่ คือตวัตนที(มนั
ฝังอยูนี่( ปัญญามนัเข้ามาตีแตก ตีสิ(งที(ความไมรู้่ แตกมนัเป็นวิชชา วิชชาเกิดขึ 9น ญาณเกิดขึ 9น 
มรรคเกิดขึ 9น ธรรมเกิดขึ 9นไง นี(องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ 9นมาแล้ว พทุธะ ผู้ รู้ 
ผู้ ตื(น ผู้ เบกิบาน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึได้สอนพทุโธ เพราะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพทุธะ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพทุธะ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนพทุโธ ธมัโม สงัโฆ มรณานสุต ิไมใ่ชพ่ทุโธอยา่งเดียว ถ้าคนมีจริตนิสยั
อยา่งไรก็เอาอยา่งนั 9น ขอ ขออยา่งเดียว ขอให้ทํา ให้ทําแล้วให้จิตมนัสงบ ถ้าจิตสงบแล้วจิต
ร่มเยน็ ถ้าจิตร่มเยน็แล้ว ร่มเยน็แล้ว จะทํางานสิ(งใดมนัจะขวนขวายของมนัไง 

เรากระเสอืกกระสน เรามีแตค่วามทกุข์ความร้อน เรามีแตค่วามบีบคั 9นในหวัใจ แล้วก็
ขวนขวายจะทํางานๆ เตี 9ยอุ้มคอ่ม ตวัเอาไมร่อด ตวัเองเอาไมร่อดจะไปชว่ยใคร ตวัเองยงัยืน
ขึ 9นมาไมไ่ด้แล้วตวัจะทําอะไร ลงัเลสงสยัไปหมด วา่งๆ วา่งๆ 

วา่งๆ อากาศมนัก็วา่ง วา่งๆ ในห้องในหบัมนัก็วา่ง วา่งๆ ในเรือนวา่งมนัก็วา่ง วา่งๆ ใน
ป่าในเขามนัก็วา่ง แตห่วัใจของคนมนัตดิขดั หวัใจของคนมนัทกุข์ร้อนไง เราถงึกําหนดพทุโธ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิของเราเพื(อให้จิตมนัสงบเข้ามา 

จิตสงบระงบัเข้ามาแล้ว สขุอื(นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ จิตสงบที(มนัปลอ่ยวางสิ(งตา่งๆ เข้า
มา มนัมีสตมีิสมัปชญัญะรับรู้อยูไ่ง พอรับรู้อยู ่มนัมหศัจรรย์ไง มหศัจรรย์นี 9คือนิพพานๆ...ไมใ่ช ่
เวลาคนเราวา่งๆ วา่งๆ ก็จินตนาการสร้างอารมณ์วา่ง เราคดิให้วา่งส ิ เราคดิให้วา่ง เราคดิถงึ
ความวา่ง มนัก็วา่งไง เพราะเรามีสตปัิญญาควบคมุได้ 

แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญา เราเทา่ทนัความคดิ เพราะความคดิเป็นสงัขาร ความคดิ ความ
ปรุง ความแตง่ จากสญัญาเทียบเคียง จากจริตนิสยั จากความชอบ ความชอบและความไม่
ชอบให้ผลเป็นสขุและเป็นทกุข์ ถ้าสิ(งที(ให้ผลเป็นสขุและเป็นทกุข์ ถ้าเรามีสตปัิญญาแยกแยะมนั
ด้วยปัญญาของเรา นี(ปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาที(รอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญาที(รอบรู้ใน
ความคดิไง 

ความคดิ ความปรุง ความแตง่ มนัเกิดจากจิต เกิดจากจิตโดยอวิชชา โดยตณัหาความ
ทะยานอยาก โดยความไมรู้่เทา่ของมนั ก็ไปยดึมั(นถือมั(นวา่เป็นเรา ยดึมั(นถือมั(นวา่คดิถกู ยดึ
มั(นวา่คดิดี ยดึมั(นถือมั(นวา่คดิแล้วมนัเป็นประโยชน์กบัเราไง แล้วมนัก็ไปกว้านเอาทกุข์ร้อนมา
ใสต่วัเราไง 

ถ้ามีสตปัิญญาเทา่ทนัมนั มนัปลอ่ย ทําไมมนัถงึปลอ่ยละ่ มนัปลอ่ยเพราะมนัรู้เทา่ไง 
มนัปลอ่ยเพราะวา่ เมื(อก่อนเอง็มนัโงไ่ง เมื(อก่อนนี 9โงม่ากเลย ใครเอาอะไรมายดัเยียดก็รับเขาไป
หมดเลย แตพ่อเรามีสตปัิญญา ไมเ่อา ไมค่ดิ ถ้าเป็นธรรมะจะคดิ คดิแตส่ิ(งที(ดีๆ คดิสิ(งที(อยาก
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ทําคณุงามความดี คดิถงึพอ่ถงึแม ่คดิถงึสงัคม คดิถงึความเป็นธรรม ธรรมาภิบาลๆ ถ้าคดิเป็น
ธรรม จิตใจมนัสร้างบารมีตรงนี 9ไง 

ยํ 9าคดิยํ 9าทําจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ ถ้าเธอคดิสิ(งที(ดีๆ เธอคดิแตส่ิ(งที(เป็นประโยชน์
กบัเธอ เธอจะได้อาหารให้สจัธรรมในหวัใจของเธอ แตถ้่าคดิวา่เขาเบียดเบียนเรา เขาทําลายเรา 
คดิแตค่วามเจ็บซํ 9านํ 9าใจ นั(นคดิแตเ่รื(องกิเลสไง ถ้ายํ 9าคดิยํ 9าทํานะ มนัก็เป็นกิเลสไง มีสตมีิ
ปัญญามนัรู้มนัเหน็อยา่งนี 9 พอมนัรู้มนัเหน็ขึ 9นมามนัก็เริ(มจะคดิแตส่ิ(งที(ดี เราต้องอาศยัคณุงาม
ความดีนี 9ให้จิตใจนี 9ก้าวเดนิตอ่ไป จิตใจต้องก้าวเดนิออกไป จิตใจก้าวเดนิออก ถ้าจิตใจมนัไม่
ก้าวเดนิออกไป มนัไมพ่ฒันาของมนัเลย แล้ววิปัสสนามนัเกิดอยา่งไร จิตนี 9มนัก้าวเดนิอยา่งไร 
จิตนี 9ก้าวเดนิ การจิตนี 9ก้าวเดนิออกไปคือวิปัสสนาเป็น คือทํางานเป็น 

คนทํางานเป็น คนทํางานเป็น จากที(วิ(งวุน่วายไปหมดนั(นนะ่ ไมเ่หน็สิ(งใดๆ เลยนะ่ กลบั
ทําให้มนัสงบใจเข้ามา ใจกลบัสงบ เราเคลื(อนไหวอยู ่ เราวิ(งแสวงหาอยู ่ เราจะไมเ่หน็อะไร
ชดัเจนเลย เราหยดุนิ(ง เราพิจารณาของเรา มนัจะชดัเจนของมนัขึ 9นมา พอชดัเจนแล้วเราถงึใช้
วิปัสสนา มนัถงึจะก้าวออกเดนิไป มนัถงึเป็นวิปัสสนา มนัถงึจะเป็นวิวฒันาการไง จิตมนั
พฒันาขึ 9นไปเป็นชั 9นเป็นตอนขึ 9นไปไง ถ้าจิตพฒันาขึ 9นเป็นชั 9นเป็นตอนขึ 9นไป มนัจะรู้มนัจะเหน็ไง 
นี(ผู้ ที(ภาวนาเป็น 

ปถุชุนคือคนหนา ถ้าเราพิจารณาของเราแล้วจะเป็นกลัยาณปถุชุน ถ้ายกขึ 9นเหน็กาย 
เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง เหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เหน็สตปัิฏ
ฐาน ๔ คือจิตมนัเหน็ ไมใ่ชต่าเหน็ ไมใ่ชค่วามรู้สกึเหน็ ไมใ่ชจิ่นตนาการเหน็ มนัเหน็ขึ 9นมาจาก
ใจ พอเหน็ขึ 9นมาจากใจ มนัเหน็ขึ 9นมาจากใจ 

ความคดิเกิดจากจิต ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิตมนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตาม
ความเป็นจริง มนัสะเทือนจิต มนัสะเทือนจิตเพราะอะไร มนัสะเทือนจิต เพราะจิตมนัโง ่ จิตมนั
โงเ่พราะมนัยดึมั(นถือมั(นวา่เป็นตวัเป็นตนของมนัไง ถ้ามนัพิจารณาของมนั มนัสะเทือนอนันั 9น
เพราะอะไร มนัสะเทือนอนันั 9น เพราะเราเข้าใจวา่สิ(งนั 9นเป็นเราๆ ไง ร่างกายก็เป็นของเรา ทกุ
อยา่งก็เป็นของเรา แล้วเป็นของเรา เป็นของเราโดยสงัโยชน์ เป็นของเราโดยสกักายทิฏฐิ 

สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเหน็ผิด เหน็วา่ร่างกายนี 9เป็นของเรา แตจ่ริงๆ แล้วโดย
วิทยาศาสตร์เป็นเราจริงไหม เป็น ทางโลกเขาเรียกจริงตามสมมตุ ิ จริงตามสมมตุคืิอมนัจริงชั(ว
ครั 9งชั(วคราว สิ(งที(เวียนวา่ยตายเกิด อนิจจงัทกุอยา่ง สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา มนัชั(วครั 9งชั(วคราว
ทั 9งนั 9นนะ่ วา่ธรรมะเป็นอนตัตาๆ อนตัตาแล้วใครไปรู้ไปเหน็ละ่ เพราะความไปรู้เหน็อนตัตาอนั
นั 9นมนัถงึสาํรอกมนัถงึคายไง ถ้ามนัคายขึ 9นมาแล้ว มนัรู้จริงขึ 9นมาแล้ว นี(อกปุปธรรมๆ 
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สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา สจัธรรมทั 9งหลายเป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตาตอ่เมื(อมงึรู้มงึเหน็จริง
นะ ถ้ามนัเป็นอนตัตาโดยวิชาการ เป็นอนตัตาโดยความเข้าใจ เป็นอนตัตาโดยจินตนาการ 
เพราะไมรู้่ไมเ่หน็สตปัิฏฐาน ๔ 

สตปัิฏฐาน ๔ จิตเหน็ตามความเป็นจริง ความคดิเกิดจากจิต สรรพสิ(งทกุอยา่งเกิดจาก
จิต เกิดจากจิต โลกนี 9มีเพราะมีเรา สรรพสิ(งที(มีเพราะมีเรา เราไมรั่บรู้ เราไมส่นใจ มนัมีไหม มนั
ก็มีของมนัอยูข่องมนัเก้อๆ เขินๆ ไง มนัไมเ่ข้ามาถงึเราไง 

รูปอนัวิจิตร สรรพสิ(งในโลกนี 9อนัวิจิตรไมใ่ชกิ่เลส ตณัหาความทะยานอยากของคน
ตา่งหาก ความหลงผิดอนันั 9นตา่งหาก ถ้าความหลงผิดอนันั 9น มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะ
เข้ามา มนัพิจารณาเข้ามา เวลามนัสาํรอกมนัคายออกไปแล้ว ความคายเป็นอนตัตา สิ(งที(เป็น
อนตัตา พอเป็นอนตัตาแล้ว ถ้ามนัเป็นอนตัตา พอมนัปลอ่ยวางหมดแล้ว อกปุปธรรม อกปุป
ธรรม ธรรมะที(คงที( อฐานะที(ไมมี่การเปลี(ยนแปลง ทําไมอฐานะที(ไมมี่การเปลี(ยนแปลง เพราะ
ถ้าไมอ่ฐานะที(ไมเ่ปลี(ยนแปลง จิตนี 9เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัก็เปลี(ยนแปลงไง มนั
เปลี(ยนแปลงเพราะมนัครอบงําด้วยอวิชชา เพราะความไมรู้่ตวัมนัไง 

พอมนัรู้แจ้งขึ 9นมา จิตเหมือนกนั จิตเหมือนกนั แตถ้่าสาํรอกคายออกไปแล้วมนัไม่
เปลี(ยนแปลง ไมเ่ปลี(ยนแปลง เพราะมนัไมเ่ปลี(ยนแปลงมนัถงึไมเ่กิดไง เพราะมนัไม่
เปลี(ยนแปลงมนัถงึรู้เทา่ทนัอารมณ์ไง อารมณ์เกิดอีกไมไ่ด้ สรรพสิ(งในโลกนี 9เกิดอีกไมไ่ด้ เกิดอีก
ไมไ่ด้เพราะมนัเป็นอตัโนมตัรู้ิเทา่ทนัหมด 

เพราะมนัเสวยมนัถงึเกิด มนัแตะมนัถงึรับรู้ มนัรับรู้มนัถงึเป็นของมนั แล้วถ้ามนัรับรู้ ไม่
เป็น แล้วมนัทรงตวัอยา่งไรละ่ มนัทรงตวัของมนัอยูอ่ยา่งไร มนัทําของมนัอยูอ่ยา่งไร ถ้ามนัอยู่
ของมนั นี(ไง ผู้ ที(ปฏิบตัมีิสจัจะความจริงอนันี 9ไง 

มนัถงึวา่ ถ้ามนัมีความทกุข์ความยากอยู ่ ความทกุข์ความยากมนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริง เราต้องมีสตปัิญญาของเราไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอน “เธอจงมีธรรมเป็น
ที(พึ(งเถิด อยา่มีสิ(งอื(นเป็นที(พึ(งเลย” 

แตใ่นปัจจบุนันี 9เราพึ(งตวัเองไมไ่ด้ แล้วธรรมะเราก็ค้นคว้าด้วยสจัจะความจริงไมเ่กิด
ขึ 9นมาเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก รู้จริงเหน็จริงตามความเป็นจริง เราศกึษามาด้วยสญัญาไง 
เราถงึต้องพึ(ง ต้องพึ(งก่อน เหน็ไหม 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาถามพระสารีบตุร พระสารีบตุรบอกวา่ไม่
เชื(อองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมเ่ชื(อองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีพระไปฟอ้งองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึเรียกพระสารีบตุรมา “สารี
บตุร เธอไมเ่ชื(อเราหรือ” 

แตก่่อนที(มาประพฤตปิฏิบตั ิ เคารพบชูาเชื(อถือ ถ้าไมเ่ชื(อถือจะมาบวชกบัองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือ แตข่ณะที(นั(นนะ่ เพราะเชื(อถือ พอองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชี 9
หนทางแล้วประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงไง การประพฤตปิฏิบตั ิ ศรัทธานั 9นมนัเป็นการ
ฝึกฝน แตถ้่าไปรู้จริงๆ ความเชื(อไมใ่ชค่วามจริง 

ก่อนหน้านั 9นเชื(อเคารพบชูามาก แตพ่อรู้เทา่ รู้สจัจะความจริง ถ้าเป็นสจัจะความจริงอนั
นี 9ไมเ่ชื(อ แตด้่วยบญุกศุล ด้วยความกตญัdกูตเวที ด้วยความเคารพนบนอบ เชื(อ เพราะอะไร 
เพราะคนรู้คณุนะ่ ไมใ่ชค่นเนรคณุนะ่ คนที(มีบญุคณุ คนที(เป็นพระอรหนัต์ แล้วจะเนรคณุคนอื(น
มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก แตข้่อเทจ็จริง ข้อเทจ็จริง อริยสจั อริยสจัในใจอนันั 9นนะ่ มนัต้องเป็นอยา่ง
นั 9น มนัต้องเป็นอยา่งนั 9น ถ้าไมเ่ป็นอยา่งนั 9นมนัก็อาศยักนันะ่ส ิ การอาศยักนั ของยืมส ิ การ
อาศยักนัก็ยงัต้องพึ(งพาอาศยักนัใชไ่หม ไมใ่ช ่มนัต้องเกิดขึ 9นจริงไง นี(ภาคปฏิบตั ิ

ปริยตั ิปฏิบตั ิปฏิเวธ ปริยตัเิราก็ศกึษา ศกึษามาเพื(อปฏิบตั ิศกึษามาเพื(อปฏิบตั ิศกึษา
มาแล้ววางไว้ ความดีนั 9นเป็นเครื(องดําเนิน ความดี ความถกูต้องดีงามเป็นเครื(องดําเนิน ถ้าถงึ
ที(สดุแล้วนะ ความดีอนันั 9นก็ต้องทิ 9ง เพราะจิตนี 9มนัจะข้ามพ้นทั 9งดีและชั(ว ดีก็ข้ามพ้น 

ถ้าดีไมข้่ามพ้นนะ เหน็คนอื(นทําไมดี่ ไมพ่อใจ ตดิขดัไปหมดเลย มนัยงัตดิดีมนัอยูไ่ง คน
ตดิชั(วทําแตค่วามชั(ว คนตดิดีก็ทําแตค่ณุงามความดี แตต้่องอาศยัความดีนั 9น แตถ้่าข้ามพ้นทั 9ง
ดีและชั(วไปแล้ว กรรมของสตัว์ 

สตัว์ กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั ธาตขุองเขา ความรู้ความเหน็ของเขา กรรมของ
สตัว์ เขารู้เขาเหน็ของเขาอยา่งนั 9นนะ่ จะดดัแปลงอยา่งไรก็เป็นอยา่งนั 9นนะ่ จะดดัแปลงอยา่งไร 
ดสู ิ เวลาเทวทตัๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้บวช แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสั(งสอนมาตลอด แตเ่ขาก็เป็นของเขาอยา่งนั 9นตลอด แล้วตามล้างตามผลาญมาตลอด แต่
สดุท้ายแล้วเทวทตัก็กลบัใจ เหน็ไหม ธาตขุองเขาเป็นอยา่งนั 9น แตเ่ขากลบัใจ เขากลบัใจ เขาถงึ
จะมาขอขมาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

คําวา่ “กลบัใจ” ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ “ผู้ใดกระทําความผิด 
แล้วสาํนกึได้ นี(อริยวินยั” สิ(งที(เขาทําผิดแล้ว เขาทําผิดพลาดไปแล้ว ให้กลบัใจ ให้กลบัใจ ให้
เปลี(ยนแปลง ถ้าการเปลี(ยนแปลงแล้วมนัจะพฒันาขึ 9นไป 

ถ้าไมเ่ปลี(ยนแปลงนะ ทิฏฐิมานะอยูอ่ยา่งนั 9นนะ่ ทิฏฐิมานะอยูอ่ยา่งนั 9นมนัก็นรกอเวจี
อยูอ่ยา่งนั 9นนะ่ เพราะมนัเผาในใจของมนัเอง เพราะทิฏฐิมานะนั 9นไมใ่ชค่วามจริง แล้วถ้าไมใ่ช่
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ความจริง มนัจะอยูจ่ริงได้อยา่งไรละ่เพราะไมใ่ชค่วามจริง ของที(ไมจ่ริงมนัอยูก่บัหวัใจเรามนัจะ
เป็นจริงได้อยา่งไร 

ถ้ามนัเปลี(ยนแปลงของมนัแล้ว พิจารณาของมนัแล้ว มนัก็จะจริงขึ 9นมา พอจริงขึ 9น
มาแล้วนะ จบ เพราะมนัจริงอยูก่ลางหวัใจ อยา่งอื(นเครื(องอาศยัทั 9งนั 9น มนัเป็นของอาศยั คําวา่ 
“ของอาศยั” คือไมใ่ชข่องจริง ของจริงคือหวัใจดวงนี 9 ถ้าหวัใจดวงนี 9 แตถ้่ามนัมีทิฏฐิมานะ นั(นก็
อารมณ์ ทิฏฐิคือยดึมั(นอนัหนึ(ง แล้วไปเกาะอยูอ่ยา่งนั 9นนะ่ ทกุข์ตายหา่เลย แตถ้่าเมื(อใดเขา
สาํนกึตน แล้วคายอนันั 9นออก แล้วอาศยัคณุงามความดี อาศยัมรรค พวกเราประพฤตปิฏิบตัคืิอ
เราสร้างมรรคสร้างผลขึ 9นมา ศีล สมาธิ ปัญญาขึ 9นมานะ่ เราจะสร้างมรรคของเรา แล้วผลมนัมา 
ผลมนัมา ผล เพราะมนัสมบรูณ์ของมนัต้องเป็นผล 

นี(มรรคมนัไมมี่ จะให้คนถวายพดัยศ พดัยศก็เป็นพดัอนัหนึ(ง ตายแล้วเขาก็เอาคืน แตส่จั
ธรรมกลางหวัใจ จิตนี 9กลั(นมาจากอริยสจั จิตนี 9ออกจากความจริง ความจริงอนันั 9นจะเป็นความ
จริงอนันั 9นตลอดไป ถ้าความจริงอนันั 9น เหน็ไหม 

เราขวนขวายกนัอยูที่(นี( เราขวนขวายกนัด้วยเดนิจงกรม นั(งสมาธิภาวนาด้วยความทกุข์
ความยากนะ แตก็่เพราะหวัใจดวงนี 9ไง เพราะไอ้สตัว์ตวัโง่ๆ  นี( อยา่ไปโทษใคร ไอ้สตัว์ตวันี 9 ไอ้
ศตัรูหวัใจ สตัตะผู้ ข้อง สตัว์ตวันี 9มนัยงัข้องแวะเขาอยูต่ลอดเวลา ใจดวงนี 9มนัยงัเบียดเบียนเขา
ตลอดเวลา เอาตวันี 9ให้รอด เอาใจดวงนี 9ให้รอด ถ้าใจดวงนี 9รอด นี(ประเสริฐ ถ้าประเสริฐ 
ประเสริฐที(นี( 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนพทุโธ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
พทุธะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื(น ผู้ เบกิบาน เพราะทา่นรู้แล้ว แตถ้่าเราทําความสงบของใจแล้วมนัก็ตื(น
โพลงขึ 9นมาในหวัใจ แล้วถ้าทําความจริงขึ 9นมา ใจดวงนี 9มนัจะเป็นพทุธะ ถ้าพทุธะ พทุธะนะ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั(น ครูบาอาจารย์ของเราทา่นพดูวา่ แม้แตน่ั(งอยูต่อ่หน้าองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไมถ่าม ไมถ่าม ถ้าถามยงัสงสยั เพราะไมมี่ความลงัเลสงสยั เพราะไมส่งสยั
ในความจริงอนันั 9น แล้วความจริงอนันั 9นคงที( ไมเ่ปลี(ยนแปลง มนัถงึไมส่งสยั 

แตเ่ดีeยวเฉา เดีeยวเหงา เดีeยวหงอยนะ่สงสยั เดีeยวมนัเป็นอยา่งนั 9น เดีeยวมนัเป็นอยา่งนี 9 
เดีeยวมนัเป็น เดีeยวมนัเป็น ทําไมมนัเปลี(ยนแปลงตลอดเวลาละ่ ถ้ามนัเปลี(ยนแปลง มนั
เปลี(ยนแปลงเพราะอะไรละ่ ถ้ามนัเปลี(ยนแปลงมนัก็ไมใ่ชค่วามจริงส ิ ถ้าเป็นความจริง ความ
จริงมนัคงที(ของมนัอยูไ่ง แล้วคงที(นะ่ เวลามนัแสดงตวั แสดงตวัอยา่งไร มนัเสวยอารมณ์ มนั
สื(อสารอยา่งไร มโนสญัเจตนาหาร เอวงั 


