
เทศน์เช้า วนัที- ๑๓ เมษายน ๒๕๕๙ ๑ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที- ๑๓ เมษายน ๒๕๕๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ฟังเทศน์เนาะ วนันี .วนัขตัฤกษ์ วนัสงกรานต์ เราอยูบ่นโลกใบเดียวกนันะ ร้อน ร้อน
เหมือนกนั หนาว หนาวเหมือนกนั เราอยูบ่นโลกใบเดียวกนั แตค่นทีEเขาทําลาย เขาทําลาย
สภาพแวดล้อม เราต้องอยูใ่นโลกใบเดียวกนันี . ถ้าอยูใ่นโลกใบเดียวกนันี . ถ้าใครทําใจของตนให้
มีสตมีิปัญญา เราจะอยูโ่ลกนี .โดยทีEไมเ่ร่าร้อนไปกบัเขา แตถ้่าเรามีความเหน็ของเราไง ถ้าเรามี
ความเหน็ของเรา เราคดิของเรา ทําไมสภาพเป็นอยา่งนั .น ทําไมสภาพเป็นอยา่งนั .น เราก็ทกุข์ก็
ร้อนของเรา 

นีEพดูถงึวา่ ถ้ามีธรรมในหวัใจนะ แตค่นมีธรรมในหวัใจ ความรับผิดชอบแตกตา่งกนั 
ความรับผิดชอบ เราต้องรับผิดชอบ เรารับผิดชอบ เราดแูลของเรา เพราะมนัเป็นโลกของเรา 
เป็นโลกของเรา เป็นทีEอยูอ่าศยัของเรา เราจะดแูลของเรา เราจะทําความดีของเรา ถ้าเราทํา
ความดีของเรานะ 

มีคนเขาถาม ถามวา่ เวลาวนัปีใหม ่ วนัทีE ๑ มกราคม เขาสวดมนต์ข้ามปีกนั แตว่นั
สงกรานต์ วนัปีใหมข่องไทย ทําไมไมมี่การสวดมนต์ข้ามปีละ่ วนัสงกรานต์มนัสมควรสวดมนต์
ข้ามปี แตทํ่าไมไปสวดวนัปีใหมล่ะ่ 

เพราะปีใหมม่นัเป็นสากลใชไ่หม เป็นสิEงทีEวา่เป็นสากล เป็นทีEวา่เขาตืEนเต้นกนั แตว่นั
สงกรานต์ๆ เป็นเฉพาะท้องทีEไง เป็นเฉพาะท้องทีE แตว่นัสงกรานต์ วนัสงกรานต์วนัครอบครัว ถ้า
วนัครอบครัว ความผกูพนั เราจะอยูที่Eไหนก็แล้วแต ่ เราจะกลบับ้านของเรา เราจะไปเยีEยมพอ่
เยีEยมแมข่องเรา พอ่แมข่องเราก็ไปหาปู่ ยา่ตายายของเรานะ ถ้าวนัครอบครัวนะ นีEสงัคม ถ้า
เวลาครอบครัวเข้มแข็ง โลกนี .มีความสขุทั .งนั .นเลยเพราะครอบครัวเข้มแข็ง ถ้าครอบครัวเข้มแข็ง 
เรากลบัไป มนัจะขดัอกขดัใจอยา่งไรก็แล้วแต ่ เราจะกลบัไปหาของเรา เราจะไปคยุกนั เราจะ
ปลอบใจกนั เราจะมีนํ .าใจตอ่กนั ถ้ามีนํ .าใจตอ่กนั นีEประเพณีวฒันธรรมของเรา 

เวลารดนํ .าดําหวั รดนํ .าดําหวัขอพรผู้ใหญ่ของเรา เหน็ไหม กตญัZกูตเวที ชีวิตนี .ได้มา 
ได้มาจากพอ่จากแม ่ ความเป็นอยู ่ พอ่แมส่ง่เสยีเลี .ยงดมูา พอ่แมเ่ลี .ยงมาตั .งแตตี่นเทา่ฝาหอย 
แตท่างวิทยาศาสตร์เขาบอกวา่ “พอ่แมไ่มมี่บญุไมมี่คณุ เป็นหน้าทีEๆ” นัEนก็เป็นทางวิทยาศาสตร์
ไง ใช ่มนัเป็นหน้าทีE เหมือนคนเรา โยมมีหน้าทีEไหม โยมมีหน้าทีEต้องมาใสบ่าตรพระหรือ 
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มนัเป็นชาวพทุธไง เรามีนํ .าใจของเราไง เราคดิถงึผลประโยชน์ของเราไง ถ้าพระเขาบอก
วา่ อ้าว! ก็หน้าทีEของโยมเขา เขาต้องมาใสบ่าตร ไอ้พระก็มีหน้าทีEรับของเขา 

ถ้าเป็นหน้าทีEมนัก็เป็นหน้าทีE มนัเป็นวิทยาศาสตร์ไง แตถ้่ามีนํ .าใจตอ่กนันะ เหน็บญุเหน็
คณุ เหน็ไหม ดสู ิบพุเพนิวาสานสุตญิาณขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนอดีตชาตไิป 
ทา่นเป็นพระเวสสนัดรไป สร้างคณุงามความดีมาตลอด ทา่นสร้างคณุงามความดีมาตั .งแตเ่ป็น
พระเวสสนัดร องค์ทีEตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องสละลกูสละเมีย เพราะอะไร 
โลกนี .มนัก็เรืEองกามราคะทั .งนั .นนะ่ ไมมี่เรืEองใดใหญ่กวา่เรืEองนี .หรอก ถ้าไมมี่เรืEองใดใหญ่กวา่
เรืEองนี . ดสู ิ จิตใจของทา่น ทา่นต้องโดนฉดุกระชากหวัใจออกไปจากร่างนี . เป็นสภุาพบรุุษนะ 
ความเป็นสภุาพบรุุษทา่นรับผิดชอบ แล้วเขามาขอไป แล้วเขาตีตอ่หน้า มนัเจ็บปวดขนาดไหน 
นีEไง ทา่นทําคณุงามความดีของทา่นมาตลอดไง เป็นหน้าทีEไหม 

ทําคณุงามความดี คณุงามความดีนี .มนัพนัธกุรรมของจิต มนัพนัธกุรรมของจิตมนัตดั
แตง่ของมนั มนัสร้างคณุงามความดีของมนั ถ้ามีสิEงใด เราเจ็บปวดมาขนาดนี .แล้ว ถ้ามีสิEงใด
มากไปกวา่นี . เราก็ไมเ่จ็บปวดไปมากกวา่นี .อีกแล้วแหละ นีEมนัทําให้ฝึกหดัใจๆ ทั .งๆ ทีEทา่นยงั
เป็นพระโพธิสตัว์นะ พระโพธิสตัว์ก็ต้องสร้างคณุงามความดีของทา่นมา 

นีEก็เหมือนกนั เรามาทําบญุนีEเป็นหน้าทีEหรือ เป็นหน้าทีEเพราะเรามีศรัทธามีความเชืEอใน
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เสยีสละทาน 
แล้วเสยีสละทีEไหน เสยีสละผู้ ทีEทรงศีล ผู้ ทีEทรงศีลเป็นเนื .อนาบญุของโลก ถ้าเนื .อนาบญุทีEดี เรา
ได้หวา่นพืชหวา่นผลของเราไปแล้วมนัจะเกิดงอกงามเป็นบญุกศุลของเราทีEดีงาม เรามีสตมีิ
ปัญญา เราคดิของเราไปเรืEอย 

คนทีEมีสตปัิญญานะ เขาบอกวา่ คนเศรษฐีนะ เศรษฐีเขาจะไปทําบญุของเขา ชาวบ้านก็
บอกวา่ “โอ้โฮ! เอง็ทําบญุทําไมต้องไปไกลขนาดนั .นวะ ทีEนีEก็ทํานะ” 

เขาพดูอยา่งนี .นะ เขาบอกวา่ “ของของเรามีน้อย เมลด็พนัธุ์ของเรามนัมีน้อยไง เราจะ
หวา่นทีEไหน เราต้องหาพื .นดนิทีEดีๆ เพืEอหวา่นผลของเรา” นีEเขามีความคดิของเขา 

ไอ้เราคนทกุข์คนจนเข็ญใจทําทีEไหนก็ได้ หวา่นมนัเรืEอย จะบนลานหิน กก็ูจะปลกูบนนี . ทีE
ไหนทีEกสูะดวกกสูบาย กเูอาตรงนี . ไมเ่กิดสกัเมด็หนึEง แล้วก็มาบน่ทําดีไมไ่ด้ดี ทําดีไมไ่ด้ดี 

ทําดีต้องได้ดี เราหวา่นไปขนาดไหนก็ได้แคน่ั .นนะ่ เราก็ได้แตเ่มลด็พนัธุ์ของเราทีEมนัตาก
แดดแห้งไง มนัก็เลยไมเ่กิดไง ก็ได้แคน่ั .นไง ไอ้คนทีEเขาทํามากกวา่นั .นมนัก็ดีไปมากกวา่นั .น นีEเขา
ขวนขวายๆ 



เทศน์เช้า วนัที- ๑๓ เมษายน ๒๕๕๙ ๓ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

คําวา่ “หน้าทีE” ก็เรืEองหนึEงนะ แตค่วามจริงทีEลกึซึ .งลงไปในหวัใจก็เป็นอีกเรืEองหนึEงนะ 
แล้วอีกเรืEองหนึEง เพราะมนัผกูพนักนัไป ผกูพนักนัไป สายบญุสายกรรมไง สายบญุสายกรรม ดู
ส ิ พระโพธิสตัว์ๆ พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะทา่นก็ปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบื .องซ้ายและ
เบื .องขวา คําวา่ “ปรารถนา” มนัต้องสร้างมามากกนั ดสู ิ เวลาทําบญุกศุล เทวดามาถามองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ “ทําบญุควรทําทีEไหน” 

“ควรทําทีEเธอพอใจ” 

ถ้าเราพอใจทีEไหนควรทําทีEนัEนเลย รีบๆ ทํา ถ้าไมทํ่าแล้วเดีbยวกิเลสมนัมาบอกวา่เปลีEยน
ใจ 

“เธอควรบญุทีEไหน” 

“เธอควรทําบญุทีEเธอพอใจ” 

“แล้วถ้าจะเอาผลละ่” 

“ถ้าผลต้องเริEมแล้ว เริEมตั .งแตทํ่ากบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้บญุมากทีEสดุ 
รองลงมาพระปัจเจกพทุธเจ้า พระอคัรสาวกเบื .องซ้ายและเบื .องขวา แล้วก็พระอรหนัต์ พระ
อนาคามี พระสกิทาคามี ลงมาเรืEอยๆ” 

“ถ้าไมมี่พระเลย ทําอยา่งไรละ่” 

“ให้ทํากบัสงฆ์ สงัฆะทีEเป็นสาธารณะ” 

เราก็เลยตดิสงัฆทานๆ กนัอยูนี่Eไง ถ้าสงัฆทานๆ ถ้าเราสงัฆทาน ถ้าจิตใจมนัสะอาด
บริสทุธิd จิตใจทีEมนัเป็นธรรมนะ ปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยความสะอาดบริสทุธิd ผู้ รับรับด้วยความ
บริสทุธิd 

ไอ้นีEผู้ ให้นะ โอ้โฮ! มนัมาจากก้อนเมฆ เป็นพิธีกรรมร้อยแปดพนัเก้า มนัก็เลยได้แค่
พิธีกรรมไง ได้แคพิ่ธี ได้กระดาษไปใบหนึEง แล้วหวัใจละ่ หวัใจก็ยงัเร่าร้อนอยูอ่ยา่งนั .นนะ่ 

นีEไง ถ้าวดัทีEผลกนั นีEพดูถงึวา่เทวดาถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ ถ้าวดั
มรรควดัผลกนั 

นีEก็เหมือนกนั เราจะทําของเรา เราทําทีEไหนของเรา ถ้าเราทํา เราทําเพืEอประโยชน์กบัเรา
ไง ถ้าเราทําประโยชน์ เราจะหาทีEหวา่นพืชของเรา หวา่นลงไป สายบญุสายกรรม สายบญุสาย
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กรรมทีEมนัเกีEยวเนืEองกนัไป พอเกีEยวเนืEองกนัไป พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะทํามาขนาดนั .น 
ถ้าทําขนาดนั .น ทํามาแล้วเป็นสมบตัขิองเขาไง 

ฉะนั .น เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ .นมาแล้ว องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรมเป็นองค์แรก เป็นสงฆ์
องค์แรกของโลก แล้วเวลาเผยแผธ่รรมขึ .นไป สงฆ์มนัมากขึ .น พอมีเป็นองค์กรขึ .นมา จะตั .งอคัร
สาวกเบื .องซ้ายและเบื .องขวา 

เวลาพระสารีบตุร พระโมคคลัลานะมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ตั .งพระสารี
บตุร พระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบื .องซ้ายและเบื .องขวา สงฆ์เขาบอกวา่ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าลาํเอียง ทําไมไมต่ั .งพระอญัญาโกณฑญัญะ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็น
พีEชายคนแรก พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลก ทําไมไมต่ั .ง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ไมใ่ช ่ เราไมไ่ด้ลาํเอียงอะไรเลย มนัเป็นสมบตัิ
ของเขา เขาทําของเขามา พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะทา่นได้สร้างบญุกศุลของทา่นมา ทา่น
ได้ทําของทา่นมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมไ่ด้ลาํเอียงใครทั .งสิ .น มนัเป็นของของเขา 
เขาทําของเขามา” 

นีEไง นีEก็เหมือนกนั พระไมเ่หน็ในปัจจบุนัไง แล้วถ้าตั .งก็ต้องตั .งพีEใหญ่ พีEใหญ่ก็
พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลก ต้องตั .งพระอญัญาโกณฑญัญะ 

แตพ่ระอญัญาโกณฑญัญะไมไ่ด้คดิอะไรเลย เวลาทา่นสาํเร็จเป็นพระอรหนัต์ขึ .นมาเผย
แผธ่รรมไปก็ไปได้เอาหลานมาบวช เป็นเอตทคัคะ พระปณุณมนัตานีบตุร แล้วทา่นก็เข้าป่าเข้า
เขาไป อยูป่่าอยูเ่ขามาตลอด เวลาทา่นจะนิพพาน ทา่นมาลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
อยูป่่าอยูเ่ขา ไมมี่ใครอยูก่บัทา่นเลย ทา่นอยูก่บัสตัว์ เวลาทา่นอยูใ่นป่า เวลาย้อมผ้าก็ย้อมผ้า
ด้วยสหิีนไง หินแดงๆ ลกูรัง เอาผ้าชบุนํ .าแล้วก็ชบุหินแดง ทา่นใช้ผ้าอยา่งนั .น ทา่นอยูป่่าอยูเ่ขา
ของทา่น 

เวลาทา่นจะนิพพาน ทา่นมาลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มาลาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สามเณรน้อยไมเ่คยเหน็ “นัEนใคร นัEนใคร” ไมมี่ใครรู้จกัพระอญัญาโกณ
ฑญัญะนะ เป็นสงฆ์องค์แรกของโลกนะ จนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “นัEนนะ่พีEชาย
ใหญ่ของเธอ” เขามาลา มาลาจะไปนิพพานไง มาลาหมดอายขุยั นีEพระอญัญาโกณฑญัญะ นีE
สงฆ์องค์แรกของโลก ใช้ผ้าย้อมสหิีน มนัเป็นสญัลกัษณ์ของพระป่าไง นีEพระป่ามีการกระทํา
อยา่งนั .น มีผู้กระทํามา แล้วเราทําตอ่ๆ กนัมา ทําตอ่ๆ กนัมา นีEพดูถงึวา่ ผู้ ทีEทํามา 
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ฉะนั .น เวลาทําไปแล้วมนัสายบญุสายกรรม ทีEวา่เป็นหน้าทีEๆ หน้าทีEเพราะวา่องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางอบุายไว้ไง เวลาฝากศาสนาไว้ ฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ 
ภิกษุณี อบุาสก อบุาสกิา ถ้าเราเป็นชาวพทุธ เราเป็นเจ้าของศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าประทานไว้ให้ นัEนเป็นพินยักรรม แตถ้่าเวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ .นมา เราจะเอาจริง
เอาจงัของเราขึ .นมา เหน็ไหม 

ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั .นเหน็ตถาคต เราจะต้องถากต้องถาง ต้องแปรต้องไถเข้าไปในหวัใจ
ของเรา หวัใจดวงนี .มนัจะเป็นพทุธะ หวัใจดวงนี . หวัใจของเรานีEแหละ เวลาทําขึ .นมา หวัใจของ
เรานีEแหละ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีEพึEงแหง่ตน ตนฟังแล้ว ตนฟังธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ฟังธรรม แล้วเราดดัแปลงเราแก้ไข เราทําหวัใจของเราให้เข้าถงึ 

นีEพดูถงึวา่ ปีใหมเ่ขาสวดมนต์ข้ามปีกนั สงกรานต์เขาไมส่วดมนต์ข้ามปีหรือ แล้วพระป่า
สวดมนต์ข้ามปีไหม 

พระป่าทําวตัรสวดมนต์ของเขาอยูใ่นสว่นตวัของเขา พระป่าประพฤตปิฏิบตัขิึ .นมาตาม
ความเป็นจริงในหวัใจอนันี .ไง 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่นะ “ปฏิบตับิชูาเราเถิด อยา่บชูาเราด้วยอามิส
เลย ปฏิบตับิชูาเราเถิด” 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเน้นยํ .า เน้นยํ .าในการหายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ออกนกึโธ เวลาเราเน้นยํ .ากนัๆ เราก็เน้นยํ .ากนัแตปั่จจยัเครืEองอาศยัไง เวลาทําบญุๆ สิEงทีE
ทําบญุๆ ทําโดยทีEเจตนาบริสทุธิdมนัก็เป็นบญุกศุลของเรา เวลาทําบญุๆ ขึ .นมา ทําบญุขึ .นมาด้วย
ใจทีEมนัเศร้าหมอง แตถ้่าเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ ใจเราเศร้าหมอง มนัจะเป็น
สมาธิไปไมไ่ด้เลย 

ใจของเราต้องเป็นธรรมๆ ขึ .นมา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ เราถากเราถาง
หวัใจของเราไง หวัใจของเราทีEมนัเศร้าหมอง ทีEมนัมีความบีบคั .นนะ่ หายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ออกนกึโธ มนัจะไปฟอกหวัใจ ถ้าฟอกหวัใจก็หวัใจทีEมนัสบูฉีดเลอืดนีE แตถ้่ามนัมีความรู้สกึทีE
เป็นจิต จิตความรู้สกึอนันั .นนะ่ มนัจะไปฟอกความรู้สกึนะ่ ถ้าฟอกความรู้สกึ หวัใจของเราทีEมนั
เศร้าหมอง เหน็ไหม ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั .นเหน็ตถาคต จิตใจนี .ให้มนัชืEนบานขึ .นมาไง แล้วชืEนบาน
ขึ .นมา นีEไง พระกรรมฐานเขาทํากนัทีEนีE 

สวดมนต์ข้ามปีๆ เขาสวดในหวัใจนีE สวดมนต์ พทุโธๆ ในหวัใจนี . แล้วสวดมนต์ สวดมนต์
ทั .งปี สวดมนต์ทกุวินาที สวดมนต์ ดสู ิ เขาทําของเขาตลอดเวลา เพราะเขามีสตปัิญญาของเขา 
ถ้ามีสตปัิญญา เหน็ไหม 
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ดสู ิ โยมทําหน้าทีEสิEงใด โยมก็ต้องการผลตอบแทนอนันั .น เวลาพระมาปฏิบตั ิ พระมา
ปฏิบตั ิ โยมเอามาทิ .ง แหก่นัไปโบสถ์ ๓ รอบเสร็จ บวชเสร็จแล้วกลบับ้านหมดเลย ทิ .งพระไว้วดั
ไง ไอ้วดัพอพระบวชแล้วก็เหงาแล้ว เวลาบวชก็สนกุนะ อู้ฮ!ู เพืEอนฝงูเยอะแยะเลย เวลามนักลบั
หมดแล้วเหลอืคนเดียว นีEหงอยเหงา 

พระทําอะไร พระทําอะไร หน้าทีEของพระ พระก็ต้องมีอตัตสมบตั ิ พระก็ต้องมีคณุธรรม
ในหวัใจ ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจ เข้าสูโ่คนไม้ เข้าสูเ่รือนวา่ง รักษาหวัใจของตน พยายามถากถาง
หวัใจของตนด้วยสต ิ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาของตน ถ้าตนเป็นประโยชน์ขึ .นมา หน้าทีEของพระ
มนัอยูที่EนีE หน้าทีEของพระนะ 

ไอ้นัEนมนัเป็นกิจกรรม มนัเป็นวฒันธรรม ถ้าวฒันธรรม เราก็ตามวฒันธรรมนั .น แตถ้่าเรา
จะเอาความจริงของเรา ความจริงมนัอยูที่EนีE ถ้าความจริงมนัอยูที่EนีE วฒันธรรมเราก็เข้าใจได้ 
วนันี .วนัเข้มแข็งของครอบครัว เรากลบับ้านกลบัเรือนของเรา กตญัZกูตเวทีของเรา ขอพร
ผู้ใหญ่ ขอพรผู้ใหญ่ เพราะผู้ใหญ่ให้ศีลให้พร 

คนทีEเขาถือของขลงันะ เขาเอาชายผ้าถงุของแม ่ เอามาเลีEยมแขวนคอ ไมต้่องไปซื .อองค์
ละ ๑๐ ล้าน ๒๐ ล้านหรอก ของของแม ่ ของของพอ่ เลีEยมแล้วแขวนคอไว้ พอ่แมนี่ .ให้ชีวิตมา 
พอ่แมใ่ห้ชีวิตนี .มา พอ่แมจ่ะดีจะเลวนั .นอีกเรืEองหนึEง แตพ่อ่แมใ่ห้ชีวิตนี .มา พอ่แมใ่ห้ศีลให้พรกบั
เรานะ พอ่แมใ่ห้ศีลให้พรกบัเรา สิEงนั .นนะ่มนัเป็นมงคลชีวิต มงคลชีวิต นีEผลของครอบครัว แล้ว
ทําเสร็จแล้วครอบครัวก็ไปวดัไปวา ไปวดัไปวา เขาเอากระดกูพอ่กระดกูแม ่วนัสงกรานต์ไง เอา
กระดกูในโกฏินั .นไปทําบญุกศุล ไปบงัสกุลุ ไปทําความสะอาด นีEระลกึถงึๆ มนัเป็นสายใย สาย
บญุสายกรรม สายบญุสายกรรมทีEเราเกิดร่วมกนัมา ถ้าเราเกิดร่วมกนัมา เรามาทําบญุกนัทีEนีEไง 

ฉะนั .น ถ้าเขาสวดมนต์ข้ามปีก็เรืEองหนึEง แตข่องเรานะ่ เราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออก
นกึโธตลอดชีวิต ตลอดชีวิตของเราจนกวา่ใจเราจะผอ่งใส จนกวา่ใจเราจะมีคณุคา่ แล้วถ้าใจมี
คณุคา่ ชีวิตนี .มีคา่ มีคา่ทีEนีE มีคา่ทีEหวัใจ สขุทกุข์มนัอยูที่Eใจ 

ทีนี .สขุทกุข์มนัอยูที่Eใจ เรามีร่างกายใชไ่หม เรามีสงัคมใชไ่หม สงัคมก็ต้องเสมอภาคกนั 
ความเสมอภาคด้วยสตด้ิวยปัญญาของเรา เราไมเ่ป็นเหยืEอใคร เราทํากบัเขา คนทีEคมุเกมไง คน
ทีEรู้กบัเกมชีวิตไง คนทีEเข้าใจเกมชีวิตนะ ชีวิตนี .มีการพลดัพรากเป็นทีEสดุ เราดแูลชีวิตของเรามา
ด้วยความราบเรียบ ด้วยความสงบระงบั ด้วยความพอใจของเรา นีEเราเป็นคมุดแูลชีวิตของเรา 
เราไมใ่ชว่า่ให้คนอืEนคอยชี .นําแล้วเราต้องกระเสอืกกระสนไปกบัเขา ทกุข์ทั .งนั .นนะ่ ทกุข์ทั .งนั .นนะ่ 

เหน็ไหม สขุอืEนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ ถ้าเราคมุเกมส์ชีวิตของเราได้ เรามีสตปัิญญาได้ 
มนัของปกต ิมนัของธรรมดา ของปกตธิรรมดาแล้วเราจะสร้างบญุกศุลของเรา ทําคณุงามความ
ดีของเรา 
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สงกรานต์ วนัขึ .นปีใหม ่วนัเริEมต้นชีวิตใหม ่วนัเริEมต้นความคดิใหม ่วนัเริEมต้นให้หวัใจนี .มี
คณุคา่ มนัจะทกุข์มนัจะยาก ปากกดัตีนถีบนะ พระนะ บางวนั โอ้โฮ! รํEารวยมาก บางวนั
บณิฑบาตได้ข้าวเปลา่ๆ บางวนัไมไ่ด้อะไรเลย แล้วไปเรียกร้องกบัใครละ่ 

โยมเวลาทําหน้าทีEการงาน ถ้าขาดตกบกพร่องมนัก็มีขาดตกบกพร่องบ้างใชไ่หม ธดุงค์
ไปบางทีบณิฑบาตไมไ่ด้อะไรเลยนะ ไปผิดเวลาเขา ไมไ่ด้อะไรหรอก แตไ่มไ่ด้อะไรเลย จะอดมื .อ
กินมื .อเรืEองธรรมดา สบายๆ สบายๆ นะ เราไมอ่อกนอกลูน่อกทาง นีEพระก็ต้องเป็นแบบนั .น 

เราอยูใ่นโลกเดียวกนันะ โลกนี .เป็นโลกใบเดียวกนั จะเป็นพระ จะเป็นฆราวาส เราอยูใ่น
โลกใบเดียวกนั แตเ่ราทําหวัใจเราให้สงูให้ตํEาแตกตา่งกนั หวัใจของเราพฒันาขึ .นมา แล้วใครวดั
นะ เหน็หน้าไมรู้่ใจ เหน็หน้ามองหน้ากนั แตไ่มรู้่ใจใครสงู ใจใครตํEา รู้ตอ่เมืEอเขาแสดงนํ .าใจตอ่
เรานะ เขาหลกีทางให้ เขาให้ความสะดวกเรา นัEนนะ่บญุกศุลของเขาทั .งนั .น นีEคือนํ .าใจของเขา
ทั .งนั .น ทีEเขาทําเพราะเขาต้องมีใจสงูกวา่เรา เขาถงึทําอยา่งนี .ได้ 

ไอ้เราใจตํEาต้อย กีดกนัเขาไปหมด ขวางเขาไปหมด กเูจ้าพอ่ กเูจ้าพอ่ แตค่นเขามีนํ .าใจ
เขาหลกีเขาเร้นกนั เขามีนํ .าใจตอ่กนั เหน็ไหม เราจะรู้ได้จิตใจใครสงู จิตใจใครตํEา อยูต่รงนั .นนะ่ 
อยูที่Eพฤตกิรรม อยูที่EพฤตกิรรมทีEเขาแสดงออก เพราะเขาแสดงออกมาจากใจของเขา 

ฉะนั .น เราอยูใ่นโลกใบเดียวกนันะ อากาศเหมือนกนั แตห่วัใจเรา เราพฒันาหวัใจแล้ว
ยิ .มแย้มแจม่ใสตอ่กนั เราจะมีมงคลชีวิต คือมนัไมห่งดุหงิดไง เพราะเรามีสตปัิญญารักษาใจ
ของเราไง เราจะไมห่งดุหงิด เราจะไมท่กุข์ไมย่าก แตเ่ราอยูก่บัทกุข์เรานีEแหละ แตเ่ราจะไมท่กุข์
ไมย่ากเพราะเรามีปัญญาไง จิตใจเขาสงู จิตใจเขาตํEา อยูที่Eพฤตกิรรมเขาแสดงออกมา 

นัEนก็เหมือนกนั จิตใจของเรา เราก็ดแูลรักษาหวัใจของเรา เราเป็นชาวพทุธ เกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ประเพณีวฒันธรรมสว่นใหญ่แล้วก็ออกมา
จากพระไตรปิฎกทั .งนั .นนะ่ ออกมาจากพระพทุธศาสนา แตเ่ขาจะไปหยิบมมุใด ดสู ิ วฒันธรรม
ของชาวพทุธเรา ไปหยิบมมุใดสิEงใดในพระไตรปิฎก แล้วก็มาประพฤตปิฏิบตัติอ่เนืEองกนัมาจน
มาเป็นวฒันธรรม เป็นประเพณีท้องถิEน 

ทีนี .เราไปไหน ถ้าเราเข้าใจแล้ว เราเกิดเป็นชาวพทุธ เรามาพบพระพทุธศาสนา แล้วเรา
จะเอาความจริงแท้ๆ ของเราไง เอาความสงบระงบัในหวัใจของเรา เอามงคลชีวิตในหวัใจของ
เรา เอาสิEงทีEเป็นประเสริฐในชีวิตของเรา มนัจะเป็นประเสริฐในชีวิตต้องมีคณุธรรมในใจ คณุ
ธรรมนะ่ 

หลวงตาทา่นพดูประจํา ทา่นเป็นผู้ ทีEอยูน่อกบญัชี นอกการควบคมุของวฏัฏะ ถ้ามี
คณุธรรมเป็นแบบนั .นนะ่ ทา่นอยูน่อกการควบคมุของวฏัฏะ นอกการควบคมุของพญามาร ทา่น
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บอกวา่ทา่นเป็นบคุคลนอกบญัชี เป็นคนวา่งงาน ไมมี่เวรไมมี่กรรม ไมมี่สิEงใดในหวัใจดวงนั .น
เลย นี .คือหวัใจของผู้ ทีEประพฤตปิฏิบตัติามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วจะได้ผล
ตามนั .น เอวงั 


