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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรม ตั #งใจฟังธรรมนะ เมื0อวานวนัสงกรานต์ใชไ่หม วนันี #วนัผู้สงูอาย ุ แล้ววนันี #
เป็นวนัพระด้วย วนัผู้สงูอาย ุผู้สงูอาย ุ เราอยูม่า รัตตญัH ูผู้ผา่นราตรีมามาก ผู้ มีประสบการณ์
มามาก 

ฉะนั #น เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนนะ เวลาเช้าขึ #นมา เรายงัตื0นขึ #นมาได้ 
เรายงัมีชีวิตอยูไ่ง ชีวิตนี #สาํคญัมาก เรายงัตื0นมา เรายงัมีชีวิตอยู ่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสอนนะ สอนถงึวา่ ให้หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ ลมหายใจ คดิถงึความตาย
ตลอดเวลา ถ้าคดิถงึความตายตลอดเวลานะ คนเราไมป่ระมาทไง 

ถ้าคนมนัประมาท วนัสงกรานต์เขาจะไปเยี0ยมครอบครัว ด้วยความประมาทเลนิเลอ่ของ
เขา ตายเกือบ ๒๐๐ แล้ว มนัเศร้า นี0ด้วยความประมาทไง แล้วคนที0เสียชีวิตไปแรงงานทั #งนั #นนะ่ 
เป็นหวัหน้าครอบครัวทั #งนั #นนะ่ เป็นหลกัของครอบครัวทั #งนั #นนะ่ แล้วด้วยความประมาทไง 

เรากลบัไปใชไ่หม เราจะกลบัไปเยี0ยมพอ่เยี0ยมแม ่ เราจะกลบัไปเพราะกตญัHกูตเวที มี
ความคดิดีๆ ทั #งนั #นเลยละ่ แตม่นัรื0นเริงไง เวลามนัสนกุครึกครื #นของมนัไง มนัขาดสตมินัไง 

นี0ก็เหมือนกนั วนัผู้สงูอายุๆ  คนที0สงูอายขุึ #นมา เขาสงูอายมุาเพราะเหตใุดละ่ เขาสงูอายุ
มา เขามีสตมีิปัญญาของเขา เขาดแูลชีวิตของเขา ถ้าเขาดแูลชีวิตของเขาเพื0อประโยชน์กบัเขา
ไง 

ดสู ิเวลาตอนนี #หน้าแล้ง เวลาหน้าแล้งขึ #นมาก็แล้งเตม็ที0เลย เวลาฝนตก ฝนตกก็นํ #าทว่ม
เตม็ที0เลย มชัฌิมาปฏิปทา ความพอดีของมนั ความพอดีของมนันะ่ ความพอดี เราอยากได้
ความพอดีไง 

ดสู ิ เวลาเราเดนิทาง เขาจะไปทางเครื0องบนิ ตอนนี #แบบวา่โลว์คอสต์ราคามนัถกู ถ้าไป
ทางนํ #ามนัก็ชกัช้าใชไ่หม ถ้าไปทางบก ถนนหนทาง ถนนหนทางถ้าเขาบํารุงรักษา มีคนดแูล
รักษา การคมนาคมมนัจะสะดวกใชไ่หม ถนนหนทางก็ปลอ่ยให้มนัเป็นหลมุเป็นบอ่ ไมมี่ใคร
ดแูลมนัเลย ไอ้เราจะไปไหนเราก็ไปด้วยปัญญาของเรา เหน็ไหม 

มชัฌิมาปฏิปทา ความพอดี ความพอดี มนัพอดีตรงไหนละ่ ถ้ามนัพอดี พอดีกบัชีวิตของ
เรานี0ไง ถ้าชีวิตของเรา สิ0งที0เกิดขึ #นมา ใครเป็นคนดแูลมนั มนษุย์ทั #งนั #นนะ่ คนมีนํ #าใจ คนมีนํ #าใจ 
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ดสู ิ คนมีนํ #าใจเขาปลกูต้นไม้คนเดียวทั #งประเทศเลย เขาทําของเขา ทําของเขาอยูค่นเดียว จน
คนเหน็เขาทําคณุงามความดี เชื0อใจเขาแล้วไปทํากบัเขา 

ไอ้นี0ก็เหมือนกนั เรามีนํ #าใจกบัคน นํ #าใจของเรา เราอยูร่่วมโลกเดียวกนั เวลามาศาลาก็
ศาลาเดียวกนั เรามีนํ #าใจตอ่กนั นํ #าใจตอ่กนันะ่ ใครๆ มนัก็อยากสะดวกอยากสบายทั #งนั #นแหละ 
ไอ้ความสะดวกสบายมนัเรื0องของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เหน็ไหม เราเสยีสละให้เขา 
เสยีสละให้เขา เรามีนํ #าใจไง คําวา่ “นํ #าใจ” นี #สาํคญัมาก สาํคญันะ ถ้ามีนํ #าใจตอ่เขา จิตใจเป็น
สาธารณะ มนัความเหน็ตา่ง ความเหน็ตา่งได้ 

นี0เราไมใ่ชค่วามเหน็ตา่งของใครเลย ใครจะมาอยา่งไรก็เรื0องของเขา ของเราคนเดียวมนั
ก็ขวางโลกไปทั0ว ถ้าขวางโลก 

ดสู ิ ธรรมะของหลวงตา เวลาทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นไป ทา่นละกามราคะไปแล้ว 
ทา่นบอกวา่ เรือนวา่ง แตมี่คนอยู ่เรือนมนัวา่ง วา่งหมดเลย ทกุอยา่งวา่งหมด แตไ่อ้เราไปขวาง
อยูน่ั0นนะ่ ถ้าขวางอยูน่ั0นแล้วเราจะออกอยา่งไรละ่ 

ถ้าเรือนวา่งยงัมีคนอยูน่ั #นคนที0มีสตสิมัปชญัญญะ ถ้ามนัเริ0มขึ #นไปมนัจะอรหตัตมรรค 
ขึ #นมาอรหตัตผล อรหตัตมรรคเพราะอะไร อรหตัตมรรคเพราะมีสตปัิญญาขึ #นมา มนัถงึเหน็วา่
เราไปขวางอยูใ่นเรือนวา่งนั #น แตถ้่าเราไมมี่สตปัิญญานะ มนัทิฏฐิมานะขึ #นไปวา่มนัเป็นคน
สาํคญั มนัเป็นคนมีอํานาจวาสนาไง ถ้ามีอํานาจวาสนา นั0นนะ่ประมาท เหน็ไหม 

เกือบ ๒๐๐ ศพแล้ว ๗ วนัอนัตราย นี0ด้วยความประมาท แตค่นมีเวรมีกรรม เราไมไ่ด้
ประมาทเลย เราขบัรถของเราด้วยสตพิร้อมนะ เขามาจากไหน เขาข้ามเลนมาสองเลนสามเลน
มาชนเราตมูเลยนะ่ เวลามนัถงึวาระของมนั ถ้ามนัถงึวาระของมนั เราต้องมีสตปัิญญาของเรา 
ถ้าเรามีสตปัิญญาของเรา เราก็หลบหลกีของเรา ต้องหลบหลกีของเรา เหน็ไหม 

กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั เวลามีเวรมีกรรมตอ่กนั คําวา่ “มีเวรมีกรรมตอ่กนั” 
เขามีของเขา แตเ่ราไมมี่กบัเขา เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า โลกธรรม ๘ มี
ลาภเสื0อมลาภ มียศเสื0อมยศ สรรเสริญนินทาทั #งนั #นนะ่ ใครจะพดูอยา่งไรมนัเรื0องของเขา แตถ้่า
จิตใจของเรา ถ้าจิตใจของเรานะ เรามีสตมีิปัญญา เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนพระนะ เวลาพระไป ไปธดุงค์ ไป
ตา่งๆ ไปประสบตา่งๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเลย “ภิกษุทั #งหลาย ถ้าเธอโดนโลก
ธรรมรุนแรง คือคนที0เขาถากถางเธอ เธอจงดเูราเป็นตวัอยา่ง” 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดานะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นศาสดาเผยแผไ่ป เจ้าลทัธิตา่งๆ เขามีลาภสกัการะของเขา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเผยแผธ่รรมไปด้วยสจัจะด้วยความจริงนะ 

คนแตโ่บราณกราบภเูขา กราบดวงอาทิตย์ กราบไฟ กราบตา่งๆ เพราะวา่เขาไมมี่ที0พึ0ง
ของเขา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ “สิ0งนั #นเราไมใ่ห้กราบนะ ให้เวลาคนเราตายไป ให้
ทําคณุงามความดีถงึกนั ทําคณุงามความดีถงึกนั” เหน็ไหม จิตสูจิ่ต จิต ความระลกึถงึมนัจะ
ระลกึถงึกนั 

แตค่นโบราณเขากราบอะไร เขากราบพระอาทิตย์ เขากราบภเูขา กราบไฟ เขากราบ
ตา่งๆ กราบตา่งๆ เพราะอะไร เพราะเขาไมมี่ที0พึ0ง 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาไปโต้แย้ง โต้แย้งก็โต้แย้งด้วยเหตผุลอยา่งนี # 
ถ้าโต้แย้งด้วยเหตผุล ด้วยสจัจะด้วยความจริง นี0เวลาเผยแผไ่ปๆ จนด้วยเหตผุลทั #งนั #นนะ่ เวลา
พราหมณ์เขาอาบนํ #า อาบนํ #าเขาบอกล้างบาปๆ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ เราก็ล้างบาป แตเ่ราไมล้่างบาปอยา่งนี # เรา
ล้างบาปของเราด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาของเรา เวลาเขากราบทิศๆ เราก็กราบ
เหมือนกนั แตเ่ราไมก่ราบแบบนี # เรากราบทิศเบื #องบนที0เป็นครูบาอาจารย์ของเรา ทิศเบื #องหน้า
คือพอ่แมข่องเรา ทิศเบื #องซ้ายเบื #องขวาเราบริหารจดัการของเรา เออ! เราก็กราบทิศเหมือนกนั 
แตไ่มก่ราบแบบนั #น 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรมอยา่งนั #น เขามีการโต้แย้งมหาศาล 
เพราะลาภสกัการะของเขา ถ้ามีความเชื0อถือมีความศรัทธาที0ไหนขึ #นมามนัก็เกิดลาภสกัการะ
ของเขาใชไ่หม เวลาเขาเสื0อมลาภขึ #นมา เขาจ้างคนมาฆา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขา
จ้าง จ้างให้นายธนมูายิง แล้วก็จ้างนายธนไูปฆา่คนที0ไปยิงพระพทุธเจ้า เขาทําของเขาทกุๆ 
ปัญหา 

นี0ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอนไง “ถ้าเธอโดนโลกธรรมเบียดเบียน คือ
วา่ไปที0ไหนเขาตฉิินนินทา เขารังแก เขาเบียดเบียนนะ ให้ดเูราเป็นตวัอยา่ง ให้ดอูงค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นตวัอยา่ง” 

เราจะบอกวา่ พวกเราเคารพศรัทธากนัขนาดไหน พวกเราเคารพศรัทธาขนาดไหน ขนาด
ที0วา่ในชีวิตของทา่น ทา่นยงัเจอประสบการณ์อยา่งนั #น ทั #งๆ ที0ทา่นเป็นพระพทุธเจ้านะ คําวา่ 
“เป็นพระพทุธเจ้า” มีฤทธิfมีเดช มีทกุอยา่งเลย 
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เวลาเศรษฐีในสมยัพทุธกาลเขาเหน็ความแหลกเหลว เขาวา่คงไมมี่หรอกพระอรหนัต์นะ่ 
เขาก็เลยไปได้ไม้จนัทน์มา แกะไม้จนัทน์ไว้แล้วก็เอาไม้ไผ ่๒ ลาํตอ่ขึ #นไป ถ้าใครเป็นพระอรหนัต์
ให้เหาะขึ #นไปเอา 

ไอ้พวกเดียรถีย์มาเขาก็เตีgยมกนัมาเลยนะ พอหวัหน้าก็ทําจะเหาะนะ ไอ้ลกูน้องบอก 
“ไมต้่องหรอก แหม! ของแคนี่ # ไมต้่องหรอก” คือมนัเหาะไมไ่ด้ พอมนัเหาะไมไ่ด้ขึ #นมา เศรษฐีนั0น
เขาก็ทกุข์ใจ “หมดแล้วแหละ ครูบาอาจารย์ที0เป็นครูบาอาจารย์ที0เป็นจริงหมดแล้วแหละ สจั
ธรรมที0วา่มรรคผลมนัมี มนัคงไมมี่แล้วแหละ” เขาก็น้อยใจของเขา 

พระโมคคลัลานะกบัลกูศษิย์เดนิบณิฑบาตผา่นไปผา่นมาทกุวนันะ่ พระโมคคลัลานะ
บอกลกูศษิย์เหาะขึ #นไปเอาส ิ ลกูศษิย์พระโมคคลัลานะบอกพระโมคคลัลานะเหาะขึ #นไปเอาส ิ
ตา่งคนตา่งเกี0ยงกนัให้เหาะขึ #นไปเอา เหาะขึ #นไปเพื0ออะไร เหาะขึ #นไปเพื0อถนอมนํ #าใจเศรษฐีนั #น 
ถนอมนํ #าใจของคนดี คนดีเขาอยากใฝ่ดี เขาอยากหาของจริง แตเ่ขาไมเ่ชื0อใจวา่สิ0งไหนจะเป็น
จริงหรือไมเ่ป็นจริงไง ไอ้พวกที0ขี #โม้มนัก็มาทําทา่วา่จะเหาะๆ แล้วมนัก็เตีgยมกนัมาวา่ “ไมต้่อง
เหาะหรอก ของแคนี่ #เองให้เขาเอาลงมาให้” พดูอยา่งไรเขาก็ไมเ่อาลงมาให้ 

สดุท้ายแล้วลกูศษิย์พระโมคคลัลานะเหาะขึ #นไปฉวยบาตรนั #นแล้ววน ๓ รอบ ตั #งแตน่ั #น
มานะ เวลาเขาจะใสบ่าตร ใสบ่าตรเขาไมใ่สใ่ห้หรอก เขาบอกต้องเหาะให้ดกู่อน รํ0าลอืไปถงึ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึห้ามไง ห้ามไมใ่ห้ทํา ทํา
อยา่งนี #ไมใ่ห้ทํา เพราะมนัไมใ่ชอ่ริยสจั เราสอนกนัเรื0องทกุข์ เรื0องสมทุยั นิโรธ มรรค สอนกนั ผู้ ที0
รัตตHั ูในหวัใจของเรานะ่มนัมีสิ0งใด 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง ทกุข์
เกิดขึ #น ทกุข์ตั #งอยู ่แล้วทกุข์ดบัไป ความที0มนัจะดบัไป มนัดบัไปด้วยสตด้ิวยปัญญาของคน เรา
ฝึกหดัหวัใจของเราไง 

ถ้าเราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธนะ บอกวา่ ทําบญุกบัพระอรหนัต์แล้วจะได้บญุมหาศาล
เลย แล้วชาวพทุธเราก็ทําบญุกบัพระอรหนัต์ หลวงตาก็เป็นพระอรหนัต์ คนทําบญุกบัพระ
อรหนัต์มหาศาลเลย แล้วทําไมเราไมรํ่0ารวยเหนือยโุรป เหนือฝรั0ง เหนือหมดเลย เพราะศาสนา
พทุธนี #เป็นศาสนาแหง่มีฤทธิfมีเดช 

นี0ไง เราก็คดิไปนั0นไง แตเ่วลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัย้อนกลบั
มาที0นี0นะ ย้อนกลบัมาในหวัใจของเรานะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที0พึ0งแหง่ตน บคุคลคน
ใดทําหวัใจของเราไว้ในอํานาจของเราได้แล้ว มนัมั0นคงของมนั แล้วมนัเป็นที0พึ0งอาศยัของเขาได้ 
นี0สจัจะมนัอยูที่0นี0 
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ถ้าสจัจะมนัอยูที่0นี0 เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเรื0องฤทธิfๆ ทา่น
บอกวา่ ถ้าจะเรื0องฤทธิf จะโชว์ฤทธิfกนันะ่ ให้บนัลอืสหีนาท ให้ธรรมะเป็นทาน ให้ปัญญากบัเขา 
ให้ปัญญากบัเขา สิ0งใดที0มนัเศร้าหมอง สิ0งใดที0มนัขุน่เคืองในหวัใจ ถ้ามีปัญญา มนัจะสาํรอก
มนัจะคายของมนัออก ให้ปัญญากบัเขา นี0ให้ธรรมเป็นทานๆ ปัญญากบัเขา ให้สตปัิญญากบั
เขา ให้นํ #าใจกนันะ่ เรามีนํ #าใจตอ่กนั เรามาแล้วเรามีนํ #าใจตอ่กนั เราทําสิ0งใดตอ่กนั วนั
ผู้สงูอายุๆ  มชัฌิมาปฏิปทา ให้มนัสมดลุที0นี0แล้ว ผู้ ที0จะให้นํ #าใจตอ่เขามนัต้องเหน็วา่ให้เพราะ
อะไร 

เวลาเขาให้กนั ดสู ิให้ทานๆ เวลาให้ทานขึ #นมา เราหามาเกือบเป็นเกือบตาย ของของเรา
เสยีสละทานไปทําไม 

เสยีสละทานไปก็เพื0อหวัใจนี #ไง ไอ้วตัถเุก็บไว้ที0ไหนมนัก็ล้นฟา้ ไปดใูนโกดงัสนิค้าส ิ มนั
ล้นเตม็โกดงัเลย มนัไมมี่ใครไปเอา ไปไหนมามนัก็กองอยูน่ั0นนะ่ เดีkยวมนัก็หมดอาย ุ เดีkยวเขาก็
โยนทิ #ง 

แตผู่้ ที0มีเจตนามีศรัทธามีความเชื0อของเขา เขาแสวงหาสิ0งนั #นมา เขาหามาด้วย
นํ #าพกันํ #าแรงของเขา เขาไมเ่สยีสละของเขา เขาเสยีสละวตัถนุั #นไปเพื0อหวัใจของเขา เพราะ
หวัใจของเขามีคณุคา่มากกวา่วตัถสุิ0งนั #น 

วตัถสุิ0งนั #น ดสู ิคนทกุข์คนจนมา เราก็น้อยเนื #อตํ0าใจวา่เราไมมี่สิ0งใดเพื0อสละทาน เศรษฐี
กฎุมุพีเขาทําของเขา ทานของเขาต้องประณีต ทานของเขาต้องวิเศษ ทานของเขาเพราะอะไร 
เพราะจิตใจเขาสงูสง่ เขาสละของเขา สดุท้ายแล้วเสยีสละวตัถอุยา่งนั #นเพื0ออะไร ก็เพื0อหวัใจ
ดวงนั #นไง หวัใจดวงนั #นนะ่ หวัใจทกุข์ๆ ยากๆ หวัใจที0มนัเจ็บซํ #านํ #าใจอยูนี่0 มนัจะออกทางไหน 
ทางออกของมนัอยูที่0ไหน ทางออกของความทกุข์มนัอยูที่0ไหน ทางออกของความทกุข์เรา 

ไอ้ที0บญุกศุลๆ เขาเรียกบญุนะ บญุนี #เป็นบญุกิริยาวตัถ ุ กิริยาวตัถมุนัเป็นอามิสไง สิ0งที0
เป็นอามิส มีบญุมีคณุขนาดไหน ดสู ิ พระโมคคลัลานะเหาะขึ #นไป เหาะขึ #นไปเขาก็เหน็เขาก็รู้
นั0นนะ่ เหาะขึ #นไปเขาก็เหน็ เขาทําอะไรตอ่ละ่ 

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เอหิภิกข ุ เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” ถ้าเป็นพระ
อรหนัต์ ถ้ายงัไมเ่ป็นพระอรหนัต์ “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด เพื0อประพฤตปิฏิบตัใิห้ถงึที0สดุแหง่
ทกุข์” 

ถงึที0สดุแหง่ทกุข์ พระพทุธศาสนาสอนที0นี0ไง แก่นของศาสนามนัอยูที่0นี0 แตม่นัก็ต้องมี
ประเพณีวฒันธรรม เหน็ไหม เราสอนเดก็น้อย เดก็น้อยเข้ามาก็ต้องมีระดบัของทาน มีระดบั
ของศีล มีระดบัของภาวนาใชไ่หม ระดบัของภาวนา เราเหน็นํ #าใจกนั ด้วยสปัปายะ ๔ คนที0
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มีทิฏฐิมานะเสมอกนั เรามีการแสวงหาแบบเดียวกนั เราจะไมล่ว่งกนั เราจะดแูลกนั ไม่
กระทบกระเทือนกนั ตา่งคนตา่งทําความสงบระงบั ถ้ามีความสงบระงบั กายวิเวก เพื0อเข้าไปสู่
จิตวิเวก ถ้ากายมนัไมวิ่เวก เบียดเบียนกนั จิตมนัจะวิเวกได้อยา่งไร กายมนัวิเวกอยู ่ แตจิ่ตมนั
ไมวิ่เวก จิตมนัดิ #นรนอยูนี่0 โดนกระทบกระเทือนอยูนี่0 แตถ้่ากายวิเวกกบัจิตวิเวก ถ้าจิตวิเวกแล้ว 
จิตวิเวก ถ้ามีสตมีิปัญญา มีครูบาอาจารย์ที0เป็นความจริงสอนให้เป็นสมัมาสมาธิ 

ถ้าสมัมาสมาธิ เอกคัคตารมณ์ จิตตั #งมั0นๆ จิตไมห่วั0นไหว จิตตั #งมั0น จิตตั #งมั0นนี #เป็น
สมัมาสมาธิ ยกสมัมาสมาธิขึ #นสูส่ตปัิฏฐาน ๔ สมัมาสมาธิเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็
ธรรมตามความเป็นจริง จะเป็นสตปัิฏฐาน ๔ สตปัิฏฐาน ๔ มรรค ๔ ผล ๔ มรรค ๔ ผล ๔ 
นี0อตัตสมบตั ิ

ดสู ิ เวลาญาตโิยมรํ0ารวยมหาศาลมีเงินมีทองเป็นเศรษฐีโลก เวลาครูบาอาจารย์ของเรา 
เศรษฐีธรรม หลวงตาทา่นชื0นชมหลวงปู่ ลมีากวา่เศรษฐีธรรมๆ เพราะใจทา่นเป็นธรรม ธรรมทั #ง
แทง่ ธรรมทั #งแทง่ เศรษฐีธรรม เขาวดักนัที0ไหนละ่ 

เขาวดักนัวา่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที0พึ0งแหง่ตน ถ้าเป็นเศรษฐีธรรมจริงมนัต้อง
สงบ มนัต้องระงบั มนัต้องมีความสขุจริงๆ จากคณุธรรมอนันั #น นี0วิหารธรรม วิหารธรรมไง คนที0
มีคณุธรรมในหวัใจมนัจะมีวิหารธรรม มนัมีความสขุ วิมตุตสิขุ ถ้ามนัเป็นพระอรหนัต์มนัเกิด
วิมตุตสิขุ สขุอนันั #นสขุแท้ๆ นะ่ สขุที0ไมเ่จือด้วยอามิส สขุที0ไมเ่จือไปด้วยโลกธรรม ๘ สขุที0ไมต้่อง
ให้ใครมานบัถือ ไมต้่องให้ใครมาเชื0อฟัง มนัเป็นสขุในตวัของมนัเอง นี0ไง ถ้ามนัเป็นความจริง 
แก่นของศาสนา แก่นของศาสนามนัอยูที่0นี0ไง 

ถ้าแก่นของศาสนาอยูที่0นี0 แล้วแก่นของศาสนา ครูบาอาจารย์ทา่นมีแก่นของศาสนา ถ้า
มีแก่นของศาสนาก็อยูเ่ฉพาะแก่นของศาสนา มายุง่กบัประชาชนทําไมละ่ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว แรงปรารถนาขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าคืออะไรละ่ คือวา่รื #อสตัว์ขนสตัว์ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนา
วา่การได้พระอรหนัต์มมา ๖๐ องค์ รวมทั #งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธอทั #งหลายพ้น
จากบว่งที0เป็นโลก” คือชื0อเสยีงกิตตศิพัท์กิตตคิณุ ลาภสกัการะ การสรรเสริญนินทา “เธอพ้น
จากบว่งที0เป็นโลก” โลกนี #ไมมี่อํานาจเหนือกบัใจดวงนี # “และพ้นจากบว่งที0เป็นทิพย์” เทวดา 
อินทร์ พรหม สิ0งที0เป็นทิพย์สมบตันิะ่ พ้นไง 

“เธอพ้นจากบว่งที0เป็นโลกและบว่งที0เป็นทิพย์ เธอจงไปอยา่ซ้อนทางกนั โลกนี #เร่าร้อน
นกั โลกนี #เร่าร้อนนกั” 
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โลกคืออะไร โลกคือหมูส่ตัว์ โลกคือโลกทศัน์ โลกคือจิตของเรา ไอ้โลกข้างนอกมนัแปร
สภาพของมนัไปธรรมชาตขิองมนันะ่ ไมมี่มนษุย์ ไมมี่คนในโลกมนัก็อยูข่องมนัได้ มนัปรับสภาพ
ของมนัได้ แตถ้่ามนษุย์ไมมี่โลกส ิมนษุย์อยูไ่มไ่ด้ มนษุย์ไมมี่อาหารอยูไ่มไ่ด้ 

โลกนี #เร่าร้อนนกั โลกนี #เร่าร้อนนกั ในดวงใจทกุดวงใจเร่าร้อนนกั ในดวงใจทกุดวงใจเร่า
ร้อนนกั 

แล้ววนันี #วนัผู้สงูอาย ุ ผู้สงูอาย ุ วนัผู้สงูอายเุราก็เคารพบชูากนั แล้ววนันี #เป็นวนัพระด้วย 
ถ้าวนัพระ รัตตญัH ู เรามีสตมีิปัญญาของเรา เรารักษาหวัใจของเรา นี0ฟังธรรม เหน็ไหม เวลา
โยมแสวงหามาเป็นปัจจยัเครื0องอาศยั ปัจจยัเครื0องอาศยันี0เสยีสละ เสยีสละ ปฏิคาหก ผู้ให้
ได้มาด้วยความสะอาดบริสทุธิf ขณะที0ให้ เรามีศรัทธามีความเชื0อ เราถงึดิ #นรนกนัมาไง เราดิ #นรน
กนัมา แสวงหามาเพื0อเสยีสละ เสยีสละแล้วเขาใช้ประโยชน์เตม็เมด็เตม็หนว่ย พอใจ ปฏิคาหก 
ผู้ให้ ผู้ รับรับแล้วด้วยศีล ด้วยความสะอาดบริสทุธิf รับแล้วใช้สอยประโยชน์นั #น ใช้สอยประโยชน์
นั #นเพื0อประโยชน์นะ ปฏิคาหก เราดิ #นรนกนัมา เราดิ #นรนกนัมาไง เพื0อพฒันาหวัใจของเรานี0ไง นี0
ไง พระพทุธศาสนาไง 

ศาสนามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็น
รัตนตรัย เป็นแก้วสารพดันกึ สารพดันกึ ถ้าโยมระดบัของทานก็ได้ของทาน ถ้าพดูถงึผู้ ที0
ประพฤตปิฏิบตัเิขาหาคนชี #ทาง เขาหาคนบอกทางไง 

แล้วคนชี #ทาง คนบอกทาง จะไปทางเครื0องบนิใชไ่หม ถ้าเครื0องบนิ ถงึเวลาจะไปทางลดั 
ทางลดัจะไปไวๆ กนัใชไ่หม แล้วถ้าเวลาไปแล้วเครื0องยนต์มนัขดัข้องมนัก็ตกตายหมดไง ถ้าไป
ทางเรือ ทางเรือก็ช้าเหลอืเกิน ถ้าจะไปทางถนน ไปทางคมนาคม มนัก็ต้องขวนขวายไง ถ้าเรา
ไมมี่รถ เราก็ต้องเดนิไป ถ้าทางของใคร มคัโค ทางอนัเอกไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0น ครูบา
อาจารย์ของเราทา่นถางทางไว้ ทา่นวางข้อวตัรปฏิบตัไิว้เป็นหนทาง หนทางของใคร หนทางของ
จิตไง จิตมนัจะก้าวเดนิไปอยา่งไร 

ในสโมสรสนันิบาตทกุดวงใจว้าเหว ่ ทกุคนที0เกิดมามีกิเลส ทกุคนที0เกิดมามีอวิชชา มี
ความไมรู้่จกัตนเอง แล้วทางอนัเอก มคัโคอยูที่0ไหน ทางอนัเอก มาวดัมาวาเพื0อมาหาทางอนั
เอกไง เพื0อหาทางออกของใจไง ให้ใจนี #มีชอ่งทางออกไง หวัใจดวงนี #ที0มนัทกุข์มนัยาก 
พระพทุธศาสนาหาทางออกให้ได้ ถ้าหาทางออกให้ได้ หาทางออกมนัต้องมีสตมีิปัญญา ต้อง
ตั #งใจ ต้องตั #งสต ิแล้วเดนิจงกรม นั0งสมาธิภาวนาเพื0อค้นคว้าหาตนเองไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเป็นที0พึ0งแหง่ตนไง 
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สิ0งนี #เวลาเดก็น้อยมาวดัมาวาก็มาเพื0อวฒันธรรม มาเพื0อสงัคม มาแล้วมาเจอหมูค่ณะ 
หมูค่ณะ คบบณัฑิตๆ คบคนที0สนใจในแนวทางเดียวกนั คบคนที0สนใจในการชกันํากนัไป ชกันํา
กนัไปสิ0งที0ดีๆ ไง ถ้าชกันําไปสิ0งที0ดีๆ เขาคบบณัฑิตๆ เขาไมค่บพาล 

คบพาลเขาก็พาไปเหลวแหลก แล้วถ้าเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ในหวัใจ ความคดิที0ไมดี่ 
มนัคบพาล ถ้าความคดิที0ดีมนัคบบณัฑิตๆๆ เรามีสตปัิญญาขึ #นมา เรารักษาขึ #นมา มนัเกิดมรรค
เกิดผล เกิดมรรคเกิดผลจากการศกึษา การศกึษาก็เป็นภาคทฤษฎีจํามา เวลาประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ #นมามนัมีความจริงขึ #นมา มนัมีองค์ความรู้ มนัมีสจัจะความจริง มีทกัษะในหวัใจ 

นี0ก็เหมือนกนั เวลาคบเพื0อน คบเพื0อนนะ่ เพื0อนพากนัไปมนัก็เป็นเรื0องโลกๆ ใชไ่หม เวลา
มนัปฏิบตัขิึ #นไปมนัจะมีของมนัขึ #นไป เหน็ไหม ปถุชุนคนหนาล้มลกุคลกุคลาน ตั #งหวัใจของ
ตนเองไมไ่ด้ กลัยาณปถุชุน จิตตั #งมั0นๆ เพราะอะไร เพราะมนักลัยาณปถุชุน รูป รส กลิ0น เสียง 
เป็นบว่งของมาร เป็นบว่งดอกไม้แหง่มาร 

รูป รส กลิ0น เสียง ไมมี่อะไรเลย นี0เป็นบว่งของมาร เป็นบว่งดอกไม้ของมารมนัรัดคอเอา
อยูนี่0 เวลาเรามีสตมีิปัญญาขึ #นมาเป็นกลัยาณปถุชุนนะ ถ้ายกขึ #นโสดาปัตตมิรรค จิตสงบแล้ว 
จิตตั #งมั0นแล้ว ยกขึ #นสูค่วามเหน็ของมนั ปัญญาจะเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไปนะ ปัญญาไมใ่ช่
ปัญญาโง่ๆ  อยา่งนี #หรอก ไปไหนก็จะไปเครื0องบนิ เครื0องบนิเพราะมนัถงึเร็วไง ไปตกตายหมด
เลย ไมมี่ใครไปถงึที0หมายสกัคน ไอ้คนล้มลกุคลกุคลานขวนขวายพยายามกระเสอืกกระสน
ไปนะ่ ไปถงึที0หมายหมดเลย 

นี0ก็เหมือนกนั เราประพฤตปิฏิบตั ิ เราต้องมีสตปัิญญาของเรา ถ้าไมมี่ศรัทธาไมมี่ความ
เชื0อ เราก็ไมม่าวดัมาวากนั ครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ที0ทา่นทําของทา่นนะ่ ทา่นทําไว้
เป็นแบบอยา่ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0นทา่นทําไว้เป็นแบบอยา่งให้เหน็วา่ทา่นมีความสขุจริงๆ 
ยืนยนัด้วยชีวิตของทา่น ทา่นเกิดในป่า ทา่นตรัสรู้ในป่า แล้วทา่นตายไปในป่า ทา่นไมม่าคลกุ
คลกีบัโลกเลย แล้วทา่นมีความสขุทั #งชีวิตของทา่นได้อยา่งไร นี0มนัเป็นการยืนยนั ยืนยนัในชีวิต
ของทา่น ยืนยนัในการประพฤตปิฏิบตั ิแล้วทา่นวางข้อวตัรปฏิบตัไิว้นี0ไง ให้เราก้าวเดนิ ก้าวเดนิ
ตามไง 

แล้วเรา เวลาเราจะแสวงหา เราก็แสวงหาพระป่า แสวงหาครูบาอาจารย์ที0เป็นจริง เรา
แสวงหาทั #งนั #นนะ่ ดสู ิ โยมมาวดัก็มาทกุวนั ทําไมพระเราต้องบณิฑบาตละ่ พระเราบณิฑบาต
มาก็หน้าที0ของพระไง พระก็ยงัต้องมีปัจจยัเครื0องอาศยั ปัจจยั ๔ ไง พระต้องมีอริยวินยัไง ธดุงค
วตัร เขามีกตกิาของเขา เขาไมลุ่ม่หลง ไมเ่หน็แก่สงัคม ถ้าสงัคม สงัคมคือเรื0องโลก แตส่งัคมเขา
มาวดัไง 
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นี0ไง ครูบาอาจารย์ที0ทา่นรื #อสตัว์ขนสตัว์ รื #อสตัว์ขนสตัว์ก็ชีวิตเป็นแบบอยา่งไง แล้วเรา
ไปแล้วเราก็ต้องวดัจากพฤตกิรรมของเรา เราต้องพฒันาพฤตกิรรมของเราเพื0อให้เป็นประโยชน์
กบัเราไง ถ้าประโยชน์กบัเรา จิตใจมนัก็พฒันาขึ #นใชไ่หม 

ให้ธรรมเป็นทาน ให้ธรรมเป็นทานแล้วมนัอยูที่0ไหนละ่ มนัอยูที่0ความนกึคดิ อยูที่0นํ #าใจที0
มนัพฒันาขึ #น มนัมีสตปัิญญาขึ #น มนัจะพฒันาตวัเองขึ #น ถ้ามนัพฒันาตวัเองขึ #น เวลาจะไป
ภาวนามนัก็จะได้มากขึ #น แล้วเวลามนัได้ขึ #นมา เหน็ไหม สขุที0ไมเ่จือด้วยอามิส 

ทกุอยา่งโยมจะมีความสขุได้จะต้องเสพ จะต้องมีสิ0งใดพอใจถงึจะเป็นความสขุ แตถ้่า
จิตมนัสงบ มนัสงบในตวัมนัเอง มนัไมต้่องอาศยัอะไร ไมต้่องอาศยัอะไร มนัสขุในตวัมนัเอง 
แล้วถ้าวิมตุตสิขุมนัสขุอยา่งนี # แล้วมนัอยูที่0ไหนละ่ มนัเกิดจากหวัใจที0ทกุข์ๆ ร้อนๆ อยูนี่0 มนัเกิด
ที0หวัใจที0มนัทกุข์ยากอยูนี่0 เกิดที0หวัใจที0มนัเหลวไหลอยูนี่0 แตถ้่ามนัมีสตปัิญญามนัจะพฒันาขึ #น
มาได้ 

นี0ไง เวลาหลวงตาทา่นชมหลวงปู่ ขาววา่จิตใจกดัเพชรละเอียดเลย กดัเพชรขาดเลย 
เพชรมนัแข็งขนาดไหน แตค่วามสจัจะของคน ความตั #งมั0นของคน คนมนัทําได้ขนาดนั #นนะ่ แล้ว
ทําได้ประโยชน์ เพราะหลวงปู่ ขาวทา่นก็มีวิมตุตสิขุในใจของทา่นจริง ทา่นทําของทา่นได้จริง เรา
ปรารถนาอยา่งนั #น เราถงึกระเสอืกกระสนมาทําบญุกศุลนะ ทําบญุกศุลแล้ว สิ0งนี #เป็นทาน มนั
จบแล้ว แตเ่วลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมมนัเป็นข้อเทจ็จริง 

แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สอนไว้วา่ กาลามสตูร อยา่เพิ0งเชื0อ อยา่เชื0อ
แม้แตเ่ราพดู อยา่เชื0อ ต้องไปค้นคว้า ต้องไปประพฤตปิฏิบตั ิ ต้องให้เป็นความจริงขึ #นมา มนัจะ
เป็นความจริงขึ #นมา จิตใจมนัจะสงูขึ #นพฒันาขึ #น ผู้สงูอาย ุสงูอายตุ้องให้สงูด้วยคณุธรรม จิตใจ
ที0มนัจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาต้องมีคณุธรรมในตวัของมนั มนัถงึจะเอาตวัมนัรอด เอวงั 


