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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะเนาะ ตั #งใจฟังธรรมะ สิ2งที2จะออกจากธรรมต้องออกมาจากหวัใจ ถ้า
หวัใจที2ประเสริฐแล้ว สิ2งที2ออกจะเป็นธรรม จะเป็นสจัธรรมที2สะอาดบริสทุธิC แตจิ่ตใจที2หมกัหมม 
จิตใจที2มีแตต่ณัหาความทะยานอยากแสดงธรรมออกมามนัมีเบื #องหน้าเบื #องหลงั ถ้าเบื #องหน้า
เบื #องหลงั เบื #องหน้าก็เป็นผู้ ที2เสยีสละ เบื #องหลงัคอยแตร่อจงัหวะจะหยิบฉวยโอกาสไง แตเ่บื #อง
หน้า เบื #องหน้าเป็นผู้ เสยีสละ ถ้าเบื #องหลงั ถ้าจิตใจผู้ ที2ไมเ่ป็นธรรม 

ถ้าจิตใจที2เป็นธรรมนะ จิตใจที2เป็นธรรม จิตใจเป็นความสะอาดบริสทุธิCจากหวัใจนั #น 
ความสะอาดบริสทุธิCจากหวัใจนั #น กวา่ที2มนัจะสะอาดบริสทุธิCได้มนัต้องมีมรรค มีญาณ มีเหตมีุ
ผลในหวัในอนันั #น ถ้าไมมี่เหตมีุผลในหวัใจดวงนั #น มนัจะทําให้สะอาดบริสทุธิCเป็นไปไมไ่ด้ 
เพราะอะไร เพราะคนเกิดมามีอวิชชา คนเกิดมามนัมีอวิชชาคือมีความไมรู้่มนัถงึได้พาเราเกิด
มาไง 

พอเราเกิดมานะ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาใชไ่หม เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราเกิดมานี2เราภมิูใจวา่เราเป็นมนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐไง เป็นสตัว์ประเสริฐ
แล้วเราได้ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็ถือตวัถือตนวา่เรามีความรู้ 
ความรู้ของเรานะ่ ความรู้ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ไปสอนคนอื2น แตต่วัเอง
ไมเ่คยสอนตวัเองเลยไง เหน็ไหม 

ถ้าจิตใจมนัไมส่ะอาดบริสทุธิC มนัไมส่ะอาดบริสทุธิCเพราะอะไร เพราะมนัมีอวิชชา มี
ความไมรู้่ในตวัมนัเอง ไปศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอาเที2ยวไปสอนคนอื2น เที2ยวไปชี #นําคนอื2นไง แตใ่นหวัใจของตนไม่
เคยดแูล ไมเ่คยรักษาหวัใจของตนไง นั2นนะ่หวัใจที2ไมส่ะอาดบริสทุธิCพดูสิ2งใดไปมนัมีเบื #องหน้า
เบื #องหลงั 

ถ้ามนัมีความสะอาดบริสทุธิC จากใจดวงหนึ2งสูใ่จดวงหนึ2ง ความสะอาดบริสทุธิCเกิดมา
จากไหน เกิดมาจากมรรคจากผลนั #น เกิดมาจากศีล สมาธิ ปัญญาที2ได้สะสมขึ #นมา ได้ทําลาย
อวิชชาในใจดวงนั #น อวิชชาในใจดวงนั #นมนัได้สลายไปจากใจดวงนั #น มนัถงึเป็นความสะอาด
บริสทุธิC ความสะอาดบริสทุธิCนี #เกิดขึ #นมา เกิดขึ #นมาด้วยความตรากตรํา 
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คนเราจะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะอนันั #นได้
กระทําอนันั #น ได้กระทําอนันั #นจนใจอนันั #นมนัสะอาดบริสทุธิCขึ #นมาได้ ความสะอาดบริสทุธิCนี #
ขึ #นมามนัมีแตค่วามเมตตา คําวา่ “เสยีสละ” เสยีสละเพื2อนํ #าใจตอ่กนั 

ให้เสยีสละ เสยีสละ เวลาเสยีสละ ดสู ิ พระเขาก็ตกัใสบ่าตร ทําไมของเราล้อมไปหมด
ด้วยขนมนมเนย 

ขนมนมเนยเป็นการเสยีสละของเรา เราเป็นหวัหน้า เราต้องดแูลไง เราดแูลของเรา สิ2งที2
เราเก็บของเราไว้ เราเก็บของเราไว้ เพราะมนัเป็นนํ #าใจของเรา เราเอาไว้แจกเดก็ เราจะแจกเดก็ 
แจกเดก็ตามโรงเรียนประชาบาล แจกเดก็ที2ขดัสน เดก็ที2มนัไมมี่จะกิน เวลาเราเอาไปแจก เราให้
คนไปแจก โอ้โฮ! เดก็มนัได้ มนัมีแตค่วามชื2นใจของมนั มนัฝากขอบคณุมา เดก็ๆ มนัฝาก
ขอบคณุมา มนัไมเ่คยเหน็ไมเ่คยพบของอยา่งนี # 

นี2เราไปแจกเดก็ แจกเดก็ไง ถ้าไปแจกเดก็ๆ ทําไมหลวงพอ่ไมส่ั2งซื #อจากโกดงัมาแจกละ่ 
เอาจากโรงงานมาแจกก็ได้ ทําไมต้องมาฉกฉวยของคนอื2นไปแจกละ่ 

นี2ไง เพราะความเหน็แก่ตวัหรือความไมเ่หน็แก่ตวัไง เวลาจะเอาหน้า เอาของคนอื2นไป
เอาหน้าใชไ่หม ของของคนอื2นไง ของคนที2เสยีสละ แล้วตวัเองก็มาหยิบฉวยไปเสยีสละให้คนอื2น
ใชไ่หม...นี2เวลาคนคดิคดิไปอยา่งนั #นไง แตเ่ราเหน็วา่มนัเป็นประโยชน์ไง 

เวลามนัเป็นประโยชน์ เหน็ไหม เวลาเราบณิฑบาตนะ เวลาเราศกึษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระต้องมกัน้อยสนัโดษ เวลาธดุงควตัร หน้าวดันี #เกือบร้อยบาตร 
วนัๆ หนึ2งนะ่ แล้วชาวบ้านเขามาใสบ่าตรเขาก็นินทาในใจ แล้วเขามาสารภาพกบัเราไง เขา
นินทาในใจวา่พระฉนัไมห่มดหรอก แล้วพระขี #โลภ บณิฑบาตแล้วบณิฑบาตอีก เขาอดึอดัใจ
มาก เขาก็ตามเรามา ตามมาที2นี2แหละ แล้วเขาก็เหน็เราทําอยา่งนี # แล้วเขาก็ตามไปดบูนโต๊ะ 
ตามไปดถูงึที2สดุไง 

เขาบอก โอ้โฮ! ข้าวแม้แตเ่มด็เดียวก็ไมใ่ห้เสยีหายเลย ทกุอยา่งเราตกัใสบ่าตรของพระ
แล้ว ก็ให้ประชาชนได้ทานอาหาร ทานอาหารเสร็จแล้ว ของของเรามนัก็เพื2อคนงานของเรา 
คนงานที2ทํางานในวดั เหลอืจากคนงานแล้วเราก็แจก แจกไป เหลอืแตเ่ศษอาหาร เราก็หมกัเป็น
ปุ๋ ย 

เราทําของเราเป็นประโยชน์หมด ที2จิตใจเป็นธรรม แตกิ่เลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ไมเ่หน็ด้วย มนัพยายามวา่ ถ้าเสยีสละต้องเสยีสละกนัเอาหน้าเอาตา เสยีสละกนั โลก เวลา
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเหน็แก่ตวัของมนัไง ถ้าเหน็แก่ตวัของมนั ความเหน็แก่ตวัมนั
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อยูที่2การกระทํานั #น ถ้าเรารู้เหน็จริงหรือเปลา่ ถ้าไมเ่หน็จริงหรือเปลา่ ความคดิความเหน็ของมนั 
เหน็ไหม พระทําไมโลภมาก พระทําไมโลภมาก 

พระก็มาจากคน คนเรานะ ปัจจยั ๔ ดสู ิถ้าเรารู้จกัความประหยดัมธัยสัถ์นะ ที2นอน เรา
ก็นอนแคที่2นอนเราเทา่นั #นแหละ บ้านหลงัใหญ่หลงัโตเอาไว้ให้คนใช้มนันอน บ้านหลงัใหญ่หลงั
โตเอาไว้ดแูลรักษา มนัก็แคน่ั #นนะ่ แตค่นมนัคดิไมไ่ด้ ด้วยความศกัดิCศรีไง นี2ไง ดเูวลาฆราวาส
เขากินอาหาร กินเพื2อเกียรต ิกินเพื2อกาม กินเพื2อศกัดิCศรี 

แตเ่วลาพระฉนัเพื2อดํารงชีวิต ดํารงชีวิต ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอกวา่ เหมือนล้อเกวียน หยอดแคนํ่ #ามนัไมใ่ห้มนัมีเสยีงดงัเทา่นั #นนะ่ ดํารงชีวิตนี #ไว้ ดํารงชีวิตนี #
ไว้ทําไม ดํารงชีวิตนี #เพื2อประโยชน์ไง ประโยชน์กบัใคร ประโยชน์กบัตวัเองก่อน ตวัเองนะ ทําภตั
กิจเสร็จแล้วเข้าสูโ่คนไม้ เข้าสูเ่รือนวา่ง ผู้ ที2ได้ฌานสมาบตัเิข้าฌานสมาบตั ิ ผู้ ที2มีสตปัิญญา
ยกขึ #นวิปัสสนา ผู้ ที2กระทํา ผู้ ที2สิ #นกิเลสแล้วอยูใ่นวิหารธรรม 

ผู้ ที2สิ #นกิเลสแล้ว องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดนิจงกรม นั2งสมาธิภาวนาตลอด
ชีวิต หลวงปู่ ขาว ครูบาอาจารย์เราทา่นภาวนาของทา่น พระอรหนัต์ทา่นอยูใ่นวิหารธรรมของ
ทา่น การภาวนาของทา่นคือเครื2องยนต์ของทา่น ทา่นดแูลรักษาของทา่น ร่างกายของทา่นเพื2อ
ทําให้ร่างกายของทา่นสมดลุของทา่น ทา่นมีความสขุของทา่นนะ่ ทา่นมีความสขุของทา่น ทา่น
มีความสขุของทา่น จิตใจที2เป็นธรรมๆ เหน็ไหม ฟังธรรม ฟังธรรมเพื2อเหตนีุ # 

ทีนี #การที2วา่ การที2เขาสะสม การที2เขาอะไร ดเูจตนา แล้วเวลาของเรา บอกให้ทกุคน
เสยีสละ ทกุคนเสยีสละ ไอ้หวัหน้าเหน็แก่ตวัสะสมไว้เตม็เลย 

สะสมไว้ให้คนอื2น คนเราก็แคอิ่2มปากอิ2มท้องเทา่นั #นแหละ แคป่ากเดียวท้องเดียว
เหมือนกนัหมด แตห่วัใจที2เสยีสละไง ถ้าหวัใจที2ไมเ่สยีสละ การเสยีสละก็เสยีสละเฉพาะของ
ตนเอง เอาไว้แตพ่รรคพวกของตน เอาไว้แตก่ลุม่ชนของตน เอาไว้แตพ่วกของตน 

นี2ไมใ่ช ่ เวลาเราให้ไปแล้วนะ เราไมรู้่ไมเ่หน็วา่ไปถงึไหน ออกจากเราไปแล้ว ผู้ ที2
ดําเนินการไปเอง จะไปโรงเรียนไหน จะไปชมุชนไหนนั2นเรื2องของเขา เรื2องของเขา แตม่นัมี
หนงัสอืตอบรับมาตลอด หนงัสอืตอบรับมา เดก็ที2มนัได้ เราปลอ่ยไป พวกเราอิ2มหนําสาํราญกนั
อยูแ่ล้ว มนัเหลอืแล้วเราถงึลอ็กไว้ ถ้าไมเ่หลอื เราไมล่อ็กไว้หรอก 

นี2พดูถงึวา่เวลานํ #าใจ นํ #าใจนะ แตนํ่ #าใจถ้าคนเขามองเขาบอก โอ้โฮ! เพราะอะไรนะ 
เพราะพฤตกิรรมการกระทํากบัคําพดูมนัขดัแย้งกนั คําพดูบอกให้เสยีสละๆ ดสู ิ มนัรอบตวัเลย 
มนัเสยีสละตรงไหน เสยีสละทําไมรอบตวัเลย พวกนั #นนั2งกนัตวัเปลา่ๆ นี2รอบตวัเลย มนัเสยีสละ
ตรงไหน 
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พฤตกิรรมกบัคําสอนมนัขดัแย้งกนั มนัขดัแย้งกนัด้วยวตัถ ุ แตม่นัไมข่ดัแย้งกนัด้วย
นามธรรม ด้วยหวัใจที2เป็นธรรม หวัใจที2เป็นธรรมนะ เพราะพอพ้นจากมือเราไปก็จบ เดีgยวพอ
ฉนัเสร็จแล้ว พ้นจากมือเราไป ทกุคนจะจดัการไป นี2พดูถงึวา่ ถ้ามนัไมมี่ลบัลมคนใน มนัจะไมมี่
ลบัลมคมในนะ 

จากใจดวงหนึ2งสูใ่จดวงหนึ2ง เราแสวงหาครูบาอาจารย์ เราต้องแสวงหาครูบาอาจารย์
จากใจที2เป็นธรรมใช้ไหม ถ้าเราแสวงหาครูบาอาจารย์จากใจที2ไมเ่ป็นธรรม คําสอนนั #นมนัเจือไป
ด้วยอวิชชา มนัเจือไปด้วยสมทุยั เพราะคนสอนมนัลงัเลสงสยั ความลงัเลสงสยัเพราะเกิดมี
อวิชชาในใจของตน เพราะเกิดความไมรู้่ในใจของตน มนัเกิดความลงัเลสงสยั แตเ่วลาสอนๆ ไป 
สอนด้วยธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสอน แล้วเรา เขาสอนมา สอนด้วยเทคนิคทกัษะของเขา ทกัษะของเขามนัมีอวิชชา มี
ความไมรู้่นั #น เอาความเป็นจริงขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาสอน แตด้่วยทกัษะที2มี
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ทกัษะที2ไมเ่ป็นธรรมไง เวลาเราประพฤตปิฏิบตัไิปมนัก็มีความ
ขดัแย้ง เวลาประพฤตปิฏิบตัไิปมนัจะมีความขดัแย้ง มนัไมม่ชัฌิมาปฏิปทา แล้วเราจะไปถาม
ทา่นวา่ “ทําไมอาจารย์สอนอยา่งนี #ละ่” 

“อ้าว! ก็พระไตรปิฎกบอกไว้วา่อยา่งนั #น” เวลามนัอ้าง “ก็ตําราบอกไว้อยา่งนั #น ตํารา
บอกไว้อยา่งนั #น” 

ตําราบอกไว้อยา่งนั #น ตําราเขาบอกวา่ ปริยตัเิขาให้ปฏิบตั ิ ปฏิบตัรู้ิจริงเหน็จริงแล้วคอ่ย
มาสั2งสอนเขา เวลาเราศกึษามา ศกึษาเพื2อมาปฏิบตั ิ แตไ่มป่ฏิบตัไิง ศกึษามาแล้วก็จะไปสั2ง
สอนเขา ไมส่ั2งสอนตนไง เวลาตนเองไมรู้่จกัสอน ตนเองไมรู้่จกัมรรคไมรู้่จกัผล ตนเองไมรู้่จกัมี
การกระทํา จิตใจอนันั #นมนัถงึเศร้าหมองไง 

จิตใจดวงนั #น ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื2อหวัใจของเราไง ถ้าเราฟังธรรมเพื2อหวัใจของเรา เรา
ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมามนัจะเป็นความจริงในใจของเรา ถ้าความจริงของเรา ในการประพฤติ
ปฏิบตัขิึ #นมา ธมมฺสากจฺฉา เอตมมฺงฺคลมตฺุตมํ เวลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นสนทนาธรรมๆ 
สนทนาธรรมเพื2อเหตนีุ # สนทนาธรรม ใครทําสมาธิได้ สมาธิเป็นอยา่งไร วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ 
อวกาศมนัก็วา่ง วา่งๆ ในตุม่ในไหมนัก็วา่ง วา่งๆ วา่งๆ อยา่งไร 

วา่งๆ มนัต้องมีเหตผุลส ิ วา่งๆ ตวัเราต้องมีสตสิมัปชญัญะส ิ เราเป็นเจ้าของทรัพย์สนิ 
เราไมรู้่จกัทรัพย์สนิมีมลูคา่อยา่งไรหรือ ถ้าเราไมมี่ปัญญา ไมมี่สตปัิญญารู้จกัมลูคา่ของ
ทรัพย์สนินั #น เราจะรักษาทรัพย์สนินั #นไหม ทรัพย์สนินั #นมีคา่ขึ #นมา ทรัพย์สนิมนัมีคา่มากน้อย
ขนาดไหน 
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สมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัจะมีมลูคา่ มีคณุคา่มากน้อยขนาด
ไหน ถ้าเรามีขณิกสมาธิ มนัเข้าชั2วคราวๆ พอความสงบเข้าสูค่วามระงบัเทา่นั #น เราจะทําเพื2อ
ประโยชน์ขึ #นมามนัทําเพื2อประโยชน์ขึ #นมาไมไ่ด้ แตถ้่าเราสะสมขึ #นไปให้มลูคา่มนัเพิ2มขึ #น มนัมี
กําลงัมากขึ #นเป็นอปุจารสมาธิ อปุจารสมาธิมนัมีกําลงัของมนั มนัสามารถยกของได้ มนั
สามารถยกหวัใจนี #ขึ #นสูวิ่ปัสสนาได้ ถ้ามนัยกหวัใจขึ #นสูวิ่ปัสสนา นั2นนะ่อปุจารสมาธิ มนัเกิด
ปัญญาขึ #นมา 

ถ้าเกิดปัญญาขึ #นมา ถ้าเกิดปัญญา เราพิจารณาของเราแล้ว พิจารณาไปแล้วกําลงัมนั
ไมพ่อ กําลงัมนัไมพ่อ เหมือนมีดของเรา วตัถขุองเรา สิ2งของของเราที2ใช้ประโยชน์ มนัใช้
ประโยชน์ มนัไมส่มประโยชน์ มนัใช้ไมไ่ด้ มีดของเรามนัไมค่ม มีดของเรามนัทื2อ มีดของเรามนั
ใช้ประโยชน์ไมไ่ด้ เราก็ต้องกลบัมาทําความสงบของใจให้มากขึ #น ถ้าทําความสงบของใจให้
มากขึ #นเพื2ออะไร เพื2อลบัมลูคา่ เพื2อความมีคา่ของมนัให้มากขึ #น ถ้ามีมากขึ #นขึ #นไป ถ้ายกสู่
วิปัสสนา ถ้าทําไมไ่ด้ กลบัมาทําอปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิเพื2อให้จิตมนัสงบระงบัเข้ามา 

ถ้าคนที2มนัทํามนัไมรู้่จกัมลูคา่ ไมรู้่จกัคณุคา่ ไมรู้่จกัสิ2งใดเลย มนัจะมีคณุคา่ตรงไหนละ่ 
คณุคา่ของมนัต้องมีคณุคา่ของตวัมนัเองส ิศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นทฤษฎี เป็นคําสั2งสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แตเ่วลามนัจะเกิดกบัเรานะ คนเรานะ สมบกุสมบนัทกุข์ๆ ยากๆ แตถ้่าเราฝึกหดัของเรา พอมี
สต ิ มนัทนัความคดิเรา ความคดิที2มนัเกิดที2มนัเผาลนเรามนัดบัหมดเลย ดบัเพราะอะไร เพราะ
สตมินัเทา่ทนั สตมินัเทา่ทนันะ เหมือนคนมีสต ิ คนมีสต ิ ไฟๆๆ เราจะไปตระครุบไฟไหม เราจะ
ไปจบัไฟไหม ถ้าเรารู้วา่ไฟ เราก็ยืนหา่งๆ ส ิ ถ้ารู้วา่ไฟ เราก็เดนิหลกีหนีมนัไปส ิ นี2ไง ถ้ามนัมี
สตสิมัปชญัญะ มนัรู้ทนัอยา่งนั #นนะ่ ถ้ามนัรู้ทนัอยา่งนั #น จิตมนัจะเสวยอารมณ์ไหม จิตมนัจะ
เข้าไปหาความทกุข์ไหม นี2ถ้ามนัมีมลูคา่ในตวัของมนั มนัมีการกระทําในตวัของมนั นี2สต ิ

แล้วถ้าทําความสงบของใจเข้ามา มนัมีสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัก็จิตตั #งมั2น จิตมนั
อบอุน่ไง จิตธรรมดานี2แหละ จิตเหมือนเดก็น้อย เดก็น้อยไปทิ #งไว้ที2ไหนมนัจะร้องไห้ มนัจะไมมี่
ที2พึ2งที2อาศยัของมนั ผู้ใหญ่ไปอยูที่2ไหน ผู้ใหญ่กลบับ้านได้ 

นี2ก็เหมือนกนั พอจิตมนัพิจารณาเข้ามา มนัไมต้่องพึ2งพาอาศยัใคร จิตที2ไมพ่ึ2งพาอาศยั
ใครก็จิตปัจจบุนันี # เวลาจะนกึคดิ จิตมนัอยูที่2รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ จิตไปอยูที่2
สญัญาอารมณ์ จิตมนัอยูที่2สงัขารปรุงแตง่ จิตมนัไปอยูที่2นั2นหมดเลย เหมือนเดก็น้อยมนัต้อง
พึ2งพาอาศยัเขาหมดเลย มนัรักษาตวัมนัไมไ่ด้เลย แล้วเราหดัพทุโธๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้ว
มนัพึ2งพาอาศยัตวัมนัได้นะ่ มนัก็ไมต้่องพึ2งพาอาศยัใครเลย สมัมาสมาธิคือจิตตั #งมั2น จิตที2ไม่
ต้องพึ2งพาอาศยัอารมณ์ใดๆ ทั #งสิ #น 
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กรรมฐาน ๔๐ ห้อง พทุธานสุต ิธมัมานสุต ิสงัฆานสุต ิมรณานสุต ิเทวดานสุต ิเราพึ2งพา
อาศยัหมด เราพึ2งพาอาศยัพทุธะ เราพึ2งพาอาศยัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธานสุต ิ
ระลกึถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ อานาปานสต ิ
พึ2งพาอาศยัลมหายใจ พึ2งพาอาศยัลมหายใจ คนที2ภาวนาเป็น 

คนที2ภาวนาไมเ่ป็นไมรู้่ อานาปานสตเิป็นอยา่งไร ลมเป็นอยา่งไร ก็ลมพายไุง ลมพายอุยู่
ข้างนอกนูน่ แตถ้่าจิตมนัเกาะลมหายใจเข้าและลมหายใจออก พึ2งพาอาศยั จิตที2ยงัพึ2งพาตวัเอง
ไมไ่ด้มนัให้กิเลสตณัหาความทะยานอยากฉดุกระชากมนัไป ความคดิร้อยแปดทกุข์ทั #งนั #น ทกุข์
ด้วยตณัหาความทะยานอยาก 

แตเ่ราก็ใช้ความคดิเหมือนกนั ความคดิที2มนัสกปรกนี2 แตใ่ห้ระลกึถงึพทุธานสุต ิธมัมานุ
สต ิสงัฆานสุต ิคือกรรมฐาน ๔๐ ห้อง วิธีการทําความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ เราก็ฝึกหดัใจของ
เรานะ ที2มนัพึ2งพาอาศยัใครไมไ่ด้เลยก็มาพึ2งพาอาศยัพทุธะ มาพึ2งพาอาศยักรรมฐาน ๔๐ ห้อง
นี #ซะ พึ2งพาอาศยั แล้วถ้ามนัทรงตวัได้ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ไมต้่องพึ2งพาอาศยัใครเลย 
สมาธิตั #งมั2น ไมต้่องพึ2งพาอาศยัใครเลย แล้วสขุสงบเยน็ 

สขุอื2นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ ความสงบระงบัอนันี #มีความสขุมหาศาล มีคณุคา่ที2โลก
เทียบไมไ่ด้ ไมมี่สิ2งใดเทียบมลูคา่อยา่งนี #ได้ มลูคา่อยา่งนี #มนัมีมลูคา่อยูใ่นจิตของคน แล้วถ้าเขา
ยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา บคุคล ๔ คู ่ ใจดวงหนึ2งเป็นโสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรค 
สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บคุคล ๔ คู ่ ใจดวงนี #เป็น
บคุคล ๔ คู ่เป็นบรุุษ ๘ เพื2อพ้นจากมรรค ๔ ผล ๔ ขึ #นไปเป็นนิพพาน ๑ มนัเป็นความมหศัจรรย์
ขนาดไหน 

แตเ่ราก็ศกึษาตํารากนัเทา่นั #นเองไง ตําราบอกไว้อยา่งนี # แตเ่ป็นอยา่งไรไมรู้่ ก็สอนตาม
ตํารา ตําราบอกอยา่งนี # ก็ตําราบอกไว้ ไมมี่ใครรู้ แตถ้่าเราประพฤตปิฏิบตัมินัจะเป็นจริงขึ #นมา 
มนัมีมลูคา่จริงไง นี2มนัมีมลูคา่จริง 

เริ2มต้นความคดิทกุข์ๆ ยากๆ นี2แหละ แตค่วามคดิทกุข์ๆ ยากๆ ถ้ามนัได้ชําระล้างสะสาง
แล้วมนัจะสะอาดบริสทุธิCของมนั ถ้ามนัสะอาดบริสทุธิC มนัก็เอาความคดินี2แหละ แตค่วามคดิที2
สะอาดบริสทุธิCเอามาใช้ประโยชน์ไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมา ๔๕ ปี เวลาทา่นสื2อสารกบัเราด้วยมขุ
ปาฐะคือพดูด้วยปาก มนัก็เป็นคําพดูนี2แหละ แตคํ่าพดูที2จากใจที2สะอาดบริสทุธิCไง แตใ่จที2มนัยงั
สกปรกโสมมอยูนี่2ไง มนัพาให้คําพดูมนับดิเบือนไง พาให้คําพดูมนัเป็นสารพิษไง คําพดูมีแต่
ถากถางคนอื2นไง แตถ้่าคําพดูขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คําพดูของครูบาอาจารย์ 
มนัถากถางกิเลสนะ่ มนัถากถางความเศร้าหมองนะ่ 
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ไอ้ที2มนัทกุข์ๆ อยูนี่2 เวลาเราบน่กนัวา่ทกุข์ๆๆ ไปปรึกษาครูบาอาจารย์ก็บอกไมถ่กู แตถ้่า
ครูบาอาจารย์ที2ได้กําจดัทกุข์นั #นแล้ว ได้สละคายมนัแล้ว ได้ทําลายมนัแล้ว ทําไมทา่นบอกเรา
ไมไ่ด้ เวลาทา่นบอกเราได้ขึ #นมา ทา่นก็บอกวา่ เริ2มต้นครูบาอาจารย์ที2ทา่นเป็นจริงทา่นบอกวา่ 
ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบแล้ว เครื2องมือของเรา เราจะใช้สอยเครื2องมือแพทย์
ต้องอบก่อนนะ มนัมีเชื #อโรค ไปผา่ตดัตายหมดนะ เครื2องมือที2จะใช้ เราจะทําหน้าที2สิ2งใด 
เครื2องมือ เราได้เตรียมพร้อมหรือยงั เราจะทําหน้าที2การงาน เราได้เตรียมพร้อมมีเครื2องมือบ้าง
หรือยงั 

ถ้าไมมี่เครื2องมือจะไปทํางานอะไร ก็นั2งมองไง จินตนาการเอาไง แล้วก็คดิวา่งานฉนั
เสร็จแล้วไง กองอยูน่ั2นไมมี่อะไรขยบัเลย แตถ้่าทําความสงบของใจเข้ามาก่อน เครื2องมือของเรา 
เครื2องมือของเรา เราอบ เราทําความสะอาด เราเตรียมพร้อม แล้วเครื2องมือนี # จิตแก้จิต จิตดวง
นี #มนัจะเข้าไปชําระ เข้าไปสะสาง เข้าไปสาํรอก เข้าไปคายตวัมนัไง 

ภวาสวะ เวลาเราบอกวา่ ความรู้สกึนกึคดิ ความคดิทําให้เราทกุข์เรายากไง แตจ่ริงๆ 
ความคดิมนัเกิดที2ไหน ความคดิมนัเกิดจากจิต ความคดิของเราเกิดจากหวัใจของเรา ความคดิ
ของคนอื2นเกิดจากใจของคนอื2น ใจดวงนั #นคือภวาสวะ ใจดวงนั #นคือภพ ใจดวงนั #นคือโลกทศัน์ 
ใจดวงนั #นเป็นเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามาแล้วมนัจะเข้ามาสูต่รงนั #น แล้วมนั
จะเข้าไปทําลายตรงนั #น มนัจะเป็นประโยชน์กบัตรงนั #นไง 

ฟังธรรม ฟังธรรมเพื2อเหตนีุ # เราขวนขวายกนัมา เราเสยีสละทานๆ เสยีสละทานขึ #นมาก็
เพื2อมีโอกาสได้ฟังธรรมอยา่งนี # ฟังธรรมอยา่งนี #แล้วก็ย้อนกลบัมา ผู้พดู กาลามสตูร จริงไหม คน
พดูนะ่มนัทําเป็นหรือเปลา่ คนพดูที2มนัสอนมนัโงห่รือมนัฉลาด ถ้ามนัโงม่นัก็จะพาฝงูโคนั #นลง
ไปสูว่งันํ #าวน มนัจะพาพวกนกัปฏิบตันิั #นลงไปสูค่วามตายทั #งหมด ลงสูไ่มมี่มรรคไมมี่ผล ถ้ามนั
ฉลาดมนัจะพาฝงูโคนั #นขึ #นฝั2ง มนัจะพาหวัใจนั #นให้พ้นจากความครอบงําของอวิชชา มนัจะพา
หวัใจดวงนั #นขึ #นสูส่จัธรรม มนัจะพาหวัใจดวงนั #นขึ #นไปสูค่วามเป็นจริงไง 

ฟังธรรม ฟังธรรมเพื2อเหตนีุ # ฟังธรรมเพื2อหวัใจของเรา แล้วเราฟังธรรมแล้ว ถ้าจิตใจมนั
ฟังนะ จิตใจมนัลงใจแล้วรับฟัง รับฟังแล้วเอาไปพิจารณา อยา่เชื2อ เพราะมนัไมใ่ชส่มบตัขิองเรา 
ก็ฟังเขามา ก็เดก็ๆ พอ่แมม่นัเลา่นิทานให้ฟัง แล้วมนัก็นอนหลบัสบาย 

นี2ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ทา่นเทศนาวา่การให้ฟัง จําไว้ แล้วไปไตร่ตรอง แล้วไป
แยกแยะ เอาแตเ่นื #อๆ ของใจดวงนั #น ใจดวงนั #นแยกแยะ นั2นนะ่คือปัญญาของตน ปัญญาของ
ตนฝึกหดัขึ #นมา ให้มนัแยกให้มนัแยะ ให้มนัพิจารณาของมนัเพื2อประโยชน์กบัใจดวงนั #น ไมใ่ห้
เชื2อใครทั #งสิ #น เชื2อจากศีล สมาธิ ปัญญากบัใจดวงนั #น เอวงั 


