
เทศน์เช้า วนัที- ๑๖ เมษายน ๒๕๕๙ ๑ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 
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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะเนาะ อากาศร้อนมาก อากาศร้อนมาก เหน็ไหม เราบอกในธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเกิดเป็นมนษุนย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เราเกิดใน
ประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศเขตร้อน อาหารการกินอดุมสมบรูณ์ ความเป็นอยู ่ฤดกูาล นีK
เราเกิดในประเทศอนัสมควร ถ้าเกิดในประเทศอนัสมควร ใครพาเกิด กรรมดีพาเกิดนะ กรรม 
การกระทํา ทําแล้ว ทําดีทําชัKว กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั คนเราไมไ่ด้ดีเพราะการเกิด 
คนเราดีเพราะการกระทํา ถ้าการกระทําคณุงามความดีของเรา คณุงามความดีแบบโลกก็เป็น
แบบโลกนะ  

ในครอบครัวครอบครัวหนึKง ลกูหลานเรา เราอบรมดแูลรักษา ลกูหลานเรามนัจะมัKนใจ 
มนัจะตดัสนิใจได้ เราไมเ่คยทําสิKงใดเลย ยกให้แตโ่รงเรียน ยกให้แตโ่รงเรียน เสร็จแล้วลกูหลาน
เราไมก่ล้าตดัสนิใจสิKงใดเลย พวกเรา เวลาบอกวา่ เดก็ๆ การศกึษาของเรา ศกึษาแล้วเดก็มนัไม่
มีปัญญา มนัทอ่งจําๆ มนัทอ่งจําเพราะมนัไมมี่ความอบอุน่ไง ถ้ามนัทอ่งจําของมนันะ มนัมี
ความอบอุน่ของมนั มนัอบอุน่คือวา่มนักล้าตดัสนิใจมาตั #งแตเ่ดก็แตน้่อย เราให้มนัทํา ทํางาน
บ้านนะ่ ทํางานบ้านงานเรือน มีการตดัสนิใจไง ไอ้นีKก็วา่เรารักลกูหลานของเรา เราไมใ่ห้ทําสิKงใด
เลย โอ๋ๆ  เลย เราอยากให้ลกูเราฉลาด ให้ลกูเราตดัสนิใจเป็น 

มนัตดัสนิใจอะไรของมนัเป็นละ่ เพราะมนัไมเ่คยตดัสนิใจ ถ้ามนัตดัสนิใจ ให้มนัฝึกหดั
ตดัสนิใจของมนัมา นีKพดูถงึวา่ในครอบครัวของเรา เราดแูลของเราเพืKอความอบอุน่ในครอบครัว
ของเรา ถ้าความอบอุน่ในครอบครัวของเรา ในครอบครัวทีKเข้มแข็ง ในครอบครัวทีKเข้มแข็ง เรา
ออกไปเผชิญกบัสงัคมได้ เราเผชิญกบัสงัคมได้ เกิดในประเทศอนัสมควรไง 

เกิดในประเทศอนัสมควร คือคนเราเกิดในพระพทุธศาสนา มีความเมตตา มีความกรุณา
ตอ่กนั พอมีความเมตตากรุณาตอ่กนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ยิ #มสยามๆ ยิ #มสยามเพราะวา่มนั
มีหวัใจทีKเปิดกว้าง หวัใจทีKเปิดกว้าง เปิดกว้างมาตั #งแตด่กึดําบรรพ์ เปิดกว้างมาตั #งแต่
ประวตัศิาสตร์ ประวตัศิาสตร์ในเมืองไทยของเราจะนบัถือศาสนาสิKงใดก็ได้ จะทําสิKงใดก็ได้ ให้
ทําตามความเชืKอของตน ถ้าทําตามความเชืKอของตนนะ ความเชืKออนันั #น เราเกิดในประเทศอนั
สมควร ความเชืKออยา่งนั #น บรรพบรุุษของเราทา่นมีปัญญาของทา่น ทา่นนบัถือพระพทุธศาสนา
เป็นศาสนาประจําชาต ิศาสนาประจําชาต ิประจําชาตเิพราะวา่สิKงนั #นทําให้ชนชาต ิชาต ิศาสนา
พระมหากษัตริย์ ศาสนามาเกลี #ยกลอ่ม ศาสนามาขดัเกลา ขดัเกลาให้จิตใจของคน จิตใจของ
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คน เหน็ไหม จิตใจของคนถ้ามนัระลกึได้ ตั #งแต ่ ไมใ่ชเ่ขียนเสอืให้ววักลวัไง ทําบาปต้องตกนรก 
ทําคณุงามความดีจะไปสวรรค์ เขาบอกวา่เขียนเสอืให้ววักลวัไง 

มนัเป็นความจริง สวรรค์ในอก นรกในใจ ถ้าสวรรค์ในอก ในครอบครัวเราอบอุน่ เราทํา
คณุงามความดีของเรา นีKสวรรค์ในอก เราพดูกนั เราอยูด้่วยกนัยิ #มแย้มแจม่ใส เราอยูด้่วยกนั
โดยการเปิดเผย นรกในใจ ทําสิKงใดแล้วก็ต้องปิดไว้ กลบเกลืKอนไว้ ดแูลรักษาไว้ นรกในใจ 

สวรรค์ในอก นรกในใจ นีKคือการกระทํา คือกรรม แตเ่วลามนัไปแล้ว ถ้ามนัตายไปแล้ว
มนัไปสวรรค์จริงๆ สวรรค์จริงๆ มนัเป็นภพภมิูไง ถ้าไมเ่ป็นภพภมิู ทําไมองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาเกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ อยูช่ั #นดสุติ รอมาเกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ 
แล้วเวลาเทวทตัทําความชัKวแก่งแยง่ชิงดีชิงเดน่ จะเอาอํานาจจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ตกนรกอเวจี ธรณีสบูไปเลย แล้วเขาบอกวา่ ธรณีสบูจริงหรือเปลา่ เขาไปเทีKยวอินเดียกนันะ 
กลบัมาเลา่ให้ฟัง เขาไปดทีูKเขาบอกตรงนี #เทวทตัโดนสบูไปตรงนี # เขาไปดสูถานทีKกนั 

สวรรค์ในอก นรกในใจ คือกรรม คือการกระทําของเรา แตถ้่าถงึทีKสดุแล้ว เวลาภพชาต ิ
เวลาหมดอายขุยัไปมนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ วา่เขียนเสอืให้
ววักลวัๆ ไง เขาเขียนเสอืให้ววักลวั มนัเป็นวฒันธรรม ให้คนเรามนัมีจิตใจทีKออ่นโยน มีจิตใจทีK
ละอายตอ่บาป มีจิตใจทีKไมก้่าวลว่งศีล สมาธิ ปัญญา ให้ฝึกหวัใจของเราไว้ไง ถ้าฝึกหวัใจไว้ นีK
เป็นประเพณีวฒันธรรม 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพืKอเหตนีุ # ฟังธรรมเพืKอเหตนีุ # ใครเขาหยาบ จิตใจเขาหยาบกระด้าง 
เป็นวตัถ ุ เขาก็วิทยาศาสตร์ ต้องพิสจูน์ นัKนจิตใจเขาหยาบ ถ้าจิตใจเราละเอียดออ่น จิตใจ
ละเอียดออ่น ความรู้สกึไง 

สวรรค์ในอก นรกในใจ เราก็รู้ได้ใชไ่หม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเรืKองทกุข์ 
ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริงนะ ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง แตเ่ราก็พยายามจะ
สร้างกนัไง สร้างสิKงอํานวยความสะดวกไง คณุภาพชีวิต คณุภาพชีวิตเพืKออํานวยความสะดวก
ในชีวิตของเราไง ถ้าคณุภาพชีวิต เวลานัKงภาวนาก็พยายามสง่เสริมกนั แตถ้่าเป็นความจริงๆ 
เราจะแก้ไขหวัใจของเรา 

ลกูหลานในบ้านของเรา ถ้ามนัตดัสนิใจได้ มนัรู้จกัมีความอบอุน่ มนัมีปัญญาของมนั 
มนัเอาตวัรอดของมนัได้ จิตใจของเราๆ อารมณ์ความรู้สกึอยูก่บัใจดวงนี # มนัเป็นอาการของใจ 
อาการของใจทั #งหมดนะ่ เวลาภาวนาไปรู้นัKนรู้นีK อาการทั #งหมด ความรู้สกึนีKสญัญาอารมณ์ ถ้า
สญัญาอารมณ์ ไปรู้ไปเหน็สิKงใด มนัเหน็สิKงใดมนัเหน็ด้วยความงงๆ ทั #งนั #นนะ่ 
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แตถ้่ามนัทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัเป็นอิสระ ถ้าใจเป็นอิสระแล้ว มนั
เหมือนกบัทางโลก ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ ทกุข์ด้วยความเป็นหนี # 

เวลาเราเป็นหนี #เป็นสนิเขา เรามีความรับผิดชอบใชไ่หม เราต้องหาไปคืนเขาใชไ่หม แต่
ถ้าเราพ้นจากหนี # เรามีความสขุไหม จิตใจของเรา อาการของใจ อาการของใจมนัเป็นหนี #เป็นสนิ 
เป็นหนี #เป็นสนิเพราะจริตนิสยัมนัสร้างสมของมนัมา นีKด้วยความเป็นหนี #ไง ถ้าความเป็นหนี #มนั
ทบดอกเบี #ย ดอกเบี #ยมนัทบต้น 

นีKก็เหมือนกนั ภาวนาไปแล้วรู้นูน่รู้นีK จิตใจมนัก็สงสยัอยูแ่ล้ว จิตใจมนัก็มีความวิตก
กงัวลอยูแ่ล้ว เรารู้สิKงใดๆ ไป มนัรีบขวนขวายจะเอานะ มนัเป็นอาการของมนัทั #งหมด นัKนนะ่เป็น
ลกูหนี # 

พทุโธๆ ใช้ทั #งดอกเบี #ย ใช้ทั #งเงินต้น ใช้หมดเลย มนัจะพ้นจากความเป็นหนี # พทุโธๆ จน
จิตมนัสงบเข้ามาได้ 

เจ้าหนี # เจ้าหนี #เวลาเขาคยุ เจ้าหนี #กบัลกูหนี #คยุกนั เจ้าหนี #เขาต้องมีอํานาจมากกวา่อยู่
แล้ว ลกูหนี #ไปเจรจากบัเจ้าหนี #ต้องประนีประนอม เพราะขอความเหน็ใจทั #งนั #นนะ่ นีKลกูหนี # 

นีKก็เหมือนกนั เราภาวนาด้วยการเป็นลกูหนี #ใชไ่หม ภาวนาไปนะ่ อยากรู้นัKนรู้นีK ด้วย
ความประนีประนอมกบักิเลสใชไ่หม ต้องการให้กิเลสมนัผอ่นคลาย ต้องการให้กิเลสมนัยกหนี #
ให้ แล้วมนัจะยกหนี #ให้ไหมละ่ มนัยกหนี #ให้ไมไ่ด้หรอก 

ฉะนั #น เราพทุโธๆ ของเรา เราทําความเป็นอิสระของเรา พ้นจากความเป็นหนี # ถ้าพ้นจาก
ความเป็นหนี # เราพ้นจากความเป็นหนี #แล้วเราหาทนุหารอนของเรา หาทนุหารอนของเรา เราจะ
ประกอบสมัมาอาชีวะของเรา เราจะประกอบความมัKนคงในชีวิตของเรา 

นีKก็เหมือนกนั สิKงทีKมนัเป็นความจริงได้ เรากําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเรา 
ให้มนัพ้นจากความเป็นหนี # พ้นจากความเป็นหนี # รูป รส กลิKน เสยีงเป็นบว่งของมาร เป็น
พวงดอกไม้แหง่มาร จิตมนัรับรู้ด้วยอะไรละ่ 

ครูบาอาจารย์ทีKทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้ว ทา่นบอกจิตเรามนัเปรียบเหมือนนํ #า นํ #าใส
สะอาด อยูใ่นภาชนะทีKใสสะอาด เราจะไมส่ามารถจะรู้ได้เลยวา่ในแก้วนํ #านั #นมีนํ #าหรือไมมี่นํ #าไง 
แตถ้่ามนัเตมิสลีงไป เราจะเหน็เลยวา่ ออ๋! ในแก้วมนัมีนํ #า เพราะอะไร เพราะมนัละลาย มนัมี
สสีนัของมนั เหน็ไหม 
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นีKก็เหมือนกนั ความเป็นลกูหนี # ตวัเองเป็นอิสระก็ไปไมไ่ด้ ยอมเป็นทาสเขาตลอด เวลา
เขาปลดจากความเป็นทาสแล้วไปไมร่อด ขอเป็นทาสอยา่งเดมิ หากินไมเ่ป็น ขอให้เขาคอยเขา
จงูโซ ่

นีKก็เหมือนกนั เวลาพทุโธๆ นะ่เป็นอิสระไมไ่ด้ เป็นอิสระไมเ่ป็น เป็นอิสระแล้วจะทํา
อยา่งไร เป็นอิสระแล้วเลี #ยงตวัเองไมเ่ป็น แล้วเลี #ยงตวัเองไมเ่ป็นมนัก็ไมพ้่นจากความเป็นหนี #ไง 
มนัก็เป็นลกูหนี #เขา เป็นทาสเขาตลอดไปนะ่ 

ถ้าเป็นทาสๆ เป็นทาสเวรทาสกรรม จริตนิสยัของคน คนชอบสิKงใดนะ โทสจริต โมหจริต 
โลภจริต ไอ้พวกโลภจริตเรรวนตลอด มีอะไรเขาคดิไมเ่ป็น ไปตามกระแส คนเยอะๆ ดี คนเยอะๆ 
ดี คนเยอะๆ ต้องดี ไปกบัเขาตลอด คนทีKไมมี่สตปัิญญา โลภจริต โทสจริตใครก็แตะไมไ่ด้เลย 
โทสจริต ความลุม่ความหลงของมนั ความโลภ ความโกรธ ความหลง นีKมนัมีจริตนิสยัของมนั 
ถ้ามีจริตนิสยัของมนั เวลาคนชอบสิKงใด คนเป็นสิKงใด รูป รส กลิKน เสยีงเป็นบว่งของมาร เป็น
พวงดอกไม้แหง่มาร ถ้ารูป รส กลิKน เสียง 

ครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้วพ้นจากรูป รส กลิKน เสียง ไปแล้ว ก็อาศยัรูป รส 
กลิKน เสียงนั #นนะ่สืKอสารความหมายไง ถ้ามนัมีสตมีิปัญญา เราใช้เขาเป็นประโยชน์ แตถ้่าเรา
เป็นลกูหนี # มนัทบต้นทบดอกนะ่ ทบต้นทบดอก เป็นหนี #เพิKมมากขึ #น แล้วก็ยิKงเกิดความวิตก
กงัวล ยิKงเกิดความลงัเลสงสยั ทําสิKงใดก็สร้างแตบ่าปแตก่รรมไปไง นีKนรกในใจ นรกในใจเลยละ่ 
แตพ้่นจากความเป็นหนี # มนัปลอดโปร่งหมด แล้วมนัปลอดโปร่ง 

ความเป็นเจ้าหนี # คนเป็นเจ้าหนี #มีอํานาจนะ มีเงิน มีอํานาจด้วย ใครต้องมาเจรจากบั
เราเพืKอตอ่รอง นีKถ้ามนัเป็นจริง ถ้ามนัเป็นอิสระของมนัจริงๆ มนัต้องมีอํานาจอยา่งนั #น ถ้ามี
อํานาจอยา่งนั #น จิตถ้านั #นรักษาไว้ ถ้าเป็นเจ้าหนี #ๆ  ถ้าไมมี่สตปัิญญา เงินทองก็ใช้ไมเ่ป็น เด̂ียว
เขามาหลอกลวงไปเลน่การพนนัทีเดียวก็หมดแล้ว จะเงินมีมากน้อยขนาดไหน เข้าบอ่นนะ่หมด
เลย แล้วถ้าเข้าบอ่นหมดแล้วมนัจะเป็นหนี #เป็นสนิเขาอีก ทีนี #เขาแบลก็เมล์เอา ยุง่เลย 

นีKก็เหมือนกนั จิตสงบแล้วยกขึ #นวิปัสสนาอยา่งไร ถ้าจิตสงบแล้วเราจะรักษาสมบตัขิอง
เราอยา่งไร ถ้าเรารักษาสมบตัขิองเราได้ เรามีเงินมีทองของเรา เราจะตอ่ยอดสมบตัขิองเราได้
อยา่งไร จิตสงบแล้วเด̂ียวมนัก็เสืKอมไง 

เศรษฐีธรรมๆ ถ้าเป็นเศรษฐีธรรม เราไปดสูมบตัขิองคนอืKนไง เวลาเราจะเกิดธรรมะใน
หวัใจของเราบ้าง เรารักษาธรรมะของเราได้อยา่งไร 

ดสู ิองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “เธอจงมีธรรมเป็นทีKพึKงเถิด อยา่มีสิKงอืKนเป็น
ทีKพึKงเลย” เราก็ไปศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัKนเป็นทฤษฎีทั #งนั #นนะ่ แต่
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ถ้าเธอจงมีธรรมเป็นทีKพึKงเถิด เธอมีสต ิมีสมาธิ มีปัญญาในหวัใจ ถ้าเธอมีสต ิมีสมาธิ มีปัญญา
ในหวัใจ ชํานาญในวส ี ชํานาญในการรักษา ชํานาญในการสร้างสรรค์ ความสร้างสรรค์ 
สร้างสรรค์ขึ #นมา เหน็ไหม 

ตกึรามบ้านชอ่ง ใครเป็นคนสร้าง มนษุย์สร้างทั #งนั #นนะ่ สจัธรรม สจัธรรมในหวัใจใคร
เป็นคนสร้าง ด้วยความเพียรไง ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ สตปัิญญามนัก่อสร้าง
ขึ #นมาไง มนัก่อสร้างขึ #นมาอยา่งไร ก่อสร้างขึ #นมาเพราะมนัพ้นจากความเป็นหนี # พอพ้นจาก
ความเป็นหนี #แล้วมนัใช้ปัญญาของมนั ใช้ปัญญาในทีKไหนละ่ 

ถ้าเป็นหนี #เป็นสนิ เพราะวิตกกงัวล เหน็ไหม กายก็ของเรา สรรพสิKงก็ของเรา สรรพ
สิKงของเรา อารมณ์ก็เป็นของเรา ตวัตนก็เป็นของของเรา ถ้ามีสตปัิญญามนัพิจารณาของมนัไป 
ถ้ามนัพิจาณาได้ แล้วพิจารณามนัพิจาณาทีKไหน ก็ต้องพิจารณาในภวาสวะ สมถกรรมฐาน 
ฐานทีKตั #งแหง่การงาน 

ความคดิเกิดจากจิต อวิชชามนัอยูที่Kจิต แล้วความคดิเกิดจากจิต อวิชชามนัพาคดิ พอ
พาคดิขึ #นไปมนัก็ไปกว้านเอาแตค่วามทกุข์ความกงัวลเข้ามา 

แตถ้่าเป็นวิชชา ถ้ามนัพ้นจากความเป็นหนี #มนัเป็นวิชชานะ วิชชาเพราะกําลงัของมนั 
มนัพิจารณาของมนัไป มนัเป็นไตรลกัษณ์ของมนั มนัจะยอ่ยสลายของมนั ถ้ามนัเป็นธาต ุ มนั
จะยอ่ยสลายของมนั ถ้ามนัเป็นความรู้สกึนกึคดิ มนัจะมีปัญญาแยกแยะ ถ้ามนัเป็นสงัขาร เป็น
วิญญาณ มนัพิจารณาของมนั มนัจบัของมนั เพราะมนัจบัได้หลากหลายไง สตปัิฏฐาน ๔ กาย 
เวทนา จิต ธรรม 

เวลาพิจารณากายๆ พิจารณากายยงัพิจารณากายหลากหลาย พิจารณากายไปเหน็
เป็นรูปกาย พิจารณากายเหน็เป็นอวยัวะสว่นใดสว่นหนึKง พิจารณากายโดยนามธรรม พิจารณา
กายโดยปัญญา การพิจารณากายมนัยงัแตกแขนงไปอีกมหาศาลเลย 

การพิจารณาเวทนา เวทนา เวทนาร่างกายของเรา เวลาคนภาวนาแล้วบอกวา่ ภาวนา
ไมไ่ด้ จบัไมไ่ด้ ไมมี่สิKงใดจะใช้ปัญญา 

วิตกกงัวลนัKนนะ่เวทนาทั #งนั #นนะ่ แตเ่ป็นลกูหนี # ลกูหนี #เพราะเป็นเราไง เวลาเราคดิวิตก
กงัวล เราคดิความทกุข์ความยาก นัKนนะ่ถ้ามีสตมีิปัญญานะ ถ้ามนัเป็นเจ้าหนี #นะ มนัสงบไป
แล้ว ไอ้ความวิตกกงัวลมนัจะจบัวิตกกงัวลนั #นนะ่ วิตกกงัวลนี #เป็นอาการ เหมือนร่างกายเรากบั
เงา เงาจะเกิดขึ #นเมืKอมีแสง ถ้าเราเข้าสูที่Kไมมี่แสง เงาก็ไมมี่ ถ้าเรามีสตปัิญญาพ้นจากความเป็น
หนี # มนัก็ไมมี่อาการ มนัก็ไมมี่แสง ถ้าไมมี่แสง มนัก็ไมมี่อารมณ์ความรู้สกึ แตม่นัจะมีแตธ่าตรูุ้ 
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สิKงทีKรู้ทีKมนัรู้ในตวัมนัเอง นีKถ้ามนัเป็นเจ้าหนี # ฉะนั #น เวลาถ้ามนัมีสตปัิญญา เวทนา สิKงตา่งๆ ทีK
มนัจบัต้องได้ เวลาพิจารณากายก็อยา่งหนึKง พิจารณาเวทนา เวทนากาย เวทนาจิต 

แล้วพิจารณาธรรม เวลาธรรม ธรรมะมนัเกิดขึ #น ถ้าจิตมนัสงบ มนัมีสตปัิญญาขึ #นไป
แล้วมนัมีปัญญาของมนั ถ้ามีปัญญาของมนั ความเป็นเจ้าหนี #มนัพิจารณานะ่ จบัอาการนั #น
พิจารณา จบัอาการนั #น แตถ้่าอาการนั #นเป็นเรา สรรพสิKงทีKเป็นเรา ทีKวา่ความทกุข์ความยากเป็น
เรา ธรรมะก็เป็นเรา รู้ธรรมะรู้ไปหมดเลย 

รู้ก็ศกึษาไง รู้ก็เราเรียนมาไง รู้มา เพราะเรียนมาด้วยการฟัง การฟัง มขุปาฐะ ออกจาก
ปาก แล้วเราก็จําได้ พอจําได้ กิเลสมนัร้ายกาจ มนัสร้างภาพนะ กลบัไป โอ้โฮ! เหมือนหลวงพอ่
เทศน์เลย เหมือนกนัเปีeยบ 

สญัญาทั #งนั #น อาการทั #งนั #น เพราะมนัไมพ้่นจากความเป็นหนี # เพราะมนัไมพ้่นจาก
ความเป็นหนี # มนัไมเ่ป็นอิสระไง ถ้าเป็นอิสระ ถ้ามนัจบัของมนัเอง ถ้ามนัจบัของมนัเอง มนัจบั
ของมนัเอง เหน็ไหม 

ดสู ิ เวลาคนเป็นหนี # เวลาเจ้าหนี #มามนัวิKงหนี มนัหลบซอ่นนะ เพราะอะไร เพราะกลวั
เจ้าหนี #เขาจะมาทวงหนี # ไอ้นีKก็เหมือนกนั ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิตสงบแล้ว ถ้ามนัจะเหน็กาย เหน็
เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง ถ้ามนัเหน็นะ เจ้าหนี # เจ้าหนี #ไปเหน็ลกูหนี #แล้วทวง
เงินได้จากลกูหนี #นะ่ มนัมีอารมณ์ความรู้สกึอยา่งไร 

จิตเหน็อาการของจิต ถ้าจิตเหน็อาการของจิต จิตมนัจบัต้องของมนั มนัมีความรู้สกึ
อยา่งไร ไอ้นีKไมมี่อะไรเลย นกึเอาจินตนาการเอา วา่กนัไป ดหูนงัสารคดีไง หนงัสารคดีเขาสอน
อยา่งนั #น แตไ่มเ่คยในพื #นทีK ไมเ่คยเหน็ ไมเ่คยเป็น ถ้ามนัเหน็มนัเป็นขึ #นมามนัจะเป็นความจริง
ขึ #นมา ถ้าเป็นความจริงขึ #นมา พ้นจากความเป็นหนี # นีKพดูถงึพ้นจากความเป็นหนี # เป็นหนี #เวรหนี #
กรรม 

กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั กรรม การกระทําของเรา ทําให้เราเกิดจริตนิสยั นิสยั
ใจคอเรานีKแหละ เราเป็นคนทํามาทั #งนั #นนะ่ พนัธกุรรมของพอ่ของแมม่นัเป็นเรืKองโครงสร้างของ
ร่างกาย แตค่วามรู้สกึนกึคดิ ครอบครัวครอบครัวหนึKงมีลกูมาหลายๆ คน ลกูจะนิสยัไม่
เหมือนกนั นิสยัจะให้เหมือนกนัหาได้ยากมาก แตใ่นครอบครัวนั #นพนัธกุรรมพอ่แมห่มด มีแตว่า่
หนกัทางพอ่ หนกัทางแมท่ั #งนั #น 

พนัธกุรรมของจิตๆ การกระทําของเรา เราทําของเรามาไง ฉะนั #น เราทําของเรามา 
เวลาเรามีความรู้สกึไมพ่อใจความคดิของเรา เรามีความรู้สกึไมพ่อใจความเป็นไปของเรา เรา
โทษคนนู้น โทษคนนี # 
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โทษใครไมไ่ด้ ทํามาเองทั #งนั #น ทํามาเองทั #งนั #น แตทํ่ามาเอง ขณะทํา เราไมรู้่วา่ทําแล้ว
ได้ผลสิKงใดไง เหมือนพอ่แมส่อนลกู ไมค่วรทําอยา่งนั #น ไมค่วรทําอยา่งนั #น ไอ้ลกูมนัเถียงตลอด
เลย ลกูมนัเถียงทั #งนั #นนะ่ แตเ่วลาพอจริตนิสยัมนัชอบอยา่งนั #นแล้ว ไมอ่ยากเป็นอยา่งนั #น ไม่
อยากเป็น 

ไมอ่ยากเป็นอยา่งนั #นก็ทํามาเอง ถ้าไมเ่ป็นอยา่งนั #นก็ไมทํ่ามาตั #งแตต้่น ถ้าต้นไมทํ่ามา 
ไมฝึ่กมาอยา่งนั #น ไมมี่การซบัซ้อนมาอยา่งนั #น จิตมนัก็ไมมี่ความรู้สกึนกึคดิอยา่งนั #น ถ้ามนัมี
ความรู้สกึนกึคดิอยา่งนั #น แล้วก็มาโต้แย้ง มาไมพ่อใจมนัไง 

นีKก็เหมือนกนั พอเวลาพอ่แมเ่ขาสัKงเขาสอน พอ่แมส่อนเพราะต้องการให้ลกูเป็นคนดีไง 
ครูบาอาจารย์ทีKทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาทา่นรู้ของทา่นเลยนะ บคุคล ๔ คู ่โสดาปัตตมิรรค โสดา
ปัตตผิล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
บคุคล ๔ คู ่มรรค ๔ มรรค ๔ พฒันาการของจิต มนัวิวฒันาการของมนันะ่ มนัวิวฒันาการของ
มนัอยา่งไร แล้วทา่นพยายามเปิดทาง เปิดทางให้ ทา่นสอนมาตลอด แตเ่ราไมรู้่ไมเ่หน็ไง อยาก
มีคนนบัหน้าถือตา อยากมีคนรู้จกัเยอะๆ อยากทําอะไรคนก็เชืKอถือ อยากทําอะไร คนก็เหน็ด้วย 

ไอ้นัKนมนัโลกธรรม ๘ มนัไมเ่กีKยวกบัการปฏิบตัเิลย เวลาปฏิบตัเิขาหลกีเร้น เขาหาทีK
สงบระงบั เพราะอะไร เพราะไมใ่ห้มนัฟขูึ #นมา ไมใ่ห้ใจมนัฟขูึ #นมา นีKไง เวลาพอ่แมส่อน ลกูมนัก็
ขดัแย้ง พอ่แมส่อน ลกูมนัก็ดิ #นรนไง เวลาครูบาอาจารย์ทา่นจะสอนสทัธิวิหาริก ทา่นสอนในหมู่
สงฆ์ของทา่น มนัต้องคนมีบารมี 

มนัถงึบอกวา่ เวลาหลวงตาทา่นแสวงหาครูบอาจารย์ของทา่น ทา่นบอกวา่ทา่นแสวงหา
ครูบาอาจารย์ของทา่น ทา่นแสวงหาครูบาอาจารย์ของทา่น แสวงหาครูบาอาจารย์ทีKวา่ทา่นชี #
เข้ามาในใจของเราได้ แสวงหาครูบาอาจารย์ทีKทา่นบอกได้จริง นีKทา่นแสวงหาของทา่น คนทีKเขา
มีหลกัมีเกณฑ์เขาแสวงหาอยา่งนั #น แล้วถ้ามนัชี #เข้ามาด้วยความจริง มนัเป็นความจริงขึ #นมา นีK
พดูถงึวา่เวลาเป็นความจริง 

ฉะนั #น เวลาถ้าเราปฏิบตัไิปมนัก็เป็นความเหน็ของเราทั #งนั #นนะ่ มนัเป็นหนี #เป็นสนิ เป็น
หนี #เป็นสนิคืออาการทั #งหมด คือความรู้สกึนกึคดิทั #งหมด คือการกระทําของเรา เราจินตนาการ
ของเราไป เพราะมนัไมมี่ความจริง 

ถ้าเป็นความจริงขึ #นมา ความจริงนะ่มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกนะ สะอกึทกุทีละ่ 
ถ้าไปรู้ไปเหน็ ผงะทั #งนั #นนะ่ เวลาผงะขึ #นมา มนันกึไมถ่งึ ของอยูก่บัเรา ของละเอียดลกึซึ #งอยูก่บั
เรา แตเ่รารู้ไมไ่ด้ ทําไมต้องให้คนอืKนบอก แล้วคนอืKนบอก เราก็ยงัรู้ไมไ่ด้ 
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คนอืKนบอกแล้วเราพยายามขวนขวาย พยายามกระทําของเรา แล้วถ้าวนัไหนมนัทวน
กระแสกลบั ความคดิทีKมนัทวนกระแสกลบัเข้าไปในธาตรูุ้ ความคดิทีKมนัย้อนตวัมนักลบัเข้าไปสู่
ต้นเหตขุองความคดิ พอมนัเหน็นะ โอ้โฮ! มนัสะอกึ มนัสะอกึ แล้วมนัสะอกึ โอ้โฮ! โอ้โฮ! ทําไม
มนัโงไ่ด้ขนาดนี # ครูบาอาจารย์ทีKทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้วทา่นบอกทําไมมนัโงไ่ด้ขนาดนี # ทําไมโง่
ได้ขนาดนี # 

มนัก็โงจ่ริงๆ นะ่ เพราะมนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นวฏัฏะ คือธรรมชาติ
ของมนัเป็นอยา่งนี # ธรรมชาต ิ ธรรมชาตคืิอสิKงมีชีวิต สิKงมีชีวิตทกุประเภทปรารถนาความสขุ 
เกลยีดความทกุข์ แตท่กุคนหาเวรหากรรม สร้างกรรม เอาความทกุข์ใสต่นทั #งนั #นเลย ไมมี่เลย มี
แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาตรัสรู้ธรรมขึ #นมาแล้วถงึได้สอนวิธีการของเรา 

เรามาเสยีสละกนัอยูนี่K เรามาทําสวนกระแสทางโลกหมดเลย ทางโลกเขาต้องกว้านเข้า
มาเป็นของเราหมดเลย ของเรา เราจะสละออกไปหมดเลย แล้วสละ สละแตว่ตัถ ุ แตถ้่ามนั
ฝึกหดัไปถงึจริงๆ แล้วมนัจะไปสูภ่ายใน ถ้าสูภ่ายในมนัเป็นความจริงขึ #นมา มนัจะเกิดมรรค
เกิดผล 

มนษุย์มีคณุคา่ทีKนีK คณุคา่ของมนษุย์คือหวัใจ คือความรู้สกึอนันั #น ความรู้สกึอนันั #นหมด
อายขุยัตายไป ความรู้สกึอนันั #นเคลืKอนออกจากตนนี # แล้วมนัยงัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ สิKงทีK
มีคา่ทีKสดุคือหวัใจของเรา คือความรู้สกึของเรา แล้วความรู้สกึของเรามนัจะหลอ่หลอมด้วยอะไร 
มนัจะหลอ่หลอมด้วยทาน 

การหลอ่หลอม การวิวฒันาการ เราหลอ่หลอมมา เราทนให้ครูบาอาจารย์โขกสบั ให้พอ่
แมค่อยทะนถุนอม แล้วพยายามทําของเรา แตเ่ราไมรู้่ไมเ่หน็ เราทําของเราไมไ่ด้ แตถ้่าฝืนทําๆ 
ตอ่ไป ถ้าฝืนทําตอ่ไปแล้ว ดสู ิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม ครูบาอาจารย์เรา
ทา่นกราบธรรม กราบธรรมๆ ธรรมทีKไหนละ่ 

เวลากิเลสในหวัใจมนัเป็นกิเลสทั #งหมด ถ้าเป็นธรรม ธรรมทั #งแทง่ ธรรมทั #งแทง่ก็อยูก่บั
ความรู้สกึอนันั #นนะ่ ความรู้สกึเป็นธรรมธาต ุ สิKงนั #นเป็นธาตธุรรม เป็นธาตธุรรมทีKไมเ่คลืKอนไหว 
คงทีKตายตวั อกปุปธรรม เอวงั 


