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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

วิวฒันาการของดาร์วิน พฒันาการของมนั สตัว์มนัพฒันาการของมนัจนมนัปรับปรุงเข้า
กบัสภาพแวดล้อม มนษุย์เรา พฒันาการของมนษุย์ พฒันาการขึ ?นมาจนมีความสามารถ จน
สรรพสิCงในโลกนี ? มนษุย์เป็นคนสร้าง สิCงทีCสร้างขึ ?นมา สร้างเพืCอกิตตศิพัท์กิตตคิณุของเขา 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นเข้าป่าเข้าเขาของทา่นไป พระอญัญาโกณฑญัญะ
เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก เวลาเป็นพระอรหนัต์ขึ ?นมาแล้วเอาพระปณุณมนัตานีมาบวชองค์
เดียว แล้วทา่นอยูใ่นป่าในเขาของทา่น 

นีCไง โลกเขาสร้างของเขา สร้างถาวรวตัถขุองเขาเพืCอกิตตศิพัท์กิตตคิณุของเขา ครูบา
อาจารย์ของเราเข้าป่าเข้าเขาไปเพืCอกิตตศิพัท์กิตตคิณุของวิหารธรรมในใจนั ?นนะ่ เพราะในใจ
อนันั ?นมนัเหน็ไง สรรพสิCงในโลกนี ?เป็นอนิจจงั สิCงใดเป็นอนิจจงั สิCงนั ?นเป็นทกุข์ สิCงใดเป็นทกุข์ สิCง
นั ?นเป็นอนตัตา สรรพสิCงนี ?มนัเหน็สจัจะความเป็นจริงในใจอนันั ?น ถ้าเหน็สจัจะความเป็นจริงใน
ใจอนันั ?น มนัคงทีCตายตวัในใจอนันั ?น เวลาคงทีCตายตวัในใจอนันั ?น นัCนนะ่วิหารธรรมๆ ทา่นอยู่
กบัความเป็นธรรมของทา่น 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบสจัธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นศาสดาแล้วกราบอะไรนะ่ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ รื ?อค้นขึ ?นมา 
แตค่วามรื ?อค้นขึ ?นมานั ?นคือสจัธรรม คือสจัจะความจริง สจัจะความจริงทีCมนัมีอยูโ่ดยดั ?งเดมิ แต่
มนัสถิตอยูใ่นใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เพราะในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีแตกิ่เลส มีตณัหาความทะยานอยาก 
มีอวิชชา มีความไมรู้่ไง ไปเทีCยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ถามมหาดเลก็นะ “เรา
ต้องเป็นเชน่นี ?หรือ เราต้องเกิด ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตายไปกบัเขาอยา่งนั ?นด้วยหรือ” 

“ใช”่ 

พอใชข่ึ ?นมา มนัต้องมีฝัCงตรงข้ามทีCไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย คําวา่ “ไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไม่
เจ็บ ไมต่าย” ยงัค้นคว้า ค้นคว้าอยูอ่ยา่งนั ?นนะ่ เวลาสจัธรรม สจัธรรมเกิดขึ ?นมา ถ้ามนัสถิตอยู่
ในใจ มนัสถิตอยูใ่นใจโดยวิวฒันาการในการประพฤตปิฏิบตั ิวิวฒันาการของจิต 
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พนัธกุรรมของจิตๆ พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นีCพนัธกุรรมของ
มนั จริตนิสยัทีCการสร้างสมมา มนัตดัแตง่ของมนัด้วยภพ ด้วยชาต ิด้วยการเกิด การเกิดแล้วทํา
คณุงามความดี การเสยีสละ การเสยีสละแม้แตชี่วิตของตน สละสิCงตา่งๆ เพืCอประโยชน์กบั
สงัคม เพืCอประโยชน์กบัโลก การสละอยา่งนั ?นเป็นการสละของทาน เราทําทานๆ กนั เราก็
เสยีสละของทาน 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ทา่นพดู “จะทําทานมากน้อยขนาดไหน ถ้าจะสิ ?นกิเลสไปต้องมี
การภาวนาเทา่นั ?น” 

เราจะมีบญุกศุลขนาดไหนก็แล้วแต ่ มนัเป็นอํานาจวาสนา ถ้าอํานาจวาสนาทําสิCงใด
แล้วมนัจะสะดวกสบาย ชอ่งทางมนัจะมีทางออกไง แตท่างออกแล้ว แตท่างเฉยๆ ไมใ่ชม่รรค 
ถ้ามรรคขึ ?นมามนัต้องมีวิวฒันาการของมนั จิตต้องมีวิวฒันาการของมนั วิวฒันาการของมนั 
พระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ทีCมีอํานาจวาสนามหาศาลเพราะสร้างขึ ?นมามหาศาล สิCงใดของเขา 
เขาชดัเจนของเขา พระโพธิสตัว์ทีCเริCมอธิษฐานใหม่ๆ  ทําสิCงใดแล้ว เข้าฌานสมบตัแิล้วจะกําหนด
ดสูิCงใดมนัก็ยงัไมช่ดัเจน นีCวิวฒันาการของพระโพธิสตัว์ วิวฒันาการของครูบาอาจารย์ของเรา 
วิวฒันาการในการภาวนา จิตใจมนัพฒันาการขึ ?นมานะ่ พฒันาการขึ ?นมาอยา่งไร 

ดสู ิ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระอานนท์นะ “เธอระลกึถงึความตาย
วนัละกีCหน” 

ระลกึถงึความตาย ระลกึถงึความตาย พระอานนท์บอก “ห้าหน สบิหน” 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “น้อยไป ต้องนกึถงึความตายทกุลมหายใจเข้า
ออกไง” 

ถ้านกึถงึความตายทกุลมหายใจเข้าออก นกึถงึความตายทกุลมหายใจเข้าออก ถ้าคนมี
จริตนิสยั เวลานกึแล้วมนัสลดหดหู ่ ถ้านกึแล้วถ้ามนัเป็นธรรมสงัเวช ถ้าธรรมสงัเวช เราก็ต้อง
ตายเหมือนกนั ถ้าเราตายเหมือนกนั สิCงทีCมนัมากระตุ้นให้เราทกุข์เรายาก เราไมเ่อาสิCงนั ?น เรา
จะเอาคณุงามความดี 

คนถ้ามนัจะตายแล้ว มนัคดิถงึเสยีสละ คดิถงึคนอืCน มนัคดิถงึคนอืCน คดิถงึสภาวะ
แวดล้อมไง อนันั ?นคือไมเ่อาฟืนเอาไฟมาเผาตนไง เอาฟืนเอาไฟมาเผาตนคือตณัหาความ
ทะยานอยากไง ตณัหาความทะยานอยากคือวา่มนัคดิสิCงทีCเป็นฟืนเป็นไฟไง เป็นฟืนเป็นไฟ คดิ
เกินบวกคา่เข้าไปตลอดเวลาไง แล้วมาเผาตนเองๆ 
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ถ้าเราระลกึถงึความตายๆ ไง ระลกึถงึความตาย ถ้าเป็นคนจริตนิสยัระลกึถงึความตาย
แล้วมนัเกิดธรรมสงัเวช คนถ้าไมมี่อํานาจวาสนาคดิแล้วมนัหดหู ่หดหูจ่นก้าวขาไมอ่อกเลย ต้อง
คดิถงึรืCนเริง ต้องคดิถงึความสนกุเพลดิเพลนิ ชีวิตจะชุม่ชืCน พอคดิถงึความตายแล้วหดหูเ่ลย 

แตถ้่าคนเขามีคณุธรรมนะ คดิถงึความตายนะ อืม! มนัเป็นสจัจะมนัเป็นความจริง ถ้า
เป็นสจัจะเป็นความจริงนะ ชีวิตมนัมีเปา้หมาย มีเปา้หมาย เราทําคณุงามความดีของเรา ทํา
คณุงามความดีของเราไว้เพืCอเสบียงอาหาร เพืCอจิตมนัจะเดนิทาง 

พนัธกุรรม พนัธกุรรมของจิตทีCองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระโพธิสตัว์ทีCสร้างสม
มามนัตดัแตง่ของมนัมา ถ้าเราคดิถงึความตาย เราทําคณุงามความดี มนัจะตดัแตง่พนัธกุรรม
ของจิต ถ้าจิตมนัยํ ?าคอิยํ ?าทํา มนัเคยทําคณุงามความดีของมนั มนัคดิแตเ่พืCอประโยชน์ มนัไม่
คดิถงึตวัมนัเอง ถ้ามนัไมค่ดิถงึประโยชน์ นัCนนะ่มนัจะได้ประโยชน์ ประโยชน์เพราะอะไร 
ประโยชน์เพราะเป็นคนดี เพืCอนฝงูพรรคพวกมหาศาลเลย คนทีCเหน็แก่ตวั คนทีCคบัแคบ มนัจะไม่
มีใครยุง่กบัเขาเลย นีCไง พนัธกุรรมของเราได้ตดัแตง่ขึ ?นมามนัจะเป็นประโยชน์อยา่งนั ?น ถ้าเป็น
ประโยชน์อยา่งนั ?นมนัจะเป็นประโยชน์ตอ่เป็นหนทาง 

แตเ่วลาทําบญุกศุลมามหาศาลขนาดไหน เราต้องประพฤตปิฏิบตั ิ ถ้าเราจะประพฤติ
ปฏิบตัขิึ ?นมา มรรคมนัจะเกิดตรงนั ?น เหน็ไหม ก้าวไปเดนิจงกรม นัCงสมาธิภาวนา การก้าวไป
ด้วยร่างกายนี ? แตจิ่ตใจมนัอยูใ่นร่างกายนี ?ไง 

เวลากรรมกรแบกหามเขาต้องทํางานของเขาด้วยอาบเหงืCอตา่งนํ ?า เขาก็ใช้ร่างกายของ
เขาอาบเหงืCอตา่งนํ ?า การอาบเหงืCอตา่งนํ ?าขึ ?นมาก็เพืCอหาเลี ?ยงปากเลี ?ยงท้องของเขา ไอ้เราเลี ?ยง
ปากเลี ?ยงท้องขึ ?นมา ถ้าเราบอกวา่เราต้องมีอาชีพ มีอาชีพของเราเป็นนกับวช เป็นพระขึ ?นมา 
เช้าขึ ?นมาบณิฑบาตเป็นวตัร เลี ?ยงชีพด้วยปลแีข้ง คนทีCเขาต้องการบญุกศุลของเขา ข้าวปาก
หม้อของเขา เขาเสยีสละของเขา เราได้สิCงนั ?นมาดํารงชีพ ดํารงชีพขึ ?นมาแล้วเราเดนิจงกรม นัCง
สมาธิภาวนา 

เราเดนิจงกรม นัCงสมาธิภาวนาด้วยสตด้ิวยปัญญาของเรา เราไมใ่ชเ่ลี ?ยงปากเลี ?ยงท้อง 
กรรมกรเขาอาบเหงืCอตา่งนํ ?า เขาแบกหามของเขา เขาเลี ?ยงปากเลี ?ยงท้องของเขา ไอ้เราเดนิ
จงกรม นัCงสมาธิภาวนา อาบเหงืCอตา่งนํ ?าขึ ?นมาเพืCอค้นคว้าหาหวัใจของตน ค้นคว้าหาหวัใจของ
ตน 

เวลามีศรัทธามีความเชืCออยากประพฤตปิฏิบตัขิึ ?นมา นีCอาการของใจๆ ความคดิทั ?งนั ?น 
มนัไมใ่ชต่วัใจ เวลาเดนิจงกรม นัCงสมาธิภาวนาขึ ?นมาก็อาการทั ?งนั ?น การก้าวเดนิไป ก้าวเดนิไป
เพืCอสงบไง ก้าวเดนิไปเพืCอสงบ ถ้าก้าวเดนิไปมนัไมส่งบ ก้าวเดนิไปมนัยิCงทกุข์มนัยิCงยาก ก้าว
เดนิไปมนัยิCงฟุง้ซา่นออกไป ก้าวเดนิไปแล้วมนัมีแตค่วามทกุข์ความยากไง 
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แตถ้่ามีสตมีิปัญญา พทุโธๆ ไมใ่ห้ออกไป ให้อยูใ่นผิวหนงันี ? ให้พทุโธอยูใ่นร่างกายนี ? 
แล้วถ้ามนัพทุโธแล้วมนัไมค่ดิสิCงใด นีCธรรมชาตขิองมนั เหน็ไหม พลงังาน พลงังานทีCเคลืCอนทีCทีC
เร็วทีCสดุ แล้วหยดุนิCง แสง ดสู ิความคดิมนัเร็วกวา่แสง สิCงทีCมนัเคลืCอนทีCทีCเร็วทีCสดุแล้วมนัหยดุนิCง 
ถ้ามนัหยดุนิCงได้ หยดุนิCงแป๊บเดียวมนัก็ไปอีกแล้ว เพราะธรรมชาตขิองมนัอยา่งนั ?นใชไ่หม เราก็
ต้องชํานาญในวส ีทําของเรา 

คนทีCระลกึถงึความตายจะไมต่าย ไอ้คนประมาทนะ่ตาย ไอ้คนประมาทเลนิเลอ่นะ่มนั
ตาย ไอ้คนระลกึถงึความตายมนัไมต่าย ไมต่ายเพราะนีCไง ค้นหาใจของเราๆ 

เวลามนัจะตาย ผู้ ทีCพระขีณาสพจะอยูอี่กกปัหนึCงก็อยูไ่ด้ เพราะอะไร เพราะเขามีอิทธิ
บาท ๔ อิทธิบาท ๔ จิตมนัจะเคลืCอนออกไป ถ้ามีสตปัิญญาพร้อมมนัจะเคลืCอนไปไหน 

นีCไง เพราะมนัเผลอมนัถงึไป เพราะมนัเผลอมนัถงึจบัต้นชนปลายไมไ่ด้ จิตออกจากร่าง 
นีCไง สิCงทีCเคลืCอนทีCทีCเร็วทีCสดุ เวลามนัตายขึ ?นมาแล้ว ผลของวฏัฏะ พ้นจากมนษุย์ไปเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ลงนรกอเวจีไป นีCผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูป
ภพ จิตมนัต้องเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

แตถ้่ามนัพฒันาการของมนันะ่ พฒันาการของมนั สิCงทีCเคลืCอนทีCทีCเร็วทีCสดุ แตเ่ราเอาให้
มนัหยดุนิCงได้ หยดุนิCงได้ เรายกขึ ?นสูวิ่ปัสสนา ถ้ายกขึ ?นวิปัสสนาใช้ปัญญาของมนั ปัญญา อะไร
ตาย รื ?อค้นแล้ว อะไรเป็น อะไรตาย อะไรเกิด เวลาเกิด เกิดมาจากไหน 

จิตถ้ามนัสงบแล้วนะ ถ้ามนัเหน็ความคดิทีCมนัเกิดจากจิต อารมณ์ เขาบอกอารมณ์เกิด
อารมณ์หนึCงก็ภพชาตหินึCง เพราะอารมณ์เกิดอารมณ์หนึCงมนัก็กระตุ้นให้มีความสขุความทกุข์
ในหวัใจครั ?งหนึCง แล้วเวลามนัตายไปมนัก็เกิดใหม ่อารมณ์ทีCเกิด ปฏิจจสมปุบาท ทีCเขาเหน็การ
เกิดการดบัในหวัใจนะ่ ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัเหน็อาการของใจ ถ้ามนัจบัแล้วมนัพิจารณาของ
มนัได้ มนัเป็นไปได้ มนัเป็นไปได้ไง นีCมรรคมนัเกิดตรงนี ? สิCงทีCมนัเกิดขึ ?นมนัเกิดตรงนี ? ทีCภาวนา
กนั ภาวนากนั ภาวนาทีCนีCไง 

แตถ้่าจิตยงัไมส่งบเลย อาการทั ?งนั ?น เราไปอยูก่บัอาการ อาการเป็นเราไง ความคดิเป็น
เรา สรรพสิCงเป็นเรา พระไตรปิฎกเป็นเรา ธรรมะเป็นเรา เรารู้หมดเลย สร้างอารมณ์ความคดิ 
สร้างวา่เป็นธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบสจัธรรมในใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ไอ้เรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรมทีCองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้มีรัตนะ ๒ มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบั
พระธรรม เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ขึ ?นมา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรมเป็นสงฆ์องค์
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แรกของโลก มีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้ามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าเรารู้
จริง ทั ?งพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัจะรวมอยูใ่นหวัใจของเรา เพราะพทุธะคือผู้ รู้ ธรรมะคือ
สจัธรรม สงัฆะคือเรา อริยสงฆ์ อริยสงฆ์มนัเกิดขึ ?น เกิดขึ ?นในใจอนันี ? เหน็ไหม 

ดสู ิ นางวิสาขาไมไ่ด้บวชเป็นพระโสดาบนันะ่ เขาไมไ่ด้บวชไมไ่ด้เรียนเลย แตเ่ขาเป็น
พระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนัเพราะเป็นในใจของเขา นีCเราบวชกนั อยูท่างโลก เหน็ภยัใน
วฏัสงสาร อยูก่บัทางโลกนะ โลกมนับีบคั ?น ทําความดีขนาดไหนก็ได้ความดีนิดหนึCง 

ในธรรมะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การใช้ชีวิตในการครองเรือน วิดทะเลทั ?ง
ทะเลเลย เอาปลาเลก็ๆ ตวัเดียว ทะเลทั ?งทะเลนะ่ทา่นเปรียบเทียบ ทะเลทั ?งทะเล เราวิดให้แห้ง
เลย แล้วได้ปลาตวัเดียว ตวัเลก็ๆ อาบเหงืCอตา่งนํ ?าขนาดนั ?น ผลตอบสนองได้แคนี่ ? ชีวิตทางโลก 

เราเหน็ภยัในวฏัสงสาร เราถงึได้ละทิ ?งมนัมา เรามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระบณิฑบาต
เหงืCอไหลไคลย้อยมาเลย เดนิจงกรมขึ ?นมา เขาบอกวา่ขี ?เกียจ วนัๆ ไมทํ่าอะไร เดนิไปเดนิมา ไถ
นาก็ไมไ่ถ ทํามาหากินก็ไมทํ่า มนัจะเดนิไปเดนิมา เหน็ไหม จิตใจของคนทีCตํCาๆ 

จิตใจของคนสงูๆ นะ พระเจ้าพิมพิสารเหน็เจ้าชายสทิธตัถะออกมาจากราชวงั สญัญา
กนัไว้เลย ให้กองทพัครึCงหนึCงไปรบใหญ่ ให้กลบัไปเอาราชบลัลงัก์กลบั 

เจ้าชายสทิธตัถะบอก “ไมใ่ช ่ ออกมาหาโพธิญาณ ออกมาหาสจัจะความจริง ออกมา
ด้วยความสมคัรใจ” 

“ถ้าอยา่งนั ?น ถ้าประพฤตปิฏิบตัไิด้ผลแล้วให้กลบัมาสอนด้วย” 

ไปค้นคว้าอยู ่ ๖ ปี เวลาจะได้มา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาปัญจวคัคีย์ก่อน 
เอายสะ แล้วก็มาเอาชฎิล ๓ พีCน้อง แล้วชฎิล ๓ พีCน้องเป็นอาจารย์ของพระเจ้าพิมพิสาร ถงึ
ได้มาเอาพระเจ้าพิมพิสารถงึเป็นพระโสดาบนัไง 

เวลาพระเดนิไปเดนิมาก็วา่ขี ?เกียจ ไมทํ่าอะไรเลย ไอ้พระอาบเหงืCอตา่งนํ ?าเป็นกรรมกร
อาบเงืCอตา่งนํ ?าเป็นกรรมกรจริง แตเ่วลาข้อวตัรปฏิบตัขิึ ?นมามนัต้องเป็นจริง 

มาวดัมาวา วดันี ?ก็กว้างขวางพอสมควร และมนัอยูใ่นการดแูลปกครองของใครละ่ ก็ของ
พระ เช้าๆ ขึ ?นมามนัสะอาดหมดจด มนัเป็นฝีมือของใครละ่ แล้ววา่พระขี ?เกียจหรือ พระไมทํ่า
อะไรเลยหรือ แล้วสิCงนี ?มนัเกิดขึ ?นมาจากอะไร เทวดาทําให้ใชไ่หม เช้าขึ ?นมาเทวดาจดัให้ ผีจดัให้ 
ไมมี่ใครทําอะไรเลยหรือ มนัมีหน้าทีCการงานทั ?งนั ?นแหละ แตเ่ขาทําของเขาด้วยนํ ?าใจของเขา 
เขาทําของเขาด้วยหน้าทีCของเขา เขาทําเพืCอประโยชน์กบัเขา 
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นีCไง บอกพระไมทํ่าอะไรเลยๆ พระเขามีข้อวตัรของเขา เขาลงใจธรรมวินยัไง ถ้าลงใจ
ธรรมวินยั เคารพธรรมวินยั เคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แม้ไมเ่หน็ตวัเหน็ตนของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เชืCอองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” เราเชืCอในองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเรา
ประพฤตปิฏิบตัขิึ ?นมาเป็นความจริงขึ ?นมา ถ้าจิตมนัสงบขึ ?นมามนัจะระลกึถงึองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ดสู ิเวลาหลวงตาทา่นถงึทีCสดุแหง่ทกุข์ ทา่นระลกึถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า กราบทั ?งคืนเลย กราบแล้วกราบเลา่ 

ของเราเหมือนคนเลน่ไพห่รือคนไฟไหม้บ้านแล้วหนีออกจากบ้านนะ่ ถ้าคนไฟไหม้บ้าน
หนีออกมามนัตืCนโพลงนะ มนัไมไ่ด้หลบัไมไ่ด้นอนหรอก นีCก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัตืCนโพลง จิต
มนัมีความสขุของมนันะ่ มนักราบทั ?งคืนก็ได้ กราบ ๕ คืนก็ได้ กราบ ๑๐ คืนก็ได้ ถ้ามนัจะกราบ
ของมนันะ่ เพราะอะไร จิตมนัตืCนโพลงขึ ?นมา 

ไมเ่หมือนเรา กราบ ๒ ทีก็จะนอนแล้ว เมืCอย เพราะอะไร เพราะเรากราบเป็นประเพณีไง 
เรากราบตามเขาไง 

หลวงตาทา่นพดูบอ่ย “ไมต้่องมากวาดตรงนี ?นะ มนัสะอาดอยูแ่ล้ว” เวลากราบพระไง 
แพลบ็ๆ แพลบ็ๆ ไมต้่องกวาด พระเขากวาดไปเสร็จหมดแล้ว ให้กราบออกมาจากใจ ถ้าใจมนั
เป็นจริงขึ ?นมา มนักราบเบญจางคประดษิฐ์ มนักราบออกมาจากหวัใจ ถ้ากราบจากหวัใจ อนั
นั ?นตา่งหากละ่ ศาสนาเขาสอน สอนลงตรงนั ?น สอนลงไปทีCในใจของสตัว์โลก เวลาสอนลงไปทีC
ในใจของสตัว์โลก 

เราอาบเหงืCอตา่งนํ ?า หน้าชืCนอกตรม สิCงทีCหามา หามาเพืCอเป็นสมบตัขิองเราทั ?งนั ?นนะ่ 
เป็นประโยชน์กบัเราทั ?งนั ?นนะ่ แตห่วัใจมนัจริงหรือเปลา่ สิCงนี ?ไมพ่ลดัพรากจากเรา เราจะพลดั
พรากจากเขา มนัต้องพลดัพรากแนน่อน ชีวิตนี ?มีการพลดัพรากเป็นทีCสดุ ไมมี่อะไรเป็นของเรา
ทั ?งสิ ?น แตใ่นเมืCอมีชีวิตอยูไ่ง การมีชีวิตอยูม่นัต้องมีปัจจยัเครืCองอาศยั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเวลาบวชพระ บริขาร ๘ ปัจจยั ๔ ไตรจีวรกบัเครืCองนุง่หม่ บาตรก็อาหาร ในเรือนวา่งนัCน
ก็เป็นทีCอยูอ่าศยั ยาก็นํ ?ามตูรเนา่ ปัจจยั ๔ มนัต้องมี มนัเครืCองดํารงชีวิตไง 

เวลากําเนิด ๔ ในครรภ์ ในไข ่ ในนํ ?าครํา ในโอปปาตกิะ อาหาร ๔ กวฬิงการาหาร 
วิญญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร เกิดในภพใดชาตใิดใช้อาหารอะไร เกิดในภพใด
ชาตใิด เป็นวิทยาศาสตร์เลย ชีวิตมนัอยูไ่ด้อยา่งไร ชีวิตตอ่เนืCองไปได้อยา่งไร ถ้าชีวิตนี ?ไมมี่
อาหาร ชีวิตนี ?ไมมี่การตอ่เนืCอง ชีวิตนี ?อยูไ่ด้อยา่งไร แล้วชีวิตหนึCงภพชาตหินึCงมนัจะอยูไ่ด้อยา่งไร 
แล้วชีวิตภพชาตหินึCงเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไง นีCผลของวฏัฏะๆ ผลของเวรของกรรมไง ผล
ของเวรของกรรม เวลาเกิดขึ ?นมาแล้วเราถงึพอใจไง 
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เราพอใจส ิเราอยา่ไปเป็นอดีตอนาคต ไมพ่อใจ จะเกิดเป็นเศรษฐี จะเกิดเป็นเทวดา จะ
เกิดอินทร์ เป็นพรหม ก็เกิดเหมือนกนัทั ?งนั ?นนะ่ แตเ่กิดแล้วเป็นประโยชน์หรือไมเ่ป็นประโยชน์ไง 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ คนเราไมดี่เพราะการเกิด คนดีเพราะการกระทํา เวลา
เกิดมาแล้วมนัเป็นมนษุย์แล้วแหละ ทกุข์ๆ ยากๆ อยูนี่C แตจ่ะทํานะ่ จะทํานะ่ แล้วทําอยา่งไรละ่ 

ดสู ิเวลาครูบาอาจารย์ของเราเอกบรุุษทั ?งนั ?นนะ ครูบาอาจารย์ทีCสิ ?นกิเลสไปนะ่ เพราะใน
พระไตรปิฎกบอก คนทีCจะสิ ?นกิเลสไปอยา่งน้อยต้องแสนมหากปั ต้องสร้างบญุกศุลมาขนาดนั ?น
ถงึจะมีสตมีิปัญญา ถงึจะมีโพชฌงค์ สมัโพชฌงค์ไง มีอินทรีย์แก่กล้า อินทรีย์แก่กล้าทีCสามารถ
แยกแยะความรู้ความเหน็ของกิเลสทีCมนัถาถมเข้ามาในหวัใจของเราได้ อินทรีย์แก่กล้าสามารถ
ทําความสงบของใจได้ ใจมนัสงบระงบัเข้ามา อินทรีย์แก่กล้าวิเคราะห์วิจยัในธรรมะไง 

สมัโพชฌงค์เป็นการวิเคราะห์วิจยัธรรมะ วิเคราะห์วิจยัธรรมะ เพราะธรรมะ ธรรมโอสถ
จะกําราบกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา มนัเป็นกิเลสไง มนัเป็นพญามารไง 
มนัต้องการสจัธรรมนี ?เข้าไปแยกไปแยะไง ถ้าไปแยกไปแยะขึ ?นมา สิCงทีCทํามา นีCเอกบรุุษทั ?งนั ?น 
แตเ่วลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ ?นมา แสวงหาจากไหน แสวงหาจากไหน 

ครูบาอาจารย์ ดสู ิ หลวงตาทา่นบอกเลย เวลาทา่นจบเป็นมหา ทา่นจะประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ ?นมา เวลาศกึษาขึ ?นมาก็เชืCอนะ มรรคผลนิพพานนีCเชืCอ แตเ่วลาจะปฏิบตัจิริงๆ มนัสงสยันะ่ 
สงสยั มนัจะจริงหรือไมจ่ริง ชีวิตนี ?จะหมดไปกบัเวลาอยา่งนี ?ใชไ่หม ชีวิตของเราจะหมดเวลาไป
กบัการเดนิจงกรม นัCงสมาธิภาวนาอยา่งนี ?ใชไ่หม ฉะนั ?น ถ้ามีใครบอกเรา เราจะให้ถือคนนั ?นเป็น
อาจารย์ของเรา 

เวลาขึ ?นไป ทา่นตามไปทีCหนองคายไมท่นั ไปเจอหลวงปู่ กู่ หลวงปู่ กวา่ หลวงปู่ กู่ หลวงปู่
กวา่ก็จะเอาทา่นไว้เหมือนกนั หลวงปู่ กู่ หลวงปู่ กวา่ก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั แตส่ดุท้ายแล้ว
ทา่นปักแล้ว ปักแล้ววา่จะต้องไปหาหลวงปู่ มัCนอยา่งเดียว เวลาไปหาหลวงปู่ มัCน หลวงปู่ มัCนใส่
หงายท้องเลย เพราะความสงสยันี ?ไมต้่องถาม มนัสงสยัในใจ 

มหา มาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใชไ่หม มรรคผลนิพพานมนัอยูที่Cไหน มนัอยูใ่น
หวัใจของสตัว์โลก มนัอยูที่Cหวัใจ หวัใจทีCมนัทกุข์มนัยาก หวัใจทีCมนัเวียนวา่ยตายเกิด มนัอยูที่C
หวัใจดวงนี ? หวัใจทกุๆ ดวง นัCนนะ่พทุธะ 

พทุธะ เพราะมนัมีธาตรูุ้ มนัมีผู้ รู้ มนัมีจิตวิญญาณ มนัถงึอยูที่CนัCนไง เพราะทีCนัCนเป็นภวา
สวะ เป็นภพ ความคดิเกิดตรงนั ?น ความคดิของมนษุย์เกิดจากใจ ความคดิของมนษุย์เกิดบน
หวัใจ บนหวัใจ บนภวาสวะ บนภพ แตเ่ราไปเอากนัทีCความคดิไง อารมณ์ความรู้สกึ อารมณ์เกิด
จากจิต เกิดจากสถานทีC เกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ มนัต้องมีฐีตจิิต 
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อวิชชาเกิดจากทีCไหน อวิชชาเกิดจากฐีตจิิต ฐีตจิิตคือภวาสวะ คือภพไง แตอ่วิชชาความ
ไมรู้่มนัเกิดทีCนัCน ครอบครัวมนัเกิดทีCนัCน พญามารมนัเกิดทีCนัCน เวลาเกิดทีCนัCน สิCงทีCคดิออกมามนั
เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากเพราะอะไร เพราะขนัธ์ ขนัธ์นี ?เป็นขนัธมาร ขนัธมารเพราะ
มารมนัครอบคลมุ พอมารมนัครอบคลมุมนัก็เลยเป็นมาร เป็นมารเราก็ทกุข์เราก็ยากขึ ?นมาไง 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ทา่นจบัต้องของทา่นได้ ทา่นจบัขนัธ์ของทา่นได้ ทา่นพิจารณา
ของทา่นได้ ทา่นสาํรอกได้ ทา่นคายของทา่นได้ กลายเป็นขนัธ์สะอาดเลย ภารา หเว 
ปoฺจกฺขนฺธา สอปุาทิเสสนิพพาน สะคือเศษสว่นทีCทิ ?ง หลวงตาทา่นนิพพานไปแล้วนัCนเป็นอนุ
ปาทิเสสนิพพาน จบ จบัต้องไมไ่ด้ แตถ้่ายงัมีชีวิตอยู ่เศษ สิCงทีCเกิดขึ ?น แล้วทําให้จิตนั ?นมนัพ้นไป 
สะอาดบริสทุธิq แตเ่ศษทีCเหลอื อายขุยัทีCเหลอื อายขุยัทีCเหลอืจะเป็นประโยชน์กบัโลก พอหมด
อายขุยัแล้ว ไมมี่ร่องไมมี่รอย จะหาสิCงใดไมไ่ด้ สิCงทีCเป็นอยา่งนั ?นเพราะวา่มนัเป็นความจริงไง 

เวลาคนระลกึถงึความตายไง ระลกึถงึความตายแล้วเศร้าหมอง ระลกึถงึความตายแล้ว
มีแตค่วามทกุข์ความวิตกกงัวล แตถ้่าคนมีอํานาจวาสนาบารมีนะ ระลกึถงึความตายเป็นมรณา
นสุต ิเป็นกรรมฐาน ๔๐ ห้อง เป็นวิธีการทําความสงบของใจอยา่งหนึCง เป็นวิธีการทําความสงบ
ของใจเพราะใจของคนมนัคกึมนัคะนอง 

ถ้าใจของคนมนัเรียบร้อย ใจของคนมีหลกัฐานของมนั มนัใช้พทุโธก็ได้ ธมัโมก็ได้ สงัโฆ
ก็ได้ เทวตานสุตก็ิได้ สิCงตา่งๆ วา่ก็ได้ๆ จิตมนัต้องมีการกระทํา จิตมนัต้องมีทีCเกาะ มีทีCเกาะแล้ว
มีการกระทํา ของมนัต้องมีการเคลืCอนไหว พอมีการเคลืCอนไหวแล้ว ถ้ามนัจะหยดุนิCง ทีCวา่นํ ?านิCง
แตไ่หล นํ ?านิCงไมไ่หล แตเ่นา่ ถ้านํ ?านิCงไมไ่หล เดีrยวก็เนา่ นํ ?านิCงแตไ่หล ไมเ่นา่ มนัมีการ
เคลืCอนไหวของมนั มีออกซเิจนของมนั มนัมีความเป็นไปของมนั 

จิตนี ?ก็เหมือนกนั ถ้ามีการกระทําของมนัเป็นความจริงของมนัขึ ?นมา เอกคัคตารมณ์ จิต
ตั ?งมัCนๆ คนทีCจิตตั ?งมัCน จิตตั ?งมัCน คนจะหลอกลวงไมไ่ด้เลย จิตตั ?งมัCน มนัมีสิCงใดขึ ?นมามนัไมเ่ชืCอ 
ไมเ่ชืCอมนัต้องวิเคราะห์วิจยั มนัต้องพิจารณา ไอ้นีCไมใ่ชห่รอก เขาไมต้่องมาหลอกหรอก ไปกบั
เขาเลย ไมต้่องมาหลอก อยากจะให้เขาหลอกอยูแ่ล้ว รู้วา่หลอกก็อยากจะให้หลอก 

แตถ้่ามนัมีสตปัิญญา ชีวิตนี ?มีคา่นะ ทรัพย์สมบตัทีิCมีเพราะมีเรา สิCงใดทีCมีในโลกนี ?เพราะ
มีเรา เราตายลงไป ทรัพย์สมบตัมินัก็กองอยูที่CนัCน แตเ่ราต้องพลดัพรากจากมนัไป เพราะมีเรา 
เราถงึมีสมบตั ิ เพราะมีเรามีสตมีิปัญญา เราถงึได้มาสร้างบญุกศุลกนั เพราะมีเราแล้วกิเลส
ครอบงํา มนัเลยทําเหลวแหลก ทําให้ชีวิตมนัมีบาปกรรม ทําให้ชีวิตมนัมีแตค่วามด้อยคา่ ความ
ด้อยคา่ เหน็ไหม 

กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั เพราะเป็นการกระทํา การกระทําอนันั ?นทําให้จิต
ปฏิสนธิจิต ภวาสวะอนันี ?ไปเกิดในสถานทีCทีCตอบสนองกรรมการกระทําอนันั ?น ถ้าการกระทําอนั
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นั ?น เราถงึวา่ใครมีสตมีิปัญญาขนาดไหน พนัธกุรรมของมนัๆ จิตเรามาตดัแตง่ของเรา เรามา
ดแูลรักษาของเรา เรายํ ?าคดิยํ ?าทําสิCงใด เราจะได้มีความนกึคดิอยา่งนั ?น เรายํ ?าคดิยํ ?าทํา สวด
มนต์เยน็ นัCงสมาธิภาวนา ยํ ?าคดิยํ ?าทําให้เป็นจริตให้เป็นนิสยั ให้เป็นอํานาจวาสนาของจิตดวงนี ? 
เอวงั 


