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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

วนันี %วนัพระ คูก่บัวนัโกนไง วนัพระ วนัโกน มืดคูส่วา่ง เป็นของคู ่ฉะนั %น เวลาวนัของโยม 
เราทําหน้าทีCการงานของเรา วนัพระไปวดัไปวาไง คนเราถ้ามีสามญัสาํนกึ มนัจะคดิถงึความสขุ
ทีCแท้จริง ความสขุทีCแท้จริงนะ 

ถ้าเรายงัขาดแคลนสิCงใด เราจะแสวงหาสิCงนั %น แสวงหาสิCงนั %นแล้วคดิวา่จะมีความสขุ 
แสวงหาสิCงนั %นแล้วจะมีความสขุ แสวงหามาขนาดไหนนะ มนัก็มีความต้องการ มีแรงปรารถนา
ตลอดไป แตถ้่ามีธรรมะมนัคุ้มครอง สิCงทีCเราต้องแสวงหา แสวงหาเพืCอปัจจยัเครืCองอาศยั ถ้า
ปัจจยัเครืCองอาศยันะ แสวงหาเพืCอดํารงชีวิต 

ชีวิตนี %มีคณุคา่ขนาดไหน ชีวิตนี %มีคณุคา่มาก ชีวิตมีคณุคา่มาก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราเชืCอธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะหาสจัจะความจริงในใจของเรา ถ้าหาสจัจะความ
จริงในใจของเรา เราจะเริCมประพฤตปิฏิบตั ิ ถ้าเราเริCมประพฤตปิฏิบตั ิ เราจะค้นหาใจของตน ถ้า
ใครค้นหาใจของตนได้ มนัจะมีความมหศัจรรย์ในใจของตนนั %น 

ศีล สมาธิ ปัญญาหาซื %อไมไ่ด้ ทางโลกเขาวา่สขุภาพซื %อไมไ่ด้ ใครอยากมีสขุภาพแข็งแรง
ต้องออกกําลงักาย ถ้าใครค้นคว้าหาหวัใจของตนได้เจอ จะเชืCอสจัธรรมธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะสจัธรรมธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก คนเรา
เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ จิตนี %เป็นผู้ เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

เวลาเกิดมาเป็นคน ด้วยอํานาจวาสนาของกรรม กรรมดีกรรมชัCวทําให้เราเกิดเป็นมนษุย์ 
เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม สิCงทีCทําให้เกิดคือเวรคือกรรมพาเกิด แตส่ิCงทีCพาเกิดๆ คือ
อาการ คือการกระทํา เหน็ไหม 

กรรมดีๆ กรรมดีเราทําคณุงามความดี ความดีนั %นก็ต้องให้สง่ผลเป็นความดี ทําความชัCว 
ความชัCวนั %นสง่ผลเป็นความชัCว แตท่างวิทยาศาสตร์เราก็พิสจูน์วา่ ทําดีได้ดีมีทีCไหน ทําชัCวได้ดีมี
ถมไปไง คนทําคณุงามความดีไมเ่หน็ได้ความดีเลย คนทําความชัCวเขาได้แตค่วามดีของเขา 

คนทําชัCว ทําชัCวนะ่มนัเป็นเวรเป็นกรรม แตทํ่าความชัCวเพืCอแลกมาด้วยปัจจยัเครืCองอาศยั
ไง ทําชัCวมาเพืCออํานาจวาสนาไง ทําชัCวมาเพืCอชืCอเสยีงกิตตศิพัท์กิตตคิณุไง เพราะมาจากความ



เทศน์เช้า วนัที- ๒๑ เมษายน ๒๕๕๙ ๒ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ชัCวไง ถ้าความชัCวอนันั %น ผลมนับาดหมางหวัใจของคน มนัเหยียบหวัของคนมนัจะมีความสขุไป
ได้อยา่งไร อยูบ่นทีCไหนมนัก็อยูด้่วยความหวาดระแวงทั %งนั %นนะ่ 

แตถ้่าทําคณุงามความดีของเรา เราทําด้วยสมัมาทิฏฐิ ทําด้วยธรรมาภิบาล สิCงทีCได้มา 
ได้มาด้วยคณุธรรม เราได้มาด้วยความสะอาดบริสทุธิZ ได้มาด้วยความเปิดเผย เราจะทําสิCงใด
ของเราก็ได้ มนัเป็นสมบตัขิองเรา ถ้าสมบตัขิองเรา บญุกศุลให้เกิดได้อยา่งนี % เกิดด้วยอามิสไง 
สิCงทีCเป็นอามิสๆ อามิสคือการกระทํา คืออํานาจวาสนาของคน ถ้าอํานาจวาสนาของคน เหน็
ไหม 

แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญาของเรา เราระลกึถงึชีวิตของเรา สิCงทีCมีคณุคา่มากกวา่นั %น คณุคา่
มากกวา่นั %น เวลาเกิดขึ %นมาๆ คลอดออกจากชอ่งคลอดนั %นมา ออกจากชอ่งคลอดมาถงึมีชีวิตไง 
แล้วมนัก็ต้องไปเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะอยูอ่ยา่งนั %นนะ่ ถ้าเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะอยู่
อยา่งนั %นแล้วเอาอะไรไปพิสจูน์ละ่ 

“อยา่เขียนเสอืให้ววักลวั นรกสวรรค์ไมมี่หรอก สจัจะความจริงไมมี่หรอก” 

สิCงทีCไมมี่ๆ มนัเป็นคําพดูไง เป็นความเชืCอของคน ดสู ิเวลาเขาบอกวา่เขาจะไปสวรรค์กนั 
เขาจะไปนิพพานกนั นัCนก็เป็นความเชืCอของเขา แตเ่ราไมเ่ชืCอ เขาเป็นความเชืCอของเขา ต้อง
พิสจูน์กนั แตก่ารพิสจูน์กนั พิสจูน์กนัโดยความไมเ่ชืCอของเรา พิสจูน์โดยทิฏฐิมานะ 

แตค่นทีCเขาเชืCอมรรคผลนิพพาน เขาพยายามแสวงหาของเขา อนันั %นก็เป็นความเชืCอ 
เป็นศรัทธา ศรัทธาความเชืCออนันั %นมนัก็ต้องมีการกระทําไง กระทําความจริงขึ %นมา ถ้าทําความ
จริงขึ %นมา นีCเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก นีCอํานาจวาสนาของเขา 

จากศรัทธานะ ศรัทธามนัคลอนแคลนได้ ศรัทธา ดสู ิมีคนชกันํา คนน้อมนําไป ศรัทธาก็
คลอนแคลนได้ แตถ้่าเราทําใจของเราให้มนัสงบระงบัเข้ามาเป็นอจลศรัทธา ปถุชุน กลัยาณ
ปถุชุน กลัยาณปถุชุนคือคนทีCทําจิตใจให้สงบได้งา่ย ความทีCสงบได้เพราะมนัเป็นกลัยาณปถุชุน 
เป็นปถุชุนเหมือนกนั แตม่นัมีศีลมีธรรมในหวัใจ ถ้ามีศีลมีธรรมในหวัใจ สิCงนี %หาซื %อไมไ่ด้ หาซื %อ
ไมไ่ด้ไง 

ความเชืCอหรือไมเ่ชืCอมนัเป็นทิฏฐิมานะของคน แตส่จัธรรม สจัธรรมมนัซื %อหากนัไมไ่ด้ ถ้า
ซื %อหาไมไ่ด้ คนทีCมีอํานาจวาสนาสงู จิตใจเขาสงูสง่ขึ %นมา เขามีความเชืCอของเขาอยา่งนั %น แล้ว
เขาแสวงหาของเขาได้อยา่งนั %น ดสู ิ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ เวลาทําหน้าทีCการงาน
อาบเหงืCอตา่งนํ %าทกุข์ยากๆ นกั เวลานัCงเฉยๆ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธทําไมไ่ด้ 

ทําไมไ่ด้เพราะงานมนัละเอียดเกินไปไง มนัต้องทํางานหยาบๆ ไง มนัต้องอาบเหงืCอตา่ง
นํ %า มนัต้องแบกจอบแบกเสยีม นัCนนะ่งานของมนัไง แตเ่วลาให้มานัCงเฉยๆ มนัทําไมไ่ด้ไง แล้ว
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ถ้ามนัเกาะ จิตเกาะลมหายใจเข้าออกมนัยิCงทําไมเ่ป็นเข้าไปใหญ่ บอก “อูย๋! มนัไมมี่ๆ” มนัไมมี่
เพราะมนัทําไมไ่ด้ มนัไมมี่เพราะมนัทําแล้วมนัไมป่ระสบความสาํเร็จ นัCนแหละกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากทั %งนั %นนะ่ 

แตค่นทีCจิตเขาละเอียดออ่นของเขา เขามีสตปัิญญาของเขา เขารักษาหวัใจของเขา จิต
เขาสงบระงบัเข้ามาได้ ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามาได้ เขาค้นคว้าหาใจของเขาเจอ ถ้าเขาค้นคว้าหา
ใจของเขาเจอ ใจทีCเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะนีCไง ดสู ิไขข่องแม ่สเปิร์มของพอ่ เวลาเขาทํา เขา
ทํากิฟต์กนันะ่ เขาต้องใช้ไฟใช้นิวเคลยีสให้มนัผสม แล้วถ้าเกิดไมป่ฏิสนธิมนัทําไมไ่ด้หรอก 

ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ จะเกิดเป็นสตัว์ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหมทั %งนั %นนะ่ มนัต้องมีจิตเป็นตวัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ แตถ้่าเป็นเซลล์เป็นตา่งๆ สิCงทีCเป็นสตัว์เซลล์เดียวมนัเกิดแล้วมนัก็ตายไป สิCงมีชีวิตทีCมนั
เกิดมามนัก็ตายของมนัไปโดยธรรมชาตขิองมนั 

แตถ้่าปฏิสนธิจิตๆ ถ้ามนัเกิดของมนั มนัเกิดแล้ว ดสู ิเวลาเราเกิดมาแล้ว พนัธกุรรมของ
พอ่ของแม ่ แตจ่ริตนิสยัเป็นของเราๆ พนัธกุรรมอนันี %ทีCเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้วถ้าจิตมนั
สงบเข้ามามนัไปรู้ไปเหน็ของมนั ถ้ารู้เหน็ของมนั มนัจะมีความเชืCอมัCน ออ๋! เวลาได้ชืCอได้เสยีง
มา พอ่แมต่ั %งให้ทั %งนั %นนะ่ เวลาคลอดมาแล้ว ถ้าพอ่แมไ่มบ่อกตกฟากไมรู้่หรอก เราจะรู้ตอ่เมืCอ 
เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนษุย์เกิดมาต้องได้รับการเลี %ยงดมูาจากพอ่จากแม ่ พอ่แม่
เป็นพระอรหนัต์ของลกูเพราะให้ชีวิตนี %มา ให้การศกึษามา ให้การเลี %ยงดมูา ชีวิตนี %ได้มา แล้ว
ชีวิตนี %มีคา่มากๆ ดสู ิ คนทีCเป็นรัฐบรุุษ พอ่แมเ่ขาเลี %ยงของเขามา เขาสร้างประโยชน์กบัสงัคม 
ประโยชน์กบัโลก มีชืCอจารึกในประวตัศิาสตร์เลย นีCคนคนหนึCง 

แตค่นคนหนึCงทําตวัเหลวไหล ทําตวัเหลวแหลก นัCนนะ่สร้างบาปสร้างกรรมทําลายเขา
ไปทัCว มีแตค่วามทกุข์ร้อน สงัคมเดือดร้อนกนัไปหมดเลย แล้วเวลาตายแล้วมนัจะไปไหนละ่ นีC
ทําดีได้ดีมีทีCไหน ทําชัCวได้ดีมีถมไป ก็ทําแตค่วามชัCวๆ 

ความชัCวนั %นเขาต้องทําบญุกศุลมา เขาต้องทําคณุงามความดีของเขามา ถ้าเขาไมทํ่า
คณุงามความดีของเขามานะ พดูสิCงใดไมมี่ใครเขาเชืCอฟังหรอก 

เวลาหลวงตาทา่นออกมาโครงการชว่ยชาตฯิ ทา่นบอกเลย สายบญุสายกรรมถงึเชืCอ
เราๆ คนคดัค้านก็เยอะ คนทีCเหน็คล้อยตาม คล้อยตามเพราะอะไร เพราะสายบญุสายกรรมนะ 
สายบญุสายกรรม เพราะจิตใจมนัได้หลอ่เลี %ยงมา จิตใจมนัได้ฟักฟมูมา จิตใจมนัมีเหตมีุผลของ
มนัมา เราทําของเราไง นีCทําของเรา 
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ในพระไตรปิฎกเวลาให้ทําคณุงามความดี ถ้าพดูถงึวา่ ถ้านรกสวรรค์มนัไมมี่จริง มนัก็
เป็นคณุงามความดีของเรา แตถ้่ามนัมีจริง เราได้ประโยชน์ด้วย ถ้าเราไมทํ่าสิCงใดเลย ในชาติ
ปัจจบุนันี %มนัก็หวาดระแวงไปทั %งนั %นนะ่ มีแตค่วามวิตกกงัวลในหวัใจ เวลาตายไปแล้ว ถ้าสวรรค์
นรกมีจริง มนัก็ตกนรกอเวจีไป แตถ้่ามนัไมมี่ละ่ ไมมี่ ตรงไหนมนัไมมี่ละ่ สวรรค์ในอก นรกในใจ 
ในปัจจบุนันี %มนัยงัร้อนอยูข่นาดนี % เพราะเราเชืCอของเราอยา่งนี % เราถงึได้แสวงหาทําคณุงาม
ความดีของเรา 

ทําคณุงามความดีของเรา ไปวดัไปวา เราอยูบ้่านเข้าห้องพระ อยูที่Cบ้าน ทีCไหน ทีCโคน
ต้นไม้ เราไปนัCงสงบระงบัของเราไง เราไปนัCงทีCไหนก็ได้ให้สงบ ให้ใจมนัสงบ ให้ใจสงบระงบัเข้า
มา หวัใจทีCมนัระงบัเข้ามามนัไมต้่องไปแบกรับอยา่งอืCนจนมากเกินไปนกั ถ้ามากเกินไปนกั เรา
จะไปหาครูบาอาจารย์ตอ่เมืCอมีปัญหาขึ %นมาไง เวลาประพฤตปิฏิบตัไิปแล้วมนัตดิข้องสิCงใด มนั
ไปของมนัไมได้ ครูบาอาจารย์จะเป็นอยา่งนั %น 

เวลาไปวดัไปวาไปฟังธรรมๆ ฟังธรรมเรืCองของเราทั %งนั %นนะ่ เรืCองของใจนี %ทั %งนั %นนะ่ แล้ว
ใจนี %มนัคดิได้กึCงๆ ทั %งนั %นนะ่ คดิมีจริงไมมี่จริง เป็นไปได้หรือเป็นไปไมไ่ด้ มนัคดิของมนัอยูอ่ยา่ง
นั %นนะ่ นีCไง มนัของคู ่เพราะของคูม่นัถงึเสืCอมลาภ มีลาภเสืCอมลาภ มียศเสืCอมยศ 

แตถ้่ามนัเป็นความจริงของเรา ถ้ามนัเป็นความจริงของเรามนัเป็นในใจของเรา ถ้าเป็น
จริงในใจของเรา เวลาหลวงตาทา่นตรัสรู้ธรรม ทา่นกราบแล้วกราบเลา่ กราบแล้วกราบเลา่ มี
พระหนุม่ๆ องค์หนึCงเวลาออกจากภาวนามา กราบแล้วกราบเลา่ๆ มนักราบซาบซึ %งบญุคณุของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนักราบมาจากไหน มนักราบมาจากหวัใจ ทําไมถงึ
กราบละ่ 

เวลาลงัเลสงสยันะ เวลาลงัเลสงสยั ขวนขวายมานะ เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ %นมานะ่ อด
นอนผอ่นอาหารมนัแสนทกุข์แสนยาก แล้วเวลาทีCกิเลสมนับีบรัด กิเลสมนัลอ่มนัหลอก ทา่น
บอกวา่ ขนาดวา่เวลาอดอาหารออกมา ไปบณิฑบาตไมไ่หว ทา่นนัCงลงไปกบัพื %น นํ %าตาไหลนะ 
มงึเอากขูนาดนี %เชียวนะ ถ้ากเูอามงึได้นะ กจูะไมเ่ลี %ยงเลยนะ่ 

เวลาทา่นฟื%นตวัของทา่นมา เวลาปัญญามนัหมนุติ %วๆๆ โอย๋! มนัขนาดไหน มนัลงทนุลง
แรงมาขนาดนั %น มนัมีการกระทํามาขนาดนั %น เวลามนัสิ %นสดุแหง่ทกุข์ กราบแล้วกราบเลา่ มนั
ละเอียดลกึซึ %ง มีสตมีิปัญญาไง มหาสต ิ มหาปัญญาเลย สตปัิญญาเรายงัจบัต้องไมไ่ด้เลย 
สตปัิญญาเรายงัล้มลกุคลกุคลานเลย แล้วถ้าเป็นมหาสต ิ มหาปัญญา นีCเราแสวงหากนัอยา่งนี % 
เราทําอยา่งนี %เพืCอประโยชน์กบัเรา 
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วนัพระๆ ถ้าวนัพระ เป็นพระกรรมฐานนะ เราอยูก่บัครูบาอาจารย์มา ถ้าวนัพระนะ จะ
ถือเนสชัชิก ไมน่อน วนัโกน วนัพระ เราปฏิบตักินัตลอดชีวิต เราไมไ่ด้ปฏิบตัพิอเป็นพิธี มนัเป็น
วนัพระ 

เราเคยคยุกบัพระ ถ้าวนัพระนะ เวลาเช้าเขาจะบณิฑบาต เขารู้เลยนะ บ้านไหนใสบ่าตร
แล้วใสซ่องขาวด้วย เขารอวนัพระ วนัพระพวกนั %นเขาจะไปเอาตงัค์กนั ไปเอาซองขาว 

แตข่องเรา วนัพระเราเนสชัชิกนะ เราไมห่ลบัไมน่อน เราจะเอาจริงเอาจงัของเรา แล้วเอา
จริงเอาจงัทรมานตนไหม 

เวลาพระทีCสาํเร็จเป็นพระอรหนัต์ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามวา่ “ใครทรมานมา ใครทรมานมา” 

คําวา่ “ทรมาน” ทรมานมนัก็ดดัแปลงไง นีCไง สขุภาพดีหาซื %อไมไ่ด้ สภุาพจะดีมนัต้อง
ออกกําลงักาย สขุภาพจิตทีCมนัจะดี มนัจะมีมรรคมีผลขึ %นมา มนัจะไปซื %อหาทีCไหน ถ้ามนัหาซื %อ
มรรคผลไมไ่ด้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ ถ้าทา่นทําให้ได้ ทา่นทําให้หมดเลย 

แตท่า่นทําไมไ่ด้ไง เพราะอะไร เพราะถ้าทา่นทําให้ เราก็โต้แย้ง พอทา่นจะสัCงสอนอะไร 
เราก็ออกนอกทางทั %งนั %นนะ่ เราไมเ่ชืCอ มนัไมเ่ชืCอ มนัโต้มนัแย้งด้วย แล้วยงัหาวา่ลาํเอียง หาวา่
ไมรั่กเรา ไมจ่ริงใจกบัเรา 

แตถ้่ามนัเป็นความจริง จิตแก้จิต มนัต้องเป็นจากจิตของเรานีCแหละ จิตของเราทีCมนัสงบ
ระงบัเข้ามา มนัมีความสขุ สขุอืCนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ สิCงทีCแสวงหา สิCงทีCซื %อหาขึ %นมา สิCงนี %มา 
ตณัหาความทะยานอยาก ได้มาแล้วก็มีความสขุชัCวคราว เสร็จแล้วก็จะได้มากขึ %นๆ ไป นีCกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก 

แตถ้่ามนัเป็นธรรมาภิบาล มนัเป็นธรรมละ่ เราแสวงหามา เราทําของเรามา มนัเป็น
ผลตอบแทนมา มนัได้มาตามข้อเทจ็จริง มนัได้ตามข้อเทจ็จริง สิCงนี %ได้ตามข้อเทจ็จริง สิCงนี %ไมใ่ช่
กิเลส 

แล้วเวลาถ้ามนัแสวงหา ตณัหาความทะยานอยากมนัล้นฝัCงๆ มนัล้นฝัCง มนัต้องการสิCง
ใด ต้องการอยากได้สิCงใด มนัชกันําไปก่อนแล้ว มนัไมเ่ป็นหรอก มนัเป็นอดีตอนาคตไปหมด 
เวลาปฏิบตัมินัถงึไมไ่ด้ผลไง เวลาไมไ่ด้ผลมนัก็ต้องล้มลกุคลกุคลานไปอยา่งนี % พอล้มลกุ
คลกุคลาน มนัต้องฝึกหดัของเรา ทกัษะๆ ความรู้ของเรา ถ้ามีความชํานาญแล้วมนัรู้เทา่หมด 
รู้เทา่หมด นีCสกัแตว่า่ สกัแตว่า่ทํา แตมี่สตปัิญญาพร้อม แตข่องเราสกัแตว่า่ทํา เราผลกัไสเลย 
ไมรู้่ไมชี่ % สกัแตว่า่ 
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คําวา่ “สกัแตว่า่” ใครเป็นคนพดู คําวา่ “สกัแตว่า่” องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
คนเทศนาวา่การเอง “โมฆราช เธอจงมองดโูลกนี %เป็นของวา่งเปลา่ เธอจงมองดวูา่มนัเป็นสกัแต่
วา่” 

ไอ้เราก็สกัแตว่า่ กไูมรั่บรู้ สกัแตว่า่ 

“แล้วเธอกลบัมาถอนอตัตนทิุฏฐิ” ไอ้ตวัตนของเราทีCเราไปรู้ไปเหน็เขานัCนแหละ “เธอจง
มองโลกนี %เป็นสกัแตว่า่ แล้วกลบัมาถอนอตัตานทิุฏฐิ” 

ไอ้ทิฏฐิมานะนีC ถ้าสกัแตว่า่ ก็กรูู้สกัแตว่า่ ไอ้นัCนมนัไมรู้่ กเูก่งกวา่มนั ไอ้คนทีCไมเ่ป็นสกั
แตว่า่มนัยดึของมนันะ กไูมเ่อาเลย กสูกัแตว่า่ นีCทิฏฐิมานะมนัก็เกิดอยูว่นัยงัคํCานัCนแหละ 

แตถ้่าเป็นพระอรหนัต์พดูนัCนนะ่ทา่นทําได้จริง ทา่นทําได้จริงทา่นถงึสอนเราจริง ถ้าสอน
เราจริง เราก็จบัเลย ทฤษฎีนั %นของกูๆ  กรูู้ กแูน ่กเูก่ง แตไ่มไ่ด้อะไรเลย 

แตถ้่ามนัเป็นจริงในหวัใจ เวลาหลวงตาทา่นกราบแล้วกราบเลา่ ทา่นเป็นในใจของทา่น
ไง ถ้ามนัเป็นในใจของทา่นนะ เหน็ไหม สงูสดุสูส่ามญั รวงข้าวมนัน้อมลงสูด่นิ มนัไมโ่ต้ลม
หรอก 

นีCก็เหมือนกนั ถ้าจิตใจเป็นธรรมนะ มนัเหน็แล้วมนัรู้วา่เขาคดิอยา่งไร เขาคดิอยา่งไร เขา
เหน็อยา่งไร เขาถงึมีทิฏฐิอยา่งนั %น เขาคดิอยา่งไร เขามีทิฏฐิมานะอยา่งไร ฉะนั %น ไอ้เราไมไ่ป
โต้แย้งใครทั %งสิ %น เราจะไปโต้แย้งอะไร คนมนัโง ่

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาแล้วทา่นบอกเลย คนเรา
เกิดมาถือดุ้นไฟมาคนละอนั แล้วก็บน่กวา่ร้อนๆ แล้วก็ถือดุ้นไฟนั %นวิCงไปก็ร้อนๆ ก็ธาตรูุ้ไง กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของมนัไง เราเกิดมาก็มีจิตไง เราเกิดมาก็ถือไฟมาคนละดุ้นไง แล้วก็
มาอวดดบิอวดดีกนัไง แล้วก็เอาดุ้นไฟมาฟาดมาฟันกนัไง แล้วเราจะพดูกบัมนัทําไม 

กรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์ นีCมนัธรรมสงัเวช มนัสงัเวชนะ่ ถือดุ้นไฟแล้วก็มาอวด อวด
วา่กมีูไฟสวา่ง กเูก่ง กแูน ่

แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นบอกวา่ มีเอกบรุุษผู้หนึCงได้ทิ %งดุ้นไฟดุ้นนั %นแล้ว 
ได้ทิ %งดุ้นไฟดุ้นนั %นแล้ว แล้วก็ร้องตะโกนบอกพวกเราวา่ให้ทิ %งๆ แตม่นัไมก่ล้าทิ %งไง ถ้าทิ %งมนักลวั
ตาย มนัก็ถือดุ้นไฟของมนัไป อวดเขาไป กแูน ่แล้วก็บน่วา่ร้อนๆ อยูอ่ยา่งนั %นนะ่ 
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เอกบรุุษองค์หนึCงคือองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นทําได้แล้ว ทา่นทําของทา่นได้ 
ทา่นรู้ของทา่นจริง ทา่นได้ทิ %งดุ้นไฟดุ้นนั %นแล้ว ทา่นไมมี่ความร้อนในใจของทา่น ทา่นไมมี่ความ
เดือดร้อนในใจของทา่น แตท่า่นปรารถนารื %อสตัว์ขนสตัว์ 

ดสู ิองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นรัตนตรัยของเรา 
เป็นแก้วสารพดันกึ นกึได้ทั %งหมด นกึนิพพานก็ได้ นกึสวรรค์ก็ได้ ลาภยศสกัการะนกึได้หมด 

ลาภยศสกัการะอยากนกึได้ก็ทําคณุงามความดีส ิ มีลาภเสืCอมลาภ มียศเสืCอมยศไง ถ้า
ทําคณุงามความดีแล้วมนัมาของมนัเองทั %งนั %นนะ่ ทําดีต้องได้ดี ทําชัCวต้องได้ชัCวไง ถ้าเรามีแก้ว
สารพดันกึนะ เราก็ทําตามนั %นนะ 

แตถ้่าเราละหมด ดสู ิพระมาจากฆราวาส เหน็ภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ ละทิ %งมา
หมดแล้ว ถ้าละทิ %งมาหมดแล้ว มนัละแตส่มบตัไิง แตม่นัไมไ่ด้ละหวัใจไง หวัใจมนัยงัขวางอยูนี่C
ไง ยงัต้องมาบากบัCนอยูนี่Cไง มาประพฤตปิฏิบตัขิึ %นมาไง จะถอดจะถอนมนัให้ได้ไง เพราะมนั
เป็นนามธรรมเหมือนกนั 

สิCงทีCเป็นนามธรรมทีCมนัฝังอยูใ่นหวัใจ จิตทีCเวียนวา่ยตายเกิดมนัเป็นนามธรรม ถ้ามีเวรมี
กรรมผกูพนักบัมนัไป เวลาผกูพนักบัมนัไป เวลามนัประพฤตปิฏิบตัไิป บพุเพนิวาสานสุตญิาณ 
อดีตชาตมินัรู้ของมนัหมด รู้เพราะอะไร เพราะมนัทําอยา่งนั %นมา มีการกระทํามามนัถงึมีเหตผุล
ของมนั แล้วเหตผุลนั %นมนัจะมีผลบงัคบักบัจิตดวงนั %นไป 

แตถ้่ามีมรรคญาณ อาสวกัขยญาณมนัถอดมนัถอนหมดไง มนัถอดมนัถอนไอ้ความร้อน
ในไฟอนันั %นไง ดุ้นไฟนั %นมนัจะทิ %งจากหวัใจนั %นไป ถ้าทิ %งอนันั %นไปแล้ว เอกบรุุษได้ทิ %งดุ้นไฟนั %น
แล้ว แล้วตะโกนบอกสัCงเราวา่ให้เราทิ %งดุ้นไฟดุ้นนั %นๆ 

เราจะทิ %งก็ละล้าละลงั กลวัจะไมรู้่ กลวัจะไมเ่ก่ง กลวัจะไมแ่น ่ กลวัจะไมเ่ป็น จะทิ %งก็ไม่
กล้าทิ %ง แตถ้่ามนัเป็นความจริงขึ %นมา ถ้ามนัละมนัถอนของมนั มนัทิ %งของมนัหมดเลยนะ่ พอทิ %ง
หมดแล้วนะ ทิ %งเหมือนกนั ทิ %งเหมือนกนัมนัก็ซาบซึ %งในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐทีCสดุ แล้วเราเป็นสาวก
สาวกะ เป็นบริษัท ๔ สิCงทีCเราได้ยินได้ฟังมา ใครทํา คนนั %นได้ ใครขวนขวาย คนนั %นได้ ความดี
เป็นความดี ทําดีได้ดี ทําชัCวได้ชัCว มนัเป็นของสจัธรรม แล้วยิCงถ้าความดีจากภายใน ใครมีมรรค
มีผล ใครทําของใครได้ จิตนี %จะมี เอโก ธมโฺม ธรรมอนัเอกฝังกบัจิตดวงนั %นไป เอวงั 


