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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

เราตั &งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเพื2อเตือนสตเิรา เราอยูใ่นกระแสสงัคมไง กระแสสงัคม
มนัพดัพาเราไป โลกธรรม ๘ มีลาภเสื2อมลาภ มียศเสื2อมยศ โลกธรรม ๘ มนัพดัพาเราตลอด ถ้า
เรามีสตมีิปัญญา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้เอง “ภิกษุทั &งหลาย เธอจงพิจารณา
สงัขารด้วยความไมป่ระมาทเถิด” 

การพิจารณาสงัขารมนัได้สองอยา่ง อยา่งหนึ2งคือการพิจารณาสงัขารร่างกายใชไ่หม 
แล้วก็พิจารณาสงัขารคือสงัขารความคดิ ความปรุงความแตง่ “เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความ
ไมป่ระมาทเถิด” 

เรามีสตมีิปัญญา เราไมป่ระมาทไปกบัเขา เราจะเป็นเหยื2อได้อยา่งไร แตถ้่าเราประมาท
ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเตือนเอาไว้เลยนะ เราอยา่ประมาทกบัสงัคม อยา่ประมาท
กบัโลก เรามีสตมีิปัญญาของเรา ถ้าเรามีสตมีิปัญญาของเรา สตปัิญญา ทําดีได้ดี ทําชั2วได้ชั2ว 
ความรู้สกึมนัรู้นะ ความดีก็คือความดีนะ่ ความดีมนัจบัต้องได้ มนัรับรู้ได้ มองสายตาก็รู้ คน
ปรารถนาดีกบัเรามนัอบอุน่นะ เวลาคนไมป่รารถนาดีกบัเราทําสิ2งใดขึ &นมาเพราะวา่หวงั
ผลประโยชน์ทั &งนั &นนะ่ อนันี &คือผลประโยชน์ทางโลกนะ ไอ้ที2ผลประโยชน์ทางโลกมนัเป็นวตัถไุง 
มนัเป็นสิ2งที2สงัคม สิ2งที2ระหวา่งเราสื2อสารกนั 

แตเ่วลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจมนัคดิมา เราคดิดีทั &งนั &นนะ่ เพราะเราก็คดิ
ของเรา แตบ่างทีถ้าสตปัิญญามนัรู้ได้วา่ความคดิอยา่งนี &มนัชั2วร้าย มนัทําไมไ่ด้ ทําไมไ่ด้ แตม่นั
ก็จะฝืนทําๆ เพราะอะไร เพราะเราทนแรงความอยาก แรงตณัหาความทะยานอยากไมไ่ด้ไง ถ้า
เราทนกบัแรงตณัหาความทะยานอยากนะ่ 

เราเกิดมาเพื2อความปรารถนาดี เราเกิดมาเพื2อคณุงามความดี คณุงามความดีเพราะ
อะไร เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้ถงึที2สดุแหง่ทกุข์
ใชไ่หม เราก็มีเปา้หมายวา่จะประพฤตปิฏิบตัใิห้ถงึที2สดุแหง่ทกุข์ 

แล้วพฤตกิรรมอยา่งนี &มนัเป็นการทศีุลนะ่ มนัเป็นการทศีุลทั &งนั &นนะ่ ดสู ิ ต้องมีศีล สมาธิ 
ปัญญา แล้วมนัทศีุล ถ้ามนัมาก็เป็นมิจฉา มิจฉาคือความคดิที2ผิดพลาด การกระทําที2ทําลายกนั 
ทําลายสงัคมแหลกเหลวไปหมดเลย แตฉ่นัคนดีคนเดียว ฉนัลอยฟ่องอยูบ่นสงัคมนั &น นี2มนัเหน็
แก่ตวั ความเหน็แก่ตวัของคนคนหนึ2ง 
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คนคนหนึ2ง ดสู ิ คณุงามความดีทํามาส ิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั2นทา่นทําประพฤตปิฏิบตัิ
ของทา่นมา ทา่นอยูป่่าอยูเ่ขาของทา่นมา คนแสวงหาจะทําบญุกบัทา่นต้องขวนขวายไปหาทา่น 
ต้องขวนขวายไปหาทา่น ไมใ่ชวิ่2งเข้าไปหาเขา 

นี2วิ2งไปหาเขา แล้วตวัเองก็ไมมี่ความนา่เชื2อถือ ก็เอาความเชื2อถือของสงัคม เอาความ
เชื2อถือของสงฆ์ เอาความเชื2อถือของครูบาอาจารย์มา แล้วครูบาอาจารย์ทา่นทําคณุงามความดี
ของทา่นมาตลอด 

ดสู ิเวลาหลวงปู่ มั2น เวลาทา่นเจ็บไข้ได้ป่วยของทา่น ทา่นเข้าป่าเข้าเขาไป กินข้าวต้มกบั
เกลือ หลวงตาทา่นอปัุฏฐากหลวงปู่ มั2นมา ทา่นเหน็สภาพแบบนั &นมา ภาษาเรานะ มนัฝังใจ มนั
ฝังใจมากนะ ครูบาอาจารย์ของเรามีคณุ มีชื2อเสยีงขนาดนี & เวลานุง่ผ้าอาบก็ผ้าปะๆ ผุๆ  อตุสา่ห์
ไปตดัผ้าใหม่ๆ  มาให้เลย แล้วทา่นเป็นคนพบัผ้าเก็บผ้าให้ด้วย เวลาไปถงึทา่นประท้วง ทา่นไม่
ยอมใช้เลย จนต้องเอาผู้อปัุฏฐากเข้ามา 

หลวงตาทา่นต้องไปสารภาพผิดเลยวา่ ข้าพเจ้าคดิไมถ่งึ ข้าพเจ้าคดิไมถ่งึ ข้าพเจ้าก็คดิ
วา่หลวงปู่ มั2นเป็นอาจารย์ของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าก็เชิดชขูองข้าพเจ้า หลวงปู่ มั2นมีชื2อเสยีงคบัฟา้ 
แล้วมานุง่ผ้าหม่ผ้าปะๆ ชนุๆ ไอ้ลกูศษิย์มนัทนไมไ่หวนะ ก็เลยไปตดัผ้าให้ ย้อมให้นะ แล้ว
เปลี2ยนให้ทา่น ทา่นไมย่อม เหน็ไหม ต้องไปขอสารภาพ 

แล้วดสู ิ หลวงตาทา่นอยูก่บัหลวงปู่ มั2นมา หลวงปู่ ลทีา่นก็อยูก่บัหลวงตามา คําวา่ “อยู่
กบัหลวงตามา” มนัได้ฟมูฟักอยา่งนี &มา มนัฟมูฟักคือมนัลงใจไง ใจมนัลงใจ มนัฟมูฟัก ดู
พฤตกิรรม เราพดูประจํา เราอยูก่บัครูบาอาจารย์มา ครูบาอาจารย์ทา่นมีพฤตกิรรมอยา่งนี &ไหม 
ถ้าทา่นไมมี่พฤตกิรรมอยา่งนี & พฤตกิรรมอยา่งนี & แล้วลกูศษิย์ลกูหาก็ไปเรียกร้องกนัวา่มรดก
ธรรมๆ 

มรดกอะไรนะ่ เพราะพฤตกิรรมของทา่นไมเ่ป็นแบบนี & ทา่นไมต้่องการแบบนี & ทา่น
ต้องการความเรียบงา่ยของทา่น แล้วความเรียบงา่ย ความเรียบงา่ยมนัก็เป็นธรรมๆ ใชไ่หม 
สงูสดุสูส่ามญั แตไ่อ้พวกกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็ต้องฟู่ ฟ่าฟุ่ มเฟือย แล้วจะไปทํา
อยา่งนั &น แล้วก็อ้างไปตลอด นี2ไง เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัทิ2มแทงหวัใจขึ &น
มาแล้ว ตวัเองก็ไมมี่ศรัทธา ไมมี่ความนา่เชื2อถือ ถ้าไปอ้าง เอาธรรมของตวัเองไปส ิของตวัเองมี
ปัญหาก็ทําของตวัเองไป ตวัเองก็ทําอะไรไมไ่ด้ ตวัเองไมมี่ความนา่เชื2อถือพอ ไมมี่ความ
นา่เชื2อถือพอก็มาอ้างอิงกนัไป 

“เธอจงพิจาณณาสงัขารด้วยความไมป่ระมาทเถิด” ความคดิ ความปรุง ความแตง่อนั
นั &นนะ่ ความคดิ ความปรุง ความแตง่ ดสู ิหลวงปู่ ล ีหลวงตา ทา่นอยูก่บัครูบาอาจารย์มา อยูก่บั
ครูบาอาจารย์มา พฤตกิรรมของทา่นเป็นอยา่งไร คําวา่ “แคพ่ฤตกิรรมนะ” พฤตกิรรมมนัออกมา 
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ดสู ิ สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที2ยงัมีชีวิตอยู ่ พฤตกิรรม เศษสว่นอนันั &นที2มนัออกมา แต่
คณุธรรมอนันั &นสงูสง่กวา่นั &นอีกนะ นี2ไง ธรรมแท้ๆ แสดงตนออกมาไมไ่ด้ แสดงออกมามนัต้อง
ผา่นสมมตุบิญัญตั ิภารา หเว ป_ฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ รูป เวทนา สงัขาร วิญญาณ 

เวลาครูบาอาจารย์ทา่นบอกวา่ขนัธ์มนัแสดงตวั ขนัธ์มนัแสดงตวัคือมนัสิ2งที2ให้เราจบั
ต้องได้ สมมตุบิญัญตัใิห้เราสื2อสารได้ แตต่วัธรรมจริงๆ มนัอยูไ่หน ตวัธรรมจริงๆ มนัยงัสงูสง่
กวา่นั &น แล้วพฤตกิรรมที2ทา่นแสดงออกมา หวัใจของทา่นสงูสง่กวา่นี &ไง แล้วทา่นแสดง
พฤตกิรรมมาอยา่งนี & แล้วลกูศษิย์ลกูหาที2มีความเคารพนบัถือ เขาเรียกลงใจๆ ถ้าใจมนัลงครูบา
อาจารย์แล้วนะ มนัไมค่ดิ คําสั2งคําสอน เหน็ไหม 

ดสู ิ เวลาโครงการชว่ยชาตฯิ เราพดูประจํา ทา่นนําหน้าอยูน่ะ่ เราปลอ่ยให้ผู้ เฒา่ผู้แก่
ลากซี2โครงอยา่งนั &นหรือวะ แล้วพวกเรามานิ2งดดูายกนัหรือ ถ้าพวกเราไมนิ่2งดดูาย เราก็ต้อง
ชว่ยเหลอืเจือจานทา่น ชว่ยเหลอืทา่น เพราะอะไร เพราะนํ &าข้าวที2เราได้กินได้อยูอ่าศยัมามนัมี
ยาง เราระลกึถงึคณุของทา่น ทา่นออกมาตรากตรํา เราก็ออกมาชว่ยเหลอืเจือจานกนั 

แตเ่ขาวา่ไมไ่ด้ มนัระบบเศรษฐกิจ มนัเป็นเรื2องโลก มนัไมใ่ชธ่รรม ถ้าเป็นธรรมนะ ต้อง
ประพฤตปิฏิบตั ิมนัไมใ่ชกิ่จของสงฆ์ โอย๋! ปัญญาเยอะ คดิมาก ปัญญาใหญ่ 

แตข่องพวกเรา เราเชื2อถือศรัทธา ทา่นเดนินําหน้า เราก็เดนิตาม เดนิตามเพราะเราเชื2อ
คณุธรรมในใจของทา่น ทา่นเดนิไปไหน เราก็เดนิตาม แล้วเราก็ทําตามทา่นไป เราทําตามทา่น 
ทําตามทา่น ไมต้่องคดิ นี2ลงใจ ถ้าลงใจแล้วมนัจบ มนัจบ เพราะเราเชื2อคณุธรรมอนันั &น เราเชื2อ
คณุธรรมในหวัใจของทา่น ถ้าเราเชื2อในคณุธรรมในหวัใจของทา่น ทา่นพิจารณาแล้ว 

ทา่นพดูประจําวา่ ทา่นได้พิจารณาแล้ว ทา่นถงึได้ออกมาโครงการชว่ยชาตฯิ ทา่น
พิจารณาแล้วทา่นถงึได้พาพวกเราออกขวนขวาย ทา่นได้พิจาณาแล้ว ทา่นได้พิจารณาแล้ว ถ้า
ลงใจนี2มนัจบ 

มนัไมล่งใจนะ่ ไมล่งใจ ทา่นทําอะไรนะ โอ้โฮ! เอาไปวิเคราะห์วิจยั แล้วปัญญาหางอึ2ง
อยา่งนี &วิเคราะห์วิจยัเรื2องอะไร วิเคราะห์วิจยัก็กิเลสมนัทิ2มมนัตํานี2ไง เอามาวิเคราะห์วิจยั โอย๋! 
มนัถกูต้องไมถ่กูต้อง โอ้โฮ! ปัญญาเยอะ คนเก่ง นี2คือการกีดขวาง นี2จิตใจที2มนัไมล่ง จิตใจไมล่ง
มนัเป็นแบบนั &น 

จิตใจที2มนัลงนะ เราเชื2อคณุธรรมอนันั &น ถ้าคณุธรรมอนันั &นนะ่พาเราไป มนัจะไปไหน 
เหน็ไหม ฉะนั &น เวลาทา่นพาดําเนินมา ถ้าพาดําเนินไป เราเดนิตามนั &นนะ่ งา่ยๆ เลย เดนิ
ตามนั &นๆ นะ่ แตใ่จมนัไมล่ง มนัไมมี่ใครเดนิตาม ถงึเดนิตามก็เดนิตามห้าสบิ ครึ2งๆ กลางๆ 
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แตถ้่าพดูถงึหลวงปู่ ลทีา่นลงทั &งหวัใจ ลงทั &งหวัใจ เราก็ลงทั &งหวัใจ แตเ่รามนัคนอนาถา 
เราไมมี่อํานาจวาสนาขนาดนั &นที2จะไปแบกรับภาระอนัใหญ่โตอยา่งนั &น เราลงใจของเรา ถ้าเป็น
เรื2องนามธรรม เป็นเรื2องหวัใจ เป็นเรื2องความเชื2อถือ สละได้แม้แตชี่วิต สละได้ แตถ้่าพดูถงึเอา
วตัถ ุ เอาสิ2งของที2จะไปเกื &อกลูกนั เรามนัอนาถา เรามนัไมมี่ ๑. ไมมี่ ๒. ไมแ่สวงหา เพราะการ
แสวงหาของเรา คือการแสวงหาแล้วมนัมีคณุ ถ้าใครมีคณุแล้ว กตญั_กูตเวที จิตใจของเรามนั
จะต้องฝักใฝ่ตลอดไป ฉะนั &น การดําเนินศีลธรรมมนัจะตดิขดั นี &ในความรู้สกึของเรา 

แตใ่นความรู้สกึของเรา เราถงึชว่ยเตม็ที2 ชว่ยเตม็ที2 ทั &งเกี2ยวกบัชีวิต เกี2ยวกบัความสมบตัิ
ของเราทั &งหมด แตจ่ะให้เราขวนขวายเพื2อวตัถจุากบคุคลคนอื2น เราทําไมไ่ด้ เราทําไมไ่ด้ ถ้าเขา
มีคณุกบัเราแล้วมนัจะมีคณุไปทั &งชีวิต เราไมเ่คยไปเอย่ปากกบัใครทั &งสิ &น ไมเ่คยยุง่กบัใครทั &งสิ &น 
แตชี่วิตนี &พลใีห้ได้ นี2พดูถงึ นี2ในความเหน็ของเราไง 

เราจะบอกวา่ เวลาเชิดชหูลวงปู่ ล ี เชิดชคูรูบาอาจารย์ เชิดชเูขา ตวัเองก็หมาตวัหนึ2ง
เหมือนกนั ตวัเองก็ไมมี่ความสามารถอะไรหรอก ไมมี่ความสามารถ แตเ่พราะมนัมีอดุมการณ์ 
แตใ่จมนัลงไง มนัลงที2หวัใจดวงนั &นไง ถ้าใจดวงนั &นมนัลง มนัใจลงอนันั &น ฉะนั &น สิ2งที2ใจมนัจะลง 
มนัต้องอยูด้่วยกนั มนัต้องประพฤตปิฏิบตัขิึ &นมา เหน็ไหม 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ มีพระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเหน็ธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปลื &มใจมาก “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ 
อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” ผู้ รู้ผู้ เหน็ที2เหมือนกนัในหวัใจดวงนั &น ถ้าสิ2งอยา่งนั &นนะ่ อนั
นั &นนะ่ที2มนัจะลงใจ มนัจะลงใจตรงนั &นไง 

นี2ไง ธรรมอนันั &นที2สงูสง่ๆ ประพฤตปิฏิบตัขิึ &นไป ถ้ามนัมีความตดิขดั ทําสมาธิไมได้ 
ยกขึ &นวิปัสสนาไมเ่ป็น วิปัสสนาไปแล้วมนัตดิขดั ถ้ามนัเป็นนามธรรม มนัเป็นเรื2องความในใจ
ของเรา มนัเป็นเรื2องศีล สมาธิ ปัญญาในใจของเรา มนัเป็นความลบัของคนอื2นอยูแ่ล้ว แตเ่วลา
เราไปหาทา่น ทา่นแก้ไขเรา ทา่นปลดเปลื &องเรา ทา่นทําให้เราไปได้ นี2ไง คณุธรรมอนันั &นมนั
ยืนยนัไง 

ถ้าทา่นไมมี่คณุธรรมอนันั &น ทา่นไมรู้่สิ2งนั &นนะ่ ความคดิความเหน็ของเราเวลามนัเกิด
มรรคเกิดผลในใจของเรานะ่ มนัมีใครรู้กบัเรา เรารู้ของเราคนเดียว แล้วเรารู้ของเราคนเดียว เรา
ก็แบกรับ แบกไอ้ความสงสยัของเรา แบกปัญหาของเราไปถามทา่นนะ่ ไปถามทา่น แล้วทา่น
ตอบเราได้ ทา่นตอบเราไมไ่ด้ตอบเราได้ธรรมดานะ ทา่นตอบแล้วทา่นยงัท้าทายอีกนะวา่ 
ทางเดนิจะเป็นอยา่งนั &นๆ ทางมนัจะเป็นขั &นเป็นตอนขึ &นไป บคุคล ๔ คู ่ ทา่นชี &นําเราแล้ว ทา่น
บอกเราแล้ว แล้วเราประพฤตปิฏิบตัไิป 
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ประพฤตปิฏิบตัไิป เหน็ไหม ดสู ิ เวลาหลวงตาทา่นประพฤตปิฏิบตัทิา่นถงึที2สดุแหง่ทกุข์ 
กราบแล้วกราบเลา่ ภิกษุหนุม่ๆ องค์หนึ2งกราบแล้วกราบเลา่ กราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า มนักราบเพราะอะไรละ่ มนักราบเพราะใจดวงนั &นเวลาประพฤตปิฏิบตัไิปแล้วมนัรู้มนั
เหน็ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไมมี่กํามือในเรา แบตลอด ธรรมะมนัแบตลอดไง 

แตกิ่เลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของคนมนัปิดบงัไง มนัไมมี่เครดติ มนัไมมี่
ความรู้ของมนั มนัอยากใหญ่อยากโต มนัแอบอ้างของมนั แตม่นัแอบอ้างด้วยความมืดบอด 
แอบอ้างด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 

แตผู่้ ที2ประพฤตปิฏิบตัไิปนะ่ มนัสวา่งโพลงในกลางหวัใจ มนัเปิดเผย มนัแจม่แจ้ง 
มนัแจม่แจ้งขึ &นมา เป็นมรรคเป็นผลขึ &นมา มนัรู้มนัเหน็ของมนันะ่ ถ้ามนัรู้มนัเหน็ของมนัขึ &นมา 
สจัจะความจริงอนันั &นนะ่ ธรรมอนันั &นที2มนัสงูสง่ ธรรมอนันั &นๆ ถ้าธรรมอนันั &นมนัเป็นธรรมอนั
เดียวกนันะ่ 

นี2ไง เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ &นไป อยูก่บัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ทา่นแก้ไขกนัมา
อยา่งนั &นนะ่ ถ้าแก้ไข ธรรม สจัธรรมอนันี & ถ้ามนัเชื2อสจัธรรมอนันี &ไง ถ้ามนัเชื2อสจัธรรมอนันี & มนั
จะเป็นอื2นไปไมไ่ด้ไง มนัเป็นอื2นไปไมไ่ด้ ดสู ิ เวลามนัจะคดิมนัจะทําอะไรของมนั สตมินัพร้อม 
มนัจะเสวย คือมนัแสดงตวั แสดงตวัที2เราจะมาคยุกนันี2ไง 

อาหาร ๔ กวฬิงการาหาร วิญญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร มโน มโนนะ่ 
มโนวิ_ฺญาเณปิ นิพฺพินฺทต ิ มโนสมผฺสเฺสปิ นิพฺพินฺทต ิ มโนก็ได้ทําลายไปแล้ว ภวาสวะ ภพ ตวั
จิต ได้ทําลายไปแล้วนะ่ 

มโนวิ_ฺญาเณปิ นิพฺพินฺทต ิมโนสมผฺสเฺสปิ นิพฺพินฺทต ิมโนก็ทําลายแล้ว ความสมัผสัของ
ใจก็ทําลายแล้ว ความรู้ความเหน็จากใจก็ทําลายแล้ว มนัทําลายไปแล้วมนัไมมี่นะ่ ธรรมอนันั &น
มนัถงึไมมี่ที2ตั &ง ธรรมอนันั &นมนัถงึสงูสง่ไง แตเ่วลาแสดงออก มโนสญัเจตนาหาร มโนสญัเจตนา
หาร สตมินัพร้อมมา แล้วทา่นแสดงออกมาด้วยสตด้ิวยปัญญาของทา่นนะ่ 

นี2แคพ่ฤตกิรรม พฤตกิรรมที2ความเป็นอยูข่องทา่น ถ้าเราอยูก่บัทา่น เราอยูก่บัทา่น เราก็
เข้าใจได้แล้ววา่อนันี &ชอบหรือไมช่อบ ไอ้ความไมช่อบคือมนัเข้ากนัไมไ่ด้ ไอ้ความชอบนี2
พฤตกิรรมเฉยๆ นะ 

แตเ่วลาประพฤตปิฏิบตัขิึ &นไป สิ2งที2พฤตกิรรม ศรัทธาคือความเชื2อ ความเชื2อ ศรัทธา
ความเชื2อเป็นหวัรถจกัร ถ้าใครมีศรัทธามีความเชื2อ หวัรถจกัรนั &นมนัจะชกักระบวนการความคดิ
ของใจเข้ามา เพราะศรัทธาความเชื2อมนัจะดงึหวัใจเข้ามา ถ้าหวัใจเข้ามาแล้ว หวัใจมาศกึษา
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ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศรัทธามนัชกันําเข้ามา เป็นหวัรถจกัรดงึเข้ามา ดงึ
กระบวนการความคดิ ดงึกระบวนการในใจของเราเข้ามา ให้มาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศรัทธาอนันั &นแก้กิเลสไมไ่ด้ แตศ่รัทธาอนันั &นเป็นอริยทรัพย์ เป็น
อริยทรัพย์ของปถุชุนที2มนัจะดงึกระบวนการความคดิ มนัจะดงึหวัใจเราเข้ามาเพื2อศกึษาธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนัจะแก้ไขกิเลสกนันะ่ มนัจะเป็นมรรคญาณ มนัจะ
เป็นศีล สมาธิ ปัญญาในหวัใจอนันั &นไง 

ศรัทธาแก้กิเลสไมไ่ด้ แตศ่รัทธาเป็นตวัชกันํามา มีศรัทธาแล้วมนัต้องเป็นสมัมาทิฏฐิ มนั
มีสตปัิญญาขึ &นมา มนัแยกแยะของมนัเพื2อประโยชน์กบัมนั เพื2อประโยชน์กบัใจดวงนี &ไง ถ้าใจ
ดวงนี &มนัเป็นประโยชน์ขึ &นมา มนัแยกมนัแยะของมนัขึ &นมา นั2นไง ธรรมเหนือโลกๆ อนันั &นนะ่ 

กปุปธรรม อกปุปธรรมนะ เวลากปุปธรรม สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา โดยธรรมชาตทิั2วไป เรา
เป็นสาวกสาวกะได้ยินได้ฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็สอนสพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมะเป็นอนตัตา แตเ่วลามนัเป็นอกปุปธรรม มนั
ไมอ่นตัตา ไมอ่นตัตาเป็นอยา่งไรละ่ ถ้าคนที2ประพฤตปิฏิบตัไิมถ่งึอกปุปธรรมจะไมเ่ข้าใจวา่
อะไรเป็นอนตัตา อะไรไมเ่ป็นอนตัตา มนัพ้นจากอนตัตาและอตัตาไป มนัพ้นจากอนตัตาและ
อตัตาไปอยา่งไร 

ฉะนั &น เวลาสิ &นสดุกระบวนการของมนันะ่ มนัเป็นพระไตรลกัษณ์ๆ นี2เป็นอนตัตา ความ
เป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตามนัก็แปรปรวนของมนัตลอดไป เวลาคนที2ศกึษามาโดยที2เป็นปถุชุน
ก็ละล้าละลงั ก็ยงัต้องยดึมั2นถือมั2น ยงัต้องเกาะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปก่อน เกาะ
ธรรมวินยั เกาะทฤษฎี เกาะความเหน็นี &ไปนะ่มนัถกู แตเ่วลาคนที2เขาเป็นไปแล้วเขาเป็นอยา่ง
นั &น มนัก็ต้องวิเคราะห์วิจยัได้ มนัต้องพิสจูน์ได้ พอมนัพิสจูน์ได้นะ อนันั &นเป็นธรรมเหนือโลก 

นี2ไง ถ้าใจมนัลง ใจมนัลงนะ ใจมนัลงธรรมอนันั &น ธรรมในใจของครูบาอาจารย์ที2ทา่น
ประพฤตปิฏิบตัมิานะ่ ได้ธรรมในใจของครูบาอาจารย์ที2ประพฤตปิฏิบตัมิา ดสู ิเวลาหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มั2น หลวงปู่ เสาร์ทา่นบอกทา่นปฏิบตัใิห้ด ู หลวงปู่ มั2นทา่นสั2งทา่นสอน ดสู ิ ด้วยจริตนิสยั
ด้วยอํานาจวาสนาของจิตแตล่ะดวงที2มนัมีกําลงัมากน้อยแคไ่หน ที2มนัเป็นประโยชน์แคไ่หน 
ฉะนั &น ผู้ ที2สิ &นกิเลสไปแล้ว ครูบาอาจารย์ที2ทา่นสิ &นกิเลสไปแล้ว ทา่นจะวางตวัทา่นสะดวกสบาย
ของทา่นนั2นก็อีกเรื2องหนึ2งไง แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั2นทา่นเป็นคตแิบบอยา่ง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ “กสัสปะเอย เธอก็อายปุานเรา ๘๐ เหมือนกนั เป็น
พระอรหนัสต์เหมือนกนั ทําไมต้องถือธดุงควตัรอีก” 

พระกสัสปะเป็นเลศิในทางธดุงควตัร นี2ไง ทา่นเป็นเอตทคัคะในทางธดุงควตัร นี2ไง เวลา
ถามอยา่งนั &นนะ่ 
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“ข้าพเจ้าไมไ่ด้ทําเพื2อข้าพเจ้า ข้าพเจ้าทําเพื2ออนชุนรุ่นหลงัไง เพื2ออนชุนรุ่นหลงัได้เป็น
คต ิได้เป็นแบบอยา่ง ได้เอานี2เป็นเครื2องดําเนิน” 

นี2ก็เหมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั2นทา่นอทิุศชีวิตของทา่นนะ่ ทา่นจะอยูส่ขุสบายของ
ทา่นก็ได้ เวลาคนสิ &นกิเลสไปแล้วมนัจะมีกิเลสอะไรในใจ มนัวิมตุตสิขุ มนัสขุตลอด แตท่า่น
อทิุศๆ อทิุศทําตวัเป็นแบบอยา่ง เหน็ไหม ดสู ิ กองทพัธรรม กองทพัธรรมวางมา มนัถงึเป็น
อํานาจวาสนาของประเทศไทยไง เพราะประเทศไทยมีพระอริยบคุคลขนาดนี & มีหลกัมีชยัขนาด
นี & แล้ววางรากฐานเอาไว้ให้พระกรรมฐานเราประพฤตปิฏิบตัขิึ &นมา 

ถ้าทา่นไมว่างรากฐานไว้นะ่ เราไปทําอะไร กิเลสมนัยใุนใจเดีoยวก็ล้มแล้ว จะทําอะไร
กิเลสมนัทิ2มมนัตําหนอ่ยเดียว กลิ &ง ไปไมร่อดหรอก นี2ด้วยอํานาจวาสนาไง 

แตท่า่นสละไว้ ทา่นทําเป็นแบบอยา่งตั &งแตเ่ริ2มต้น ทา่มกลางและที2สดุ นี2ไง มนัถงึเป็น
อํานาจวาสนาของประเทศไทยไงวา่ประเทศไทยมีเอกบรุุษ มีผู้ เกิดมาแล้วทําคณุประโยชน์ ทํา
คณุประโยชน์ตรงไหน ทําคณุประโยชน์ด้วยธรรม ธรรมคือเข้าไปสมานในหวัใจของสตัว์โลกไง 
ธรรมคือสจัธรรมในหวัใจไง 

เราแสวงหาความสขุๆ กนั แสวงหามาก็เป็นปัจจยัเครื2องอาศยั แสวงหาสิ2งใดมาก็
แสวงหามาเพื2อสนองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไมมี่ใครสิ2งใดแสวงหามาเพื2อความสขุ 
ความสงบ ความระงบัในใจเลย แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั2นทา่นทําของทา่นขึ &นมา คนที2ถือผีถือ
สางตา่งๆ ทา่นก็ละทิ &งทิฏฐิความเหน็ของตน แล้วมานบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เป็นรัตนตรัย เป็นที2พึ2ง มนัทําให้ชาตไิด้ประหยดัในการใช้จา่ยในพิธีกรรมตา่งๆ 
สิ &นเปลอืงไปโดยไมเ่ป็นประโยชน์ เอาสิ2งนั &นมาบํารุงชาต ิ บํารุงศาสนาไง แล้วสิ2งความเป็นอยู่
ของตนก็เข้มแข็งขึ &นมาไง เพราะอะไร เพราะไมลุ่ม่หลงไปนอกศาสนาไง ทําให้ชาตมิั2นคง ทกุ
อยา่งมั2นคง เอกบรุุษ ได้ทําเพื2อชาต ิ เพื2อศาสนา เพื2อพระมหากษัตริย์ แล้วก็สั2งสอนลกูศษิย์ลกู
หามา 

ดสู ิหลวงตาทา่นก็อีกรอบหนึ2ง ทา่นมาโครงการชว่ยชาตฯิ ก็ทําเพื2อชาตนิั2นละ่ แตไ่อ้พวก
หมาขี &เรื &อนมนัก็มาเกาะก็อาศยั เรื2องธรรมดา เป็นธรรมดา ทกุสงัคมก็มีคนดีและคนเลวปนกนั
อยู ่ ทีนี &คนดีกบัคนเลวปนกนัอยู ่ ทีนี &ไอ้พวกผู้ ดีมนัไมก่ล้าพดูไง คนไอ้พวกพดู พดูไปแล้วมนัจะ
เสยีเครดติ ไอ้พวกผู้ ดีเก็บเงียบเชียว ไอ้พวกหมาขี &เรื &อนมนัก็เหา่ก็หอนไง 

สดุท้ายแล้ว ทําดีได้ดี ทําชั2วได้ชั2ว ผลมนัออกมาเอง ออกมาด้วยการกระทํา การกระทํา
นั &นมนัเปิดเผยขึ &นมาเอง การกระทํานั &นมนัฟอ้งตวัมนัเอง ถ้าการกระทํานั &นฟอ้งตวัมนัเอง 
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ฉะนั &น เราต้องพดูวา่ เพื2อความสมาน เพื2อความมั2นคงของเรา เราต้องมีจดุยืน เหน็ไหม 
ธรรมะประกาศตนแล้วละ่ ทําดีได้ดี ทําชั2วได้ชั2ว แล้วเราเองเราก็ต้องรักษาหวัใจของเรา รักษา
หวัใจของเรานะ 

“เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไมป่ระมาทเถิด” 

รักษาหวัใจ รักษาความคดิของเราให้จิตใจเรามั2นคง อยา่แกวง่ อยา่เหลวไหลไง ไมใ่ช่
เหน็แตค่วามเลวทรามตา่งๆ แล้วเราก็ไมเ่อาแล้วเว้ย ไมเ่อาแล้วเว้ย ไมเ่อาก็เทา่กบัทอดทิ &งหวัใจ 
ไมเ่อาก็เทา่กบัทอดทิ &งศีล สมาธิ ปัญญาของเรา ไมเ่อาก็เทา่กบัทอดทิ &งหวัใจที2มนัจะพฒันาขึ &น
ให้มนัมีจดุยืนขึ &น 

แตเ่ดมิเรามีครูบาอาจารย์ที2เป็นหลกัเป็นชยั เราก็เกาะครูบาอาจารย์เป็นที2พึ2ง ตอนนี &ครู
บาอาจารย์ของเราทา่นนิพพานไปหมดแล้ว ทา่นลว่งไปหมดแล้ว นี &มนัก็เหลอืหมูค่ณะ เหลอื
พระที2ได้มาจดัการกนั เราก็รักษาหวัใจของเราด้วยสตปัิญญาของเรา เปิดตากว้างๆ เปิดหู
กว้างๆ ฟังแล้วคดิ กาลามสตูร อยา่เพิ2งเชื2อ แล้วเรารักษาของเราเพื2อประโยชน์กบัใจดวงนี &นะ 
ประโยชน์กบัใจดวงนี & 

ใจนี &เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้วมนัมาเกิดเป็นเราอยูนี่2 แล้วเกิดมาในทา่มกลาง 
เอกบรุุษ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั2น หลวงตา ครูบาอาจารย์ของเรา ทา่นผา่นไปแล้ว ทา่นผา่นไป
แล้ว ทําประโยชน์ไปแล้ว เป็นอดีตไปแล้ว เป็นประวตัศิาสตร์แล้ว นี2เป็นปัจจบุนั แล้วอนาคตมนั
จะตามมา แตเ่ราต้องรักษาชีวิตของเราเพื2อประโยชน์กบัชีวิตนี & เอวงั 


