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วฒิุภาวะของจิตนะ เวลาเราเหน็แล้วมนัสงัเวชไง โงแ่ล้วอวดฉลาด เวลาโง ่ คดิวา่ตวัเอง
ฉลาด พอตวัเองฉลาด แสดงไปด้วยความเหน็ของตน คดิวา่ไมมี่ใครตามตวัเองทนัไง แตค่นเขา
มีหมีูตานะ่ เขาทนัได้หมดแหละ ทําไมจะทนัไมไ่ด้ เพียงแตว่า่คนมนัโง ่โงแ่ล้วอวดฉลาดนะ แล้ว
ถ้าโลภด้วยยิIงตายเลย ไอ้ทีIมีปัญหาๆ อยูนี่Iก็เพราะความโลภทั Mงนั Mนนะ่ ถ้าเราไมมี่ความโลภนะ 
เรามีสตปัิญญายบัยั Mงนะ มนัจะคดิได้ทั Mงนั Mนนะ่ อะไรควรไมค่วร 

คนเราเกิดมา ทกุคนปรารถนาความสขุ เกลยีดความทกุข์ทั Mงนั Mนนะ่ นีIผู้คนปรารถนาคณุ
งามความดี ความดี ความดีก็เป็นความดีไง ความดี แตค่นเวลามนัจะทําความดี ทําความดีด้วย
การเสแสร้ง เวลาเสแสร้งเป็นความดีๆ นะ่ คําวา่ “เสแสร้ง” นีIนะ มนักิเลสสองชั Mนสามชั Mนนะ่ 
เพราะอะไร เพราะเราก็รู้วา่มนัไมจ่ริง มนัไมจ่ริงใจ มนัทําด้วยความไมจ่ริงใจ ความไมจ่ริงใจทํา
ออกมาด้วยความเสแสร้ง ความเสแสร้งทําออกมาแล้วคดิวา่เป็นคณุงามความดีไง แตม่นับงั
กิเลสนั Mนไว้ไง เวลานิสยัแท้จริงมนัแสดงออกมา มนัเปิดเผยหมดนะ่ ถ้ามนัเปิดเผย ถ้ามนัไมเ่ส
แสร้งนะ คําวา่ “เสแสร้ง” ไง เหน็ไหม 

เวลาเราฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทําดีได้ดี ทําชัIวได้ชัIว เรา
พยายามทําคณุงามความดีกนั ทําคณุงามความดีกนั แตค่ณุงามความดีของเราเวลาทําขึ Mนมา 
กิเลสมนัก็ขดัแย้งทั Mงนั Mนนะ่ 

ดสู ิ ของได้มา ได้มาด้วยนํ Mาพกันํ Mาแรงของเรา นํ Mาพกันํ Mาแรงของเรา ด้วยจิตใจทีIมนัสงูสง่
นะ เวลาหลวงตาทา่นพดูไง คนทีIเสยีสละทานได้ จิตใจของเขาต้องเหนือกวา่วตัถทุานอนันั Mน ถ้า
จิตใจเขาตํIากวา่วตัถทุานอนันั Mนนะ่ มนัจะกอดวตัถทุานอนันั Mนวา่เป็นของเราๆ 

วตัถทุานนัIนนะ่มนัมีคา่ไหม มนัมีคา่ทั Mงนั Mนนะ่ มนัมีคา่สงูคา่ตํIาแล้วแตว่ฒิุภาวะของใจ 
แตใ่จมนัสงูสง่กวา่ ถ้าใจมนัสงูสง่กวา่นั Mนนะ่ มนัเสยีสละสิIงนั Mนไป นีIมนัพฒันาหวัใจตรงนี Mไง แต่
ทีIจิตใจมนัตํIากวา่ละ่ จิตใจตํIากวา่ ของกูๆ  มนัให้ไมไ่ด้หรอก เวลามนัให้นะ จิตใจมนัก็ตระหนีIถีI
เหนียว โอ้โฮ! มนัเจ็บซํ Mานํ Mาใจนะ มนัต้องฝืนนะ่ 

คนถ้าฝึกหดัๆ ฝืนใจ เวลาคําวา่ “เสยีสละทานๆ” มนัก็เป็นเจตนาไปแก้ไขหวัใจของเราไง 
หวัใจของเรา ถ้าหวัใจเรามนัตํIาใชไ่หม มนัก็วา่ของนี Mมีคา่ๆ โอ้โฮ! มนัละล้าละลงัไง ละล้าละลงั
นะ 
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แตจิ่ตใจทีIมนัสงูสง่ จิตใจมนัต้องสงูกวา่สิIงของทีIมีคา่นั Mน มนัถงึจะสละสิIงทีIมีคา่นั Mนได้ 
เหน็ไหม จิตใจมนัสงูสง่ๆ ถ้ามนัสงูสง่ มนัสงูสง่มาจากไหนละ่ สงูสง่มาจาก หนึIง พนัธกุรรม 
เพราะมนัตดัแตง่มาดี จิตทีIมนัตดัแตง่มาดีมนัมีพฒันาการของมนัดี มนัคดิแตเ่มตตาคนนะ มนั
เหน็คนทําความเลวทรามนะ เอ๊! ทําไมเขาคดิได้อยา่งนั Mนนะ่ เอ๊! ทําไมเขาทําได้อยา่งนั Mนนะ่ 
เพราะอะไร เพราะเราเหน็เรืIองบาปบญุกศุลไง เราเหน็เรืIองบาปบญุคณุโทษ แตเ่ขาทําๆ เขาคดิ 
จิตใจเขาตํIาช้านะ เขาเหน็แตป่ระโยชน์สว่นตนของเขา ทีIเขาทําไปเขาทําลายคนอืIนนะ เขาทํา 
เขาเบียดเบียนคนอืIนไง เบียดเบียนคนอืIน เขาคดิวา่เขาจะได้ของสิIงนั Mนมา แตม่นัสร้างบาป 
บาปนั Mนเป็นของคนทํา บาปนั Mนเป็นผู้ ทีIกระทํา 

แตเ่ขาเบียดเบียนคนอืIน คนอืIนโดนเบียดเบียนแนน่อน แตบ่าปอนันั Mนมนัเกิดจากใคร 
มนัเกิดจากคนทีIโดนเบียดเบียนไหม คนโดนเบียดเบียนนั Mนทกุข์ แตบ่าปมนัเกิดจากคนทํานะ 
คนทําบาปกรรมมนัเกิดแล้ว บาปกรรมมนัฝังลงทีIใจแล้ว เพราะเจตนามีการกระทํา 

นีIไง เวลาคนถ้าจิตใจมนัตํIา จิตใจมนัตํIามนัไมเ่ชืIอเรืIองบาปบญุคณุโทษ ทีIทําไปๆ บอก
ของเราๆ เราได้ประโยชน์ไง เราได้ประโยชน์ เราได้ทกุอยา่งเลย แตน่ั Mนนะ่ นัIนนะ่มนัแสวงหานรก 
มนัทําแตค่วามเจ็บชํ Mานํ MาใจคนอืIนเขา มนัจะมีคณุงามความดีมาจากไหน 

แตจิ่ตใจคนทีIสงูสง่เขาเสยีสละของเขาไปๆ มนัได้อะไรมา ได้แตค่วามชุม่ฉํIามา ความชุม่
ฉํIามนัคืออะไรละ่ บญุกศุล บารมีมนัเกิด เกิดตรงนี Mไง ถ้าบารมีมนัเกิด นีIถ้าทําคณุงามความดี
ด้วยความจริงใจ มนัเป็นความจริง 

แตถ้่ามนัเป็นความเสแสร้ง ทําคณุงามความดีด้วยความเสแสร้ง มนับดิเบือน บดิเบือน
ในหวัใจของตนทั Mงนั Mนนะ่ แล้วมนับดิเบือนในหวัใจของตน ก็หวัใจของเรามนัก็ไมเ่ชืIออยูแ่ล้ว
เพราะมนัเสแสร้ง ก็มนัไมเ่ชืIอ ถ้ามนัเชืIอมนัจะเสแสร้งหรือ มนัก็ทําดีตามเนื Mอผ้าใชไ่หม 

คนเรานะ่ทําความดีโดยเจตนาทีIดีมนัจะผิดพลาดไปสิIงใด เพราะวา่อะไร เพราะเราไปทํา
คณุงามความดีกบัคนอืIน คนอืIนทีIเขาไมต้่องการ เขาก็ตฉิินนินทาขึ Mนมา ไอ้นัIนมนัเรืIองของเขา 
แตเ่รามีเจตนาทีIสะอาดบริสทุธิ_ของเราไง เราทําของเรา 

ดสู ิคนทําคณุงามความดีๆ ทีIเขาเป็นคนทีIมีชืIอเสยีง ไปถามส ิ มีคนเชืIอเขาไหม ไมมี่ใคร
เชืIอเขาเลย พอเขาทําสิIงใด มีคนบอกวา่ทําเอาหน้าๆ เขาก็ทําของเขาไป ใครจะตฉิินนินทา เขาก็
ทําของเขาไป สดุท้ายแล้วสงัคมต้องยอมรับเขา ถ้าเขาทําจริงของเขา นัIนนะ่ไมเ่สแสร้ง ทีIทําไม่
เสแสร้งทําอยา่งนั Mน มนัทําออกมาจากหวัใจของเขา ทําตามความตั Mงใจของเขา เขาไมไ่ด้ทําด้วย
ความเสแสร้งไง นีIพดูถงึทางโลกนะ เพราะทางโลกมนัเสแสร้งอยา่งนั Mน 
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แล้วถ้าเป็นทางธรรมละ่ ทางธรรม เราต้องอาศยัคณุงามความดี พาหะ วิธีการ ธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นวิธีการทั Mงนั Mน เป็นวิธีการเข้าไปสูห่าใจของตน ถ้า
วิธีการทีIจะเข้าไปสูห่าใจของตน ถ้าเราทําด้วยความไมแ่นใ่จ นิวรณธรรม ๕ นิวรณธรรม ๕ กาง
กั Mนสมัมาสมาธิ 

ถ้านิวรณธรรมกางกั Mนสมัมาสมาธิ เราต้องทําให้มนัซืIอตรงกบัความจริง จะพทุโธก็พทุโธ
ของเราด้วยสมัมาทิฏฐิ ด้วยความเหน็ทีIถกูต้องดีงาม ถ้าจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราก็มีสตมีิ
ปัญญากบัหวัใจของเราไง เราไมเ่สแสร้ง ไมเ่สแสร้งทํากบัมนัไง 

เพราะเราเสแสร้ง สกัแตว่า่ทําๆ ผลนั Mนมนัก็ได้เป็นสกัแตว่า่ จะวา่ไมใ่ช่ๆ  มนัก็ใช ่ ถ้าใชก็่
ปฏิบตัไิง แล้วปฏิบตัก็ิทําเป็นพิธีกรรม เหน็ไหม นีIพดูถงึเวลาทําความจริงๆ ถ้ามนัไมเ่สแสร้ง มนั
ทําด้วยข้อเทจ็จริง มนัมีผิดพลาด มนัเรืIองธรรมดา เพราะสิIงทีIกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
ใจของเรามนัล้นฝัIง มนัพรัIงพรูออกมา มนัปะทะปะทงัออกมาจากหวัใจ แล้วเราจะรักษาให้มนั
สงบระงบั เราจะรักษาให้มนัสงบระงบัมาจากไหน 

มาจากเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเชืIอในธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรามีศรัทธามีความเชืIอ มีความมัIนคงของเรา เราจะประพฤติ
ปฏิบตั ิอนันี MมนัมาจากทีIไหนละ่ มนัมาจากสญัญาความคดิ สญัญาข้อมลู ความคดิคือสงัขารทีI
ปรุงทีIแตง่ขึ Mนมา แตต่วัจริงของมนัคือตวักิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยูที่Iใจนั Mน เวลาเรา
พทุโธหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็จากข้างนอกเข้าไป 

เหมือนกบัเราไปศกึษา เราศกึษาวิชาการมาขึ Mนมา เราศกึษาโดยเรายงัไมรู้่ขึ Mนมา เราได้
วิชาการนั Mนมา แตเ่รายงัทําของเราไมไ่ด้ไง เขาถงึวา่ศกึษาปริยตัมิา ศกึษาแล้วให้มาประพฤติ
ปฏิบตั ิ ให้มาสร้างความจริงของเรา ฉะนั Mน สร้างความจริงของเรา ถ้ามนัเสแสร้งขึ Mนมา การ
ประพฤตปิฏิบตัขิองเราจะล้มลกุคลกุคลาน มนัจะไมเ่ป็นความจริงขึ Mนมา 

แตถ้่าความจริงขึ Mนมาๆ ถ้าความจริงขึ Mนมามนัก็เป็นสมัมาทิฏฐิ คือความเหน็ทีIถกูต้องดี
งาม ทีนี Mความเหน็ทีIความถกูต้องดีงาม มนัเหน็ทีIความถกูต้องดีงามของธรรมะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะนีIเป็นสจัธรรม เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ Mน
มาแล้ววางธรรมวินยันี Mไว้ นีIเป็นความจริงๆ แตม่นัเป็นความจริงในใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นความจริงทีIองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัมิา พิสจูน์
มาเป็นความจริงแล้ว 

แตข่องเรา เราไปศกึษา ศกึษามานะ ศกึษาภาคปริยตั ิ นีIคือวิธีการๆ นีIไง ทฤษฎี วิธีการ 
เราศกึษามาๆ แตเ่วลาศกึษามา เราต้องฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัใิห้มนัเป็นความจริงขึ Mนมา ถ้าเป็น
ความจริงขึ Mนมา ความเสแสร้งนัIนนะ่ นัIนคือสมทุยั ความเสแสร้งคือกิเลสตณัหาความทะยาน
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อยาก ความเสแสร้งนีIแหละจะทําให้เราผิดพลาด ความเสแสร้งทําให้เราล้มลกุคลกุคลาน แล้ว
จะไมเ่สแสร้งได้อยา่งไร เพราะมนัมีกิเลสอยูใ่นใจ 

เพราะมนัมีกิเลสอยูใ่นใจ เราถงึต้องตั Mงสตไิง เราตั Mงสตปัิญญาของเรา เราพยายามทํา
ความจริงของเราขึ Mนมาให้มนัเป็นความจริงๆ ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม คําวา่ “สมควรแก่
ธรรม” คือสมดลุพอดีของมนันะ่ ถ้ามนัสมดลุพอดีของมนั มนัต้องแบบนั Mนไง 

ดสู ิ ทางวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ต้องเป็นอยา่งนั Mน พทุธศาสน์มนัยิIงกวา่
วิทยาศาสตร์อีก มนัเป็นอยา่งนั Mนมาตั Mงแตต้่น แตเ่ราเองเราทําไมไ่ด้อยา่งทีIเป็นจริงอนันั Mน แล้ว
ทําไมไ่ด้อยา่งทีIเป็นจริงอนันั Mนแล้ว ถ้าไมเ่ป็นจริงอนันั Mนนะ การประพฤตปิฏิบตัมินัก็ด้วยความเส
แสร้ง เสแสร้งด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ด้วยสมทุยั ทีนี Mพอไปทําขึ Mนไปมนัส้มหลน่บ้าง 
อะไรบ้าง พอมนัได้ขึ Mนมา สิIงนั Mนได้ขึ Mนมา พอมนัผา่นไปแล้วมนัก็เป็นอดีต 

สิIงทีIผา่นไปมนัเป็นอดีตไง วบูวาบๆ มนัรู้เหน็สิIงใดมนัก็วา่มนัรู้ๆ ไง มนัรู้ก็เป็นอดีต มนัก็
คดิเป็นวิทยาศาสตร์ไง วิทยาศาสตร์ ถ้าเราเขียนเลขได้ เราก็เขียนเลขได้ ถ้าเราคํานวณได้ เราก็
คํานวณได้ มนัก็คํานวณได้อยูน่ัIนแหละ แตม่นัมีมลูคา่ตามความเป็นจริงไหมละ่ นีIไง สิIงทีIเราทํา
มาแล้วมนัเป็นอดีตไปแล้ว ของเมืIอวานนี Mมนัไมเ่ป็นปัจจบุนัไง 

ถ้าเรารักษาปัจจบุนัมาไมไ่ด้ เราดําเนินการประพฤตปิฏิบตัขิองเราไปไมไ่ด้ มนัเป็นไป
ไมไ่ด้ มนัเป็นไปไมไ่ด้นะ แตพ่อเป็นไปไมไ่ด้แล้วก็เสแสร้ง คําวา่ “เสแสร้ง” เสแสร้งเรืIองของ
สมทุยั อนันี Mมนัเสแสร้งด้วย แล้วมนัไปยดึเอาอดีตมา คือวา่เคยทําได้ไง พอเคยทําได้มนัก็ขาย
ของเก่าไง ขายของเก่ากนัไปวา่เคยทําได้อยา่งไรก็พดูธรรมะไปอยา่งนั Mน แล้วมนัไมเ่ป็นความ
จริง มนัไมมี่ความจริงในใจเลย ไมมี่ความจริง เพราะอะไร เพราะมนัได้เสืIอมสภาพไปหมดแล้ว 

ปัจจบุนันี Mถ้ามนัไมเ่สืIอมสภาพไป มนัยงัไมท่ศีุล ถ้าไมท่ศีุล เรายงัอยูใ่นศีลในธรรม ถ้าใน
ศีลในธรรม เราต้องพดูความจริงตลอด ถ้ามนัทศีุล ทศีุลมนัก็โกหกโปป้ดมดเทจ็ เพราะมนัพดู
แตอ่ดีต มนัไมพ่ดูเป็นความจริง นีIมนัพดู 

แล้วเวลาถ้ามีครูบาอาจารย์ทีIเทา่ทนั “มนัเป็นอยา่งนั Mนอยูห่รือ มนัเป็นอยา่งนั Mนอยูห่รือ
เปลา่ จิตมนัยงัเป็นอยา่งนั Mนอยูห่รือเปลา่” 

“มนัเคยเป็นนานมาแล้ว ตอนนี Mไมเ่ป็น” 

ถ้าตอนนี Mเป็นต้องพดูออกมาเป็นความจริงส ิ ถ้าความจริง ความจริงมนัเป็นอยา่งนี M เหน็
ไหม แล้วถ้าประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงนะ เวลาเรามีสตมีิปัญญา เราไมเ่สแสร้ง เรายดึ
ธรรมะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันกึ แล้วพยายามดดัแปลง อยา่ให้กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัเสแสร้ง มาบดิเบือนสจัจะความจริงของเรา แล้วเราทําของเราไปนะ่ มนั
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จะล้มลกุคลกุคลานนะ เพราะเวลาสมทุยัมนัมีกําลงัของมนั มนัทว่มท้นออกมา มนัทําให้
เสืIอมสภาพหมด เสืIอมตรงไหน เสืIอมทําให้ทกุข์ ให้ท้อแท้ ให้น้อยเนื MอตํIาใจ 

แตถ้่ามนัเป็นธรรมขึ Mนมา เวลาเราภาวนาของเรา จิตมนัสงบเข้ามา มนัจะมีความสขุ มี
แตค่วามปลื Mมใจ มนัมีแตค่วามรืIนเริง มนัมีแตค่วามองอาจกล้าหาญ กิเลสอยูไ่หน กิเลสอยูไ่หน 
มนัจะกําจดักิเลสให้ได้เลย เพราะจิตมนัสงบ จิตมนัมีกําลงัไง แตถ้่ามนัด้วยความไมล่ะเอียด 
เดีfยวมนัก็เสืIอมของมนัไป 

เวลาทีIเราประพฤตปิฏิบตัขิึ Mนมา ระหวา่งกิเลสกบัธรรมทีIมนัตอ่สู้กนั เหน็ไหม คนเรามนัมี
กิเลสอยูแ่ล้ว ถ้าไมเ่หน็กิเลส ไมเ่หน็กิเลส ไมมี่การวิปัสสนาคือไมมี่การตอ่สู้  แล้วมนัจะชําระล้าง
อยา่งไร มนัจะกําจดักิเลสจากใจอยา่งไร จิตของเรามนัมีกิเลสอยูแ่ล้วใชไ่หม ถ้ามนัมีกิเลสอยู่
แล้ว แตธ่รรมะ เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราฟังธรรมจากครูบา
อาจารย์ แตส่จัจะความจริงยงัไมเ่กิดจากใจของเราไง 

แตเ่วลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ Mนมา สจัจะความจริงมนัเกิดขึ Mนมากบัใจของเรา ถ้าสจัจะ
ความจริงมนัเกิดขึ Mนมาจากใจของเราแล้ว เราพยายามแสวงหา พยายามค้นคว้า เราไปเหน็
กิเลส เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง 

คนทีIเขาเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เพราะกิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัก็อาศยั
กาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต อาศยัธรรม เพืIอแสดงตนของมนัเทา่นั Mนนะ่ เวลามนัจบัได้ มนัจบั
กิเลสได้ มนัจบักิเลสได้แล้วมนัพิจารณาของมนั นีIกําลงัตอ่สู้  กิเลสกบัธรรมมนัตอ่สู้กนั ตอ่สู้ คือ
วา่ ถ้ามนัวิปัสสนาไปด้วยกําลงัของมนั ดสู ิธรรมจกัร จกัรทีIมนัหมนุไป มรรค ๘ มนัหมนุ มรรค 
๘ มนัเคลืIอนไป มรรคญาณทีIมนัเกิดขึ Mนนะ่ ศาสนาไหนไมมี่มรรค ศาสนานั Mนไมมี่ผล 

จิตใจดวงใดประพฤตปิฏิบตัมินัไมมี่มรรค จะทําความเป็นจริง มนัจะเกิดผลขึ Mนมาไมไ่ด้ 
ถ้าจิตใจทีIมนัจะเกิดผลขึ Mนมามนัต้องมีมรรค แล้วเวลามรรค ๘ มนัอธิบาย มนับอกถงึมรรค ๘ 
ไมไ่ด้ คนทีIมนัมีมรรคเกิดขึ Mนกบัหวัใจ แล้วของทีIมนัเกิดขึ Mนมากบัเรา เราอธิบายไมไ่ด้ มนัจะ
เกิดขึ Mนจริงหรือไม ่

แตถ้่าคนทีIมนัมีความจริงเกิดขึ Mนมา ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ ทีIมนัเกิดขึ Mนมา ถ้ามนัยงั
ตอ่สู้กนัอยู ่ ถ้ามรรคมนัมีกําลงัขึ Mนมา กิเลสมนัจะเบาบางลง ถ้าพิจารณาไปคือมนัปลอ่ย ตทงัค
ปหานคือมนัปลอ่ยแล้วปลอ่ยเลา่ มนัปลอ่ยไปแล้ว พิจารณาซํ Mาๆๆ โดยทีIมีสตมีิปัญญา โดยทีIไม่
มีความประมาทพลั Mงเผลอ ทําแล้วทําเลา่ ถงึเวลามนัขาด นีIไง เวลามนัขาดไปแล้ว อกปุปธรรมๆ 
สิIงทีIมนัเป็นของสจัจะความจริงในใจ ถ้าเป็นสจัจะความจริงในใจ มนัอฐานะทีIจะไมเ่สืIอมสภาพ
ไง 
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เวลาทีIเราพิจารณาของเรา เราปฏิบตัขิองเรา เวลาปฏิบตัมิา เราเคยได้แล้วมนัเสืIอมไป 
พอมนัเสืIอมไปแล้ว เวลาครูบาอาจารย์ถาม เวลาคยุกบัครูบาอาจารย์ สถานะเป็นอยา่งนั Mน ขีI
หลงัเสอืไง ก็พดูแตข่องเก่าๆ แล้วบอกยงัเป็นอยา่งนั Mนอยูห่รือไม ่

มนัเคยเป็น มนัเคยเป็น แตต่อนนี Mไมรู้่ 

แตถ้่ามนัพิจารณาไปถงึเป็นสจัจะความจริงขึ Mนมา เป็นอกปุปธรรม มนัคงทีIตายตวั ถาม
เมืIอไหร่ บอกเมืIอไหร่ ได้ตลอดเวลา เพราะเวลามนัเสืIอมก็รู้วา่มนัเสืIอม เวลามนัเจริญขึ Mนมา 
พฒันาขึ Mนมาอยา่งไร เราแก้ไขของเราขึ Mนมาอยา่งไร 

แล้วขณะทีIกิเลสกบัธรรมทีIมนัวิปัสสนากนัอยูนี่I เวลากิเลสทีIมนัทว่มท้นมานีI โอ้โฮ! กิเลส
มนัทว่มท้นมานะ ทางจงกรมก็ยงัเข้าไมไ่ด้ นัIงสมาธิภาวนามนัเดือดร้อน จะไปทางไหนมนั
เดือดร้อนไปหมดละ่เวลาจิตมนัเสืIอมนะ่ 

แล้วเวลามนัมีสตมีิปัญญารักษาขึ Mนมา อดนอนผอ่นอาหาร เอาบารมีธรรมจากครูบา
อาจารย์ เอาครูบาอาจารย์เป็นหลงัอิงนะ เข้าไปหาทา่น ไปขอธรรมะจากทา่น ให้ทา่นปลกุ
ปลอบหวัใจของเรา พอจิตใจของเรามนัมีกําลงั มีสตปัิญญา ย้อนกลบัมาเรืIองความเพียร 
พิจารณาตอ่สู้กบัมนั จนมนัฟืMนกลบัมา พอฟืMนกลบัขึ Mนมาแล้วย้อนกลบัไปพิจารณาจบักิเลสได้ 
พิจารณากิเลส ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัพิจารณาครั Mงแล้วครั Mงเลา่ มนัมีงานทําตลอดไง 

ถ้ามนัไมเ่สแสร้ง มนัจะพดูเป็นชั Mนเป็นตอน เป็นข้อเทจ็จริงขึ Mนไป ถ้ามนัเสแสร้ง มนัพดู
ถงึธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัาสมัพทุธเจ้า พดูถงึธรรมะของครูบาอาจารย์ แตต่วัเองเป็นหมา
หม่หนงัเสอื 

เสอืเวลาบนัลอืสหีนาท ครูบาอาจารย์ทีIทา่นเทศนาวา่การบนัลอืสหีนาท มนัคํารามแบบ
เสอืเลย เวลาหมาหม่หนงัเสอื มนัอยากเหา่แบบเสอืบ้าง เหา่แล้วเหา่อีก มนัไมใ่ชเ่สอื ใครฟังก็รู้ 
ใครฟังก็รู้ ถ้าใครฟังก็รู้แล้วเขายงัคดิวา่ฉลาดอยูไ่ง ยงัเสแสร้งอยูไ่ง ยงัมีการกระทําอยูอ่ยา่งนั Mน
ไง ถ้าการกระทําอยูอ่ยา่งนั Mน มนัทศีุลไหม ถ้ามนัทศีุลของมนั นีIถ้ามนัทศีุลของมนั 

ถ้าคนมีสตมีิปัญญาจะแก้ไขทีIนีI เพราะเราเป็นชาวพทุธนะ เกิดมาชีวิตหนึIง เกิดมาเป็น
มนษุย์นี Mแสนยาก แสนยากเพราะอะไร อยูใ่นครรภ์ ๙ เดือน พอ่แมอุ่้มท้องมานะ คลอดออกมา
เป็นทารก พอ่แมไ่มเ่ลี Mยงดแูลมา ตายหมด พอ่แมเ่ลี Mยงดมูาจนโตขึ Mนมามีการศกึษา มีการศกึษา
จนโตขึ Mนมา จนเป็นหนุม่ จนเป็นหนุม่อายบุวชได้ เรามาบวชมาเรียนกนั เรามาบวชมาเรียนกนั 
เราหวงัอะไรละ่ 

ชีวิตนี Mมนัมีคา่ขนาดนี M ดสู ิมนัตั Mงแตเ่กิด ถ้าเราระลกึถงึชีวิตของเราทีIตั Mงแตอ่ยูใ่นครรภ์ ๙ 
เดือน ตั Mงแตเ่กิดมา พอ่แมเ่ลี Mยงดมูา เตบิโตมา มนัมีคา่ไหม มนัมีคา่มากๆ แล้วเราเหน็โทษใน



เทศน์เช้า วนัที- ๒๔ เมษายน ๒๕๕๙ ๗ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

วฏัสงสาร เรามาบวชพระ เราเป็นนกัปฏิบตั ิเราจะมาทศีุล เราจะมาทําเอาแตข่องปลอม เอาแต่
ของเทียม ของไมจ่ริง เราจะเอาไปทําไม เราจะเอาความจริงทั Mงนั Mนนะ่ 

ถ้าความจริงขึ Mนมา เราต้องประพฤตปิฏิบตัใิห้มนัเป็นความจริงขึ Mนมาส ิ ถ้ามนัเป็นความ
จริงขึ Mนมานะ ถ้าความจริงขึ Mนมา ไอ้เรืIองการเสแสร้งไมมี่ 

ดสู ิ เวลาครูบาอาจารย์ทีIทา่นเป็นธรรมๆ ทา่นคยุกนันะ ยิ Mมแย้มแจม่ใส พดูออกมาจาก
หวัใจ พดูออกมาจากธรรม โอย๋! มนัยิ Mมแย้มแจม่ใส มนัวางใจได้ มนัไมต้่องระแวง ไมต้่องระแวง 
แล้วไมต้่องกลวัจะทิIมแทงอยูข้่างหลงั ถ้าเป็นธรรมนะ 

แตถ้่าเสแสร้ง ระวงันะ ระวงัขดัพื Mนไว้ลืIนเลยนะ่ ต้อนรับ ไปถงึ เดนิเข้าไปลืIนล้มทนัทีเลย 
เพราะอะไร เขาปรารถนาดีไง เขาจะต้อนรับให้ดี เขาจะทําให้เรียบร้อย มนัหวาดระแวงไป
หมดนะ่ แตม่นัเป็นเรืIองโลก 

ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนชัIว จิตใจของคน ถ้าจิตใจของเรามีอวิชชาขึ Mนมาแล้ว แต่
เราก็มีศรัทธามีความเชืIอ มีคณุธรรมในใจเหมือนกนั เราถงึได้ฝืนทนกนัอยูนี่I เราถงึได้ทําคณุงาม
ความดีกนัอยูนี่I ทีIทํากนัอยูนี่Iทําคณุงามความดี ทําคณุงามความดีเพืIอให้กิเลสมนัเบาบางลงไง 

ถ้าไมทํ่าคณุงามความดี กิเลสมนัจะเฟืI องฟขูึ Mน กิเลสมนัจะมีอํานาจมากขึ Mน แล้วชีวิตนี M
มนัจะตดิอยูก่บักระแสโลก แล้วมนัจะไประลกึได้ตอนใกล้ตาย วนัจะตายนัIนนะ่ ทกุคนมีคา่
เทา่กนัไง เกิดเหมือนกนั เราก็ต้องตายเหมือนกนั วนัจะตายนัIนแหละมนัจะคดิถงึ อยากจะมี
คณุสมบตั ิ อยากจะมีคณุงามความดีเป็นสมบตัขิองเราไปไง มนัจะไปคดิตอนนั Mนนะ่ ตอนนี Mมนั
ยงัประมาทเลนิเลอ่ในชีวิตอยู ่ ฉะนั Mน เราทําคณุงามความดีของเรา เราจะเหน็โทษของกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากด้วยความเสแสร้งของมนั เราไมต่ามมนัไป เราจะมีสตปัิญญาของเรา
เพืIอประโยชน์กบัเรา 

มองสิIงใดก็แล้วแต ่ มองสิIงนั Mนเป็นคตธิรรม มองสิIงนั Mนให้เป็นสตปัิญญา เวลาหลวงตา
ทา่นไปเยีIยมพระนะ ทา่นบอกทา่นไปทีIไหนถ้ามนัผิดพลาด ทา่นจะคยุกบัตวัเองเลย อยา่งนี Mเรา
ไมทํ่า อยา่งนี Mเราไมทํ่า อยา่งนี Mเราทําไมไ่ด้ ถ้าไปทีIไหนทีIเป็นคณุงามความดี เออ! อยา่งนี Mเป็น
ตวัอยา่งทีIดี อยา่งนี Mเป็นตวัอยา่งทีIดี ทา่นคดิของทา่นเอง แล้วทา่นพดูประจํา ไปทีIไหนทีIเขาทํา
ไมดี่ อยา่งนี Mไมเ่อานะ บอกกบัตวัเองเลย อยา่งนี Mทําไมไ่ด้ อยา่งนี Mทําไมไ่ด้ แตที่IไหนทีIดีนะ เออ! 
อยา่งนี Mดี อยา่งนี Mดี 

นีIก็เหมือนกนั เราคดัเลอืกของเรา เราทําของเราเพืIอประโยชน์กบัหวัใจดวงนี M เอวงั 


