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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะเนาะ ตั #งใจฟังธรรม สจัธรรม เราแสวงหาสจัธรรม ถ้าแสวงหาสจัธรรมนะ 
แสวงหาที8ไหน เราจะทําบญุกศุลของเรา เราทํากบัครูบาอาจารย์ที8เราลงใจ ถ้าเราลงใจ เหน็ไหม 

แม้แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาจะ
เป็นพระ สร้างสมบญุญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลา
สร้างมาแล้วนะ เวลาเกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะอาย ุ ๒๙ ถงึได้ออกบวช เวลาออกบวชขึ #นมา 
ออกไปแสวงหาอีก ๖ ปี นี8กวา่จะเป็นพระๆ 

เวลาทําบญุกศุลมนัเป็นอามิส อามิสคือตดัแตง่พนัธกุรรมของจิต พอตดัแตง่พนัธกุรรม
ของจิต องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๔ อสงไขย ทําคณุงามความ
ดีมาตลอด ตดัแตง่มาตลอด คดิแตเ่รื8องดีๆ ทั #งนั #นนะ่ พระเทวทตั พระเทวทตัเกิดขึ #นมาเป็นเวร
เป็นกรรมตอ่กนัไง เป็นเวรเป็นกรรมตอ่กนั ขึ #นมาก็จะเอารัดเอาเปรียบมาตลอด ขึ #นมาต้องกดขี8
ขม่เหงกนัมาตลอด 

เวลามาเกิดเป็นชาตสิดุท้าย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเกิดเป็นเจ้าชายสทิธตั
ถะ ชชูกมาเกิดเป็นเทวทตั พอเกิดเป็นเทวทตัก็เป็นญาตเิป็นพี8เป็นน้องกนั เวลาเป็นญาตเิป็นพี8
เป็นน้องกนั เวลามีโอกาสมาบวช องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารื #อค้นขึ #นมา ๖ ปีเป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวทตัเหน็เขาบวชก็บวชตามเขามา พอบวชตามเขามา พอมี
อํานาจวาสนา ตดัแตง่พนัธกุรรมมาๆ 

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ๖ ปี องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารื #อค้นขึ #นมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เวลาจะตรัสรู้ขึ #นมานะ บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มีญาณหยั8งรู้ มี
กิจกรรม มีมรรคมีผลขึ #นมาในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าถงึเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เทวทตับวชมาแล้วก็ขึ #นมาทําสมาธิๆ ได้ฌานสมาบตั ิแปลงร่างได้ มีฤทธิ\มีเดชไง มีฤทธิ\

มีเดชมนัแก้กิเลสไมไ่ด้ เวลาแก้กิเลสไมไ่ด้ขึ #นมา ด้วยความมกัใหญ่ใฝ่สงู อยากจะปกครอง
สงฆ์ๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมอ่นญุาต 
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นี8ไง เวลาเราไปวดัไปวากนั เราจะไปทําบญุกศุลของเรา เราต้องหาพระ หาที8เราลงใจ ถ้า
หาพระที8ลงใจ กวา่จะหาพระที8ลงใจได้ พระที8ลงใจนั #นเขาต้องประพฤตปิฏิบตัขิองเขามา เวลา
เขาจะประพฤตปิฏิบตัขิองเขามา ไอ้การประพฤตปิฏิบตัอินันั #นนะ่ มรรคที8เกิดในใจอนันั #นนะ่มนั
เข้าไปชําระกิเลสในใจอนันั #นนะ่ ถ้าอนันั #นมนัเป็นจริงเป็นจงัขึ #นมา นั8นนะ่เป็นครูบาอาจารย์เราที8
ลงใจ 

ในสมยัปัจจบุนันี #เราก็มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8น ถ้าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8นทา่นทําของ
ทา่นขึ #นมา ทา่นมีมรรคมีผลของทา่น ทา่นใช้ชีวิตของทา่นเป็นแบบอยา่งนะ เวลาหลวงปู่ มั8น
ทา่นอยูใ่นป่าในเขา หลวงตาทา่นบอกวา่ หลวงปู่ มั8น ถ้าพดูถงึทางโลกนี8เศษผ้าขี #ริ #ว มนัไมมี่คา่
ไง ชีวิตมีคา่ไหม ชีวิตอยูใ่นป่าในเขาเหมือนสตัว์ตวัหนึ8ง 

ไอ้พวกเรามีการศกึษา ออกมาจากเมือง มียศถาบรรดาศกัดิ\ เวลาบวชขึ #นมาแล้วจะเป็น
พระกรรมฐาน เวลาเข้าป่าเข้าเขาไปก็ขนกนัไป จะไปปิกนิก มนัไปปิกนิกกนันะ่ มนัไปเที8ยวป่า 
มนัไมไ่ด้ไปประพฤตปิฏิบตั ิ

เวลาเขาจะเข้าไปประพฤตปิฏิบตั ิ เขามีแตบ่ริขาร ๘ เขาเข้าป่าเข้าเขาไป เราเข้าป่าเข้า
เขาไปเพื8อดดัแปลงของเราไง นี8พระผู้ประเสริฐ ประเสริฐก็ประเสริฐตรงที8ข้อวตัรปฏิบตันีิ8 เขา
ประเสริฐตรงนี # เขาไมไ่ด้ประเสริฐที8ชื8อเสยีงกิตตศิพัท์กิตตคิณุอนันั #นหรอก เขาประเสริฐที8นี8 ถ้า
เขาประเสริฐที8นี8 เข้าป่าเข้าเขาไป เข้าไปด้วยมรรคด้วยผล เข้าไปด้วยการประพฤตปิฏิบตั ิ เขา
เป็นจริงเป็นจงัขึ #นมา ทําจริงขึ #นมา เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมามนัก็ทกุข์ๆ ยากๆ ทั #งนั #นนะ่ ไปหา
บ้านน้อยๆ บ้านหลงัสองหลงัเพื8อแคอ่าศยัดํารงชีพ แคใ่ห้เขาใสบ่าตรให้เทา่นั #นนะ่ ไอ้บ้าน
ใหญ่ๆ ก็ไมไ่ป เดีbยวเขาจะมารบมากวน 

เวลาเข้าไปนะ มนัเหมือนสตัว์ เวลาหลวงตาทา่นพดูถงึหลวงปู่ มั8น เหมือนเศษผ้าขี #ริ #ว ถ้า
พดูถงึทางโลก แตถ้่าพดูถงึทางธรรม จิตมนัสงบ เวลาทําความสงบของใจ ใจมนัสงบระงบัเข้า
มามนัมีความสขุความสงบของมนั เวลามนัออกวิปัสสนานะ วิปัสสนาออ่นๆ จิตมนัสงบแล้วเหน็
กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง เวลาพิจารณาไปแล้วมนัล้มลกุคลกุคลาน
ขึ #นไป เวลาปัญญามนัก้าวเดนิไป มนัเหน็ความมหศัจรรย์ของมรรคของผลนะ่ ถ้าของมรรคของ
ผล นี8คนนะ เอกบรุุษไง ถ้าพดูถงึธรรมๆ ถ้าพดูถงึธรรมประเสริฐที8สดุ ถ้าพดูถงึทางโลกนะ่ 
ผ้าขี #ริ #ว แตถ้่าเขามองในมมุของธรรมนะ โอ้โฮ! 

ไอ้เราพวกเรานี8นะ มีปัญญาชนไง โอ้โฮ! บวชมาแล้วจะเป็นพระกรรมฐาน จะไปธดุงค์ นี8
ถดูงไป ออกจากป่ามานี8พระกรรมฐานสดๆ ร้อนๆ เพิ8งออกจากป่ามา 

สตัว์ป่ามนัอยูใ่นป่า ดชู้างส ิ ช้างมนัออกมากินพืชไร่เขานั8นนะ่ เขาเดือดร้อนอยูน่ั8นนะ่ 
นั8นนะ่สตัว์ป่า สตัว์ป่ามนัอยูใ่นป่า มนัอยูป่่าโดยธรรมชาตขิองมนั มนัดํารงชีพของมนัอยูใ่นป่า
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ของมนั มนัมีคณุคา่อะไรละ่ แตถ้่ามนัอยูใ่นป่าแล้วมนัมีคณุคา่ ช้างป่า เราจะไปกราบไหว้ช้าง
ป่า เดีbยวเราหาช้างไปเลี #ยงช้างกนัเนาะ ไปทําบญุกบัช้าง นี8ไง เวลาสตัว์ป่ามนัอยูใ่นป่าโดย
ธรรมชาตขิองมนั 

ไอ้เราอาศยัชยัภมิูในการประพฤตปิฏิบตั ิ เราเป็นคน เป็นสตัว์ประเสริฐ มีสมอง มี
ปัญญา เราไปป่าไปเขากนัไปเพื8อดดัแปลงตน เราไมไ่ด้ไปป่าเพื8อเอาชื8อของป่ามาอวดอ้างเขา 
ถ้ามนัไปป่าไปเขาขึ #นมาก็ไปป่าเพื8อดดัแปลงตน ดดัแปลงตนด้วยมรรคด้วยผลไง ดดัแปลงตน
ด้วยความทกุข์ความยากไง เวลาความทกุข์ความยาก กิเลสมนัก็คือเรา เวลากิเลสคือเรา ถ้ามี
ความสขุ ความสงบ ความระงบั มนัพอใจขึ #นมา มนัก็วา่มนัเป็นบญุกศุลของมนั เวลามนัทกุข์
มนัยากขึ #นมา วา่เราทกุข์ยาก มนัไมย่อมไง 

แตเ่ราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ถ้ามนัทกุข์ยาก กิเลสมนัทกุข์ยาก ดดัแปลงมนั สู้กบัมนั ให้
กิเลสมนัยบุยอบลง ให้กิเลสมนัหลดุทอนออกไปจากหวัใจ ถ้ามนัเกลยีดชงัความเป็นป่า ความ
อตัคดัขาดแคลนนกั มงึเกลยีดนกั มงึก็ไปจากใจของกสู ิถ้ามงึเกลยีดนกั เกลยีดวา่กจูะทําความ
จริงอนันี # ถ้ามงึเกลยีดนกันะ่ มนัจะหลอกลวง เหน็ช้างขี #จะขี #ตามช้าง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นแล้ว เวลาหลวงตา ทกุคนจะ
อาราธนาทา่นอยูอี่กกปัหนึ8ง อยูอี่ก ๑๐๐ ปี ทา่นก็พยายามรักษาใจของทา่น ทา่นอยูจ่นลม
หายใจเข้าและหายใจออก ถ้าวนัไหนหายใจเข้าแล้วไมอ่อก มนัตายก็จบวนันั #นนะ่ เวลาเรา
พยายามนิมนต์ทา่นให้อยูก่บัเรานานๆ ช้าง เวลาช้าง เขาทําสจัจะความจริงในใจของทา่นแล้ว 
ทา่นทําสิ8งใดมนัเป็นประโยชน์ไง 

ไอ้พวกเราเหน็ช้างขี # อยากจะขี #ตามมนัไง แล้วความเป็นขี #ไง มนัก็ขี #โลภ ขี #โกรธ ขี #หลงไง 
มนัมีความจริงอยูต่รงไหน ถ้ามีความจริงขึ #นมา มนัต้องรักษาข้อวตัรปฏิบตัอินันั #น มนัเหน็ข้อ
วตัรปฏิบตัอินันั #นมีคณุคา่ มีคณุคา่เพราะอะไร มีคณุคา่เพราะเราได้เตบิโตมาจากข้อวตัรปฏิบตัิ
นั #น เวลาเราใช้ถนนหนทางเส้นใด เราจะรู้คณุของเขา นี8ก็เหมือนกนั เอโก ธมโฺม ทางอนัเอก ทาง
อนัเอกคือทางในใจไง ถ้าใจมนัมีมนัความจริงขึ #นมามนัจะรักษาอนันั #น 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระกสัสปะ “กสัสปะเอย เธอก็อายปุานเรา 
อาย ุ๘๐ เหมือนกนั เธอก็เป็นพระอรหนัต์ ไมมี่กิเลสแล้ว พระอรหนัต์ไมมี่กิเลส ทําไมเธอต้องถือ
ธดุงควตัร ทําไมเธอต้องลาํบากอยูอ่ยา่งนั #นนะ่” 

พระกสัสปะบอก “ข้าพเจ้าไมไ่ด้ทําเพื8อข้าพเจ้า เพราะข้าพเจ้าเป็นพระอรหนัต์” 

พระอรหนัต์ต้องทําอะไรอีก พระอรหนัต์สิ #นกิเลสแล้วต้องทําอะไรอีก แตพ่ระอรหนัต์เวลา
เดนิจงกรม นั8งสมาธิภาวนาเป็นวิหารธรรม ไอ้คนก็ไมเ่ข้าใจอีก เหน็เดนิจงกรม นั8งสมาธิภาวนา 
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นกึวา่เขาฆา่กิเลส เวลาไอ้เราจะฆา่กิเลสก็ล้มลกุคลกุคลาน เหน็ช้างขี #ก็ขี #ตามช้าง เหน็เขาอยูส่ขุ
อยูส่บายก็อยากอยูส่ขุอยูส่บายกบัเขา 

ไอ้เขาอยูส่ขุสบายนั8นนะ่ ช้าง เขาอาราธนาไว้ เพราะอะไร เพราะธาตขุนัธ์ อยากทะนุ
ถนอมธาตขุนัธ์ของทา่นไว้ให้เป็นร่มโพธิ\ร่มไทรของเราไง ไอ้พวกเราไอ้พวกขี # พวกขี #มนัก็ต้อง
ดดัแปลงใชไ่หม ถ้าดดัแปลง เหน็ไหม 

“กสัสปะเอย เธอก็อายปุานเรา ทําไมต้องทําอยา่งนั #น” 

“ข้าพเจ้าทําเพื8ออนชุนรุ่นหลงั เพื8อเป็นคต ิเพื8อเป็นแบบอยา่ง” 

คนที8เขามีสตปัิญญาเขาทําอยา่งนั #นนะ่ เขาไมเ่หน็ช้างขี #แล้วขี #ตามช้าง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าขอแลกผ้าสงัฆาฏิ เพราะผ้าสงัฆาฏิ ธดุงค์ พระธดุงค์
ถือผ้าบงัสกุลุ เก็บเอาจากผ้าหอ่ศพ เขาพนัศพแล้วทิ #งไว้ ไปเก็บเอามาแล้วมาซกั ซกัแล้วมาปะ
มาชนุ แล้วพอมนัเก่าก็ปะซํ #าปะซากจนหนาเป็น ๗ ชั #นนะ่ ทีนี #มนัก็หนกัไง จนองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแลกเอา แลกเอาเพราะอะไร แลกเอาเพราะคณุงามความดีของทา่น ทา่นไมมี่
มารยาสาไถย ทา่นไมเ่สแสร้ง คนไมเ่สแสร้ง ทําแตค่วามเป็นจริง นั8นมนัจะซื8อตรง ซื8อตรงกบั
มรรคกบัผลนะ่ มนัจะได้มรรคได้ผลขึ #นมา มนัจะชําระล้างกิเลส 

ไอ้เสแสร้งนะ่มีแตขี่ # ขี #เตม็หวั เหน็เขาทําจะทําตามเขา ไอ้ที8เขาทํานะ่เพราะอะไร เพราะ
เขาทําดีมาแล้ว เขาทําดีมาแล้วนะ ดสู ิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8น หลวงตาทา่นพดูประจํา มนัแทง
ใจมาก เศษผ้าขี #ริ #ว ถ้าทางโลก เศษคน อยูป่่าอยูเ่ขา 

ดสู ิ เราดคูนบ้านนอกคอกนา ดชูาวป่าชาวเขา มนัมีคา่อะไร ดคูนภเูขา คนคนหนึ8งมนัมี
คา่ไหม เราเหน็นะ เราเหน็วา่เป็นคนบ้านนอกคอกนา ไอ้เราอู้ฮ!ู ปัญญาชน อูย๋! สมบรูณ์ทกุ
อยา่งพร้อม แตใ่จมนัเผา กิเลสมนัเผาในใจนะ่ ในใจมนัเร่าร้อนนะ่ 

เขาอยูป่่าอยูเ่ขาของเขานะ เช้าขึ #นไปเขาก็ทําข้าวไร่ เขาทําของเขา เขาอยูกิ่นของเขา
ตามธรรมชาตขิองเขา ถงึตกเยน็ขึ #นมาเขาเอาตีนก่ายหน้าผากนอนร้องเพลง เขาสบายของเขา 
ไอ้เรา อู้ฮ!ู เงินในเซฟเยอะ ไมไ่ด้ เดีbยวคืนนี #โจรมนัมาลกั นี8มีแตท่กุข์แตย่าก 

นี8ไง เวลาเราไปมองวา่เขาเป็นคนไร้คา่ๆ แตค่นไร้คา่ แตห่วัใจมนัประเสริฐ ประเสริฐ
อยา่งนั #น เวลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นประเสริฐ ประเสริฐอยา่งนั #นนะ่ ถ้าประเสริฐ ประเสริฐ
จากใจของทา่น ถ้าประเสริฐจากใจของทา่น ทา่นดแูลตรงนี #ไง ทา่นดแูลตรงนี #เพราะอะไร 
เพราะวา่ ดสู ิพระกสัสปะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามเลย “เธอทําทําไม” 
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“ทําเพื8อเป็นคตธิรรมแก่อนชุนรุ่นหลงั” 

เวลาคนจะเดนิตามมา ใครจะเดนิตามมา เวลาหลวงตาทา่นทําสิ8งใด เวลาทา่นทํา เวลา
หลวงตาทา่นพดูถงึหลวงปู่ มั8นๆ ทา่นเชิดชขูองทา่น แล้วเราก็รู้วา่ทา่นอยากจะทําของทา่น 
อยากจะทําตรงไหน อยากจะทํา ดสู ิทา่นลงมาฉนัที8ศาลาทกุวนันะ่ ทา่นบอกเลยทา่นอยูก่บัหมู่
คณะ ทั #งๆ ที8วา่ชราภาพขนาดนั #น เป็นโรคภยัไข้เจ็บอยูข่นาดนั #น ถ้าเรามีอาหารออ่นๆ ไปถวายที8
กฏิุของทา่น ทา่นไมต้่องมาวุน่วาย ทา่นไมต้่องแบกธาตขุนัธ์ของทา่นมาฉนัที8ศาลา มนัจะดีแค่
ไหน แตท่า่นก็เสยีสละ 

แตไ่อ้พวกเรามนัจะเอาไง เอง็ก็ต้องเหมือนกสู ิ กบูณิฑบาต มงึก็ต้องบณิฑบาต กกิูน
อยา่งนี # มงึต้องกินอยา่งนี # แตไ่มไ่ด้คดิเวลาทา่นทกุข์ทา่นยากมาขนาดไหน 

ทา่นพดูประจํา หลวงตา ถ้า ๙ ปีนั #น ใครไปเหน็การประพฤตปิฏิบตัขิองเรา จะเหน็วา่
ทา่นแลกมาด้วยชีวิต ทา่นเอาชีวิตแลกมาตลอด ขนาดทา่นพดูเองบอกวา่ ถ้าไอ้ ๙ ปีนั #นนะ่ 
เวลามาย้อนหลงัแล้ว มนัทํามาได้อยา่งไรนะ่ มนัทํามาได้อยา่งไร นี8เวลาคนที8ประพฤตปิฏิบตัจิะ
เข้าใจ มนัทํามาได้เพราะมนัมีความอยาก มนัทํามาได้เพราะมนัมีกิเลสไง 

อยา่งเชน่เรา เราเจ็บไข้ได้ป่วย เรารู้วา่เราเป็นโรค ถ้าเป็นโรค หมอเขาบอกวา่ ดสู ิ เวลา
ผู้หญิงเวลาคลอดลกู เขาให้อยูไ่ฟๆ ไปเผาไฟอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ เขาทําทําไมนะ่ ไปนอนเผาไฟๆ เผา
ไฟให้ไฟมนัระบม ให้ร่างกายมนักลบัมาเป็นปกต ิ นี8ก็เหมือนกนั เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วย มนัมี
อะไรที8จะรักษาได้มนัก็ขวนขวายใชไ่หม คนมนัทุม่เทใชไ่หม 

นี8ก็เหมือนกนั ถ้ายงัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ มนัสู้  ถ้ามนัยงัมีกิเลสในหวัใจ นี8ไง ทา่นบอกวา่ 
ถ้าคดิถงึ ๙ ปีนั #น มนัคดิแล้วมนัตกใจ ทําได้อยา่งไร ทําได้อยา่งไร อ้าว! มาคดิถงึตอนเป็นพระ
อรหนัต์แล้ว พระอรหนัต์มนัไมมี่กิเลสไง ไมมี่กิเลส ทําไมต้องไปแลกมาด้วยอยา่งนั #น เวลามี
กิเลสอยู ่เราแลกมาด้วยชีวิตเลย เอาชีวิตเราเข้าแลก ธรรมะอยูฟ่ากตายๆ เวลากรรมฐานเขาคยุ
กนันะ่ ธรรมะอยูฟ่ากตาย เขาเอาชีวิตนี #แลกเลย 

แล้วมงึจะมาอยูส่ขุอยูส่บาย จะมานั8งกินนอนกิน จะมาวางตวัเป็นผู้ ดี มนัไร้สาระ ความ
ไร้สาระอนันั #นนะ่มนับอกถงึวา่ในใจไมมี่คณุธรรม 

ถ้ามนัมีคณุธรรมนะ เวลาทําขึ #นมานะ มนัเป็นธรรมทั #งนั #นนะ่ ถ้ามนัมีสาระ ถ้ามนัมีสาระ
นะ ไมทํ่าตวัเลวๆ ไมทํ่าแบบอยา่งเลวๆ ไมทํ่าตวัสิ8งเลวๆ ให้ลกูศษิย์ลกูหาเหน็ 

แตเ่วลามนัเป็นความจําเป็น เวลาหลวงตาทา่นมาฉนัที8ศาลา ทา่นบอกวา่ เวลาธาตขุนัธ์
มนัต้องการ ต้องรีบฉนัก่อน ถ้าไมฉ่นัแล้ว เวลาธาตขุนัธ์มนัปฏิเสธแล้วฉนัไมไ่ด้ ฉะนั #น กิริยา
บางอยา่งมนัมองแล้วมนัขดักบัธรรมวินยั ธรรมวินยัต้องเรียบร้อย แตท่า่นบอกวา่เวลาธาตขุนัธ์
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มนัต้องการ คือธาตขุนัธ์มนัต้องการ คือมนัโหย ถ้ามีอะไรเข้าไปเพื8อบรรเทามนั ตอนนั #นมนัเป็น
ความพอดี 

แตถ้่าเราคดิวา่เราจะทําเป็นแบบอยา่งเป็นธรรมวินยัให้ลกูศษิย์ลกูหามนัมั8นใจ เราก็ต้อง
อดทนไว้ อดทนไว้จนกวา่มนัโหย เราก็ไมกิ่น ไมฉ่นั มนัก็โหยไป พอถงึเวลาแล้วมนัฉนัไมไ่ด้ คน
แก่จะรู้ มนัฉนัไมไ่ด้ ทา่นถงึบอกบางอยา่งเวลาที8ทา่นจะฉนัก่อน ทา่นบอกวา่ ธาตขุนัธ์มนั
ต้องการ คือมนัโหยมาก ผู้ เฒา่นะ อาย ุ๙๐ ฉนัหนเดียว แล้วเช้ามามนัโหย ถ้ามนัโหยปัpบ ทา่น
ฉนันิดๆ หนอ่ยๆ ฉนัให้ธาตขุนัธ์มนัก่อน นี8เวลาคนที8มีปัญญา เวลาทา่นพดูอะไรมนัคดิ แล้วทา่น
ทําอะไรมนัทําด้วยความจําเป็น 

วินยัจะยกเว้น ยกเว้นเวลาภิกษุป่วยไข้ กบัเวลาภิกษุผีเข้า เวลาปฏิบตัหิลง อนันี #ไมป่รับ
อาบตั ิฉะนั #น เวลาชราภาพมนัป่วยไข้ไหม มนัชราภาพ ชราครํ8าคร่า แตช่ราครํ8าคร่า ถ้าคนที8เขา
มีจิตใจที8เป็นธรรมๆ เขาก็จะรักษาของเขา ถ้าคนที8ยงัมีกิเลสอยูน่ะ 

เพราะเราอยูใ่นวงการปฏิบตั ิเวลาพระที8ปฏิบตัแิล้วยงัไมมี่คณุธรรม เขาจะบอกวา่เขาจะ
อดทนของเขาเพื8อให้ภพชาตสิั #นเข้าๆ คือถ้าไมมี่แล้วจะไมฝื่น เพราะฝืนอนันี #มนัจะเป็น
พนัธกุรรมของจิต คือเวรกรรมมนัเกิด คนที8ยงัมีกิเลสอยูม่นัมีเวรมีกรรม พอมีเวรมีกรรม มนัตดั
แตง่พนัธกุรรม พอพนัธกุรรมไปปฏิบตัแิล้วมนัจะมีเวรมีกรรม มนัทําได้ยาก แตถ้่าเป็นคนที8มี
คณุธรรม อยา่งหลวงตาเป็นพระอรหนัต์ มนัไมมี่เวรมีกรรมแล้ว มนัหมดเวรหมดกรรมแล้ว เป็น
แคกิ่ริยาอยา่งนี # มนัไมมี่โทษไมมี่ภยัใดๆ ทั #งสิ #น 

แตไ่อ้พวกเรา ไอ้พวกที8หลงตวัเองนั8นนะ่ ไอ้พวกที8กิเลสทว่มหวันั8นนะ่ ไอ้พวกที8เหน็ช้างขี #
แล้วมนัจะขี #ตามช้างนั8นนะ่ ไอ้พวกนี #มนัตายมนัรู้เอง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เพราะเขา
เป็นคนทํา เวลาเราอยูก่บัสงัคมใชไ่หม เราก็เสแสร้ง เสแสร้งฉ้อฉลไปเรื8อย เวลาเราตายไปเราจะ
เสแสร้งกบัใครได้ไหม ก็กทํูาเอง กทํูามาทั #งนั #น 

นี8ไง ถงึตรงนั #นแล้วมนัรู้ไง ถ้าถงึตรงนั #น ให้มนัเป็นจริงแบบนั #น นี8พดูถงึวา่เราจะทําบญุ
กศุล เราหาครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ถ้าเป็นจริงๆ ทา่นไมเ่ส
แสร้ง ถ้าไมเ่สแสร้งขึ #นมา ความจริง เหน็ไหม เราไปอยูใ่กล้ใครเราก็รู้เนาะ คนที8จริงใจกบัเรากบั
คนที8ไมจ่ริงใจกบัเรา คนที8จริงใจกบัเรา สบตาก็รู้ เขาจริงใจกบัเรา ไอ้คนไมจ่ริงใจมนัไมก่ล้าสู้ตา
หรอก มนัหลบแพลบ็ๆ สบตานะ่มนัหลบแพลบ็ มนัไมก่ล้าสู้ตาหรอก มนัหลอกเขา มนัเสแสร้ง 
แตใ่จมนัคดิวา่มนัอวดของมนั 

นี8พดูถงึวา่ ถ้าวนันี #วนัพระ วนัที8ผู้ประเสริฐ ประเสริฐมนัต้องประเสริฐตรงนี # ประเสริฐต้อง
เป็นผู้ นําที8ดี ถ้าเป็นผู้ นํา เพราะเวลาหลวงตาทา่นคยุกนั ทา่นบอกทา่นพยายามสร้างผู้ นํา สร้าง
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พระขึ #นมาให้นําพระ ให้นําพระ ให้พระเดนิตาม ไมใ่ชส่ร้างพระๆ สร้างพระก็ไปโรงหลอ่ หลอ่กู
หลอ่เทา่ไรก็ได้ เดีbยวเรี8ยไรตงัค์ เรี8ยไรตงัค์ไปหลอ่พระ โอย๋! ชอบ ได้บญุเยอะ แตภ่าวนาไมเ่อา 

เพราะวา่เราจะสร้างพระในใจไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื8น ผู้ เบกิบาน ลงทนุลงแรงตรงนี #ส ิ ลงทนุ
ลงแรงตรงนี # สร้างพระตวัเป็นๆ พระเป็นๆ แล้วพระเป็นๆ บอกเราได้ สมถกรรมฐานทําอยา่งไร 
วิปัสสนากรรมฐานทําอยา่งไร บคุคล ๔ คู ่ โสดาปัตตมิรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรค มรรค ๔ ผล ๔ จิตใจมนัมีวิวฒันาการของมนั ถ้ามนัเป็นจริง นี8มนัหลอ่พระ หลอ่
กนัด้วยมรรคด้วยผล หลอ่ในหวัใจนี # ถ้าหวัใจเป็นพระนะ ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั #นเหน็ตถาคตไง ผู้ใด
เหน็ธรรม ผู้นั #นเหน็ตถาคต ตถาคตทําอยา่งไร มนัลงตถาคต ลงตถาคตก็ลงทําวินยั ดสู ิ มนัทํา
ความจริงอนันี # แล้วทําความจริงอนันี # ยืนอยูค่วามจริงอนันี # 

แล้วผู้ ที8เขามองมาไง ดสู ิ สงัคมเขามองมาใชไ่หม เวลามีปัญหาในสงัคม โทษแตพ่ระ 
ศีลธรรมที8มนัไมดี่ก็เพราะพระไมส่อน ศีลธรรมที8มนัเลวร้ายก็พระไมรั่บผิดชอบ ศีลธรรมนะ่ โทษ
แตพ่ระ แตม่นัไมห่ลอ่พระใจมนั ถ้าหลอ่พระในใจ หลอ่พระในใจแล้วเป็นพระขึ #นมาแล้ว ไมโ่ทษ
ใคร 

สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทั #งหลายเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทั #งหมดทั #งสิ #น จงเป็นสขุๆ เถิด 
อยา่ได้เบียดเบียนซึ8งกนัและกนัเลย จงเป็นสขุๆ เถิด เขาชอบของเขา เขามีความเหน็ของเขา 
เขาเป็นความสขุของเขา แตค่วามสขุอนันั #นนะ่ ความสขุที8เขาไมใ่ช้ปัญญาของเขา ถ้าเขาไมใ่ช้
ปัญญาของเขา เราไปบอกเขา เขาก็หาวา่เราไปอิจฉาตาร้อนเขา เวลาไปบอกใคร ใครก็โต้แย้งไง 
แตถ้่ามนัเป็นความจริงๆ สิ8งความจริงๆ เราจะหลอ่พระในใจ 

ทําบญุกศุล เราเสยีสละสิ8งที8เป็นวตัถนีุ #ไป เสยีสละสิ8งที8เป็นวตัถนีุ # วตัถเุป็นวตัถ ุ ไมมี่คา่
อะไรหรอก แตมี่คา่คือเจตนา คือหวัใจ หวัใจที8เสยีสละมนัไป หวัใจที8มีคณุคา่เหนือกวา่สิ8งของ
นั #น ดสู ิเวลาคนที8เขาถวายทองหลวงตา ห้ากิโลสบิกิโล หวัใจของเขามนัต้องเหนือห้ากิโลสบิกิโล 
เขาถงึได้โยนห้ากิโลสบิกิโลนี #ทิ #งไป ทองคําสบิกิโลนี8ทานไป สละทิ #ง หวัใจเขาสงูสง่กวา่ นี8ถ้ามนั
สงูสง่ มนัสงูสง่อยา่งนั #น แตเ่รามองไมเ่หน็นะ่ โอ้โฮ! ห้ากิโลเชียวหรือ โอ้โฮ! สร้างบ้านได้หลงั
หนึ8งเลยนะ ซื #อรถได้อีกคนั มนัไปนูน่นะ่ เหน็ไหม หวัใจของคนที8ตดิข้อง แตห่วัใจที8สงูกวา่ๆ 

นี8ก็เหมือนกนั เรามาทําบญุกศุล เพราะจิตใจเรามนัสงูสง่ขนาดไหน เพราะมนัอยูที่8นํ #าใจ
ของคนนะ นํ #าใจของคนที8เขาประณีตนะ เขาจะถวายของที8ประณีต ทานของเขาต้องประณีต 
หวัใจของคนที8หยาบมนัถวายทานหยาบๆ ก็ยงัดี ยงัถวาย ถ้าคนที8มนัเหน็แก่ตวัมนัไมถ่วายให้
ใคร ของกูๆ  แล้วไมมี่อะไรเป็นของกเูลย มนัเป็นของโลก เพราะไมมี่การกระทําไง 

สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทั #งหลาย เขาทําสิ8งใด ใจของเขาเป็นคนทํา เขาทําสิ8งใด ที8วา่สิ8งที8เป็น
ทิพย์ๆ มนัลงใจของเขา แตเ่วลาผู้ ที8ประพฤตปิฏิบตั ิครูบาอาจารย์ที8ประพฤตปิฏิบตัทิา่นจี #เข้าไป
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ตรงนั #นเลย แล้วทา่นสาํรอกมนัเลย แล้วทา่นคายมนัเลย แล้วทา่นฆา่มนัเลย ฆา่มนั เจอกิเลสที8
ไหน ฆา่มนั ฆา่ด้วยอะไรละ่ 

ฆา่ด้วยข้อวตัรปฏิบตั ิ ฆา่ด้วยที8หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8นทา่นฝากไว้ ให้ประหยดั ให้
มธัยสัถ์ ให้รู้จกัใช้รู้จกัสอย สิ8งใดได้มาแล้วใช้แตน้่อย สิ8งที8เหลอืแล้วเพื8อประโยชน์สงัคม แล้วสิ8ง
ที8ใช้แตน้่อยทําให้ธาตขุนัธ์ไมท่บัจิต ถ้าจิตมนัปลอดโปร่ง มนัอยากกินอยากอยูส่ะดวกสบาย
ทั #งนั #นนะ่ บงัคบัมนัๆ พยายามตดัทอนมนัให้มนัเบา ให้จิตมนัเบา ไมใ่ห้มีสิ8งใดไปครอบงํามนั 
แล้วฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เวลาปฏิบตัขิึ #นมา ถ้าจิตมนัสวา่งโพลงขึ #นมา ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้
นั #นเหน็ตถาคต เอวงั 


