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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะเนาะ ตั #งใจฟังธรรม ฟังธรรมนี #ตอกยํ #านะ เหน็ไหม อานิสงส์ของการฟัง
ธรรม อานิสงส์ของการฟังธรรมคือเรามีสตสิมัปชญัญะ ดสู ิ เวลาเขาประสบอบุตัเิหตเุพราะเขา
ประมาท พอเขาประมาทขึ #นไป เขาจะประสบอบุตัเิหต ุแตถ้่าเราฟังธรรมๆ ตอกยํ #าชีวิตของเราไง 
ตอกยํ #าชีวิตของเรา ตอกยํ #าสตปัิญญาของเรา ตอกยํ #า ตอกยํ #าเพืOอประโยชน์กบัชีวิตของเรา ถ้า
ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพืOอเราๆ ชีวิตนี #มีการพลดัพรากเป็นทีOสดุ เวลาพลดัพรากเป็นทีOสดุ มนัจะมีสิOง
ใดเป็นสมบตัขิองเราไป 

เวลาเราเกิดมา เกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาทําบญุกศุลๆ มนษุย์
เกิดมาปรารถนาความสขุ เกลยีดความทกุข์ทั #งนั #นนะ่ ปรารถนาความสขุ แตค่วามสขุของโลก 
ความสขุทางโลก ความสขุทางโลกมนัเป็นสาธารณะ ใครๆ ก็แสวงหาได้ 

แตเ่วลาเรามีศีล เรามีศีลของเราคือมีความภมิูใจ ถ้าคนมีศีลนะ เวลาศีลของเราสมบรูณ์
ขึ #นมา เราภมิูใจเรานะ อืม! คนคนหนึOงก็ทําอยา่งนี #ได้เหมือนกนั มนัจะยกหาง เวลาคนทีOมนัมีศีล
สมบรูณ์ของมนันะ่ มนัจะมีความสขุของมนั มีความระลกึได้ของมนั 

ถ้ามีศีล ถ้ามีสมาธิ สมาธิหาซื #อไมไ่ด้ เวลาสมาธิหาซื #อไมไ่ด้ ตอบปัญหาไป เขาเขียน
คําถามกนัมา นํ #านิOงแตไ่หล นํ #านิOงแตไ่หล เขาเขียนมาเลย นํ #านิOงแตไ่หล หนเูพิOงรู้สกึ หนเูพิOงรู้จริง 
รู้จริงเดีWยวนี #เอง นํ #านิOงแตไ่หลๆ 

นํ #านิOงแตไ่หล จิตมนัสงบไง จิตมนัสงบคือนํ #ามนันิOง จิตมนันิOง แตม่นัไหลของมนั มนัมี
สตสิมัปชญัญะของมนันะ่ สมัมาสมาธิมนัมหศัจรรย์นะ่ 

ไอ้ทีOสมาธิหวัตออยา่งนั #น เขาเรียกวา่มิจฉา วา่งๆ วา่งๆ เขาเรียกมิจฉาสมาธิ 
สมัมาสมาธิ นํ #านิOงแตไ่หล นํ #ามนันิOง เราหยดุนิOงได้ จิตใจเราหยดุนิOงได้ แตม่นัเคลืOอนไหวของมนั
อยู ่ มนัมีสตสิมัปชญัญะของมนัอยู ่ ถ้าสิOงทีOมนัมีสตสิมัปชญัญะอยู ่ สิOงทีOมนัมีสตสิมัปชญัญะอยู ่
โอ้โฮ! มนัมีความสขุ มนัมีความมหศัจรรย์ 

ไอ้สมาธิหวัตอนะ่ วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ ต้องคนอืOนบอก วา่งๆ วา่งๆ ให้วา่เป็นความวา่งนะ่ 
วา่งอยา่งไร นัOนนะ่คือหวัตอ แตถ้่ามนัเป็นสมัมาสมาธิ สิOงทีOเรามีศีล มีสมาธิ แล้วเกิดปัญญา
ขึ #นมา เวลาปัญญามนัเกิดขึ #นมานะ แม้แตเ่ราฝึกหดัปัญญาของเรา มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
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ปัญญาอบรมสมาธิ หมายความวา่ เราตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลา
เราตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใครเป็นคนตรึกละ่ 

จิตเป็นคนตรึก มนัเป็นคนไปหยิบไปจบัมา ไปหยิบไปจบัมาคือมนัคดิขึ #นมา มนัวิตก 
วิจารขึ #นมา โดยธรรมชาตขิองมนั มนัวิตก วิจารของมนัอยู ่ เวลามนัคดิของมนั เราขาดสต ิ เอ๊! 
เราคดิอยู ่ เราคดิเรืOองอะไรก็ไมรู้่ มนัคดิโดยธรรมชาตขิองมนั ถ้าเวลาไปคดิแตเ่รืOองทีOมนัพอใจ 
มนัก็มีความสขุของมนั ถ้าไปคดิเรืOองทีOขดัแย้งใจ มนัก็มีความทกุข์ของมนั 

ถ้าเรามีสต ิ มีสตเิทา่ทนัความคดิของเราไป ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเราไป มนัก็
ความคดิเหมือนกนั แตค่วามคดิเหมือนกนั พอมนัมีสตปัิญญาขึ #นมา ความคดิเหมือนกนั สิOงทีO
มนัคดิของมนั แตมี่สตปัิญญา เวลาสตมินัเทา่ทนัขึ #นมา มนัเทา่ทนัขึ #นมา มนัมีสตขิึ #นมานะ่ มนั
จะระลกึรู้วา่ คดิทําไม คดิทําไม พอคดิทําไม มนัก็หยดุ คําวา่ “หยดุ” หยดุอยา่งนี # นีOนํ #านิOงแตไ่หล 
เวลามนัหยดุของมนั แตม่นัมีสตสิมัปชญัญะพร้อม เหน็ไหม 

แตเ่วลาพทุโธๆ ถ้ามนัเป็นสมาธิขึ #นมามนัจะมีสต ิเพราะอะไร เพราะพทุโธๆ เราก็ระลกึรู้ 
เวลาเราพทุโธๆ เวลาพทุโธมนัละเอียดขึ #นมา เราก็รู้วา่ละเอียดขึ #น พอพทุโธๆ พอละเอียดขึ #นไป
แล้ว โอ้โฮ! มนัละเอียดมาก คนไมเ่คยพบเคยเหน็ไง สามล้อมนัถกูหวยไง มนัจะทิ #งเลย ทิ #งพทุโธ 
เพราะมนัจะพทุโธไมไ่ด้ มนัจะละเอียดกวา่ แล้วมนัขี #เกียจไง ตรงนั #นแหละมนัจะเริOมเสืOอมไป พอ
ถงึตรงนั #นแหละมนัจะเข้าไมไ่ด้ 

แตถ้่ามนัพทุโธตอ่เนืOองไปๆ ตอ่เนืOองไป ใครเป็นคนระลกึพทุโธ ใครเป็นคนตอ่เนืOองไป 
เหน็ไหม มนัไมมี่ชอ่งวา่งเลย มนัมีสตสิมัปชญัญะพร้อมขึ #นไปนะ่ เวลาเป็นสมาธิๆ เราเป็นคน
ประกอบขึ #นมาเอง เราเป็นคนมีสตสิมัปชญัญะเอง เราเป็นคนทําขึ #นมาเอง มนัไมส่งสยั แล้วมนั
มหศัจรรย์ ไอ้ทีOวา่วา่งๆ แล้วไมรู้่อะไร ไมรู้่อะไร นัOนนะ่มิจฉาทั #งนั #น 

นีOพดูถงึวา่ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเราปฏิบตั ิเรารื #อค้นขึ #นมา มนัจะเป็นสมบตัขิองเรา แล้ว
สมบตัอิยา่งนี #มนัจะเกิดขึ #นจากการประพฤตปิฏิบตัเิทา่นั #น มนัจะเกิดขึ #นตอ่หวัใจของเราค้นคว้า
ขึ #นมา แล้วเกิดมีการกระทําขึ #นมาจากใจของเราเทา่นั #น มนัจะศกึษามาขนาดไหนก็ไมรู้่ 

ศกึษามาเป็นปริยตั ิ ปริยตัหิมด ศกึษาเป็นทฤษฎีหมด ศกึษามามีความรู้มากน้อยขนาด
ไหนก็เป็นการศกึษา มนัเป็นสญัญาทั #งนั #นนะ่ พอสญัญามาแล้วก็มาจินตนาการ พอจินตนาการ
ขึ #นมามนัสมบรูณ์ พทุธพจน์เหมือนเราเลย เหมือนจิตเรา เหมือนหมดเลย เหมือนหมดเลย 
เหมือนก็ไมใ่ชข่องเรา เป็นเหมือนเขา 

ของเราก็เป็นของเราส ิขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธ ุสมบตัขิององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานไปก็องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
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พทุธเจ้าเอาสมบตัขิององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป แล้วชี #หนทางให้เรา ถ้าเราประพฤติ
ปฏิบตัขิึ #นมา เราขวนขวายขึ #นมาขนาดไหน เรามีคณุสมบตัขินาดไหน เราก็ได้มากน้อยขนาด
ไหน อยูที่Oความสามารถของเรา ถ้าความสามารถของเรา นีOเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกในหวัใจ
ของเรา 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อานนท์ เธอบอกเขานะ” เวลาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน เขาเอาดอกไม้ธปูเทียนมาบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามหาศาลเลย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ไว้ บอก “อานนท์ ให้
เขาปฏิบตับิชูาเราเถิด อยา่บชูาเราด้วยอามิสเลย” 

ทั #งๆ ทีOเป็นอามิสมนัก็ทําได้ยากอยูแ่ล้ว เป็นอามิส เป็นอามิสคือแสวงหาวตัถขุ้าวของ
สิOงของตา่งๆ มาทําทาน สิOงนี #เป็นอามิส 

“เธอจงบอกให้เขาปฏิบตับิชูาเราเถิด” 

ถ้าปฏิบตับิชูา เราปฏิบตับิชูา ถ้าปฏิบตับิชูามนัจะเกิดตรงนี # เพราะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาตรงนี # ปรารถนาให้เราประพฤตปิฏิบตั ิ พอประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมามนั
ก็จะเกิดสจัจะความจริงขึ #นมาในใจของเรา 

มนัจะผิด เริOมต้นคนทํางานมนัก็ผิดทั #งนั #นนะ่ เริOมต้นมนัจะผิดไปก่อน เพราะคนไมเ่คย
ทํางาน แม้แตห่งุข้าว หงุข้าว ดสู ิเราหงุข้าว สอนลกูสอนหลานขึ #นมา กวา่มนัจะหงุข้าวเป็น มนั
ก็ต้องสอนให้มนัเป็น แล้วถ้ามนัเป็นขึ #นมาแล้วมนัก็หงุข้าวเป็น แล้วหงุข้าวเป็นขึ #นมามนัก็รับรู้ได้
วา่หงุข้าวแล้วเป็นอยา่งไร 

นีOก็เหมือนกนั ปฏิบตัไิปเถิด เหมือนหงุข้าว หงุข้าวไมเ่ป็นมนัทําไปมนัก็ไมเ่รียบร้อย ไมดี่
งามหรอก แตห่งุบอ่ยๆ หงุบอ่ยๆ โอ้โฮ! ตอ่ไปจะเอาข้าวชนิดใด จะเอาข้าวชนิดใด จะเอาแข็ง
หนอ่ย เอานิOมหนอ่ย เอาปานกลาง มนัได้หมดนะ่ เพราะเราชํานาญไง 

นีOก็เหมือนกนั เธอปฏิบตับิชูาเราเถิด ปฏิบตัไิปแล้วมนัมีการกระทํา ถ้ามีการกระทํา มนั
จะผิดมนัจะถกู การจะผิดจะถกู เราก็ฝึกหดัของเราไปไง มนัจะถกูมาจากไหน มนัก็ผิดมาก่อน 
ผิดก็เป็นครู เราก็ประพฤตปิฏิบตัขิองเราไปตามความเป็นจริงของเราไป นีOมนัเป็นสมบตัขิองเรา
นะ มนัเป็นโอกาสของเรา 

ชีวิตนี #มีการพลดัพรากเป็นทีOสดุ ดสู ิ เวลาร่างกายของเราเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอ เวลา
เราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไป เราพิจารณาของเราให้มนัยอ่ยสลายไป ดสู ิ มนัพมุนัพองมนัเนา่มนั
เปืOอยไปตอ่หน้าตอ่ตา ถ้ามนัผมุนัพงัตอ่หน้าตอ่ตาไป มนัพงัตอ่หน้าตอ่ตาไป มนัเกิดธรรมสงัเวช 
มนัเกิดความสลด มนัเกิดความสงัเวช มนัเกิดความกระจา่งแจ้งในใจ 
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เจ็บไข้ได้ป่วยก็ไปหาหมอ ร่างกายนี #เป็นรวงรังของโรค ความเจ็บไข้ได้ป่วยมนัก็เป็น
อํานาจวาสนาเหมือนกนั ดสู ิ พระสวีลี พระสวีลเีป็นเลศิทางลาภ มีพระเลศิทางทีOวา่ไมเ่คยเจ็บ
ไข้ได้ป่วยเลย เขาไมเ่คยเจ็บไข้ได้ป่วยเลย บญุกศุลมนัสง่เสริมมานะ เพราะวา่การป่วยทาง
การแพทย์ หนึOง ป่วยเพราะร่างกายมนัชราครํOาคร่าเป็นเรืOองธรรมดา ป่วยเพราะเรืOองเวรเรืOอง
กรรม โรคกรรมก็โรคหนึOง แล้วป่วยเพราะอปุาทาน อปุาทานคดิจนเป็นนะ่ เวลารักษาอยา่งไรไม่
หายนะ อปุาทานไง ให้เขาคดิเรืOองอืOนเดีWยวหายเอง นีOจิตมนัคดิจนป่วย หวัใจมนัวิตกกงัวลจน
เจ็บไข้ได้ป่วยไปนะ่ 

ในพระไตรปิฎก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้ เจ็บไข้ได้ป่วยเป็นได้ ๓ อยา่ง 
อยา่งหนึOงคือวา่มนัชราครํOาคร่าเป็นเรืOองธรรมดา คือมนัเจ็บป่วยจริงๆ นัOนแหละ สอง อปุาทาน 
สาม กรรม 

กรรมคือการกระทํา เราทํามาๆ แล้วทําคณุงามความดี ทําคณุงามความดีเรืOองเวรเรืOอง
กรรม โรคเวรโรคกรรมเวลามนัเกิดขึ #นนะ หมอรักษาอยา่งไรดแูลรักษาอยา่งไรก็ไมห่ายหรอกถ้า
มนัไมห่มดเวรหมดกรรม หมดเวรหมดกรรม เออ! ไมต้่องทําอะไรมนัก็หาย นีOพดูถงึเวลามนัเป็น
ความจริง เหน็ไหม 

ฉะนั #น เวลาครูบาอาจารย์เราทีOประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ธรรมโอสถๆ เวลาธรรมโอสถ เจ็บ
ไข้ได้ป่วยขึ #นมา ด้วยจิตใจทีOเข้มแข็ง จิตใจทีOมีสมัมาสมาธิ จิตใจทีOมัOนคง เราเข้าสูค่วามสงบ
ระงบั มนัสละทิ #งได้หมดเลย แตม่นัต้องเป็นครูบาอาจารย์ทีOจิตใจเข้มแข็ง ทีOจิตใจมีหลกัเกณฑ์
ถงึจะทําอยา่งนั #นได้ ถ้าจิตใจทีOไมมี่หลกัเกณฑ์ทําไมไ่ด้หรอก มนัขี #โม้ทั #งนั #นนะ่ 

สิOงเวลาครูบาอาจารย์ทา่นทํามา ทา่นเอามาเป็นปจุฉาวิสชันาให้พวกเราได้เข้าใจวา่การ
กระทํามนัเป็นอยา่งไรๆ ไอ้เราศกึษา ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็
เป็นปริยตั ิ เวลาปริยตัศิกึษาขึ #นมาแล้วก็จินตนาการวา่จะให้เหมือน พอให้เหมือนก็เป็นหวัตอไป
หมดเลย ธรรมะเป็นอยา่งนั #นหรือ 

ธรรมะมนักระจา่งแจ้งนะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมมี่กํามือในเรา
นะ มนัเข้าใจหมด มนัทะลปุรุโปร่ง แล้วทะลปุรุโปร่งมนัรู้ด้วย รู้ด้วย เริOมต้นมนัมาอยา่งนี # 

หลวงตาทา่นพดูบอ่ยมาก จิตใจทีOสงูกวา่จะดงึจิตใจทีOตํOากวา่ จิตใจทีOสงูกวา่ จิตใจทีOพ้น
ไปแล้ว เวลาประพฤตปิฏิบตัไิป บคุคล ๔ คู ่ โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรค 
สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัจะรู้เลยวา่ถ้าปฏิบตัมิา
มนัจะไปตดิตรงไหน มนัจะไปชน มนัจะไปเจอหน้าผาทีOไหน มนัต้องตะเกียกตะกายขึ #นไปเป็น
ชั #นเป็นตอนขึ #นไป จิตใจทีOสงูกวา่ทา่นผา่นของทา่นมาแล้ว ทา่นผจญภยัของทา่นมาแล้ว มนัไป
ตรงนั #นแล้วมนัจะลาํบากลาํบนขนาดไหน 
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เวลาประพฤตปิฏิบตัไิป เวลานํ #าป่าๆ กามราคะทีOมนัโหมกระหนํOามามนัรุนแรงขนาดไหน 
ถ้าธรรมะนี #ไมเ่หนือ มนัจะข้ามพ้นกามราคะไปได้อยา่งไร ถ้าข้ามพ้นกามราคะไปนะ ไปถงึแล้ว
ไปเจอตอของจิต ตอของจิต กามราคะมนัเกิด เวลามนัเกิดบนจิต แล้วจิตถ้าพิจารณาไป ถ้าจบั
ต้องได้ จิตเดมิแท้มนัผอ่งใส มนัผอ่งใส มนัสวา่งไสว มนัผอ่งแผ้วไปหมด ไอ้คนไปเจอเข้าก็ 
โอ้โฮ! โอ้โฮ!...นัOนละ่อวิชชา 

จิตใจทีOสงูกวา่ทา่นได้พิจารณาของทา่นมา ทา่นได้ผา่นพ้นมา การทีOจะผา่นพ้นมามนั
ต้องมีการกระทํามา มนัต้องผา่นวิกฤตมิา ต้องผา่นอวิชชามา ผา่นพญามาร ผา่นครอบครัวของ
มาร ทั #งครอบครัวได้ฆา่มนั ได้ทําลายมนั แล้วทําลายมนัด้วยอะไร ทําลายมนัด้วยมรรคด้วยผล 
การทําลายทิฏฐิมานะ ทําลายความเหน็ผิด ก็ยิOงทําลายเทา่ไร ยิOงฆา่มนัได้ยิOงประเสริฐ 

แตก่ารทําลายกนั ทําลายกนัโดย ดพูระ พระเราพรากของเขียวยงัไมไ่ด้เลย สิOงนี #ทําพราก
ของเขียวหลดุจากขั #ว เป็นอาบตัปิาจิตตีย์ แม้แตส่ิOงมีชีวิต พระพทุธเจ้ายงัไมใ่ห้ไปแตะต้องเลย
นะ ห้ามเดด็ขาด ไมใ่ห้ทําอะไรทั #งสิ #นเลย แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทําไมยยุงสง่เสริม
ให้เราฆา่กิเลสๆ ละ่ 

การฆา่กิเลสประเสริฐทีOสดุ การทําลายกิเลส ทําลายอวิชชา ทําลายกิเลส ทําลายอวิชชา
ก็ทําลายทิฏฐิมานะของเรานีO ทําลายของใคร ก็ทําลายของเรานีOไง ในหวัใจเรานีOไง 

แล้วเวลานกมนัขี #บนหวัคนอืOน ชว่ยเขาหมดเลย แตน่กเวลามนัขี #ใสห่วัเรามองไมเ่หน็ 
กวา่จะเหน็ความผิดความพลาดของเรา กวา่จะรู้จะเหน็นะ โอ้โฮ! ต้องทําความสงบของใจเข้า
มา พอใจสงบแล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนานะ จะไปจบัไปต้องนะ 

นีOไง ครูบาอาจารย์ทีOทา่นปฏิบตัมิามนัเหน็กิเลสไง เวลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นจะ
หวัOนกลวัมาก ทา่นกลวักิเลสในใจของคน ไมก่ลวัคนนะ คนไมก่ลวั แตก่ลวักิเลสในใจของคน ถ้า
คนทีOทําสะอาดบริสทุธิhแล้ว คนทีOทําใจทีOผอ่งแผ้วแล้ว เราไปกลวัอะไรเขา ประเสริฐทั #งนั #นนะ่ ของ
ประเสริฐทั #งนั #นเลย แตม่นันา่กลวั นา่กลวัทีOกิเลสในใจของคนนัOนนะ่มนันา่กลวั เพราะอะไร 
เพราะมนัเคยอยูใ่นใจของเราไง ในใจของเรานะ มนัยอกมนัย้อน มนัอ้อยสร้อย มนัยมุนัแยง มนั
ร้อยแปด 

กิเลสในใจของคนนี #นา่กลวัมาก พอนา่กลวัมาก ถ้ามนัไมเ่คยเหน็มนั กิเลสเป็นเรา คดิดี 
คดิยอด คดิเยีOยม โอ้โฮ! ดีหมดเลย มนัไมรู้่หรอกนัOนมนัสร้างเวรสร้างกรรม กว้านมาหมดเลยนะ 
เพราะมีการกระทําไง 
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กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั มโนกรรมเกิดนะ เวลาความคดิเกิดขึ #นนะ มโนกรรม
เกิดแล้วนะ ยํ #าคดิยํ #าทําจนเป็นจริตนิสยั คดิแล้วคดิเลา่ คดิแล้วคดิเลา่ คดิแตท่กุข์ คดิแต่
เบียดเบียนตนเอง 

แตถ้่ามีสตมีิปัญญาขึ #นมา ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ การคดิแล้วคดิ
เลา่ คดิทําไม คดิแล้วคดิเลา่ ถ้ามนัมีสตเิทา่ทนันะ คดิทําไม ทําไมโงข่นาดนี # ทําไมอยูดี่ๆ ทําร้าย
ตวัเองได้ขนาดนี # อยูดี่ๆ ทําไมทําร้ายตวัเองได้ขนาดนี # อยูดี่ๆ ก็ทําให้จิตสงบส ิอยูดี่ๆ ก็นอนในอู ่
นอนให้มีความสขุส ิ อยูดี่ๆ ไปคดิทําไม อยูดี่ๆ ไปกว้านมาทําไม ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ นีOถ้า
ปัญญาอบรมสมาธิมนัเทา่ทนั เหน็ไหม 

แตท่างโลกไมเ่ข้าใจอยา่งนี #เลย เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา โอ้โฮ! ตรึกในธรรมขึ #นมา “อู้
ฮ!ู จิตวิปัสสนา พระพทุธศาสนาสอนเรืOองปัญญา โอ้โฮ! ปัญญาเกิดแล้ว ปัญญาเกิดแล้ว”...มนั
ตรึกในธรรมพระพทุธเจ้าทั #งนั #นเลย ตวัมนัเองยงัไมเ่กิดปัญญาอะไรเลย ตวัมนัเองยงัไมรู้่จกัตวั
มนัเอง ทําสมาธิยงัไมเ่ป็น ถ้าทําสมาธิไมเ่ป็น สิOงทีOเกิดขึ #นมานีOสตปัิฏฐาน ๔ ปลอมๆ ทั #งนั #นนะ่ 
ความคดิจอมปลอม จอมปลอมในหลกัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ แตม่นั
เป็นความประเสริฐของปถุชุนไง 

ปถุชุนเวลาคนใฝ่สนใจในศาสนาก็เยีOยมยอดแล้ว แล้วคดิดสู ิ “อานนท์ เธอบอกเขานะ 
ให้ปฏิบตับิชูาเถิด” คนไมป่ฏิบตัจิะไมรู้่อะไรเลย พอคนปฏิบตัเิข้าไปพอเกิดโลกียปัญญา 
ปัญญาเกิดจากเชาวน์ปัญญา เกิดจากปฏิภาณ เทา่นั #นเอง ถ้ามีสตขิึ #นมา มีสตเิทา่ทนัขึ #นมามนั
จะหยดุ ถ้าหยดุแล้วทําตอ่เนืOองไป มนัหยดุแล้วมนัจะเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนั
เป็นสมถะ แตด้่วยความไมรู้่เทา่ “ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแหง่ปัญญา โอย๋! ปัญญานี #รู้เทา่ทนั 
ปัญญาในชีวิตประจําวนั”...ปัญญาในชีวิตประจําวนัก็ปัญญาปถุชุนไง ปถุชุน กลัยาณปถุชุน ยงั
ไมย่กขึ #นสูก่ลัยาณปถุชุนเลย ถ้ากลัยาณปถุชุนยกขึ #นโสดาปัตตมิรรค 

เวลาพดูถงึการปฏิบตัขิองเขา ถ้าเป็นการบรรเทาทกุข์ เป็นชาวพทุธของเรา ฝึกฝนขึ #นมา 
ดสู ิ เวลาเราสอนลกูเราให้หงุข้าว มนัหงุไมเ่ป็นก็พยายามหงุให้มนัเป็น พอหงุเป็นแล้วมนัจะ
เลี #ยงชีพมนัได้ไง 

นีOก็เหมือนกนั เราพยายามประพฤตปิฏิบตั ิถ้าเรามีหมูค่ณะทีOดี มีครูบาอาจารย์ทีOดี ทา่น
จะชกันําเราเข้าไปสูม่รรคสูผ่ล ถ้าไมมี่ครูบาอาจารย์ทีOจิตใจทีOสงูกวา่ จิตใจเสมอกนั จิตใจทีOทํา
เหมือนกนั มนัก็วนอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ ความวนอยูอ่ยา่งนั #นมนัก็เป็นปฏิบตัไิป ถ้าผลในปัจจบุนัไมมี่ 
แตถ้่าปฏิบตัใิห้เป็นความจริงนะ คําวา่ “เป็นสายบญุสายกรรม” ไง สายบญุสายกรรมทําขนาด
นั #นมนัก็เป็นแบบนั #น 
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แตถ้่าทําคณุงามความดีของเรา เราทําคณุงามความดีของเรา ถ้าทําคณุงามความดีของ
เรา ถ้าเรายกขึ #นสูวิ่ปัสสนาได้ ถ้าจิตเราสงบได้จริง จิตสงบได้จริงยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา มนัจะ
วิปัสสนาจริงๆ มนัจะเหน็สตปัิฏฐาน ๔ จริง มนัจะเหน็กิเลสจริงๆ ไง พอเหน็กิเลสจริงๆ มนัถงึ
กลวักิเลสไง 

ครูบาอาจารย์ทีOทา่นกลวักิเลสในใจของคน กลวักิเลสในใจของคน ทา่นก็กลวักิเลสในใจ
ของทา่นนัOนแหละ เพราะกิเลสในใจของเรามนัทํา มนัปิดหปิูดตาขึ #นมาให้เวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ ทั #งๆ ทีOเกิดมาเป็นพระโพธิสตัว์ทําคณุงามความดีอยา่งนั #น พระโพธิสตัว์สร้างแตค่ณุงาม
ความดี แตข่นาดคณุงามความดีมนัก็เป็นอามิสไง มนัก็ต้องเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไง 

เวลาถ้ามนัจบัได้ นีOไง ข้ามพ้นทั #งดีและชัOว ความดีอนันั #นนะ่ เราก็ตดิอยูว่า่คนเราทํา
ถกูต้องทําดีงามทั #งนั #นนะ่ เราก็ตดิความดีของเรานัOนนะ่ แตถ้่ามนัมีสตปัิญญา เราจะเหน็กิเลสไง 
เหน็กิเลสความยดึตดิของมนันะ่ ทิฏฐิมานะของเราไง เวลาพิจารณาไปแล้ว เวลามนัยอ่ยสลาย
ไปเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์มนัเป็นไปทั #งหมดไง มนัเป็นไปทั #งหมด กาย เวทนา จิต ธรรม ทั #ง
มรรค ๘ เวลามรรค ๘ มรรคมนัสามคัคี มนัรวมไป มนัสมจุเฉทปหาน มนัรวมลง มนัวิปัสสนา นีO
ไง ทีOมชัฌิมาปฏิปทา ความสมดลุๆ นะ่ 

มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางๆ มนัก็เลยสร้างถนนอีกสายหนึOงมาเดนิไง มนัมีสายดี
และสายชัOว กก็ูสร้างถนนอีกสายหนึOงมาเดนิสายนี #กนั ถนนสร้างมาเดนิ เราเป็นคนสร้าง มนั
ไมใ่ชม่รรคไง เพราะมรรคมนัเกิดจากสจัธรรม เกิดจากธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ธรรมะมีอยูโ่ดยดั #งเดมิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบสจัธรรมอนันั #น 
เราตา่งหาก เราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาให้มนัสมกบัสจัธรรมอนันั #น ความสมดลุอนันั #นมนัถงึเป็น
มรรคไง 

ถ้าเป็นมรรคขึ #นไป เวลามนัสมจุเฉทปหานไปแล้ว มนัขาดไปเลย มนัถงึเหน็การขาดไป
ของกิเลสไง ถ้ากิเลสมนัขาดไป เหน็สจัจะความจริงอนันั #น เหน็ไหม เพราะเหน็สจัจะความจริง
อนันั #น มนัจะกราบธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าทีOสจัจะความจริงอนันั #น สจัจะความจริงอนันั #น แล้วสจัจะความจริงอนันั #นมนั
อยูที่Oไหน 

สจัจะความจริงอนันั #นมนัอยูใ่นใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัจะความจริง
อนันั #นมนัอยูใ่นใจของครูบาอาจารย์ของเรา แล้วสจัจะความจริงอนันั #นนะ่ ถ้าเราประพฤติ
ปฏิบตัติามความจริงขึ #นมา สจัจะความจริงอนันี #มนัจะเป็นปัจจตัตงั มนัจะเป็นสนัทิฏฐิโก มนัจะ
ประกาศกลางหวัใจของผู้ ทีOประพฤตปิฏิบตันิั #น ผู้ ทีOปฏิบตันิั #นนะ่ 
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เรากลวักิเลสของคนๆ กิเลสของเราๆ ถ้าเราทําความจริงขึ #นมามนัเกิดมรรคเกิดผลขึ #นมา 
มนัทําลายอวิชชา ทําลายความไมรู้่ ทําลายทิฏฐิมานะ ทําลายตณัหาความทะยานอยาก 
ทําลายสิOงทีOมนัไปกว้านเอาสิOงนั #นมาเบียดเบียนจิตใจเรา เราเป็นคนทําลายในหวัใจของเรา 
เวลามรรคมนัเกิด มรรคมนัเกิดมาอยา่งนี # แล้วมนัทําลายกลางหวัใจอยา่งนี # มนัจะไปยอมรับไอ้
ความเป็นหวัตออนันั #นไหม 

ความหวัตอก็เป็นความเป็นหวัตอไง ถ้าเป็นความจริงๆ อยา่งนี # เพราะมนัตืOนตวั
ตลอดเวลานะ สมัมาสมาธิมนัตืOนตวัตลอดเวลา มนัแจม่แจ้งอยูต่ลอดเวลา ถ้ามนัเป็นผลงานก็
เป็นความจริงขึ #นมา มนัถงึจะเป็นมรรคเป็นผล 

ฟังธรรม ฟังธรรมเพืOออนันี # ทีOวา่ฟังธรรมๆ นัOงฟังให้หลวงพอ่เทศนา ถ้าใครไมว่า่ ให้หลวง
พอ่ระบายอารมณ์ 

ให้มีคนพดูแทนเถอะนา่ ใครพดูได้ เราจะไมต้่องพดู 

ให้หลวงพอ่ระบายอารมณ์ 

เวลาธรรมมนัพุง่มนัก็ต้องเป็นอยา่งนี # ถ้ามาเอาอกเอาใจกนันะ่ กิเลสทั #งนั #น มาสอพลอ 
มาเสแสร้ง ความเสแสร้งเอาอกเอาใจกนัไง นีOไง หลวงตาทา่นพดูประจํา ต้องขออนญุาตกิเลส
ก่อนคอ่ยเทศน์ได้ไง พอเทศน์ไปแล้วมนัจะขดัอกขดัใจเขา ถ้าขออนญุาตกิเลสก่อนไง ถ้าเป็น
ธรรมๆ มนัแทงเข้าไป แทงเข้าไปทีOในหวัใจนั #นนะ่ แล้วแทงเข้าไปในหวัใจนั #น แล้วใครมนัจะแทง
ได้ละ่ถ้ามนัไมรู้่จกั มนัยงัหาใจมนัไมเ่จอ มนัยงัไมรู้่จกัใจของมนัเลย มนัจะเอาอะไรไปแทงละ่ 
มนัก็แทงไมไ่ด้ แทงไมเ่ป็น ถ้าเป็นจริงก็เป็นจริงอยา่งนี # 

นีOพดูถงึฟังธรรมๆ เพืOอสตเิพืOอปัญญาของเรา ถ้าสตปัิญญาของเราเพืOอชีวิตของเรา เพืOอ
ความดํารงชีพของเรา เพืOอผลงานของเราไง เพืOอมรรคเพืOอผลนะ 

ชีวิตโลก เราก็อยูชี่วิตของเขาไป เราอยูก่บัโลก เกิดมาเป็นโลก พระก็ต้องมีปัจจยั ๔ โยม
ก็ต้องมีปัจจยั ๔ ต้องพึOงพาอาศยักนั แตเ่วลาประพฤตปิฏิบตัิตวัใครตวัมนันะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิ
โก มนัเป็นปัจจตัตงั รู้จําเพาะตน เป็นสนัทิฏฐิโก มนักงัวานกลางหวัใจ แล้วเวลาไปเฝา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์วา่ใช่ๆ ๆ เทา่นั #นนะ่ ถ้า
ไมใ่ช ่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ให้อบุายมา อบุาย เราก็ไปรื #อค้นของเรา ฝึกฝนของเรา
ขึ #นมาให้มนัเป็นจริงในใจของเรา เอวงั 


