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เทศน์เช้า วนัที่ ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมะ สัจธรรม เวลาธรรมเป็นท่ีสงบระงบั เป็นท่ีร่มท่ีเยน็ 
สังคมสมยัโบราณเรา ถา้ท่ีไหนมีความขดัแยง้ เขาจะไปวดัไปวากนั ถา้ไปวดัไปวาเพื่อความ
ร่มเยน็เป็นสุขไง ทีน้ีเวลาไปวดัไปวาเพื่อความร่มเยน็เป็นสุข ตอนน้ีโลกร้อนนกั เวลาเขา้มาวดั
มาวา เขา้มาวดัมาวานึกว่าจะร่มจะเยน็ โอ๋ย! วดัร้อนกว่าอีก 

อา้ว! ถา้ร้อนอยา่งน้ีเขาเรียกตบะธรรมนะ มีตบะธรรม เราจะท าศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา
เพื่อแผดเผากิเลสนะ ถา้แผดเผากิเลส เราใชใ้หม้นัถูกตอ้ง ใชใ้หม้นัดีงามมนัจะเป็นประโยชน์กบั
เรา  

ส่ิงของท่ีเป็นอาวุธเขาไวใ้ชเ้พื่อป้องกนัตวั ใชเ้พื่อประโยชน์ไง เขาไม่ไวใ้ชท้  าลายตวัเอง
ไง แต่ส่ิงท่ีเราแสวงหาส่ิงนั้นมา เราตอ้งแสวงหามาเพื่อเป็นอาวุธ ธรรมาวุธๆ อาวุธเพื่อ
ปราบปรามกิเลสไง ถา้ปราบปรามกิเลส จิตใจก็จะร่มเยน็ลงได ้ จิตใจท่ีมนัร่มเยน็ลงเพราะมนัเร่า
ร้อน เร่าร้อนเพราะอะไร เร่าร้อนเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ดูทางโลกเขามีการแข่งขนั โลกน้ีมีการแข่งขนัๆ ถา้ท่ีไหนมีการแข่งขนั ท่ีนัน่จะมี
ความเจริญรุ่งเรือง  

แลว้เวลาแข่งขนัมีความเจริญรุ่งเรืองแลว้ ส่ิงท่ีคนท่ีแพก้ารแข่งขนันั้นน่ะ เราทิ้งเขาไวข้า้ง
หลงัใช่ไหม เราดูนะ ในประเทศญ่ีปุ่น ในทางสถิติเขาบอกเลยนะ เป็นโรคซึมเศร้าลา้นกว่าคน 
ในเกาหลีใตต้อนน้ีนะ วยัรุ่นบอกเลย เป็นการแข่งขนัท่ีรุนแรงมาก เขาไม่อยากอยูป่ระเทศเขาเลย 
เพราะอะไร เพราะถา้ใครเขา้มหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียงได ้ คนคนนั้นเป็นผูช้นะ พอออกมาเขามี
งานท าเลย ไอค้นท่ีเขา้แข่งขนัสู้เขาไม่ได ้ ออกมามนัตกอยูข่า้งหลงันัน่น่ะ น่ีโลกมีการแข่งขนัๆ 
นะ 

แต่ในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนใหมี้ความเมตตาต่อกนั สอนใหมี้น ้าใจต่อ
กนั ถึงเขาจะแข่งขนั เขาจะมีความดอ้ยส่ิงใด แต่เขาก็เป็นมนุษย ์ เขาเป็นคน เขามีความสุขความ
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ทุกขใ์นใจ ถา้เขามีความสุขความทุกขใ์นใจของเขา เรามีน ้าใจต่อกนัๆ พระพุทธศาสนาสอน
อยา่งน้ีไง พอสอนอยา่งน้ีไป บอกว่ามนัจะไม่เจริญๆ 

มนัเจริญสิ มนัเจริญข้ึนมาพร้อมกบัความสงบสุข เจริญข้ึนมาพร้อมกบัความยิม้แยม้
แจ่มใส มนัไม่ใช่เจริญข้ึนมาพร้อมกบัความหวาดระแวง เราเจริญข้ึนมาพร้อมความหวาดระแวง 
พร้อมกบัการแข่งขนั มนัเจริญข้ึนมาแลว้มนัทุกขม์นัยาก เห็นไหม นัน่โลกเจริญ  

ถา้ธรรมเจริญๆ ไง เขาจะทุกขจ์ะร้อน มีน ้าใจต่อกนัๆ เรามีน ้าใจต่อกนันะ ถา้เรามีน ้าใจ
ต่อกนัเพื่อประโยชน์ การสร้างอ านาจวาสนาบารมีมนัสร้างมาอยา่งนั้น พระพุทธศาสนาสอน
อยา่งนั้นนะ สอนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ เสียสละมาทุกๆ อยา่ง 
เสียสละมาเพื่ออะไรล่ะ เสียสละมาเพื่อบารมีของท่าน 

เวลาเราเป็นชาวพุทธ เรามีการศึกษา เขาใหส้วดสมัโพชฌงค ์ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาป่วยใหพ้ระสวดสัมโพชฌงคใ์หฟั้ง น่ีก็เหมือนกนั สวดสัม
โพชฌงคใ์หฟั้งแลว้ท่านหายจากป่วยจากไข ้ เวลาใครเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาจะสวดสัมโพชฌงค ์
ในสัมโพชฌงค ์ ธรรมะ วริิยะ มีการวิจยัธรรม มีสติมีปัญญา มีปัญญาคน้ควา้ไง แต่ถา้มีปัญญา
คน้ควา้แลว้ ในสัมโพชฌงคก์็บอกถึงอินทรียแ์ก่กลา้ สัทธินทรีย ์ ศรัทธาแก่กลา้ วญิอินทรีย ์
วิญญาณแก่กลา้ ขนัธ์อินทรีย ์ มนัตอ้งมีความแก่กลา้ ความแก่กลา้ ความเขม้แขง็ ความแก่กลา้ 
ความเขม้แขง็มนัมาจากไหน มนัมาจากไหน ออ๊กเหลก็ดามเขา้ไปใช่ไหม ออ๊กเหลก็ดามเขา้ไป
ใหม้นัเขม้แขง็ใช่ไหม  

ความเขม้แขง็ข้ึนมา น่ีไง พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตท่ีเราเสียสละกนัอยูน่ี่ไง มี
น ้ าใจต่อกนัน่ีไง ถา้เรามีน ้าใจต่อเขา มีน ้ าใจต่อกนั เราฝึกฝนของเรา จิตใจเห็นแต่ความอบอุ่น 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสียสละๆ เสียสละของท่าน เสียสละชีวิตของท่าน ท่านเสียสละ
คุณงามความดีของท่าน ท าคุณงามความดีไง ท าเพื่อหมู่คณะไง ท าเพื่อสังคมไง ท าทุกอยา่งเพื่อ
สังคม น่ีอินทรียแ์ก่กลา้ๆ แก่กลา้ข้ึนมาเพราะฉนัท ามาๆ ฉนัท าของฉนัมา ฉนัมีความแก่กลา้มา 
ความแก่กลา้มนัมีสติมีปัญญา มนัวินิจฉยัไดห้มด เวลาเสนอส่ิงใดข้ึนมาในสังคม สังคมเขามีแต่
การแข่งขนั มีแต่การแยง่ชิง เราคดัเลือกของเราไง เวลาคดัเลือกของเรา เราพร้อม เราพร้อมท่ีจะ
ท าคุณงามความดี ส่ิงใดท่ีเป็นความดี เราส่งเสริมทั้งนั้นน่ะ ส่งเสริมทั้งนั้น  
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ฉะนั้น เวลามาวดัมาวาแลว้ ขา้งนอกมนัเร่าร้อน โลกมนัมีการแข่งขนั มนัมีการแข่งขนั 
มนัดุเดือด เราไปพกัผอ่น ไปชาร์จไฟ ไปชาร์จไฟชาร์จแบตในวดั ไปชาร์จแบตในวดั เขา้ไปถึง
ในวดัแลว้นะ เราก็ทิง้หมด ทิง้หมดเลยนะ ส่ิงท่ีขดัแยง้ ส่ิงท่ีบีบคั้นในใจ ทิง้ไวป้ากประตูนัน่น่ะ 
แลว้เขา้ไปในวดัไม่เอาอะไรแลว้ ลืมใหห้มดเลย พุทโธๆๆ ของเรา ถึงเราจะช าระลา้งกิเลสไม่ได้
ก็ขอใหม้นัเบาบางลง ถา้มนัเบาบางลงได ้ถา้เรามีสติปัญญา มีการฝึกหดัข้ึนมา มนัเบาลงได ้ 

แต่ถา้มนัไม่เคยฝึกหดัเลย มาใหม่ๆ เลย เวลามาวดัก็เอาเร่ืองของโลกมากดทบัหวัใจ เวลา
ออกไปทางโลกจะไปท างานก็อยากจะไปวดั อยากจะไปวดั เวลาไปอยูท่างโลกกคิ็ดถึงแต่เร่ือง
วดั เวลาเขา้มาวดัมาวาคิดถึงแต่เร่ืองหนา้ท่ีการงาน แลว้เอง็จะเอาอะไรล่ะ น่ีเพราะเราไม่ฝึก 

แต่ถา้เราฝึกหดัของเรา เราฝึกหดัของเรา เรามาวดัมาวา เราจะมาพกัผอ่นของเรา สรรพส่ิง
ในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาแหละ เราไม่ตอ้งไปทุกขก์งัวลกบัมนั
จนเกินไปนกั เป็นหนา้ท่ีการงาน เราก็รับผดิชอบ เราก็รู้ของเรา เราท าส่ิงใดๆ ท่ีมนัยงัแกไ้ขไม่ได้
เราวางไวก่้อน เราวางไวก่้อน ถา้เรากลบัเขา้มาวดัมาพกัผอ่นของเรา มาพุทโธของเราใหจิ้ตมนั
สงบระงบัข้ึนมา พอสงบระงบัข้ึนมา อ๋อ! ของเลก็นอ้ย แค่น้ีก็แกไ้ดท้ั้งนั้น มนับรรเทา มนั
บรรเทา ถึงมนัท าไม่ไดก้็ใหม้นับรรเทาเบาบางลง ถา้มนับรรเทาเบาบางลง มนับรรเทาเบาบางลง
ดว้ยธรรมโอสถ ดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา มนัจะไม่บรรเทาลงโดยการอุม้ชูของใคร ความอุม้ชู
ของเขามนัเป็นอ านาจวาสนาของเรานะ ถา้มีอ  านาจวาสนาของเรา เรามีอ  านาจวาสนา เรามีบารมี
ของเรา ใครๆ เขาจะช่วยเหลือเจือจาน นัน่เป็นเร่ืองของเขา แต่เวลาแกไ้ขจริงๆ มนัแกไ้ขในใจ
ของเรา น่ีพดูถึงทางโลกท่ีเขาจะช่วยเหลือเจือจานกนั 

เวลาเรามาประพฤติปฏิบติั เราเห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ มาปฏิบติัในวดั พอ
ปฏิบติัในวดัข้ึนมา เราละทิง้ทางโลกมาแลว้ เรามาอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านช้ีน า 
ช้ีน าทางเรา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปจะเป็นสัจธรรมเป็นความจริงข้ึนมา มนัจะเป็นขอ้เทจ็จริง
ในใจของเรา ศีลก็เป็นศีลของเราจริงๆ อธิศีล ศีลท่ีเกิดข้ึนมาในหวัใจแลว้มนัคือความปกติของใจ 
มนัมัน่คงของมนั ถา้มนัเหลวไหล มนัจะออกไปหยบิฟืนหยบิไฟ เราไม่ไปกบัมนั 

ถา้มีศีล ศีลคือความมัน่คงของใจ มนัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา เราจะรู้เลย ถา้ศีล สีเลน สุค
ตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา พอศีลของเรา เรามีความสุข ความสงบ ความระงบั ศีลของเรา เราจะมี
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ทรัพยส์มบติัของเรา เรามีศีล เรามีสมาธิ เรามีปัญญา ถา้เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา อตัตสมบติั 
สมบติัส่วนตน 

ดูสิ เวลาเราท าบุญกุศลข้ึนมา เราจะอุทิศส่วนกุศลใหค้นนูน้คนน้ี อุทิศส่วนกุศล เพราะ
เราท าบุญแลว้เราไดบุ้ญเยอะเลย แต่ถา้เวลาศีลเราปกติ เรามีสมาธิของเรา น่ีอตัตสมบติั สมบติั
ของใจเรา ใครจะอุทิศ ฉนัท าของฉนัเอง ฉนัท าเอง ใครจะอุทิศ เราท าเพื่อเราๆ ถา้ท าของเราแลว้
เป็นสมบติัของเรา ถา้มนัจะตายก็ตายกบัเราน่ีแหละ ดูสิ สัญญาความจ าไดห้มายรู้ในชาติน้ี ใน
ปัจจุบนัน้ีเวลามนัจะตาย มนัจะตายไปกบัเรา สัญญาท่ีอยูก่บัเรา สมบติัของเราเวลาตายไปแลว้ 
ทุกขแ์ต่เร่ืองยงัไม่ไดแ้บ่งสมบติัเลย หา้มตายๆ จะมาแบ่งสมบติัก่อน แบ่งเสร็จแลว้ค่อยตาย นัน่
มนัจ าของมนัไป เพราะมนัแบ่งคนอ่ืน ของมนัไม่ไดอ้ะไรไปไง มนัไดแ้ต่ความวิตกกงัวลมนัไป
ไง  

แต่ถา้เราท าความสงบระงบั ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นของเราใช่ไหม มนัอยูก่บัใจเรา มนั
เป็นสมบติัทิพย ์มนัเป็นทิพยส์มบติัท่ีใครจะแยง่ชิงของเราไปไม่ได ้เพราะเราสร้างข้ึนมาอยูก่บัใจ
ของเรา มนัเกิดกบัเรา มนัจะไปกบัเรา ของของเรา เราท ามาเอง ท ามาเอง น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 
เวลาเราจะบวชมาแลว้ อตัตสมบติัเกิดข้ึนท่ีใจ ความลบัไม่มีในโลก ความลบัของคนอ่ืนเขาก็เป็น
เร่ืองของคนอ่ืนเขา ความลบัของเรา เราท าส่ิงใดไว ้ เรารู้เราเห็นตลอด รู้แจง้แทงตลอดในใจของ
เรา แลว้รู้แจง้แทงตลอดในใจของเรา ท าส่ิงใดไว ้ นัน่ล่ะกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เวลา
มนัจะเกิดมนัเกิดจากตรงนั้น เกิดจากการวิตกกงัวลตรงนั้นน่ะ ไอต้รงนั้นมนัจะพาไปเกิด 

แลว้ถา้เราส ารอก เราคายของมนัออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง
เถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีคุณธรรมในหวัใจ เราแสวงหาๆ 
แสวงหาสัจธรรมอนันั้น แต่สัจธรรมอนันั้นในพระไตรปิฎกนั้นเป็นทฤษฎีเท่านั้น มนัไม่มีใครรู้
แจง้ในใจอนันั้น เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรู้แจง้ในใจของท่าน ท่านแสดงออกมา เทวดา 
อินทร์ พรหมไปฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ เทวดามาถาม เทวดาจะฟังเทศน์เร่ืองอะไร ถามเทวดาเลย 
อยากฟังเร่ืองอะไร เทวดาท่านก็ตอบเป็นภาษาใจ ภาษานึก โยมนึกมา เราก็นึกตอบ แลว้เราไม่
ตอ้งเทศน์เลย น่ีภาษาใจ ภาษาใจคือความรู้สึกนึกคิด เพราะมนัรู้เท่าทนักนั แลว้มนัมาจากไหน
ล่ะ มนัก็มาจากใจหลวงปู่ มัน่ไง เพราะใจหลวงปู่ มัน่สว่างกระจ่างแจง้ในใจไง  
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เวลาฟังเทศน์ๆ สัมโพชฌงค ์อริยสัจสัจจะความจริง มนัก็เป็นวิธีการแกไ้ขใจอนัน้ี เพราะ
เวลาวิธีการแกไ้ขใจอนัน้ี จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขเ์ป็นสัจจะ 
ทุกขเ์ป็นความจริง ทุกขม์นัคืออะไร ทุกข์ท่ีมนันัง่อยูน่ี่แลว้ทนไม่ได ้ มนัพลิกขา นัน่แหละทุกข ์
ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้ อารมณ์ท่ีมนับีบคั้นทนอยูไ่ม่ได ้ ส่ิงใดท่ีเราทนไม่ได ้ นัน่แหละทุกข์
ทั้งนั้นเลย ทุกขคื์อความท่ีทนอยูไ่ม่ได ้แลว้ท าไมถึงทนไม่ไดล่้ะ  

สมุทยัควรละ เขา้ใจผดิ ความเขา้ใจผดิ ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ นัน่สมุทยัทั้งนั้นแหละ 
สมุทยัทั้งนั้น แต่ถา้เป็นความจริงๆ ครูบาอาจารยข์องเรานัง่ตั้งแต่หวัค ่าจนตลอดรุ่ง ไม่ขยบัเลย 
แลว้ท่ีมนัจะหลอกลวงข้ึนมา ความทุกขม์นัจะจรมา มนัจะมายมุาแหย ่ไม่สน ไปไกลๆ ไปไกลๆ 
ไม่รับรู้ อยูก่บัพุทโธ นัง่จนสว่าง ไม่พลิก ทุกขอ์ยูไ่หน ทุกขอ์ยูไ่หน ในเม่ือจิตมนัสงบระงบั
ข้ึนมา มนัรักษาของมนัได ้ ทุกขม์นัอยูไ่หน ในเม่ือทุกขม์นัเขา้มาในใจของเราไม่ได ้ ทุกขม์นัอยู่
ไหน น่ีไง สมุทยัควรละๆ ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ละแลว้มนัเกิดนิโรธ นิโรธเกิดจาก
อะไร เกิดจากมรรค เกิดจากการกระท าของเรา ถา้ท าของเรา เราท าของเรา 

น่ีไง ถา้เรามาวดัมาวา ถา้มนัเป็นท่ีร่มท่ีเยน็ ท่ีร่มท่ีเยน็เพราะว่าเขาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
ได ้ ธรรมโอสถไง ถา้มนัท่ีไหน โรงพยาบาลไหนมีหมอ โรงพยาบาลนั้นจะรุ่งเรือง ไป
โรงพยาบาลท่ีหมอยา้ยออกไปหมดแลว้ เหลือแต่โรงพยาบาลเปล่าๆ คนไขก้็ไม่อยากเขา้
โรงพยาบาลนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัมีเน้ือหาสาระ ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็น
เน้ือหาสาระของเราข้ึนมา น่ีธรรมโอสถ น่ีแหละตวัหมอ น่ีตวัยา ตวัท่ีมนัจะรักษาหวัใจน้ีไง น่ีไง 
ไอโ้รงพยาบาลก็ขวดยาไง ไปวดัไหนก็ โอโ้ฮ! หอ้งแอร์เลยล่ะ หอ้งกระจกดว้ย มีทุกอยา่งพร้อม
เลย แต่หวัใจเร่าร้อน 

เราอยูก่นัโคนตน้ไมน้ะ อยูก่บัขอ้เทจ็จริง เราไม่ตอ้งแสวงหาส่ิงใดมา ส่ิงนั้นแสวงหา 
ใครก็แสวงหาได ้ โลกก็แสวงหาได ้ โลกก็เร่าร้อนนกัอยูแ่ลว้ไง แต่เราจะเอาความจริงของเรา
ข้ึนมา ความจริงแลว้มนัตอ้งไม่มีใครบ ารุงรักษาไง โคนตน้ไม ้เราเอาไมก้วาดกวาดมนัก็โล่งแลว้ 
ตรงไหนอยูไ่ดแ้ลว้ ตรงไหนท่ีมนัสะดวกท่ีมนัสบายท่ีสุด ครูบาอาจารยข์องเราท่านสอนนะ 
สอนความเรียบง่าย ยิง่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรียบง่ายใหญ่เลย แต่เพราะความศรัทธา
ของเราไง เพราะความศรัทธาของเรา เพราะความเชิดชูของเราไง เพราะความศรัทธาของเรา เราก็
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ถวายส่ิงท่ีประณีตไง ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา เราถวายส่ิงท่ีเราปรารถนาดีอนันั้นไง มนัยุง่ มนัยุง่
ตรงนั้นน่ะ แต่ถา้ความจริงมนัเรียบง่าย เรียบง่ายในใจน้ี 

ฉะนั้น เวลาเรามาวดัจะมีศาสนพิธี พิธีกรรม พิธีกรรมนั้นมนัก็สอนไง สอนพวกท่ีไม่เคย
เขา้วดั ไปวดัตอ้งท าอยา่งไรล่ะ ไปวดัตอ้งท าอยา่งไรบา้ง ท าอะไรไม่ถูกเลย อา้ว! ไปวดัก็เร่ิมตน้
ถวายทาน กราบพระ นัน่มนัเป็นวิธีการสอนคนเท่านั้นน่ะ มนัเป็นวิธีการ แต่วิธีการอนันั้นมนัก็
เป็นประโยชน์กบัผูท่ี้เราจะวางพื้นฐานใหก้บัเยาวชน 

แต่เราเป็นนกัรบนะ เวลามาวดั ทุกคนบ่นว่าทุกข์ๆ ๆ ทั้งนั้นน่ะ เวลามาวดัทุกคนอยากได้
ของจริง เวลามาวดัอยากไดข้องดี แลว้ของดี ของดีมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ  

ของดี พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน หวัใจท่ีมามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา โดนกิเลสเหยยีบย  า่มา 
พอเขา้มาวดัมาวา ออกจากวดัไปยิม้แยม้แจ่มใสเลย อ๋อ! พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี พุทธะเป็น
อยา่งน้ี สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้น
เป็นอนตัตา ร่ืนเริง ร่ืนเริงแลว้เราล่ะ เราก็อยูชี่วิตของเราไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัก็มีทั้งนั้นน่ะ ถา้
ไม่มีงานท า ไปลงทะเบียนคนจน รัฐบาลจ่ายให ้๕๐๐ ลงทะเบียนคนจนก็ได ้เราลงทะเบียนอะไร
ก็ได ้ถา้พดูถึงเร่ืองการใชจ่้ายนะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่าน้ีแหละ 

แต่ท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ัน่เพราะมนัจะเทียมหนา้เทียมตาเขาไง อะไรก็จะเทียมหนา้เทียม
ตาเขา เทียมหนา้เทียมตาเขา พระก็เทียมหนา้เทียมตาเขา พระก็มีปัจจยั ๔ เหมือนกนั มนัเทียม
หนา้เทียมตา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนไวเ้ลย เวลาทางโลกเขากินเพื่อศกัด์ิศรี กินเพื่อ
เกียรติ กินเพื่อด ารงชีวิต แต่ส าหรับพระนะ เวลาเธอไดปั้จจยั ๔ มาแลว้ เวลาจะขบจะฉนัก็
เหมือนกบัใหห้ยอดแค่น ้ามนัลอ้รถเท่านั้น อยา่ใหม้นัเสียงดงัออดแอดเท่านั้นเอง ฉนัเพื่อ
ด ารงชีวิตน้ีไว ้แลว้ด ารงชีวิตน้ีไว ้

ดูสิ ทางโลกเม่ือก่อนเวลาโลกไม่เจริญ ทุกคนมีแต่ความขาดตกบกพร่อง ตอนน้ีเวลาการ
คมนาคมทุกอยา่งมนัพร้อม เด๋ียวน้ีโรคอว้น ไม่น่าเช่ือว่าโรคอว้นเป็นโรคท่ีตอ้งรักษา กินกนัมาก
เกินไป อุดมสมบรูณ์เกินไป จากท่ีไม่มีจะกิน เขาไม่มีจะกิน ไอโ้รคอว้นๆ จะเป็นจะตาย 
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น่ีไง ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัๆ ด ารงชีวิต ฉนัเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น ด ารงชีวิตไวเ้พื่อคน้ควา้
หาความจริงในใจของเรา ถา้หาความจริงของเรา น่ีมาวดัมาวาไง ถา้มาวดัมาวาแลว้ อยา่งนอ้ยก็
ใหม้นับรรเทาทุกข ์ ถา้ผูท่ี้มีหลกัมีเกณฑพ์ยายามปฏิบติัตามความจริงข้ึนมากใ็หไ้ดส้จัจะความ
จริงอนันั้น เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกนั้น ศาสนาน้ีเป็นศาสนาท่ีมีเหตุมีผล ศาสนามีมรรคมีผล 
ถา้มรรคผลมนัไม่ข้ึนอยูก่บักาลเวลาหรอก อกาลิโก ไม่เก่ียวกบักาล ไม่เก่ียวกบัเวลา มนัมีสัจจะ
ความจริงตลอดเวลา มนัจะร้อนมนัจะหนาวขนาดไหน ความจริงก็คือความจริงอยูอ่ยา่งนั้น จิตใจ
ของเราจะเขา้สู่ความจริงไดห้รือไม่ จิตใจของเราจะมีอ  านาจวาสนาหรือไม่ เราท าของเราตรงน้ีไง 
เราท าของเราตรงน้ีใหม้นักงัวานกลางหวัใจน้ี ถา้มนักงัวานข้ึนมากลางหวัใจแลว้จบ  

เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรมนะ ท่านกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กราบแลว้
กราบเล่า ใครก็แลว้แต่ถา้เขา้ไปถึงสัจธรรมอนันั้นแลว้ เวลาหลวงตาท่านบอกว่าพุทธ ธรรม สงฆ์
รวมลงอยูใ่นใจอนันั้น มนัเคารพบชูาจากหวัใจนะ 

พ่อแม่เราก็รัก ใครไม่รักพ่อแม่ไม่มีหรอก ใครก็รักพ่อแม่ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้ใครบรรลุ
ธรรมข้ึนมาแลว้ โอโ้ฮ! มนัจะรักองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ รักศาสดามหาศาลเลย พ่อแม่
ครูจารย ์ภาษาอีสานตั้งไว ้เป็นทั้งพ่อ เป็นทั้งแม่ เป็นทั้งครู เป็นทั้งอาจารย ์ 

น่ีก็เหมือนกนั พ่อแม่ของเราเป็นครูคนแรกของเรา แต่พ่อแม่ของเราก็ใหชี้วิตน้ีมา ให้
ชีวิตน้ีมาน่ีเป็นพระอรหนัตข์องลูกนะ ถา้เราบรรลุธรรมข้ึนมา โอโ้ฮ! มนัจะซาบซ้ึงๆ น่ีไง ถา้ผูท่ี้
มีคุณธรรมแลว้เขาเรียกลงใจ ลงใจในธรรม คนเราถา้มนัมีคุณสมบติัอนันั้น มนัมีความลงใจ มนั
เคารพนบัถือ 

แต่น่ีมนัพดูกนัท่ีปาก ดูสิ พ่อแม่ท่ีมีคุณๆ มนัทิง้พ่อทิง้แม่ไวท่ี้บา้น พ่อแม่มีบุญคุณ มนัไม่
เคยไปดูพ่อแม่มนัเลย มนับอกมนัรักพ่อรักแม่มนั แต่มนัไม่เคยคิดถึงพ่อแม่มนัเลย น่ีกเ็หมือนกนั 
ชาวพุทธเคารพพระพุทธเจา้ๆ หลวงตาท่านบอกว่าเหยยีบหวัพระพุทธเจา้แลว้แสดงธรรม 
เหยยีบหวัพระพุทธเจา้ คือเหยยีบย  า่ธรรมวินยั เหยยีบย  า่ไปแลว้แสดงธรรม หลวงตาท่านเนน้
บ่อยๆ คนท่ีหวัใจมนัผอ่งแผว้ คนท่ีหวัใจเป็นธรรม เห็นแลว้มนัสะเทือนใจไง ถา้เห็นแลว้
สะเทือนใจ พดูออกไปแลว้มนัก็พดูอยูค่นเดียว ประชาธิปไตย ยกทีไรแพทุ้กที เพราะความเห็น
อยา่งนั้นเป็นความเห็นของโลก 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ๘ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

แต่ความเห็นของธรรม เวลาท่านพดูออกมาท่านสะเทือนใจ ท่านถึงพดูออกมา เหยยีบหวั
พระพุทธเจา้แลว้แสดงธรรม อวดว่าเคารพ อวดว่าบชูา แต่พฤติกรรมของมนั แต่ถา้มนัเป็นจริง
ข้ึนมามนัลงตั้งแต่ท่ีใจ เพราะใจมนัรู้มนัเห็นไง ใจเรารู้ ใจเราเห็น ใจเราเคารพนะ เวลามนัเคารพ
บชูาอนันั้น ดูสิ ท  าไมพระอานนท ์ เวลาเทวทตัปล่อยชา้งนาฬาคิรีออกมา พระอานนทเ์ขา้ขวาง
เลย คนท่ีเคารพบชูา สละชีวิตๆ สละชีวิตถวายเลย สละชีวิตถวายเลย  

น่ีไง ถา้มนัเป็นจริงๆ ข้ึนมานะ น่ีพอเป็นจริงข้ึนมา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมตอกย  ้าท่ีน่ี โยมก็
ฟังทุกวนั เราเทศน์วนัหน่ึง ๓-๔ รอบ ฟังทุกวนัตอกย  ้าๆ ข้ึนมา ใหม้นัเป็นจริงข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้
เป็นจริงข้ึนมานะ มนัเป็นจริงข้ึนมา มนัเป็นจริงในใจอนันั้น ไอน่ี้คือกิริยาทั้งหมด เวลาพดูมนั
อธิบาย อธิบายขอ้เทจ็จริงอนันั้น แต่จริงๆ อนันั้นถา้ใครท าข้ึนมาแลว้มนัจะกงัวานกลางหวัใจ
ดวงนั้น เอวงั 


