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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เพราะเราขวนขวายกนัมา โลกร้อนๆ โลกมนัก าลงัจะสุก มนั
โดนอุณหภมิูแผดเผา ถา้โลกมนัจะสุก เราจะตดัเคก้แบ่งกนักินเนาะ อุณหภมิูมนัเปล่ียนแปลงไป 
เวลามนัร้อน โลกน้ีมนัร้อนนกั มนัจะสุก เวลาหนา้ฝน น ้าจะท่วมโลก เวลาหนา้หนาว ดูสิ หนา้
หนาว น ้าแขง็มนัจะท่วมโลก น่ีมนัจินตนาการไปไดท้ั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีจินตนาการไป ฤดูกาลมนั
เปล่ียนแปลงของมนัไป เวลามนัเปล่ียนแปลงของมนัไป แต่มนุษยเ์ราตอ้งยนือยู่บนโลกน้ีไง เรา
จะอยูก่บัสังคมน้ี เราจะเผชิญกบัสัจจะความจริงน้ี ถา้สัจจะความจริงน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้สอนเรา เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย ถา้เรามีคุณธรรมในหวัใจ 
ส่ิงใดท่ีกระทบกระเทือนหวัใจเรา เราก็พอจะหลีกเล่ียงมนัได ้ เราพอจะหลีกเล่ียงไดน้ะ โลกน้ี
เป็นสมมุติ ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา มนัแปรสภาพ
ของมนัไปไง มนัแปรสภาพของมนัไป  

ดูสิ เราสร้างส่ิงใดก็แลว้แต่ท่ีมนัมีคุณงามความดีมากนอ้ยขนาดไหน มนัจะเส่ือมสภาพ
ของมนัไปธรรมดา เวน้ไวอ้ยา่งเดียวเท่านั้นแหละ อกุปปธรรมๆ สัจธรรมในหวัใจอนัน้ีมนัจะไม่
แปรสภาพไปอนัไหน ถา้สัจธรรมอนัน้ีมนัไม่แปรสภาพไปอนัไหน มนัถึงพน้จากการเกิด การ
แก่ การเจบ็ การตาย เราไม่พน้จากการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ความเป็นจริงขา้งหนา้คือเรา
ตอ้งส้ินชีวิตไปทั้งส้ิน ชีวิตเราตอ้งส้ินไป ส่ิงท่ีชีวิตเราส้ินไปแลว้เราจะมีส่ิงใดเป็นคุณสมบติัของ
เราไง  

เกิดมากบัโลกน้ีๆ เกิดมาพ่อแม่เล้ียงดูมา พ่อแม่ใหโ้อกาสการศึกษามา พ่อแม่ใหห้นา้ท่ี
การงานมา เรามีหนา้ท่ีการงาน ท าหนา้ท่ีการงานของเรา หาเล้ียงปากเล้ียงทอ้งของเรา เรามี
ความสุขในหวัใจเราหรือไม่ ถา้เราไม่มีสุขในหวัใจของเรา เวลาเราพลดัพรากจากโลกน้ีไปแลว้
เราก็ตอ้งกลบัมาเวียนซ ้ าอีกใช่ไหม ถา้เรากลบัมาเวียนซ ้ า ถา้กลบัมาเวียนซ ้ า เราท าคุณงามความดี
ไว ้ เกิดมา เกิดมาไม่ทุกขไ์ม่ยากจนเกินไป เกิดมาไม่ทุกขไ์ม่ยากจนเกินไป น่ีบุญพาเกิดๆ ไง 
คนเราเกิดมามนัทุกขม์นัยาก เกิดมาพ่อแม่ก็เอาไปทิง้ถงัขยะ พ่อแม่เอาไปทิง้ไวท่ี้เล้ียงเดก็ก าพร้า 
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นัน่ไง เวลาเกิดมา เกิดมาก็วา้เหว่ เกิดมาก็ทุกข ์ขาดความอบอุ่นนะ อยากกอด อยากเห็นพ่อ อยาก
เห็นแม่ก็ไม่ไดเ้ห็น เวลามนัทุกขพ์าเกิดไง เวลาบุญมนัพาเกิดนะ พาเกิดมนัเกิดมาแลว้มนัก็พอ
ประทงัชีวิตของมนัไปได ้ เวลาทุกขพ์าเกิดๆ นะ เวลาทุกขม์นัพาเกิดข้ึนมา เกิดมาเกิดมาเจบ็ช ้า
น ้ าใจทั้งนั้นน่ะ มนับีบคั้นมาตลอดไป แลว้บีบคั้นข้ึนไป เราจะเอาอะไรแกล่้ะ  

ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เราเติบโตมานะ เติบโตมาโดยนิสัย โดยวาสนาของเรา เราคดัแยก
ของเราได ้ถา้เราเกิดมาโดยท่ีไม่มีอ  านาจวาสนานะ กิเลสมนับีบคั้นหวัใจของเราไปนะ สังคมมนั
ก็บีบคั้นเรา สังคมรังแกเรา พ่อแม่รังแกเรา ทุกคนรังแกเรา แต่ความจริงไม่มีใครรังแกใครเลย 
กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกใหเ้ราเกิดมา 
ใหเ้รามีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีไง จริตนิสัยของคน คนเกิดมาเป็นเดก็นอ้ย เกิดมาเป็นเดก็นอ้ยเขา
ก็มีความคิดดีของเขา ความคิดของเขา เขามีความคิดเป็นสาธารณะของเขา เดก็เกิดมาแต่เลก็แต่
นอ้ยข้ึนมา น่ีกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกมา พนัธุกรรมของจิตมนัตดัแต่งมา
ใหเ้ราคิดอยา่งน้ี ใหเ้ราคิดอยา่งน้ี ใหเ้รามีความเห็นอยา่งน้ี ถา้เราคิดอยา่งน้ี เรามีความเห็นอยา่งน้ี 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว์ๆ  เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัสะเทือนใจไง มนัตอ้งมีฝ่ัง
ตรงขา้มไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยิง่กว่านกัวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีมาจากไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกถา้คน
มนัตอ้งตาย มนัตอ้งมีคนท่ีไม่ตายได ้ ถา้ท่ีไม่ตายได ้ ท่านก็แสวงหาของท่าน ท่านก็คน้ควา้ของ
ท่าน ท่านคน้หาของท่านจนพบจนเจอ มนัพบมนัเจอเพราะอะไร เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะไปบิณฑบาต ถา้มีเวลาเหลือจะไปโตแ้ยง้กบัพวกลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ 
พวกพราหมณ์ พวกพราหมณ์ก็ อาตมนัๆ ชีวิตคงท่ีไง ชีวิตคงท่ีของเขา  

ชีวิตคงท่ีไม่มี ส่ิงใดในโลกน้ีไม่มีอะไรคงท่ี เวน้ไวแ้ต่อกุปปธรรม โสดาบนั สกิทาคามี 
อนาคามี พระอรหนัตค์งท่ี คงท่ีท่ีมนัมีของมนัไง มีแบบไม่มี ไม่มีแบบมี มนัมี มนัจะอธิบายได้
ต่อคนท่ีมีความรู้จริงไง ถา้ความรู้จริง คนท่ีเขา้ไปรู้จริงเห็นจริงอนันั้นท าไมจะอธิบายส่ิงท่ีเขารู้
เขาเห็นไม่ได ้ไอพ้วกเรามนัมืดบอด ไม่เคยเห็น แต่มีความเช่ือไง มีความเช่ือก็พยายามจะอธิบาย
ทางวิชาการไง ยิง่อธิบายมนัก็ยิง่ห่างไกลธรรมะไง 
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แต่ถา้เราศึกษามาแลว้นะ หุบปากเสีย นัง่ลงแลว้ก าหนดลมหายใจและลมหายใจออก 
คน้ควา้ในใจของเราไง หุบปากเสีย เราศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ศึกษามาเพื่อสอนเรา ศึกษา
มาเพื่อหวัใจดวงน้ี ไม่ไดศึ้กษามาเพื่อสอนใคร ศึกษามาสอนคนอ่ืน สอนไดง่้ายๆ สอนใครก็
สอนไดไ้ง แต่สอนตวัเองไม่ได ้ถา้สอนตวัเองไม่ได ้เราจะท าของเรา 

โลกน้ีมนัจะสุก มนัจะสุกดว้ยความแผดเผาของอุณหภมิู น่ีเหมือนกนั หวัใจของเราถา้เรา
มีตบะธรรมๆ มนัจะแผดเผากิเลสไง ถา้มนัจะแผดเผากิเลส มนัจะมาจากไหน อุณหภมิู ดูสิ มนั
เปล่ียนแปลงของมนัตลอดเวลา ดูสิ มีคนกระท านั้นท าใหส้ภาวะแวดลอ้มมนัเปล่ียนแปลงไป น่ี
ก็เหมือนกนั หวัใจของเราท่ีมนัทุกขม์นัร้อนอยูใ่นหวัใจของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบครัวของมารไง ครอบครัวของมารมนัปกคลุมหวัใจ
ของสัตวโ์ลกในวฏัฏะน้ีนะ สัตวโ์ลกในวฏัฏะน้ีอยูใ่นครอบครัวของมาร มารมนัครอบคลุมไว้
หมดไง ถา้มนัครอบคลุม มนัมีอวิชชาความไม่รู้ปิดบงัตาไวไ้ง ปิดบงัตาไว ้ ของกูๆ  แลว้ไม่มี
อะไรส่ิงใดเป็นของกเูลย 

น่ีมาเสียสละๆ เสียสละของเราๆ เลยล่ะ เพราะเสียสละไปแลว้ภาพความจ าอนันั้นมนัฝัง
ลงท่ีใจ เราเคยท าบุญไวท่ี้ไหน เราเคยท าส่ิงใดไว ้ เราเคยท าคุณงามความดีไว ้ เราเคยใหจุ้นเจือ
ใครไว ้ เราจ าไดห้มดเลย น่ีพนัธุกรรมของจิตๆ เพราะอะไร เพราะมนัระลึกถึงแลว้มนัมีความสุข
ใจ ระลึกแลว้มนัมีความภมิูใจ 

แต่ถา้เราไม่ไดเ้สียสละของเรา เราระลึกไม่ได ้ เราไม่มีไง เราไม่ระลึก มนัก็เหยยีบย  า่
ท  าลายตนเองไง มนัก็มีแต่ความเจบ็ช ้าน ้ าใจไปไง แต่ถา้เราระลึกถึงคุณงามความดีของเราท่ีเรา
ไดท้  าไว้ๆ  อยา่งนอ้ยมนัก็อุ่นใจ น่ีพนัธุกรรมมนัตดัแต่งอยา่งน้ี มนัตดัแต่งโดยการกระท าของเรา 
ถา้มนัตดัแต่งของเรา กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมดีของเรามนัพยายามพฒันาหวัใจ
ของเราไง หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัร้อน แลว้เราจะหาทางแกไ้ข 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกเธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด 

ธรรมมนัเป็นอยา่งไรล่ะ ธรรมมนัเป็นอยา่งไร ธรรมมนัก็มีศีล สมาธิ ปัญญาน่ีไง ส่ิงท่ี
เป็นศีล สมาธิ ปัญญาตดัแต่งหวัใจของเราน่ีไง ท าคุณงามความดีของเราไม่ตอ้งไปหวงัใหใ้คร
เห็น ไม่ตอ้งหวงัใหใ้ครเชิดชู นัง่สมาธิภาวนาอยูค่นเดียวมนัเจบ็ปวดของเรา ไม่มีใครรู้กบัเรา
หรอก เวลามนัเจบ็ปวดในหวัใจไม่มีใครรู้กบัเราหรอก จะตอ้งใหใ้ครมาเมตตา มาเผือ่แผค่วาม



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ๔ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เจบ็ปวดของเราไป ความเจบ็ปวดของเรามนัอยูท่ี่ร่างกายของเรา อยูท่ี่หวัเข่า อยูท่ี่ในร่างกายเรา 
ความเจบ็ปวดมนัอยูก่บัเรา ถา้ความเจบ็ปวดอยูก่บัเรา ท าความดีตอ้งใหใ้ครเชิดชู ประพฤติ
ปฏิบติัตอ้งใหใ้ครเชิดชู 

แต่ถา้เรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา ความเจบ็ปวดนั้นมาจากไหน ก่อนนัง่มนัไม่เห็นมี 
พอนัง่เสร็จแลว้เวลาจะท าคุณงามความดีมนัแผดเผาตลอดเลย เห็นไหม โลกมนัจะสุกแลว้ ไอน่ี้
เวทนามนัแผดเผาจนร่างกายจะมอดไหมไ้ปแลว้ แลว้มนัท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แต่ถา้ลุกข้ึนป๊ับ หาย
เลย เลิกจากภาวนาลุกข้ึนยนื หายหมดเลย อา้ว! เวทนาไปไหนแลว้ 

เวลาท าคุณงามความดีมนักีดกั้นตลอด เวลาจะท าความชัว่ มนัยมุนัแหยเ่ลย เอาเลยๆ เอา
มนัใหเ้ตม็ท่ีเลย แต่ถา้ท าคุณงามความดีนะ มนักีดขวางตลอดเลย น่ีกิเลสมนัเป็นอยา่งน้ี กิเลสมนั
ท าลายทุกๆ อยา่ง หนา้ท่ีของกิเลสคือท าลายคุณงามความดี เขาสามคัคีรักกนัก็ยแุหยใ่หเ้ขาแตก
กนัเสีย เขาจะท าคุณงามความดีก็ยแุหยใ่หม้นัเลิกเสีย เขาจะท าอะไรมนัยแุหยเ่ขาไปหมด 

แต่ถา้เป็นธรรมๆ เป็นธรรมข้ึนมา พอเวลาท าส่ิงใดก็ไม่มีใครไวว้างใจเรา ไม่มีใคร
ไวว้างใจหรอก ถา้ไม่มีใครไวว้างใจนะ เราท าเพื่อเราไง ไม่ตอ้งไปคาดหมายกบัใคร ท าคุณงาม
ความดีเพื่อคุณงามความดี เพราะคุณงามความดีมนัแตกต่างหลากหลายนกั เพราะจริตนิสัยของ
คน  

เวลาครูบาอาจารยท่์านสอนใหภ้าวนา กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ 
ใครถนดัส่ิงใดใหท้  าส่ิงนั้น ถา้ถนดัส่ิงใดท าส่ิงนั้นแลว้มนัจะประสบความส าเร็จไง เราเห็นเขาท า
แลว้ประสบความส าเร็จ เราก็จะไปฝืนกบัเขา เห็นฝร่ังกินขนมปังก็อยากกินขนมปังบา้ง ฝร่ังเขา
กินขนมปังเพราะเขาไม่มีขา้วกิน ภมิูอากาศเขาเป็นอยา่งนั้น วฒันธรรมของเขาเป็นอย่างนั้น ไอ้
ของเรา ขา้วหุงหามากล่ินหอมๆ ก็กินขา้วน่ีแหละ น่ีก็เหมือนกนั กินขา้วแลว้มนัมีความหอม มี
ความนุ่มปาก มีความสุข เราก็กินขา้วของเรา ท าไมตอ้งไปกินขนมปังเหมือนเขาดว้ย 

น่ีก็เหมือนกนั เห็นเขาท าคุณงามความดี เห็นเขาปฏิบติั เราว่าจะได้ๆ  เราจะไปเอากบัเขา 
ไอน้ัน่มนัเป็นวฒันธรรมของเขา นัน่เป็นอ านาจวาสนาของเขา เป็นส่ิงท่ีเขาท าแลว้เขาได้
ประโยชน์ แลว้ไดป้ระโยชน์จริงหรือไม่จริงนัน่อีกเร่ืองหน่ึงนะ 
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ถา้ครูบาอาจารยข์องเราเป็นจริง เพราะเวลาปฏิบติัจริง มนัเป็นจริง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก มนัเป็นสมบติัของเราไง มนัเป็นความอบอุ่นในใจของเรา เราจะเอาความอบอุ่น 
ความสุขใจเราไปอวดใคร อวดใครไม่ไดห้รอก ไอท่ี้อวดๆ นัน่น่ะเขาตอ้งมีเลศนยัแน่นอน  

ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เคยอวดใคร หลวงตาท่านพดูประจ า ไม่เคย
ไดย้นิหลวงปู่ มัน่พดูแมแ้ต่ค าเดียวว่าท่านเป็นพระอรหนัต ์ ท่านไม่เคยประกาศตนเลยว่าท่านเป็น
พระอรหนัต ์หลวงปู่ มัน่ ค  าว่า “เป็นพระอรหนัต”์ ไม่เคยหลุดจากปากหลวงปู่ มัน่เลย แต่หลวงปู่
มัน่แสดงธรรมทะลุฟ้า ทะลุจกัรวาลเลย ทุกคนฟังเทศน์แลว้ยอมรับว่าหลวงปู่ มัน่เป็นพระ
อรหนัต ์แต่หลวงปู่ มัน่ไม่ไดบ้อกว่าท่านเป็นพระอรหนัตเ์ลย  

น่ีก็เหมือนกนั เราเห็นว่าเขาท าคุณงามความดีๆ มนัจริงหรือ ความดีตอ้งอวดกนัหรือ 
ความดีตอ้งมาครอบง าเราใช่ไหม แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านท าของท่าน ท่าน
ไม่เคยครอบง าใคร ท่านท าของท่าน ท่านเป็นหวัหนา้ ท่านเพียงแต่เป็นหวัหนา้ฝงูโคพาฝงูโคนั้น
ข้ึนจากวงัน ้าวน พาฝงูโคนั้นข้ึนฝ่ัง ไม่พาฝงูโคนั้นลงไปวงัน ้าวน ตายกนัหมด ตายแลว้ยงัไม่รู้จกั
ว่าตายนะ ยงัช่ืนชมว่าตายนั้นมีความสุขนะ น่ีพดูถึงว่าถา้เราเห็นเขาท าๆ มนัจริงหรือ 

น่ีไง ถา้มนัเป็นความจริงนะ เราตอ้งกาลามสูตร ไม่เช่ือใครทั้งส้ิน ถา้เราท าแลว้ได้
ประโยชน์กบัเรา เออ! จริง ถา้เราท า เออ! เขาอาบน ้าแลว้เยน็ เราลองอาบดู เออ! เยน็จริงๆ เออ! 
อยา่งน้ีเช่ือ กาลามสูตร เช่ือเพราะการกระท าของเราสิ เราท าแลว้ร่มเยน็ไหม เราท าแลว้เป็นจริง
ไหม เราท าแลว้มนัเกิดสัจธรรมในหวัใจของเราไหม ถา้มนัไม่จริง ครูบาอาจารย ์ ถา้เราจะถาม
ปัญหาท่าน ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่งนั้น ครูบาอาจารยต์อ้งแกไ้ด ้มนัแกไ้ดเ้พราะอะไร 
ถา้คนผา่นไปแลว้นะ ใจน้ี จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจเหมือนกนัทั้งนั้นน่ะ เวลามรรคผลอนั
เดียวกนัทั้งนั้นน่ะ จะเดินมาวิธีการใดก็แลว้แต่ มนัจะลงอนัเดียวกนั ถา้ไม่ลงอนัเดียวกนันะ มนั
ตอ้งมีการโตแ้ยง้ มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๘ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทา
คามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล จะเดินสายไหนก็แลว้แต่ มนัจะ
เหมือนกนัหมด  

ถา้ไม่เหมือนกนัหมด ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งเอตทคัคะ ๘๐ องค์ 
๘๐ องค์นั้นไม่เหมือนกนัเลย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ พระ
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อรหนัตท์ั้งนั้นเลยนัง่ลอ้มรอบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยู ่ แลว้พระอุบาลีก็เป็นพระ
อรหนัต ์เป็นเลิศทางวินยั ถามข้ึนมาว่าพระพุทธเจา้นิพพานหรือยงั พระอรหนัตน์ะ 

แต่เวลาพระอนุรุทธะ พระอนุรุทธะเป็นเลิศในทางรู้วาระจิต พระอนุรุทธะบอก “ยงั 
พระพุทธเจา้ยงัไม่นิพพาน ตอนน้ีพระพุทธเจา้ก าลงัเขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน” เวลาถอย
ออกมา พระอนุรุทธะเป็นคนก าหนดจิตดูตลอด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพาน 
“บดัน้ีพระพุทธเจา้นิพพานแลว้” 

น่ีความถนดัมนัแตกต่างกนั ความถนดั เอตทคัคะคือความถนดั ความถนดั ๘๐ อยา่ง แต่
เวลาเร่ืองอริยสัจ เร่ืองอริยสัจคือมรรคผลนิพพานมนัอีกเร่ืองหน่ึง มรรคผลนิพพานคือทุกคน
ตอ้งก าจดักิเลสของแต่ละบุคคล ในจิตใจของแต่ละบุคคลมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ใน
จิตใจของแต่ละบุคคลมีจริตนิสัยของคนท่ีไม่เหมือนกนัแตกต่างกนัมา ในจิตใจของแต่ละคน
สร้างเวรสร้างกรรมไม่เหมือนกนั คนเราเกิดมาเป็นพี่นอ้งกนั เป็นแฝด เกิดในไข่ใบเดียวกนั เกิด
มานิสัยก็ไม่เหมือนกนั นิสัยคือมนัเกิดจากจิต จิตน้ีเป็นเร่ืองของเรานะ เวลาเราเกิดในไข่ ใน
สเปิร์มของพ่อของแม่ พนัธุกรรมของใจ พนัธุกรรมของร่างกาย พนัธุกรรมเป็นของพ่อของแม่ 
แต่จริตนิสัยเป็นของเราๆ เพราะของเรามนัปฏิสนธิในไข่นั้น ในไข่นั้น เวลาจะประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เขาจะยอ้นกลบัๆ ถา้ยอ้นกลบัข้ึนไป เราอาศยัจิตใจท่ีอยูใ่นร่างกายน้ี เรากจ็ะพยายาม
ประพฤติปฏิบติั พยายามคน้หาหวัใจของเรา ถา้คน้หาหวัใจของเรามรรคผลเกิดตรงนั้น มรรคผล 
วิธีการเกิดตรงนั้น 

เรานัง่สมาธิภาวนาเกือบเป็นเกือบตายเพื่อคน้หาหวัใจของตน ถา้ใครคน้หาหวัใจของตน
เจอ สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงานท่ีจะร้ือภพร้ือชาติ 
ไม่ใช่เกิดจากสมอง ไม่ใช่เกิดจากความคิด ไม่ใช่เกิดจากใดๆ ทั้งส้ิน แลว้คนท่ีเป็นเท่านั้นถึงจะรู้ 
ไอค้นไม่เป็นมนัก็ปากเปียกปากแฉะไปนัน่แหละ ถา้ปากเปียกปากแฉะไป มนัก็ชกัน ากนัไป  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารย ์ ส่ิงท่ีว่าเวลาหลวงตาท่านวิตกวิจารณ์เร่ืองน้ีมาก วิตกวิจารณ์ว่า
ของจริงมนัมีนอ้ย ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงมนัมีนอ้ย ท่านจะบอกว่าเงินทองยงัหาไดง่้ายๆ ถา้เรา
ไม่มีเงิน เราก็จะมองเห็นจากสร้อยจากแหวนของคนอ่ืน เรามองเห็นหมดแหละ แต่ครูบาอาจารย์
หาไดย้ากมาก ถา้เป็นของจริงนะ  
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ถา้ของจริงมนัจะช้ีเขา้มาจากความจริง เป็นของจริงช้ีหรือพดูส่ิงท่ีว่าถา้เป็นทางวตัถุ เป็น
ส่ิงท่ีมีค่าทางโลก ไม่มีค่าอะไรเลย แต่ถา้ทางปฏิบติันะ เพชรนิลจินดาทั้งนั้น เวลาหลวงปู่ เสาร์
ท่านพดูแต่ละค า นัน่ล่ะพิกุลทองออกมาจากปากท่านเลยล่ะ ของมีค่าทั้งนั้น เพราะส่ิงน้ีมนัเป็น
ธรรมโอสถ มนัจะไปแกไ้ขโรคกิเลส แกไ้ขโรคเวรโรคกรรม แกไ้ขโรคท่ีในหวัใจนั้น มนัไม่ใช่
แกโ้รคร่างกายน้ี ฉะนั้น ส่ิงท่ีสัจจะความจริงๆ มนัถึงไดห้ายากไง 

ทีน้ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริงท่านวิตกวิจารณ์เร่ืองน้ีมาก เพราะว่าผูท่ี้จริงมนัมีนอ้ยไง 
แต่มี แต่มี หมายความว่า ไอค้นโกหกขนาดไหน คนรู้จริงเขารู้หมด ไอท่ี้โกหกมดเทจ็กนัอยูม่นั
เยอะแยะไปหมด แลว้โกหกมดเทจ็กนัเป็นกระแส เป็นกลุ่มเป็นกอ้น แลว้ไม่ใหอ้อกไปสังคมท่ี
มนักวา้งออกไป เพราะมนัจะเกิดการตรวจสอบ มนัจะอยู่อยา่งนั้นแหละ 

แต่ถา้เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีก ามือในเรา แบตลอด หลวง
ตา ครูบาอาจารยท่์านเทศน์ท่ีไหน ท่านเทศน์แลว้ท่านใหพ้ิสูจน์ตรวจสอบไดต้ลอด มนัตอ้ง
พิสูจน์ ตอ้งตรวจสอบ การพิสูจน์ตรวจสอบ ยิง่ตรวจสอบยิง่สะอาดยิง่บริสุทธ์ิ ยิง่ตรวจสอบยิง่
สว่างไสว ยิง่ตรวจสอบ ทองค ามนัไม่กลวัไฟ ไฟยิง่เผามนัยิง่สุก ไฟยิง่เผามนัยิง่ดีไง น่ีสัจธรรม
มนัเป็นแบบน้ี 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัอยูท่ี่จริตนิสัยของคน คนเราเขา้ป่าหลงป่า ออกจากป่า
แต่ละคนแสนทุกขแ์สนยาก มนัไม่ใครพาน าออกจากป่าไง ป่ารกชฏัในหวัใจน้ีไง กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจน้ีไง แลว้เราไม่สามารถพยายามพน้ออกจากป่าของเราได ้ ครูบาอาจารย์
ท่านพยายามช้ีน าๆ ถา้เราออกจากป่าของเราได ้ เราจะระลึกถึงบุญของผูน้ านั้น เราจะระลึกถึง
บุญคุณของผูท่ี้พาเราออกจากป่านั้น ระลึกถึงบุญคุณอนันั้นน่ะ แต่ท่านช่วยอะไรบา้งล่ะ เราตอ้ง
ขวนขวายทั้งนั้น เราตอ้งพยายามของเราทั้งนั้น น่ีไง ถา้ปฏิบติัมนัทุกขย์ากอยา่งน้ี ฟังธรรมๆ เพื่อ
เหตุน้ี 

มาวดัมาวา มาวดั มาวดัหวัใจของเราไง จริงๆ แลว้มนัเป็นแค่น้ี จริงๆ แลว้มนัเป็นท่ี
พฒันาหวัใจของเราน่ีแหละ หวัใจของเราไดย้นิไดฟั้งข้ึนมาแลว้ตอ้งคิด กลบัไปตอ้งคิด อยา่เช่ือ 
แลว้เวลาไปดูหนงัดูละครกนัน่ะชอบ น่ีไง ถา้เป็นนิยายธรรมะ นิยายธรรมะ โอโ้ฮ! เศร้าโศก 
น ้าตาไหล แต่เวลาฟังธรรมจริงๆ ไม่รู้เร่ือง พดูอะไรก็ไม่รู้ ก็มนัไม่รู้ไง มนัถึงมืดบอดอยูอ่ยา่งน้ี
ไง แต่ถา้มนัรู้ข้ึนมามนักส็ว่างโพลงในใจไง ถา้มนัสว่างโพลงข้ึนมาในใจ น่ีไง ธาตุรู้ๆ หวัใจคือ
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พลงังานท่ีมีชีวิต พลงังานท่ีธาตุรู้ เวลาแร่ธาตุมนัไม่มีชีวิต มนัรู้อะไรไม่ได ้ แต่ธาตุรู้ๆ มนัเป็น
พลงังาน แลว้มนัมีชีวิต มนัรู้ได ้ มนัเป็นสันตติ มนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง มนัถึงทะลุ
ทะลวงไปไดทุ้กอยา่งไง  

จิตน้ีมนัไม่เคยตายๆ ก็ความรู้สึกเราไม่เคยตาย ถา้ความรู้สึกเราเคยตาย เราเกิดมาเสมอกนั 
เกิดมาจากพ่อจากแม่เหมือนกนั นิสัยตอ้งเหมือนกนั สายการผลิต จะสินคา้ชนิดใดมนัตอ้ง
เหมือนกนัเป๊ียะ ไอน่ี้พ่อแม่ เกิดจากพ่อแม่เดียวกนัเลย ลูกไม่เคยเหมือนกนัสักคน น่ีไง ไอจิ้ตน้ี 
ธาตุรู้ๆ ท่ีมนัปฏิสนธิมนัเกิดมาจากเวรจากกรรม ธรรมะสอนอยา่งน้ี ถา้สอนอยา่งน้ี เราถึงตอ้ง
ระลึกของเรา แลว้เราพยายามดูแลหวัใจของเรา  

ชีวิตน้ีมนัมีค่า มีค่าท่ีว่าเรามีสติมีปัญญา เราคิดถึงชีวิตของเรา ยอ้นกลบัไปชีวิตของเรา 
แลว้พยายามคอนโทรลชกัน าใหชี้วิตของเราไปทางท่ีดี ประพฤติปฏิบติัท่ีดี ดีของเราคือดีอยูใ่น
บุญกุศล ดีของเราไม่ใช่ว่าดีของเราแลว้ อูฮู้! ทุกคนจะเชิดหนา้ชูตา ทุกคนจะมายกยอ่ง...ไม่ใช่ ดี
ของเราคือเราคน้หาความชัว่ในใจเราไม่มี เราคน้หาความชัว่ ความคิดร้ายในใจเรา คน้หามนัไม่
เจอ นัน่คือดี ดีคือเราท าความดีไม่เบียดเบียนใคร หาแต่ความคิดชัว่ร้ายในใจเรา น่ีคือความดีของ
เรา แลว้จะเป็นความดีท่ีเป็นอตัตสมบติัของใจดวงน้ี เอวงั 


