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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาสวดมนตท์  าวตัรเยน็ คนเรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา คนเรามีความเจบ็ไขเ้ป็น
ธรรมดา มนัก็ธรรมดานัน่แหละ แต่ถา้มนัมีก าลงัใจ ก าลงัใจมนัก็มีของมนัอยู ่กรณีน้ีมนัเป็นกรณี
ท่ีว่ามนัช่วยตวัเองไม่ได ้ยาก็ไม่มี พึ่งแต่ยา กินยาไป ๒ เมด็ จะมาตอนกลางคืนแลว้ก็ยุง่ ยุง่มากๆ 
อนัน้ีมนัเป็นความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ถา้เจบ็ไขเ้ป็นธรรมดานะ เวลาทางโลก ทางวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองร่างกายมนุษยเ์ป็นเร่ืองความมหศัจรรย ์ มหศัจรรยม์ากนะ เวลานกัวิทยาศาสตร์เขาวิเคราะห์
ส่ิงใด เขาวิเคราะห์มา เขาวิจยัมาจากร่างกายของมนุษย ์

แต่เวลาในทางศาสนาของเรา เวลาทางศาสนาของเรา เราพยายามจะท าความสงบของใจ
ของเราข้ึนมา ถา้ใจสงบแลว้นะ ถา้เห็นกาย ถา้เห็นกายมนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนั
กลบัเส่ือมสลาย มนัเส่ือมสลาย มนัเน่าใหเ้ราเห็นไป  

แต่ทางวิทยาศาสตร์ อยา่งเช่นเลนส์ต่างๆ ก็ใชม้าจากตามนุษย ์ อยา่งเช่นอวยัวะต่างๆ เขา
พยายามวิจยัของเขา นกัวิทยาศาสตร์เห็นเร่ืองร่างกายมนุษยเ์ป็นเร่ืองมหศัจรรยม์าก แลว้
มหศัจรรย ์ ใครท ามา ใครสร้างมา ธรรมชาติ ธรรมชาติสร้างธรรมชาติมา แต่เวลาของเราเกิด 
ธรรมชาติสร้างมา โลกน้ีมนัก่ีสิบก่ีร้อยลา้นปี แต่ว่าคนเกิดมาอาย ุ๑๐๐ ปีเท่านั้น ถา้อาย ุ๑๐๐ ปี
เท่านั้น ซบัซอ้นๆๆ เขา้มา แต่มนัส าคญัๆ ท่ีหวัใจนั้นไง ถา้หวัใจ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าคนเราจิตหน่ึงเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ ถา้เก็บน ้าตาไวแ้ต่ละภพแต่ชาติ น ้ าทะเลสู้ไม่ได ้ซากศพท่ีเราตายลงๆ ท่ีเราฝังไว ้ซากศพท่ี
เราตายลง เราฝังไว ้ เรามานัง่อยูบ่นกองกระดูกของเรานะ เรานัง่อยู่บนกองกระดูกของเรา มานัง่
อยูซ่ากศพของเรา มานัง่อยูซ่ากศพเพราะมนัซบัซอ้นๆ มาไง ส่ิงท่ีร่างกายน้ีมนัซบัซอ้นๆ มา แต่
หวัใจสิ หวัใจท่ีมนัพฒันาการ ดูสิ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  

ค าว่า “๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย” เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านประพฤติ
ปฏิบติัของท่านมา เป็นพระโพธิสัตว์ๆ  ท่านสร้างคุณงามความดีมาไง คุณงามความดี ใจดวงหน่ึง
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จะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอ้งท าความดีมาขนาดนั้น ท าคุณงามความดีมาขนาด
นั้น พนัธุกรรมของมนัๆ มนัตดัแต่งของมนั แต่เวลามาเห็น เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มาท าลายอวิชชาในใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นท าลาย
อวิชชา ท าลายอวิชชา อวิชชามนัเป็นนามธรรมๆ นะ 

เวลาคนบอกว่าสังโยชน์ๆ มนัตวัเป็นอยา่งไร เวลาเราบอกพระโสดาบนัละสังโยชน์ได ้๓ 
พระสกิทาคามี กามราคะปฏิฆะอ่อนลง พระอนาคามี กามปฏิฆะขาดไป เวลาพระอรหนัต ์ รูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา รูปราคะ อรูปราคะ รูปฌาน อรูปฌาน มานะ มานะคือ
ความยดึมัน่ของใจ อุทธจัจะคือความขยนัหมัน่เพียร ความฟุ้งออกไป แลว้อวิชชาคือความไม่รู้
มนัเป็นอะไร มนัเป็นนามธรรมทั้งนั้น มนัมีตวัตนอยูท่ี่ไหน เวลามนัมีตวัตนอยูท่ี่ไหน แต่มนั
สถิตอยูบ่นหวัใจของสัตวโ์ลก แลว้พอมนัสถิตอยูบ่นหวัใจของสัตวโ์ลก แลว้มนัก็หลอกมนัก็ล่อ 
หลอกล่อไป หลอกล่อไป ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม หวัใจน้ีเป็นนามธรรม เวลาสังโยชน์ ๓ ก็เป็น
นามธรรมเหมือนกนั เป็นนามธรรม แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่านละแลว้ท่านบญัญติั
ไว ้พระอรหนัตต์อ้งละสังโยชน์ ๑๐ แลว้ละสังโยชน์ แลว้ละอยา่งไร  

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาจะละสังโยชน์ เวลาตดัขาดดัง่แขน
ขาด ดัง่แขนขาด คนเราตดัแขนออกไปมนัไม่รู้หรือว่าแขนมนัขาดออกไป แลว้เวลามนัตดัแขน
ของมนั ดัง่แขนขาด ขาดแลว้เป็นอกุปปธรรม ขาดแลว้เป็นความคงท่ีเพราะอะไร เพราะมนัไม่มี
สมุทยัเจือปนเขา้มา ไม่มีสมุทยัคือไม่มีเช้ือโรค ไม่มีส่ิงต่างๆ เขา้ไป น่ีมนัพฒันาท่ีน่ี 

เวลาบอกว่าถา้ทางวิทยาศาสตร์มนัก็มหศัจรรยน์ะ ร่างกายมนุษยม์หศัจรรยม์าก แลว้
พยายามคิดคน้ เวลาทางวิทยาศาสตร์เจริญข้ึน อายขุยัของมนุษยย์าวข้ึน อายขุยัมนุษยย์าวข้ึน
เพราะว่าการบ ารุงรักษาอนันั้น น่ีภพชาติหน่ึงไง แต่เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเรา ธรรมะอยูฟ่ากตาย เวลามนัจะเป็นจะตายข้ึนมามนัพิสูจน์กนัเลย 
อะไรตายก่อน ขอดูซิ อะไรตายก่อน สุดทา้ยแลว้นะ ไม่มีอะไรตาย พอไม่มีอะไรตาย จิตผอ่งแผว้ 
ผอ่งแผว้ข้ึนมาเลย พอผอ่งแผว้ข้ึนมามนัก็ได ้ผูท่ี้มีอิทธิบาท ๔ จิตใจท่ีมีคุณธรรมในใจ จะอยูอี่ก
กปัหน่ึงก็อยูไ่ด ้จะอยูเ่ม่ือไหร่ก็อยูไ่ดถ้า้มีอิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท ๔ มนัคืออะไรล่ะ มนัเป็นจิตตะ วิมงัสา จิตเขากด็ูแลหวัใจของเราน่ีแหละ มี
ความหมัน่เพียรของเรา อิทธิบาท ๔ ผูใ้ดมีอิทธิบาท ๔ จะอยูอี่กกปัหน่ึงก็อยูไ่ด ้มนัดูแลของมนั
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ไง ถา้ดูแลของมนั ดูแลหวัใจอนัน้ีไง ถา้หวัใจอนัน้ีมนัเป็นประโยชน์ๆ ท่ีเรามาวดัมาวากนัก็มา
เพราะเหตุน้ี 

เวลามาวดัมาวากนัก็เพื่อมาพฒันาหวัใจของเรา ถา้หวัใจมนัพฒันาข้ึน ดูทางโลกสิ เดก็
ของเรานะ ถา้มนัมีปัญญาของมนั มนัคิดไดข้องมนั มนัก็จะเติบโตข้ึน ผูใ้หญ่ของเราท่ีว่างานของ
โลกเราก็แสวงหาของเรา เวลาเรามีสติมีปัญญารู้เท่าทนัคนนะ ใครจะมาโกหกมดเทจ็อยา่งไร
รู้เท่าทนัหมด แลว้เรายงัรู้เท่าทนัตวัเราดว้ย 

อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ เวลาเรารู้จกัเท่าทนัเขาหมดแลว้เรายงัรู้เท่าทนัหวัใจ
ของเราดว้ย แลว้เราก็เงียบเสียไม่พดู ไม่พดูหรอก เพราะพดูไปแลว้ก็กระทบกระทัง่กนั อยา่ดูถูก
ความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ เพราะพระอริยเจา้พดูออกไปแลว้มนักระทบกระเทือนกนัไง พอพดู
ออกไปแลว้ คนเขาจะรู้ว่าเราคิดอะไรไง ท่านจะเก็บของท่านไว ้ ท่านเก็บของท่านไว ้ ท่านรู้เท่า
รู้ทนัแลว้ท่านเก็บของท่านไว ้ เก็บของท่านไวเ้พราะมนัไม่มีประโยชน์ไง แต่ถา้เม่ือใดมี
ประโยชน์นะ เราอยูก่บัครูบาอาจารยข์องเรามานะ ท่านบอกเวลาหลวงปู่ มัน่จะเทศน์ โอโ้ฮ! 
ฟ้าผา่ๆ ฟ้าผา่ข้ึนมา ดูสิ เวลาฝนตกฟ้าร้อง มนัจะไดค้วามชุ่มช่ืนขนาดไหน ฟ้าผา่ๆ มนัผา่กลาง
หวัใจของเราไง แลว้ผา่กลางหวัใจนะ คนท่ีเป็นธรรม สัมมาทิฏฐิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเอะอะมะ
เท่ิงข้ึนมา พวกพระจะไปถามปัญหา แลว้ท่านจะเสียงดงัข้ึนมา พระท่ีอยูร่อบขา้งวิ่งไปเลยล่ะ ไป
ใตถุ้นนั้น ไปฟังธรรมอนันั้น ใครๆ ก็อยากไดย้นิ ใครๆ ก็อยากไดฟั้ง เพราะธรรมอนันั้นมนัจะช้ี
เขา้มาในใจ แลว้ของเรา เราก าลงัคน้ควา้ของเราอยู ่ เราก าลงัปฏิบติัของเราอยู ่ เราไม่มีช่องทางไป 
ถา้มนัจบัตอ้งได ้มนัจบันะ พอท่านพดูส่ิงใด เราจบัเป็นคติธรรมของหวัใจ  

พอคติธรรมของหวัใจ เหมือนกบัเรามืดบอด เหมือนเราทางตนั พอท่านมีแสงเลเซอร์ช้ี
ให ้โอ๋ย! มนัพุ่งไปเลย มนัพุ่งไปเลย น่ีถา้คนมนัไดป้ระโยชน์อยา่งนั้นแลว้นะ โอโ้ฮ! อยูท่ี่ไหนก็
จะไป ขอใหพ้ดูมาเถอะ ดูสิ เวลาพระสารีบุตรบอกพระอสัสชิว่าเห็นพระอสัสชิบิณฑบาตแลว้
นุ่มนวลมาก ไปถามว่าบวชกบัใคร 

“เราเพิ่งบวชใหม่ เรายงัไม่มีธรรมะลึกซ้ึงอะไรหรอก” 

“อยา่งนั้นท่านก็พดูมาเท่าท่ีท่านรู้ แลว้หนา้ท่ีของเราคือแทงตลอดในความรู้สึกของเรา
เอง” คือแทงตลอดในสติปัญญาของเราเอง ใหพ้ระอสัสชิพดู  
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เวลาพระอสัสชิพดูข้ึนมา “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ให้
ไปดบัท่ีเหตุนั้น” 

พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาทนัทีเลย เห็นไหม เราจะใชปั้ญญาของเราแทง
ตลอดของเราเอง  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราขวนขวายของเรา สติปัญญาของเรา เรา
ขวนขวายของเรา แลว้มนัอั้นตู ้ค  าน้ีเป็นค าของหลวงปู่ อ่อน “มรรค ๘ มืด ๘ ดา้น” หลวงปู่ อ่อน
ท่านพดูนะ มรรค ๘ มืด ๘ ดา้น มืดบอดหมดเลย มรรค ๘ ทางอนัเอกมนัปิดกั้นหมดเลย ไปไม่
ถูกหรอก 

ถา้เรามีครูมีอาจารยข้ึ์นมา ท่านแสดงธรรมๆ แสงเลเซอร์มนัช้ีเลย ส่องไปเลยนะ แลว้เรา
พยายามขวนขวายไปนัน่ น่ีเวลาครูบาอาจารย ์ เราอยูก่บัครูบาอาจารยอ์ยูอ่ยา่งน้ี เวลาครูบา
อาจารยท่์านพดูออกมา ท่านท าส่ิงใดออกมา ถา้เรามีสติมีปัญญา เราจบัได ้ เราจบัได ้ จบัแลว้
พิจารณาตาม จบัแลว้พิจารณาตาม มนัจะเป็นประโยชน์ตรงน้ี อาจารยล์ูกศิษยก์รรมฐานเขาเป็น
กนัอยา่งน้ี ฉะนั้น หลวงตาถึงไดพ้ดูไง พดูวา่ถา้ในกรรมฐานเรา การปฏิบติัสูงสุดคือการฟังธรรม 
เพราะมนัฟัง มนัชุบมือเปิบเลย แลว้อนัดบั ๒ ก็นัง่ตลอดรุ่ง น่ีหลวงตาท่านพดูประจ า ส่ิงท่ีเราได้
ยนิไดฟั้งมนัจะแทงทะลุไปน่ีอนัดบั ๑ เวลาฟังธรรม  

ฉะนั้น เวลาอยูบ่า้นตาดนะ เวลาท่านจะรวม บอกเลย รวมพระ รวมพระคือข้ึนศาลา พอ
ข้ึนศาลาป๊ับ เรียบร้อยป๊ับ ท่านลงมาเทศน์เลย เทศน์เสร็จ จบ ไปภาวนาต่อ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

ถึงเวลาท่านจะสั่งเลย รวมพระ รวมพระกพ็ระทั้งหมดข้ึนศาลา พอข้ึนศาลาเสร็จแลว้นัง่
เรียบร้อยป๊ับ เด๋ียวท่านลงมาแลว้ พอลงมาท่านก็ใส่เลย ใส่เลย ใส่แลว้ เสร็จแลว้พอจบ อา้ว! กลบั 
ภาวนาต่อ น่ีครูบาอาจารยเ์ราท ากนัมาแบบน้ี เพราะอะไร เพราะตอ้งการใหห้วัใจเราเบิกบานไง  

เบิกบานคือว่าถา้จิตใจมนัสงบระงบั อยูใ่นวดัมนัก็อยูสุ่ขสบายนะ ถา้จิตใจมนัดิ้นรนนะ 
มนัอยากจะไปๆ ร่างกายมนัอยูน่ี่ จิตใจอยูใ่นร่างกายน้ีมนัเตน้โครมๆๆ เลยแหละ แต่ถา้จิตใจมนั
สงบนะ โอ๋ย! สุขมาก แหม! มนัมีความสุขขนาดน้ีเลยเนาะ แหม! ความสุขอยา่งน้ีใครๆ ก็หา
ไม่ได ้ มนัอยูใ่นใจเรา น่ีไง ถา้อบรมสั่งสอนเราก็เพราะแบบน้ีไง ใหห้วัใจมนัมีความสุข ความ
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สงบ ความระงบั แลว้มีสติปัญญาฝึกฝนข้ึนมา จะช าระลา้งกิเลสไดต้อ้งเป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการภาวนา  

ครูบาอาจารยท่์านยืน่ให ้ ท่านยืน่ใหน้ะ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง แต่ใจของเราถา้จะ
เป็นจริงข้ึนมา เราตอ้งขวนขวายของเราข้ึนมา มนัจะเกิดเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากใจ
ของเรา ถา้เกิดภาวนามยปัญญาก็เกิดมรรค ถา้ไม่เกิดมรรคมนัก็ไม่เกิดผล ถา้มนัเกิดมรรคอนันั้น 
มนัก็ร้ือคน้ข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้ร้ือคน้ในหวัใจของเรา น่ีปฏิบติัอยา่งน้ี อยูก่บัครูบาอาจารย์
ท่านท ากนัอยา่งน้ี น่ีพดูถึงกรรมฐานไง แลว้กรรมฐาน ครูบาอาจารยท่ี์เป็นหลกัอยา่งน้ีมนัจะ
เหลือเท่าไรล่ะ เพราะอะไร เพราะไมห้ลกัมนัปักข้ีควายไง ถึงเวลาแลว้ก็หาลูกศิษยเ์ยอะๆ แลว้ก็
สร้างกระแสกนั แลว้ก็หมุนไปเวียนมา มรรค ๘ มืด ๘ ดา้นน่ะ 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ สว่างไสว มรรค ๘ ศาสนาไหนไม่มี
มรรค ศาสนานั้นไม่มีผล เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกภทัทิยะไง ภทัทิยะไปถาม
ท่านตอนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านจะปรินิพพาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ก าลงัจะปรินิพพาน ภทัทิยะก็มาถามเลย “ศาสนาไหนก็ว่าดี ศาสนาไหนกว็่าดี แลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าอยา่งไร” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “อยา่พดูไปเลย เพราะเราใกลต้ายแลว้ มนัไม่มี
เวลา ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” 

ศาสนาทุกศาสนาเป็นการจ ากนัมา เป็นการท่องบ่นกนัมา เป็นการก็อปป้ีกนัมา มนัไม่มี
เหตุมีผลหรอก แต่ถา้มนัจะมีมรรคมีผลนะ มนัตอ้งข้ึนมาจากหวัใจ เกิดจากภาวนามยปัญญา ครู
บาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ท่านถึงอาจหาญมาก มนัเกิดจากหวัใจดวงนั้น แลว้มนัจะ
กลวัใคร หวัใจดวงนั้นน่ะ หวัใจดวงนั้นมนัรอบของมนั ผูใ้ดมีอิทธิบาท ๔ อิทธิบาท ๔ มนัรู้รอบ
ของมนัในใจของมนั แลว้มนัจะไปไหน มนัก็อยูน่ัน่ล่ะ น่ีสัจจะความจริงเป็นอยา่งนั้น แลว้มนัอยู่
ท่ีไหน ก็อยูใ่นใจเราน่ีแหละ ท่ีเรามาฝึกมาฝนกนัอยูน่ี่ไง 

การศึกษาเล่าเรียนมา ศึกษามาโลกเจริญดว้ยปัญญา แต่ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาวิชาชีพ 
ปัญญาทางโลก ปัญญา วนักรรมกร วนัแรงงาน แรงงานมนุษยมี์เชาวน์มีปัญญาก็ไดส้ร้างส่ิง
มหศัจรรยข์องโลกข้ึนมา สร้างส่ิงมหศัจรรยข์องโลกข้ึนมาแลว้ก็ตอ้งมาบ ารุงรักษามนั แต่ถา้ของ
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เรา เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราจะสร้างหวัใจของเรา แลว้สร้างหวัใจของเราแลว้ เราดูแล
ของเราเอง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนทน์ะ เรานิพพาน เรากเ็อา
ธรรมของเราไปเท่านั้น เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย” 

พระอานนทเ์สียใจมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะนิพพาน จะไม่มีคนสอน 
เพราะว่าท่านยงัเป็นพระโสดาบนัอยู ่ “เราเอาของเราไปเท่านั้น อานนท ์ เวลาผูท่ี้ใครดบัขนัธ์ก็เอา
แต่ธรรมะของเขาไป ส่ิงท่ีธรรมวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางไวท่ี้น่ีจะเป็นศาสดา
ของพวกเธอ พวกเธอตอ้งขวนขวายบากบัน่ท าข้ึนมาใหเ้ป็นสมบติัของเธอ ถา้เป็นสมบติัของเธอ
แลว้นะ เธอจะองอาจ เธอจะกลา้หาญ เธอจะไม่กลวัส่ิงใดเลย เพราะในหวัใจของเธอผอ่งแผว้” 

น่ีไง พระพุทธศาสนา หวัใจมนัอยูต่รงน้ี ไม่ไดอ้ยูท่ี่อะไรเลย ส่ิงอ่ืนน้ีเป็นเคร่ืองประกอบ
ทั้งนั้น หลกัของพุทธศาสนาคือสัจธรรมเท่านั้น แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา แลว้เราตรัสข้ึนมาบนหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้มาร้ือสัตวข์น
สัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวก์็ร้ือหวัใจน้ีไง เอาหวัใจน้ีใหม้นัฉลาดไง เอาหวัใจน้ีใหพ้น้จากการครอบง า
ของกิเลสไง แลว้หวัใจของเรามนัก็ครอบง าอยูน่ี่ไง เราก็พยายามของเราน่ีไง เพื่อประโยชน์กบั
หวัใจของเรา เอวงั 


