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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัส าคญั วนัส าคญั โบราณเขาหยดุวนั
โกน วนัพระ วนัโกน วนัพระ เขาใหค้นไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเพื่อไปแสวงหาบุญกุศลของตน 
แสวงหาบุญกุศลของตนเพื่อชีวิตน้ีใหช่ื้นบาน ใหชี้วิตมีความอบอุ่น ไม่ใช่ใหชี้วิตมนัแหง้แลง้
จนเกินไปไง เราสมบุกสมบนัมาทั้งอาทิตยน์ะ ถึงเวลาแลว้ วนัพระ วนัโกน เราไปวดัไปวากนั
เพื่อไปใหน้ ้ า เพื่อใหชี้วิตมนัมีสติมีปัญญาข้ึนมาไง แต่ในปัจจุบนัน้ีโลกเจริญๆ ไง เราตอ้งใหท้นั
โลกนะ ตอนน้ีลงักาเขาก าลงัลงประชามติกนัอยูว่่าเขาจะหยดุวนัเสาร์อาทิตยห์รือจะหยดุวนัพระ 
วนัโกนอยา่งเดิม ของเราก็หยดุวนัพระ วนัโกนไง แต่เราตอ้งการทนัโลกๆ ทนัโลก โลกเป็น
ใหญ่ๆ  

ฉะนั้น พระพุทธศาสนาสอนการเกิด การแก่ การเจบ็ การตายนะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหาการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เวลา
ส่ิงท่ีตรงขา้มความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตายนั้นมนัมาจากไหน มาจากไหน เวลาเกิดมา
เกิดจากพ่อจากแม่ เกิดจากเวรจากกรรมไง ไอลู้กไม่รู้เร่ืองหรอก ไอลู้กเวลาเกิดมาอยูใ่นครรภ ์อยู่
ในทอ้งของพ่อทอ้งของแม่ พ่อแม่กินอาหารท่ีเป็นพิษเขา้ไป กินอาหารท่ีร้อนเขา้ไป ลูกในทอ้ง
ดิ้นขลุกขลกัๆ อยูใ่นทอ้งนัน่แหละ เวลาเกิดออกมาอุแว๊ๆ  เห็นไหม พ่อแม่ตอ้งเล้ียงดูมาๆ เวลา
ลูกมนัเกิดมามนัไม่รู้หรอกว่ามนัเกิดมาจากไหน แต่พ่อแม่เวลาคลอดมา พ่อแม่มีความอบอุ่น มี
ความสุขใจ พ่อแม่มีผูสื้บสกุล  

น่ีเวลาเกิด เกิดจากเวรจากกรรมไง คนท่ีมีเวรมีกรรม ปฏิสนธิจิตๆ จิตเกิดในไข่ ในครรภ ์
ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ เวลากรรมพาเกิดๆ แต่ทางวิทยาศาสตร์ก็เกิดจากพ่อจากแม่ พนัธุกรรม
ของพ่อของแม่ เวรกรรมมนัของจิตดวงท่ีมาเกิดนัน่น่ะ จิตมนัอยากจะเกิดคาบชอ้นเงินชอ้นทอง
ออกมา มนัก็ไปเกิดเป็นคนทุกข์ๆ  ยากๆ เกิดมาแลว้อยากมีคนดูแลข้ึนมา มนัก็ไปเกิดกบัคนท่ีเขา
เกิดแลว้ก็ไปทิง้ถงัขยะ  
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การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นทุกขใ์นการเกิดไง 
เห็นทุกขใ์นการเกิด พยายามแสวงหาส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายไง ถา้เห็นส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสารบวชเป็นพระ เวลาพระบวชมาแลว้ หนา้ท่ีการงานของ
พระท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย การกระท าของพระ งานอนัละเอียด เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนาเพื่อจะถอดจะถอน ถอดถอนกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากคือความพอใจในหวัใจนั้นไง ในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัลน้หวัใจไง กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
คือน ้าลน้ฝ่ังไง มนัลน้ฝ่ัง มนัไม่พอดีไง แต่เวลาทางโลกเขาๆ เขาแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยันั้น 
อนันั้นเป็นหนา้ท่ีการงาน แต่ท่ีมนัอยากร ่าอยากรวย อยากมัง่อยากมี อนันั้นน่ะกิเลส แต่หนา้ท่ี
ของคนๆ มนัมีการกระท าไง ถา้การกระท า ถา้การกระท า ถา้มนัท าของมนัข้ึนมาได ้วนัพระ วนั
โกน เขาไปวดัไปวากนั ไปวดัไปวากนัเพื่อเตือนสติไง 

เวลาเราไปงานศพ เวลาเขาเวียนรอบเมรุ ๓ รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ วฏัฏะ คนตาย
มนัตอ้งเกิดตายในวฏัฏะน้ี เวลาเขาเอาน ้ามะพร้าวลูบหนา้ น ้ามะพร้าวลูบหนา้ใหต่ื้นเสียทีๆ เขา
เตือนคนไปงาน เขาเตือนเราใหมี้สติ ถา้เตือนเรา เวลามนัทุกขม์นัยากขนาดไหน ถา้ระลึกถึง
ความตายข้ึนมามนัจะเบาลงไดน้ะ ระลึกถึงว่าคนเราถึงท่ีสุดแลว้มนัก็ตอ้งตายทั้งนั้นน่ะ ถา้ตาย
ทั้งนั้นข้ึนมา มนัมีส่ิงใดเป็นสมบติัท่ีจริงของเรา ถา้สมบติัของเราจริง มนัก็คุณงามความดีของเรา
น่ีแหละ ในหวัใจของเราคุณงามความดี ดีหรือชัว่ บุญหรือบาปมนัติดตวัเราไป ถา้บุญหรือบาป
จะติดตวัเราไป มนัต่ืนตวัข้ึนมาๆ 

เวลาทางโลกเขาบอกเด๋ียวน้ี สวยจากภายในไง คนเราสวยจากภายใน ถา้ภายในมนัสวย
นะ มนัสวยออกมาภายนอกไง หวัใจถา้มนัมีคุณธรรมในหวัใจ มนัอบอุ่น เราสบตากนัเราก็มี
ความไวว้างใจกนัได ้เราสบตากนัแลว้ไวว้างใจกนัไม่ไดเ้ลย อยูท่ี่ไหนมนัมีแต่ความเร่าร้อนๆ แต่
ถา้มีศีล คนเรามีศีล ศีล ๕ เราไม่ท ากระทบกระเทือนหวัใจกนั ปาณาติปาตา เขาท าใหชี้วิตตกล่วง
ถึงเป็นบาปไง 

แต่พระกรรมฐานนะ เราจะไม่ท าใหก้ระทบกระเทือนกนั ถา้ท ากระทบกระเทือนกนั 
ปาณาติปาตา เราไม่ลกัทรัพยข์องใคร ของท่ีมีเจา้ของ ของส่ิงใดท่ีมีเจา้ของ มีเจา้ของจะไม่หยบิ
ไม่ฉวยใดๆ ทั้งส้ิน เราไม่ผดิลูกเมียของใคร เราไม่พดูจา  
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ถา้พดูจาเช่ือถือได ้คนเราพดูจาเช่ือถือไดม้นัพดูกนัรู้เร่ือง ทุกคนมนัก็อบอุ่นใช่ไหม ไอน่ี้
ไปไหนมา สามวาสองศอก ถามเร่ืองหน่ึง ตอบอีกเร่ืองหน่ึง มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่ง
หน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง มนัคิดอยา่งหน่ึง มนัท าอยา่งหน่ึง มนักะล่อนปลิ้นปลอ้น แต่มนั
พดูว่ามนัเป็นเทวดา แลว้เราจะคบกนัไดอ้ยา่งไร มนัไวใ้จกนัไดไ้หม มนัไวใ้จไม่ไดห้รอก ฉะนั้น 
ถา้มนัมีศีล ๕ ถา้คนพดูแลว้มนัซ่ือสัตย ์มนัพดูแลว้น่าไวใ้จได ้มนัอบอุ่นไหม เราคุยกบัใครก็ได ้
เราพดูแลว้มนัท าตามค าพดู 

เราไม่เสพของมึนเมา ส่ิงท่ีมึนเมานะ เมาทางโลกมนัเมาดว้ยสุราเมรัย ถา้จะเป็นพระเรา
มนัเมากิเลส ธรรมเมา มนัเมาอารมณ์ตวัเอง ถา้มีสติปัญญามนัไม่เมา ถา้ทางโลกวา่สวยจาก
ภายในๆ เขามีศีลมีธรรม เขากส็วยจากภายใน น่ีมนัเร่ืองของโลกนะ ศาสนามนัมีคุณค่ามาก 
คุณค่ามากจากสังคมนะ สังคมถา้มีศีล ๕ แค่มีศีล ๕ สังคมร่มเยน็เป็นสุขมากเลย น่ีเป็นชาวพุทธ
ทั้งนั้นน่ะ ชาวพุทธ ๙๐ เปอร์เซ็นตภ์มิูอกภูมิใจกนัมาก คนอ่ืนจะมาท าลายศาสนา ลทัธิอ่ืนจะมา
ท าลายศาสนา แต่มนัไม่รู้เลยวา่มนัเหยยีบย  า่ศาสนาอยูน่ัน่น่ะ  

เวลาหลวงตาท่านพดู เหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไปแลว้แสดงธรรม เหยยีบหวัพระพุทธเจา้
ไปแลว้แสดงธรรม 

เขาก็ถามอีก อะไรเหยยีบหวัพระพุทธเจา้ 

ศีลน่ีไง ถา้มนัเหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไป ขา้มธรรมวินยัไป เหยยีบย  า่ธรรมวินยัไป แลว้ก็
แสดงธรรมว่าฉนัดี ฉนัแน่ ฉนัเก่ง แต่มนัเหยยีบย  า่ธรรมวินยัของมนัอยูน่ัน่น่ะ มนัเหยยีบย  า่ของ
มนัอยู ่แลว้มนัแสดงธรรมๆ เอาอะไรมาแสดง ถา้มนัเหยยีบย  า่หวัพระพุทธเจา้อยู ่มนัแสดงธรรม
นะ เอาอะไรล่ะ เพราะมนัสกปรก ถา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิจากหวัใจ  

ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีแบตลอด ไม่มีก ามือในเราๆ มนัแสดง
ไปตลอด แต่เราไม่เขา้ใจกนัเอง เราตีความกนัไปเอง แลว้ตีความไปเองก็เอาชนะคะคานกนัไง 
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เขาสนทนาธรรมกนัเพื่อความเจริญรุ่งเรือง สนทนาธรรมกนัเพื่อ
เราจะขวนขวายไง ไอน่ี้มนัสนทนาธรรมเพื่อจะเหยยีบหวัเขา สนทนาธรรมเพื่อจะเก่งกว่าเขา มนั
มีประโยชน์อะไร มนัมีประโยชน์อะไร ฟืนไฟทั้งนั้น ไปกวา้นฟืนกวา้นไฟของตวัเอง มนัเป็น
ประโยชน์อะไร 
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ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ การแสดงธรรมท่ีประเสริฐท่ีสุดคือการไม่แสดง 
คือการท าตวัใหด้ ู ท่านอยูข่องท่านในชีวิตของท่าน ชีวิตเป็นแบบอยา่งไง เวลาพุทธไสยาสน์ 
เวลาท่านนอนของท่าน ท่านนอนเป็นแบบอยา่ง นอนเพื่อความสุขความสงบจากการนอน พระ
เราเวลาบิณฑบาตมาแลว้จะฉนัก็ไม่ใช่มีความสุขจากการฉนัอนันั้นไง เป็นภตักิจๆ เพื่อด ารงชีพ
น้ีเท่านั้น เล้ียงชีพน้ีไว ้ มนัไม่มีความสุขอะไรมากไปหรอก น่ีไปติดมนั ไปติดมนัก็เป็นเหยือ่
ทั้งนั้นน่ะ ไปติดอะไร ไอน้ัน่ก็มีอ  านาจเหนือเท่าทั้งนั้นน่ะ 

ถา้มนัเมาในอารมณ์ เมาในความรู้สึก เมาในการยกยอ่งสรรเสริญ เมาในโลกธรรม ๘ มนั
เมาไปทั้งนั้นน่ะ ถา้เมาไปแลว้ คนเมา มนัท าอะไรของมนัได ้แต่ถา้มีศีลมีธรรมข้ึนมา ฟังธรรมๆ 
ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ี ตอกย  ้าใจของเรา ถา้เป็นพระเป็นนกับวชข้ึนมาก็ท  าเขม้ขน้ยิง่กว่านั้น ดูสิ 
บิณฑบาตมาแลว้ ส่ิงใดมา ของดีๆ ดูสิ สมยัหลวงตาท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ส่ิงใดท่ีเขาใส่บาตรมา
ของดีนะ ท่านโยนเขา้ป่าหมดเลย  

คนเรานะ บิณฑบาตมา บิณฑบาตก็จะไปหาบา้นไหนเขามีเศรษฐี เขาจะใส่ของดีๆ ใส่
บาตรเรา ไอบ้า้นจนๆ ไม่ไป เขาใส่ของไม่ดี 

ครูบาอาจารยเ์ราอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ท่ีหนองผือ ท่านเล่าใหฟั้ง ส่ิงใดท่ีถูกใจ ถูกใจ หยบิโยน
เขา้ป่า โยนเขา้ป่า ส่ิงใดท่ีไม่พอใจ ฉนัอยา่งน้ี ฉนัอยา่งน้ี ถา้นกับวช นกับวชเขาท ากนัอยา่งน้ี เขา
ทรมานกิเลสไง ไอท่ี้มนัอยากไดอ้ยากดีนัน่น่ะ มนัอยากข้ึนมา ไปเสริมมนั มนัจะเมาอารมณ์ไป
ใหญ่โตเลย แลว้เมาอารมณ์ไปใหญ่โตก็เมาตวัเอง หลงตวัเอง หลงตวัเองก็จะไปเหยยีบย  า่คนอ่ืน 
คนน้ีดีกว่าคนนั้น คนนั้นดีกว่าคนน้ี ไม่มีใครดีสักคน 

ร่างกายน้ีมนัเน่า เวลาตายไป เก็บไว ้ ร่างกาย กล่ินของซากศพ กล่ินของมนุษย ์ มนุษย ์
กล่ินแท้ๆ  คือซากศพ ส่ิงท่ีมนัอยูน่ี่เพราะอะไรล่ะ พลงังานไง ธาตุไฟเรายงัอยูไ่ง ชีวิตยงัอยูไ่ง มนั
ก็อบอุ่นไง แลว้เวลาต่ืนนอนข้ึนมาก็ท  าความสะอาดไง กล่ินของมนุษยคื์อกล่ินซากศพนัน่แหละ 
แลว้มนัจะมีใครดีกว่าใคร มนัจะใครดีกวา่ใคร 

มนัดีท่ีความรู้สึก ดีว่าใครจะดีกว่าใครอยูท่ี่หวัใจ หวัใจท่ีมีคุณค่า หวัใจท่ีมีคุณธรรม 
หวัใจท่ีมีความเมตตา น่ีคนมนัจะดีมนัดีตรงน้ี มนัดีท่ีหวัใจของมนุษย ์ แลว้หวัใจของมนุษยท่ี์
ประเสริฐ ดูสิ หวัใจท่ีประเสริฐเขาเป็นประโยชน์กบัสังคม เขาเป็นประโยชน์กบัสัตวโ์ลก ใคร
เกิดมาก็มีความทุกขท์ั้งนั้น เขาเจือจานกบัสังคม เศรษฐีสมยัพุทธกาลเขาจะมีโรงทานอยูห่นา้
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บา้น ใครร ่ารวยข้ึนมา เขาจะแจกทาน เขาจะมีน ้าใจของเขา น่ีเศรษฐี ความแสดงออกของผูท่ี้เป็น
เศรษฐีคือผูท่ี้เสียสละต่างหากล่ะ เขาไม่ไดแ้สดงออกว่าใครเป็นเศรษฐีโลกๆ 

เศรษฐีโลกมนัก็เป็นตวัเลขทั้งนั้นน่ะ ใครไดป้ระโยชน์ก็อนันั้นน่ะ แต่ของเราสิ เศรษฐี
ของเขา น่ีไง คนท่ีมนัดี มนัดีตรงน้ี มนัดีท่ีน ้ าใจ มนัดีท่ีหวัใจ แลว้หวัใจท่ีมีน ้าใจ ท าบุญกุศลก็
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะใช่ไหม เราเห็นภยัในวฏัสงสาร จะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายไง ดูสิ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ ไดปั้ญจวคัคีย ์ไดย้สะ ๖๑ องค ์ทั้งองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ี
เขาเร่าร้อนนกั” 

บ่วงท่ีเป็นโลก โลก สังคมโลก บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เทวดา อินทร์ พรหม บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ ท่ี
เป็นสวรรค ์เราไม่ติดไง ไม่ติดบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์มนัไม่มีส่ิงใดติดขอ้งในหวัใจเลย เธอ
ไปอยา่ซอ้นทางกนั เธอไปอยา่ซอ้นทางกนั ไอบ่้วงท่ีเป็นโลกก็อยากจะใหเ้ขายกยอ่งสรรเสริญ
โลกธรรม ๘ อยากจะใหเ้ขามอบต าแหน่งหนา้ท่ีการงานนู่นน่ะ บา้บอคอแตก เวลาบ่วงท่ีเป็น
ทิพย ์อู๋ย! อยากจะไปเกิดดีๆ อยากจะใหเ้ทวดายกยอ่งสรรเสริญ 

ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั บ่วงท่ีเป็นโลก เราก็สละมาแลว้ บ่วงท่ีเป็นทิพย์ๆ  ไอค้วาม
คาดหมาย ไอค้วามเป็นไป เวลาไปเกิด ถา้ท าคุณงามความดีก็ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม มนั
ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม มนัก็มีอายขุยัของมนั แต่ถา้เราไปเกิดอีกก็ไปทุกขอี์ก ไปเกิดเป็น
เทวดา อินทร์ พรหม อาหารเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีเป็นทิพยก์็เป็นความสุขๆ เวลาหมดเป็นความสุขก็ไป
แข่งขนักนับนเทวดา บนอินทร์ บนพรหมไง เพราะเทวดาเยอะแยะ อินทร์ พรหมเยอะแยะ ใคร
มัง่มีกว่าใคร เอาไปเทียบเคียงบนอินทร์ บนพรหมนู่นอีกแลว้ ไปเทียบอยูข่า้งบนว่าใครจะมี
สมบติัมากกวา่กนั อา้ว! ใครจะปกครองใคร ก็ไปทะเลาะกนัอยูบ่นพรหมนู่นน่ะ  

น่ีไง ถา้บ่วงท่ีเป็นทิพยม์นัก็ไปติดอยู่นัน่น่ะ แลว้ถา้ไม่ติดอยูน่ัน่ ดูสิ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราบวชมา บวชมาแลว้ นกัรบ ทางฆราวาสเขา ถา้เขาสวยจากภายในใหห้วัใจ
เขามีน ้าใจท่ีเสียสละนั้น อนันั้นมนัก็เป็นบุญกุศลของฆราวาสธรรม ไอเ้วลาฆราวาสเขาเห็นภยั
ในวฏัสงสารแลว้ เสียสละความเป็นฆราวาส เสียสละความเป็นคนมาบวชเป็นพระ ถา้บวชเป็น
พระข้ึนมาแลว้ พระยงัเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้เพราะศรัทธา  
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ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา หนา้ท่ีของภิกษุ เชา้ข้ึนมาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ โปรดสัตว์ๆ  โปรดตวัเรา
ก่อน โปรดไอห้วัใจดวงน้ี ไอห้วัใจดวงท่ีมนัทุกขม์นัยาก ไอห้วัใจท่ีมนัยงัไม่พน้ โปรดมนัใหไ้ด้
ไง โปรดใหไ้ด ้ เราท าหนา้ท่ี ท  าหนา้ท่ี เราจะเคารพธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัธรรมวินยัไวอ้ยา่งไรไง เราพยายามรักษาไวไ้ง  

เวลาเชา้ออกบิณฑบาตเล้ียงชีพ เราเล้ียงชีพบิณฑบาตมนัหนา้ท่ีของเรา ไอห้นา้ท่ีของ
ฆราวาสเขา เขาอาบเหง่ือต่างน ้าหาเงินหาทองของเขามา เขาอยากไดบุ้ญกุศลของเขา เขาไม่มี
โอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติัเหมือนนกัรบเรา เขาก็จะใส่บาตร ใส่บาตรข้ึนไปเพื่อบุญกุศลของเขา 
เขาท าหนา้ท่ีของเขา เขาจะใส่บาตรของเขาเพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิของเขา เราเล้ียงชีพ
สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพของเรา เล้ียงชีพ โปรดสัตว์ๆ  สัตวต์วัน้ีใหม้นัชีวิตรอด มนัตอ้งอาศยัอาหาร 
กวฬิงการาหาร อาหารค าขา้ว ค าขา้วเพื่อร่างกายน้ีไง หาเล้ียงใหร่้างกายน้ีมนัมีชีวิตสืบทอดไป 
แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เราพยายามมีศีลของเรา เราพยายามท าสมาธิของเรา ถา้
จิตเราสงบเขา้มา สัญญาอารมณ์เป็นอาหารของใจ บุญกุศลเป็นอาหารของใจ ใจมนัไดเ้สพ ถา้มนั
เสพส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัมนั เวลามนัไปเสพความโลภ ความโกรธ ความหลง เสพไปแลว้มีแต่
ความทุกขค์วามยาก มนัคายทิง้  

เวลามนัเสพศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมามนัมีความสุข มีความสงบ มีความระงบัของมนั มนัมี
ความสุข แลว้ความสุขอยา่งน้ีมนัเกิดไดย้าก มนัจะหาท่ีไหน มนัเกิดจากความเพยีรชอบไง กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัเป็นพิษมนัไม่ตอ้งใชค้วามเพียรเลย เพราะมนัมีอวิชชา มีความไม่
รู้อยูแ่ลว้ มนัก็ไปตะครุบ ไปพยายามขวนขวายเอาเขา้มาเผาตวัมนั เวลาส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัไม่
ตอ้งไปหาเลย มนัผดุข้ึนมาจากหวัใจ  

ไอส่ิ้งท่ีเป็นคุณงามความดีท่ีจะใหม้นัเกิดข้ึนจากใจบา้ง มนัตอ้งลงทุนลงแรงข้ึนมา 
บิณฑบาตมาแลว้ ส่ิงใดท่ีถกูใจ ส่ิงใดท่ีมนัพอใจ ถา้ไปกระตุน้มนั เด๋ียวมนัก็จะเห่อเหิม พยายาม
เสียสละ พยายาม ปฏิสงฺขา โยฯ ก่อนฉนัอาหาร ฉนัเขา้ไปแลว้มนัเป็นโทษกบัร่างกาย ฉนัอาหาร
แลว้มนัเกิดพลงังานข้ึนมา ไปนัง่แลว้มนัโงกง่วง เวลาไปนัง่สมาธิภาวนา อยากใหม้นัไดส้มาธิ
ข้ึนมา เพราะนัง่สัปหงกโงกง่วง หวัก็ท่ิมบ่อ มนัไม่มีอะไรเป็นประโยชน์เลย ถา้มนัจะเป็น
ประโยชน์ มนัก็ตอ้งอาศยัสติอาศยัปัญญา 
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เวลานกัรบ เวลานกัรบเขาตอ้งมีสติปัญญา เพราะอะไร เพราะจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
ตาย ไม่ใช่ทางโลกเขา ทางโลกเขา เขาหาของเขา หาเพื่อชาติเพื่อตระกลูของเขา เพื่อความมัน่คง
ของเขา เพื่อความสุขความสงบในหวัใจของเขา เขามีสติปัญญา เขาคาดหวงัของเขาอยา่งนั้น เขา
หวงัผลประโยชน์อยา่งนั้น 

ไอพ้วกท่ีนกับวชๆ บวชมาแลว้เห็นภยัในวฏัสงสาร มนัจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย 
มนัจะส้ินจากกิเลสไป แลว้กิเลสมนัตวัเป็นอยา่งไร กิเลส ตวัมนักลมๆ หรือตวัมนัแบนๆ กิเลส
มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ กิเลสมนัอยูท่ี่กลางหวัใจ  

เวลาไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ความโลภก็เป็นกิเลส ความ
โกรธก็เป็นกิเลส ความหลงก็เป็นกิเลส แลว้มนัหลงอะไรก็ไม่รู้ ถา้เราพอใจก็เป็นความดีของเรา 
ไม่ใช่ความหลง ถา้เป็นความโกรธ โกรธ เราจะแสดงออกของเรา มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เวลา
มนัว่าความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเป็นกิเลส แต่ของเราก็ไม่รู้ว่ากิเลส เวลามนัมีแต่ช่ือ ช่ือ
มนัเป็นในต ารา เวลามนัเกิดกบัเรา มนัเป็นเราไปหมด เราไม่เห็นมนัสักที เพราะอะไร เพราะจิต
มนัไม่สงบ จิตมนัไม่รับรู้ ถา้จิตสงบ มนัส านึกได ้

คนส านึกไดน้ะ คนท าความผดิแลว้ส านึกได ้ เสียใจเนาะ เราท าอะไรนะ แลว้ไป
กระทบกระเทือนคนอ่ืน แลว้เรารู้ไดที้หลงั มนัไม่น่าท าเลย เขาก็มีความทุกข ์ ยิง่ท  าแลว้เราก็ได้
บาปอกุศลไปอีก ไม่ควรท าๆ แต่ไม่เคยทนัตวัเองสักที คิดไดต่้อเม่ือท าไปแลว้ คิดไดต่้อเม่ือท า
ใหค้นอ่ืนเจบ็ช ้าน ้ าใจไปแลว้ มนัไม่เคยคิดไดส้ักที แต่ถา้เราฝึกหดัของเราๆ เวลามนัจะคิดได ้พอ
มนัจะคิด มนัคิดว่ามนัจะหาผลประโยชน์ของมนั แน่ะๆๆ 

ถา้สติ สมาธิมนัทนั มนัทนัหมดนะ ทนัความคิดเรา ทนัความคิดเราจนมนัคิดไม่ได ้ถา้คิด
ไม่ไดน้ะ ใหม้นัทรงตวัได ้ มนัก็เป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือจิตตั้งมัน่ จิตไม่พาดพิงอารมณ์
ใดๆ ทั้งส้ิน จิตเวลามนัพาดพิงอารมณ์ อารมณ์เป็นเรา ไม่รู้จกั เวลามนัไม่พาดพิงอะไร มนัอยู่
โดยตวัมนัเองก็ไม่รู้จกัอีก แลว้ท าอยา่งไรใหม้นัรู้จกัล่ะ มนัก็ตอ้งอาศยัฝึกหดัๆ มีครูบาอาจารย์
ท่านท าของท่านมาแลว้ สัจธรรมมนัเป็นแบบน้ี ธรรมะมนัเป็นอยา่งน้ีไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ว่า “เธออยา่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งเลย เธอจงมีธรรมเป็น
ท่ีพึ่งเถิด” เวลาคุณธรรมมนัเกิดข้ึนกลางหวัใจก็ไม่รู้จกัมนัเสียอีก ฝึกหดัๆ จนเรามีสัจจะมีความ
จริง เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เรามีคุณธรรมในหวัใจ ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ เราพยายามตั้งมัน่ของเรา 
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ถา้มนัไปเสพ เราก็รู้วา่มนัร้อน เวลาเราตั้งสติแลว้เราพุทโธไว ้ ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัสงบ
เขา้มา มนัไม่พาดพิงส่ิงใดเลย เป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิแลว้พยายามศึกษา พยายามรักษาไว ้
พยายามมีสติปัญญาไว ้รักษาไว ้ถา้มนัตั้งมัน่ของมนัได ้ดูมนัเสวยอารมณ์ ดูท่ีมนัจะไปคิด ถา้มนั
จบัตอ้งไม่ได ้จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตไม่เห็นอาการของจิตก็เห็นสติปัฏฐาน ๔ ไปไม่ได ้

การท่ีจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงไง 
ปฏิบติัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ จิตมนัตอ้งสงบก่อน จิตเป็นผูก้ระท าก่อน ในการท างานมนัตอ้ง
มีคนท างานใช่ไหม ถา้ไม่มีใครท างาน งานจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร แมแ้ต่คอมพิวเตอร์เราก็ตั้ง
โปรแกรมใหม้นั ปัญญาบณัฑิต เราก็ตอ้งเป็นคนแสวงหามา มนัจะเกิดข้ึนเองไม่ได ้ ปัญญาท่ีมนั
จะเกิดข้ึนๆ มนัจะเกิดข้ึนเองไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนัจะรู้จะเห็น ถา้จิตเราไม่สงบ จิตเราไม่รู้ไม่เห็นข้ึนมา 
การกระท านั้นมนัไม่ใช่มรรค ถา้มนัเป็นมรรคนะ มรรคคือหวัใจของเราสงบระงบัเขา้มา แลว้มนั
ท างานของมนั มนัถึงเป็นมรรคเป็นผลไง 

เราไม่เคยท าอะไรเลย เราจะไดอ้ะไรเลย เราไม่เคยท าอะไรเลย เราจะไดอ้ะไรบา้ง ว่ามา 
เราไม่เคยท าอะไรเลย เราจะไดอ้ะไร เราก็ตอ้งท าทั้งนั้นน่ะ คนท่ีมนัจะไดส่ิ้งใดมามนัตอ้งท าของ
มนัมา แลว้ท าของมนัมา ส่ิงท่ีท  ามาๆ มนัท ามาดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัท าดว้ยการปิดบงัซ่อนเร้น มนัไม่ใหใ้ครรู้ แต่มนัมีผล เพราะ
ความลบัไม่มีในโลกไง 

แต่เวลาจะช าระลา้งกิเลสข้ึนมามนัตอ้งสว่างกระจ่างแจง้กลางหวัใจ มนัสว่างกระจ่างแจง้ 
เวลามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความจริง เห็นความเศร้าหมอง เห็นความผอ่ง
ใส เห็นความเคลือบแคลงในใจ นัน่แหละตวักิเลส น่ีไง จะช าระกิเลส เห็นกิเลสไง เวลาพิจารณา
ซ ้ าพิจารณาซาก มนัเป็นไตรลกัษณ์ๆ พอมนัคลายตวัออก กิเลสมนัเกาะส่ิงใดไม่ได ้ มนัสลายลง
ไปไง ถา้กิเลสมนัสลายลงไป สลายบ่อยคร้ังเขา้ๆ มีความช านาญมากข้ึน เวลาประพฤติปฏิบติัถึง
ท่ีสุดแลว้มนัขาด 

น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหาส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายไง แลว้มี
อะไรบา้งท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายล่ะ มีอะไรบา้งล่ะ ก็มีคุณธรรมอนัน้ีไง ถา้คุณธรรมอนัน้ี 
มนัไม่มีการไปและไม่มีการมาไง มนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัคงท่ีของมนั คงท่ีดว้ยอะไร 
สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงในโลกน้ีคงท่ีไม่ได ้ของในโลกน้ีเป็นของคู่ แลว้ส่ิงใดท่ีมนัเป็น
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ของเด่ียวล่ะ เอโก ธมฺโม ล่ะ หน่ึงเดียวล่ะ ไม่เคล่ือนไหวล่ะ น่ีไง เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด จงมี
ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กราบธรรมอยา่งน้ี กราบธรรมอยา่งน้ีไง 

เราไปวดัไปวาข้ึนมาก็เพื่อบุญกุศลของเรา นกับวชของเราท่ีอยากจะพน้จากทุกข ์ ฟัง
ธรรมๆ เพื่อกล่อมหวัใจของเรา ใหคุ้ณธรรมช้ีน าเรา แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัมาใหเ้ป็นความ
จริงของเรา มนัตอ้งเป็นความจริงของเรามนัถึงเป็นสมบติัของเรา ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต เอวงั 


