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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังสัจธรรมไง เวลาสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
สุขทุกขอ์ยูท่ี่ใจ สุขทุกขอ์ยูท่ี่ใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีสัจธรรม
ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสวยวิมุตติสุข ค าว่า “เสวยวิมุตติสุข” มนัสุขในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เวลาเผยแผธ่รรมๆ ข้ึนมา เราไปวดัไปวา เราไปแสวงหา
บุญกุศลของเรา เราตอ้งไปวดัไปวา เราอยู่ในสังคมท่ีมีความเมตตาต่อกนั สังคมท่ีมีน ้าใจต่อกนั 
จะมีความสุขมีความสงบไง ความสุขอนันั้นเป็นความสุขจากภายนอกไง เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์
มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมไง แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาความจริงแลว้มนัตอ้งเป็นการประพฤติ
ปฏิบติัในใจของเรา 

ทีน้ีการประพฤติปฏิบติัในใจของเรา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก 
เหมือนตน้ไมต้น้หน่ึงมนัมีเปลือก มีกระพี้  มีแก่น พอมีแก่น แก่นสารอนันั้นคือแก่นสารในใจ
ของมนุษยไ์ง พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานไง เราแสวงหากนัเกือบเป็นเกือบตายไง แต่ความจริงเรา
แสวงหา เราก็แสวงหาหวัใจของเราไง  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านออกธุดงควตัร เท่ียวป่าเท่ียวเขาไปตลอด แลว้เท่ียวป่าเท่ียว
เขาไป เราก็จะไปแสวงหาสัจธรรมกนัในป่าในเขานั้นไง ส่ิงท่ีเราแสวงหาสัจธรรม เราแสวงหา
สัจธรรมในใจของเราไง แต่เราอาศยัป่าอาศยัเขานั้นเป็นเคร่ือง เป็นสภาวะแวดลอ้มเพื่อใหก้าร
ประพฤติปฏิบติัเราไม่เกาะเก่ียวกบัโลกไง 

เวลาโลก สัตวส์ังคมๆ ไง เวลาอยูใ่นป่าในเขา เราอยูใ่นสภาวะแวดลอ้มอยา่งนั้น เวลา
คนเรามีความสะเทือนใจ มนัจะหดหู่เศร้าสร้อย แต่เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มนัธรรมสังเวชๆ มนัสังเวช  

ของเราเวลาหดหู่ เวลาจิตใจเราหดหู่เศร้าสร้อยข้ึนมา มือเทา้อ่อนเลย ท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย 
เพราะมนัหดหู่ไง มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
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สอนถึงมรณานุสติ ใหร้ะลึกถึงความตายตลอดเวลา จะไดใ้หจิ้ตใจไม่เห่อเหิมจนเกินไป ถา้จิตใจ
มีสติสัมปชญัญะ ท าส่ิงใดมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัท่วม
ทน้ข้ึนมา มนัไม่มีวนัตาย มนัจะกวา้นทั้งหมดในโลกน้ีมาเป็นของมนัน่ะ มนัไปกวา้นมาหมดเลย  

ระลึกถึงความตายๆ ระลึกถึงความตายแลว้มนัก็หดหู่ บางคนระลึกถึงความตายแลว้ขา
อ่อนเหมือนกนั แต่เวลาเราระลึกถึงความตายข้ึนมา ระลึกถึงความตาย ถา้คนเราจิตใจมีอ านาจ
วาสนาบารมี ระลึกถึงความตายแลว้มนัองอาจกลา้หาญไง เพราะวา่ในเม่ือเราท าส่ิงใด เวลาเรา
ระลึกถึงความตาย ทรัพยส์มบติัของเราใชจ้นตายมนัก็ไม่หมด เรามีสติปัญญาอยูก่บัหวัของเรา 
เราสามารถด ารงชีพไดท้ั้งนั้นน่ะ เรามีปัญญา เราท าอะไรก็ท  าไดไ้ง แลว้เราจะไปแสวงหาท าไม 
เราตอ้งตาย 

เราจะแสวงหามา ถา้แสวงหาโดยเป็นธรรมๆ ข้ึนมานะ แสวงหามาเพื่อประโยชน์ คนท่ี
เขามีทรัพยส์มบติัของเขา เขาท าเพื่อประโยชน์ของเขา เขาจาคะของเขา มนัเป็นบารมีของเขา เขา
สร้างอ านาจวาสนาของเขา ของของเขามีของเขา เขาสร้างประโยชน์ของเขา เขาท าอยา่งนั้นมา
เพราะอะไร เพราะเขาตอ้งหมดอายขุยัของเขาไป 

ไอข้องเราเวลาตณัหาความทะยานอยากมนัปิดหูปิดตา มนัจะไปกวา้นมาหมดเลย การ
กวา้นมาหมดเลยอนันั้นคือตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา อนัน้ีมนั
เป็นธรรม เป็นธรรมเพราะว่าคนเกิดมา คนเกิดมามีปากมีทอ้ง คนเกิดมา เราเป็นญาติกนัโดย
ธรรมนะ 

เวลาเราเกิดมาพ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูกใช่ไหม คนเรามีเกิดก็มีพ่อมีแม่ มีสายบุญ
สายกรรมทั้งนั้นน่ะ แลว้เราเป็นญาติกนัๆ มีปากมีทอ้งเหมือนกนั มีสุขมีทุกขใ์นใจเหมือนกนั เรา
เกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรมๆ ไง แต่ถา้กิเลสมนัไม่เป็นญาติกนัโดยธรรม มนัเกิดมาเพือ่แก่งแยง่ 
มนัเกิดมาเพื่อเหยยีบย  า่ มนัเกิดมาเพื่อจะเอาชนะคนอ่ืน น่ีไง มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก  

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ สุขทุกขอ์ยูใ่นใจ สุขทุกขอ์ยูใ่นใจ 
ความบกพร่องของเรา เราหาของเราไม่เจอ ถา้ความบกพร่อง เราหาแต่ความบกพร่องของเราไง 
เราหาความบกพร่องของเรา จิตใจน้ีมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ จิตใจพร่องอยูม่นัก็สั่นไหว เวลาเราท า
ความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบระงบัข้ึนมา จิตใจมนัอ่ิมเตม็ ถา้จิตใจมนัอ่ิมเตม็ มนัไม่หิว
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ไม่กระหาย ส่ิงท่ีว่าเราแสวงหาเพื่อเราๆ เราแสวงหาเพื่อโลก แสวงหาเพื่อประโยชน์กบัสังคม 
เราแสวงหา ผูน้ าท่ีดีๆ ส่ิงใดไดม้าแลว้แบ่งปันกนัใหส้ังคมนั้นมีความเสมอภาคต่อกนั เป็นหวั
หนา้ท่ีดีๆ 

พระเจา้อโศกมหาราชเวลาท่านยกทพัไปปราบพวกอริและศตัรู ไปชนะเขาทั้งนั้นน่ะ แต่
ไปเห็นสภาพของคนตายแลว้ท่านสังเวช สุดทา้ยท่านก็เผยแผโ่ดยธรรมไง เผยแผโ่ดยความ
เมตตา เผยแผโ่ดยปัญญาของคน ใหเ้จา้แควน้นครต่างๆ ก็ใหมี้ความเมตตากบัลูกบา้น ใหดู้แลไป 
น่ีเป็นสังคม มีความเคารพ มีความรัก มีความเอน็ดู มีความระลึกถึงกนั น่ีเผยแผโ่ดยธรรมๆ จิตใจ
คนท่ีมีธรรมมนัมีน ้าใจต่อกนัไง 

เขามา เขาไม่รู้ของเขา เขามาดว้ยความเดือดร้อนของเขา ดูสิ สังคมไทยๆ ใครมาถึงชาน
เรือนบา้นช่องของเรา เรามีน ้าท่ารับรองเขา เพราะเขาหิวเขากระหายของเขามา เราใหน้ ้ าใหท่้า
เขาเพื่อประโยชน์กบัเขา น่ีไง ถา้มนัโดยธรรมๆ มนัร่มเยน็เป็นสุขไปทั้งนั้นน่ะ แลว้โดยธรรมๆ 
แลว้กิเลสล่ะ กิเลสมนัมกัมากอยากใหญ่ เราจะตอ้งก าราบมนั ถา้ก าราบมนั ความผดิของเรา เรา
จะดูความผดิของเรา ความผดิตรงไหน ความผดิท่ีจิตใจมนัดิ้นรนอยูน่ี่ไง ความผดิในหวัใจของ
เรา  

ธรรมะๆ สุขทุกขอ์ยูใ่นใจ สุขทุกขอ์ยูใ่นใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสวงหา 
มีปัญจวคัคียเ์ป็นผูอุ้ปัฏฐากอุปถมัภ ์ ๖ ปี เท่ียวแสวงหากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มนัมีสังคมทั้งนั้นน่ะ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ปัญจวคัคียล์ะทิง้ไป อยูโ่คนตน้ไมอ้งคเ์ดียว เวลาส าเร็จอยู่
โคนตน้โพธ์ิ แต่ความส าเร็จ ส าเร็จในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีมืดบอด ส่ิงท่ีมองไม่เห็นต่างๆ มนักระจ่างแจง้ไปหมดเลย มนั
กระจ่างแจง้ ๓ โลกธาตุ เวลาเทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์เพราะอะไร 
เพราะเขามืดบอดทั้งนั้น ใจเขามืดบอด 

น่ีไง ถา้หวัใจของเรามนัมืดบอด หวัใจของเรามนัไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของเรา มนัคน้หา
ความผดิของตนไม่เจอ ถา้เราคน้หาความผดิของเราไม่เจอ เราจะมีความอุดมสมบรูณ์ เราจะมี
อ านาจวาสนา จิตเราตอ้งเป็นสัมมาสมาธิสิ จิตเราตอ้งตั้งมัน่ไดสิ้ น่ีมนัตั้งมัน่ไม่ได ้
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ท างานอยา่งอ่ืนในโลกน้ีท าไดทุ้กอยา่งเลย งานอะไรมาบริหารจดัการไดห้มดเลย แต่
หวัใจของตนท าไม่ได ้ นัง่สมาธิก็นัง่ไม่ได ้ ใหจิ้ตมนัสงบก็ท  าไม่ได ้ ท  าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ไหนว่า
สมบรูณ์ไง ไหนว่าจิตของเราอ่ิมเตม็ไง ถา้อ่ิมเตม็ มนัอ่ิมเตม็ไดไ้หม มนัไม่เสวยอารมณ์ มนัไม่
เสวยอารมณ์มนัก็ไม่เป็นเหยือ่ของกิเลส  

เวลาเราบกพร่องอยูเ่ป็นนิจ กิเลสมนัก็เอานัน่มาล่อ เอาน่ีมาล่อ ไปหมดเลย ถา้มนัอ่ิมเตม็
แลว้เอามาล่อ ล่อ ไม่กิน ล่อ ไม่เอา ของฉนัมีอยูแ่ลว้ ของฉนัสมบรูณ์อยูแ่ลว้ ถา้สมบรูณ์อยูแ่ลว้ 
ถา้เรายกข้ึนสติปัฏฐาน ๔ มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ีโลกุตตรธรรมๆ มนัธรรม
เหนือโลกๆ เหนือโลกเหนือสงสารเลย ไอน่ี้มนัธรรมใตโ้ลก นึกเอา ชอบใจเอา ไปควา้มา ไป
กวา้นมาเพราะมนัหิว อารมณ์ผา่นเขา้มาหยบิหมด ควา้หมดเลย ของฉนัๆ แลว้ไม่มีอะไรเป็นของ
ฉนัสักอนัหน่ึง เพราะอะไร เพราะมนัเป็นของหลอก 

แต่ถา้เป็นความจริง ความจริงเราอ่ิมเตม็แลว้เราไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย เวลามาแลว้ถา้มนัจะ
เป็นจริงข้ึนมาได ้ มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความจริง มนัวิปัสสนาของมนั 
มนัท าของมนั เป็นความจริงของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นท าความจริงข้ึนมามนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก มีการกระท าข้ึนมา เราท ากบัมือ ของเราท าเอง ใครจะมาติฉินนินทาเร่ืองของเขา โลก
ธรรม ๘ เขาติฉินนินทา หวัน่ไหวไปกบัเขา  

เราท าของเรามาๆ เราเกิดมาดว้ยเวรดว้ยกรรม ดว้ยเวรดว้ยกรรมคือความคิดนัน่แหละ 
จริตนิสัยของคน ย  ้าคิดย  ้าท  าจนเป็นจริตเป็นนิสัย เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พนัธุกรรมของจิต
มนัตดัแต่งมา นิสัยสันดานเป็นอยา่งน้ีมาตลอด แลว้มนัก็จะเป็นนิสัยสันดานในชาติปัจจุบนัน้ี 
แลว้นิสัยในชาติปัจจุบนัน้ีมนัก็มีความคิดความเห็นอยูอ่ยา่งน้ี ความคิดความเห็นอยา่งน้ี น่ีไง ส่ิง
ต่างๆ เราไม่เห็นความบกพร่องของเราเลย ท าส่ิงใดก็ท  าไม่ไดเ้ลย  

เวลาเราท าของเรา เราท าของเรามา เราท าของเรามา โลกเขาจะติเตียนอยา่งไรใหเ้ขาติ
เตียนไป ติเตียนมาเลย โลกธรรม ๘ ติเตียนมาเลย เราท าของเราเอง ถา้เราท าของเราเอง ใครจะติ
เตียน ติฉินนินทาก็เร่ืองของเขา แต่ความจริงในใจของเราไง ถา้เราท าความสงบระงบัในใจของ
เราได ้ เราอยูใ่นป่าในเขาของเรา เราท าความสงบระงบัในใจของเราได ้โลกเขาจะติเตียนมนัเร่ือง
ของโลก โลกเขาสรรเสริญกนัเชิดชูกนั แลว้หวัใจบกพร่อง หวัใจวา้เหวก่นั อยูด่ว้ยตวัเองไม่ได้
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ไง ร้อนอยูต่ลอดเวลาไง แลว้อนันั้นเป็นประโยชน์อะไร น่ีไง สังคมๆ พระพุทธศาสนาสอน 
สอนอยา่งนั้น สุขทุกขใ์นใจ สุขทุกขใ์นใจ 

ท่ีเรามาวดัมาวากนัเพราะเรายงัแสวงหาไม่ได ้ ยงัแสวงหาไม่เจอ เรากไ็ปวดัไปวา ไปวดั
ไปวาเพราะอะไร อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะไม่คบคนพาล คนพาลมนัจะพา
ไปเท่ียวยงินกตกปลานู่นน่ะ เท่ียวโรงพยาบาลโรงบา้ เท่ียวเร่ืองอบายมุข ถา้เราเป็นบณัฑิต 
บณัฑิต ไม่เห็นมีอะไรเลย ไปวดัก็มีแต่ตน้ไม ้ตน้ไมก้บัใบหญา้ ไม่เห็นมีอะไรเลย...ตน้ไมก้บัใบ
หญา้นัน่น่ะมนัเป็นธรรมชาติ ถา้จิตมนัอ่อนโยน จิตมนัเขา้กบัสัจธรรมได ้มนัมีความสุขนะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เสวยวิมุตติสุขอยูท่ี่ไหนบา้ง อยูโ่คน
ตน้ไมท้ั้งนั้นน่ะ ไม่ไดอ้ยูว่ิมานชั้นฟ้าไหนเลย เขาอยูว่ิมานชั้นฟ้ากนั เทวดา อินทร์ พรหมอยูใ่น
วิมานตอ้งมาฟังเทศน์คนอยูโ่คนตน้ไม ้ เวลาถา้มนัเป็นธรรมๆ ข้ึนมา มนัเป็นสัจจะความจริงอนั
นั้น แลว้ใครจะติฉินนินทามนัเร่ืองของเขา เขาอยูบ่นปราสาทราชวงั มึงอยูไ่ปเลย กอูยูโ่คนตน้ไม ้
แต่กมีูวิหารธรรม กมีูวิหารธรรม วิหารธรรม ธรรมในใจเป็นวิหารธรรมท่ีมนัมีความสุข ความ
สงบ ความระงบัไง ถา้มีความสุข ความสงบ ความระงบัอนัน้ีมนัเป็นประโยชน์อนัน้ี  

เขาจะนินทาก็เร่ืองของเขา นินทามนัก็ส่วนนินทา แต่เราท าคุณงามความดีของเรา ถา้เป็น
ความดีของเรา มนัเป็นสัจธรรมของเรา น่ีโดยสัตย ์ ถา้โดยสัตย ์ ดูสิ ครูบาอาจารยข์องเราเวลา
เขา้พรรษาถือธุดงค ์ มีครูบาอาจารยม์ากท่ีอยากจะถือธุดงคต์ลอดชีวิต แต่มนัท าไปไม่ได ้ เพราะมี
ช่ือเสียงข้ึนมาแลว้มนัวุ่นหมดแหละ ลองถือธุดงคสิ์ ถา้ท าไดจ้ริงนะ โอโ้ฮ! ใครก็อยากดู จริง
หรือเปล่า ใครๆ ก็อยากมาเห็น มนัวุ่นวายไปหมด แต่เวลาเขาท าข้ึนมาเขาท าเพื่อขอ้วตัรปฏิบติั 
เพื่อตดัทอนกิเลสในใจ เขาไม่ไดท้  าเพื่อช่ือเสียงศกัยภาพอะไรทั้งส้ิน แต่มนัเป็นวิธีการ มนัเป็น
วิธีการ ธุดงควตัรเป็นวิธีการขดัเกลากิเลส มนัเป็นวิธีการ 

แต่ถา้ถึงจริงๆ แลว้มนัตอ้งเป็นมรรค เวลาจะเขา้ไปช าระลา้งกิเลสมนัตอ้งเป็นมรรคไง 
ศีล สมาธิ ปัญญาอนันั้น แต่ศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดข้ึนมาไม่ไดเ้พราะเรามนัอ่อนแอ มนัไม่มี ดูสิ 
เวลาฐานยงิจรวดเขาตอ้งมัน่คงแขง็แรง เพราะมนัมีน ้าหนกัแลว้มีความร้อน มีอุณหภมิู มนัถึงจะ
ขบัดนัจรวดอนันั้นไปได ้

ปัญญาโลกุตตรธรรมๆ ท่ีมนัเกิดบนหวัใจของเรา ถา้ไม่มีสมาธิเป็นพื้นฐาน ไม่มีส่ิงใด
รองรับมาเลย มนัจะเกิดบนอะไรไดล่้ะ มนัก็เกิดดว้ยปัญญาโลกน่ีแหละ ปัญญาข้ีโมน่้ะ ปัญญาท่ี
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สังคมยกยอ่งกนัอยูน่ี่ แลว้กลวัจะผดิดว้ย มนัตอ้งชกัเขา้ไปสู่ต าราๆ ใหถ้กูตอ้งตามต าราเลย แต่
เป็นความจริงมนัไม่มี  

ถา้ความจริงมนัมี มนัมีเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา ถา้เรามีโลกุตตรธรรม มนัตอ้งมีศีล มี
สมาธิของมนัข้ึนมา ถา้มีศีล มีสมาธิข้ึนมา ศีล สมาธิมนัข้ึนมาจากไหนล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลา
ในต ารามนัก็เป็นช่ือทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นอกัษรทั้งนั้นน่ะ เวลาศีล สมาธิ ปัญญาท่ีมนัจะเกิดข้ึนมา
มนัเกิดข้ึนจากจิต จากจิตของผูท่ี้มีคุณธรรม ผูท่ี้มีบารมี ผูท่ี้มีบารมีมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นธรรมจกัร 
ดูสิ ปัญญามนัหมุนไป มนัเห็นความมหศัจรรยไ์ง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกเพราะอะไรล่ะ 
เพราะมนัเกิดข้ึนมาจากใจดวงน้ีไง ถา้มนัเกิดข้ึนจากใจดวงน้ี มนัเห็นใจดวงน้ี 

ดูอวิชชา ดูสิ เวลาเราเกิดมาแลว้เขาใหนึ้กถึงมรณานุสติๆ ใหร้ะลึกถึงความตายๆ ระลึก
ถึงความตายมนัก็หดหู่ มนัก็เศร้าสร้อยไง เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัเกิดคุณธรรมข้ึนมา คุณธรรม
ข้ึนมามนัเกิดมรรคเกิดผล เวลาเกิดมรรคเกิดผล มนัเกิดภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนั
หมุนอยูก่ลางหวัใจนัน่น่ะ มนัหมุนอยูก่ลางหวัใจ น่ีจกัรมนัเคล่ือน ธรรมมนัเคล่ือน เคล่ือนจาก
ปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ท่ีมนัเคล่ือนข้ึนไป มนัเกิดท่ี
ไหน มนัไม่มีทางเกิดจากการศึกษา ไม่มีทางเกิดจากการคน้ควา้ มนัจะเกิดข้ึนมาไดบ้นหวัใจของ
สัตวโ์ลก บนพุทธะ บนหวัใจนั้นเท่านั้น 

แลว้หวัใจนั้น ท่ีเราคน้ควา้ ฟังธรรม น่ีไง มนัแก่นของศาสนาๆ ไง ถา้แก่นของศาสนา 
มนัมีแก่นของมนัอยู ่แต่กระแสสังคมไง ตอ้งการใหเ้ขานบัหนา้ถือตา เขาใหย้กยอ่งสรรเสริญ บา้
ทั้งนั้น ไอค้นนบัหนา้ถือตามนัมีปัญญาแค่ไหน ไอค้นท่ีสรรเสริญมนัมีปัญญาอะไร ต ารามนัยงั
คน้หามนัยงัหาไม่เจอเลย ท าไมตอ้งใหม้นัยกยอ่งสรรเสริญ ใหม้นัยกยอ่งสรรเสริญกใ็หโ้ลกมนั
เป็นใหญ่ใช่ไหม ใหส้ังคมช้ีน าใช่ไหม ท าไมไม่ใหคุ้ณธรรมในใจมนัช้ีน า แลว้ถา้คุณธรรมช้ีน า 
คุณธรรมมนัอยูท่ี่ไหน 

ถา้คุณธรรม มนัก็อยูใ่นใจของครูบาอาจารยท่ี์ท่านทรงธรรมทรงวินยัของท่าน ท่านจะมี
หลกัมีเกณฑข์องท่าน ถา้มีหลกัมีเกณฑข์องท่าน น่ีไง เวลาความคิดมนัจะเกิดข้ึนมา ความคิดของ
เราเป็นสัญชาตญาณ แต่ของท่านเวลาความคิดมนัเกิดข้ึนมามนักระเทือน มนักระเพื่อม มนั
กระเทือนไปท าใหธ้รรมอนันั้นมนัขยบั ขยบัมนัก็มีพร้อม มนัมีสติพร้อมท่ีมนัจะรู้เท่าของมนัอยู่
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แลว้ ถา้มีพร้อมอยูแ่ลว้ มนัจะไปกบัโลกเขาท าไม ในเม่ือมนัเร่ืองโลก ส่ิงท่ีเร่ืองโลกๆ โลกๆ ก็
เป็นเร่ืองโลกๆ ไป โลกๆ เวลามนัมีปัญหาข้ึนมามนัก็หดหู่ มีแต่ความเศร้าซึม มีแต่กอดคอกนั
แลว้ร้องไห ้มนัก็มีเท่านั้น 

แต่ถา้เวลาเป็นจริงข้ึนมา เงียบ ความสงบระงบัมนัสงบระงบัในหวัใจแลว้ มนัสงบระงบั
แลว้ ถา้มนัขยบัมนัก็กระเพื่อม ถา้กระเพือ่มอนันั้น ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลา
ท่านแสดงธรรมๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต์ตั้งแต่วนัท่ีท่านตรัสรู้ สอุ
ปาทิเสสนิพพาน นิพพานมาแลว้ แต่ท่านก็ยงัมีธาตุมีขนัธ์ของท่านอยู ่ ธาตุขนัธ์ของพระอรหนัต์
ไง ถา้ธาตุขนัธ์ของพระอรหนัต ์ เราจะบ ารุง เราจะรักษาของเราไว ้ เพื่ออะไร เพื่อประโยชน์อนั
นั้นไง  

การเกิดและการตายมีคุณค่าเท่ากนั เพราะกิเลสมนัตายไปแลว้ มนัไม่มีอะไรเกิดไม่มี
อะไรตายอีกแลว้ แต่ส่ิงท่ีเหลืออยูไ่ง พระอรหนัตท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัจนท่านมีเศษชีวิตท่ี
เหลืออยู ่ค  าว่า “เศษชีวิตท่ีเหลืออยู”่ เหลืออยูน่ี่ทางโลก แต่ถา้เป็นประโยชน์กบัโลก ส่ิงท่ีเหลืออยู่
นัน่น่ะคือส่ิงท่ีเหลืออยูท่ี่เป็นวิหารธรรม ส่ิงท่ีเหลืออยู่นั้น ส่ิงท่ีเหลืออยูท่ี่จิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ท่ี
เราเป็นมนุษย ์ เป็นปุถุชน ท่ีเราจะไดส้ัมผสัแตะตอ้งได ้ แต่ของท่าน ของท่านมนัอยู่ในใจของ
ท่านอยูแ่ลว้ เวลาท่านละธาตุละขนัธ์ไป เราจะแตะตอ้งท่านไม่ไดเ้ลย  

เวน้ไวแ้ต่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน เวลาท่านส้ินกิเลสของ
ท่าน ในประวติัหลวงปู่ มัน่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาอนุโมทนากบัหลวงปู่ มัน่ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาอนุโมทนากบัหลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านไดส้ร้าง
อ านาจวาสนาของท่านมา ท่านไดส้ร้างของท่าน ท่านสร้างเป็นพระโพธิสัตวข้ึ์นมา แลว้ท่านลา
พระโพธิสัตวข์องท่าน ท่านถึงใหห้ลุดพน้ไปจากชาติปัจจุบนัน้ี ท่านมีคุณธรรมของท่าน ท่านมี
อ านาจวาสนาของท่าน ท่านจะสร้างประโยชน์กบัโลกน้ีไง เพราะการวา่ท่านสร้างประโยชน์กบั
โลกน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถึงไดม้าอนุโมทนา  

ลูกศิษยข์องหลวงปู่ มัน่หลายองคเ์ป็นพระอรหนัตม์าก ส่วนใหญ่แลว้กมี็ผูท่ี้สืบต่อ มีผู ้
ท่ีมาอนุโมทนา แต่ไม่ถึงกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่ถึงกบัครูบาอาจารยช์ั้นเลิศ แค่
ชั้นเสมอกนัมนัก็พอแลว้ ชั้นเสมอกนั ยกยอ่งสรรเสริญกนั มนัก็พอท าเนาแลว้ ไม่ตอ้งเอาชั้นเลิศ
หรอก 
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แต่ท่ีชั้นเลิศเพราะอะไร เพราะท่านมีธรรมอนัเลิศ ท่านมีประโยชน์อนัเลิศ ท่านถึงเป็น
ประโยชน์กบัเราไง แลว้เป็นแลว้มนัก็เป็นท่ีในหวัใจของท่าน ธรรมของท่านก็อยูใ่นใจของท่าน 
แลว้กิริยาท่ีท่านแสดงออกมา ท่ีเราเคารพบชูากนั เป็นส่ิงท่ีเราจบัตอ้งได้ๆ  ไง  

เรามีอ  านาจวาสนา ท่ีเราเกิดมา เราเกิดมาทนัครูบาอาจารยท่ี์ท่านส้ินกิเลสของท่าน เรายงั
จบัตอ้งได ้ จบัตอ้งคือกิริยา จบัตอ้งคือค าสั่งสอนของท่าน เราจบัตอ้ง เราแตะตอ้งได ้ แลว้เรา
พยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาไง 

โลกมนัจะติเตียนขนาดไหนมนัเร่ืองของโลก เราท าของเรา มนัจะติเตียนขนาดไหนมนัรู้
ไม่ไดห้รอก ถา้มนัรู้ไม่ไดม้นัก็เร่ืองของเขา แลว้ก็ไม่ตอ้งการสรรเสริญดว้ย คนโง่สรรเสริญมี
ประโยชน์อะไร คนไม่รู้มนัสรรเสริญ มนัมีประโยชน์อะไร เราไม่รู้อะไรถูกอะไรผดิ แลว้เราก็
เฮฮาไปกบัเขา ไอค้นท่ีเขาท าถูกท าผดิเขาไดป้ระโยชน์อะไร เขาไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย  

ฉะนั้น เขาไม่หวัน่ไหวกบัเร่ืองบา้บอคอแตกอยา่งน้ีหรอก แต่น่ีมนัก็เป็นเร่ืองโลกธรรม 
๘ น่ีพดูถึงว่าท่ีว่าเวลาจิตใจมนัหดหู่เศร้าสร้อย มนัก็ท  าใหเ้รา ถา้เป็นทางโลกนะ ถา้หดหู่เศร้า
สร้อยต่อเน่ืองๆ ไป มนัจะเป็นความผดิปกติของจิต ถา้ผดิปกติของจิต มนัมีปัญหาข้ึนมา เขาตอ้ง
หาจิตแพทยแ์กไ้ข 

แต่ถา้เป็นธรรมโอสถๆ มนัจะแกไ้ขเร่ืองน้ี แกไ้ขเร่ืองหวัใจใหเ้บิกบาน แกไ้ขหวัใจให้
มนักลบัมาเป็นปกติ ถา้ปกติแลว้ สามญัส านึกของเรา แลว้เราก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบติัของเราข้ึน
ไป แลว้ถา้มนัเป็นธรรมสังเวชนะ มนัสะเทือนหวัใจ มนัจะธรรมสังเวช  

เราไม่ไดมี้ส่วนไดเ้สียอะไรกบัเขา เราไม่มีส่วนไดเ้สียส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน แต่มนัเป็นธรรม มนั
เป็นธรรมคือมนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีมนัมีเหตุและปัจจยักระทบกนัแลว้เกิดข้ึน มี
เหตุและปัจจยักระทบกนัเกิดข้ึน แลว้เราเห็นน่ะ เราเห็น เพราะเราหูตาเรา ธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ เพราะหูตาเราสว่างแลว้เราเห็น ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนัข้ึนมา แลว้มนั
เห็นแลว้ น่ีสัจธรรม มนัเกิดเหตุปัจจยัท่ีกระทบกนัแลว้เกิดข้ึน 

ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจท่านเห็นแลว้ท่านสังเวชๆๆ สังเวชกบัสัจจะอยา่งนั้น สังเวชกบั
การกระท าอยา่งนั้น แต่ไอพ้วกมืดบอดมนัคิดว่ามนัเก่ง ไอพ้วกมืดบอดมนันึกว่ามนัรู้ ไอพ้วกมืด
บอดมนันึกว่ามนัมีปัญญา มืดบอดทั้งนั้น เอวงั 


