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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อเตือนตวัเราเองไง ถา้เตือนตวัเราเอง คนสวด
มนตท์  าวตัร สวดมนตเ์ชา้ สวดมนตเ์ยน็ ถึงเวลาเขาจะสวดมนตข์องเขา เพราะเขาท าจนชินของ
เขา น่ีก็เหมือนกนั ไปวดัไปวาฟังธรรมๆ เพื่อเตือนหวัใจของเราไง สัจธรรมๆ เราตอ้งการบุญ
กุศลนะ เรามาวดัมาวา เราอยากมีความรู้ เราอยากมีความเขา้ใจ เราอยากจะมีปัญญาไง ศาสนา
พุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา 

ปัญญาทางโลก ปัญญาการท ามาหากิน ปัญญาเพื่อเป็นเชาวนปั์ญญา เพื่อวิชาชีพ 

ปัญญาทางธรรมๆ ปัญญาทางธรรมตอ้งมีสติ ถา้มีสติมีปัญญา มนัรู้เท่าทนัตวัเองไง 
ความคิดของเรามนัไปกวา้นเอาความทุกขค์วามยากมาใส่ตวัเราเองไง แต่เวลาท ามาหากินมนัเป็น
หนา้ท่ีการงานของเรา หนา้ท่ีการงานของเรามนัก็อาศยัอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนามนัส่งเสริม
ใหค้นท าแลว้ประสบความส าเร็จ เรามีความขยนัมีความหมัน่เพียรของเรา แต่อ  านาจวาสนาของ
เราอ่อนดอ้ย ท าส่ิงใดก็ผดิพลาดพลั้งไป แต่ก็ตอ้งขวนขวาย การขวนขวายอยา่งน้ีเป็นการ
ขวนขวายการด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไม 

ด ารงชีวิตไว ้ เราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาดว้ยอ านาจวาสนา การเกิดเป็นมนุษยน้ี์
แสนยาก เกิดมาแลว้ท าคุณงามความดีอยา่งไร มาวดัมาวากนั อยากมีความรู้มีความสามารถของ
เรา ดูสิ เวลาเราแจกอาหารกนั พระเขาแจกอาหารกนั ท าไมคนท่ีเคยมาแลว้กเ็ห็นเป็นเร่ือง
ธรรมดา คนท่ีเคยมาใหม่ๆ ท าไมเขาตอ้งกระฉบักระเฉง ท าไมตอ้งรุนแรง 

อนัน้ีเป็นการฝึกสติไง เป็นการฝึกสติ ส่ิงท่ีจะท าอยา่งน้ีไดม้นัตอ้งมีการฝึกฝน คนเราจะมี
การฝึกฝน คนเราถา้ร่างกายแขง็แรง ท าส่ิงใดมนัก็สะดวกสบายใช่ไหม คนเราถา้ร่างกายมนั
อ่อนแอ ท าส่ิงใดมนัก็ท  าไดล้  าบาก 
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แต่คนเรา ความคิดของคนมนัรวดเร็ว ความคิดของคนๆ ความคิดมนัคิดเอารัดเอาเปรียบ 
มนัคิดเอารัดเอาเปรียบตวัเองนะ คิดว่าตวัเองสะดวกสบาย ตวัเองจะมีความสุขความส าราญ 
ความสุขความส าราญอยา่งน้ี กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นดินพอกหางหมู หางหมู หมู
ท่ีเขาเล้ียงอยูท่ี่โคลน มนัแกว่งไปแกว่งมามนัมีแต่โคลมตมทั้งนั้นน่ะ น่ีก็เหมือนกนั เราคิดของ
เราไปว่าเราสะดวกสบาย เรามีความร่ืนเริง 

แต่คนท่ีเขามาวดัมาวาน่ีบณัฑิต อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่คบคน
พาล เราจะคบบณัฑิต คบบณัฑิต บณัฑิตคนท่ีคิดดีๆ ไง คนท่ีเป็นบณัฑิตเขาตอ้งหาคุณงามความ
ดีใส่ตวัเขา ถา้หาความดีใส่ตวัเขา มาวดัมาวาขวนขวายกนัเพื่อท าประโยชน์กบัเขา ท าประโยชน์
นะ มนัท าไดทุ้กๆ อยา่งแหละ ท าทุกๆ อยา่งมนัเป็นประโยชน์กบัทุกคน ถา้มนัเป็นประโยชน์กนั
ได ้คบบณัฑิตๆ บณัฑิตมีจิตใจท่ีเมตตา บณัฑิตมีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ ความเป็นสาธารณะ เรามี
จิตใจท่ีเป็นสาธารณะ มีน ้าใจต่อกนั คนมีน ้ าใจต่อกนันะ ไปอยู่ท่ีไหนมีแต่ความอบอุ่นทั้งนั้นน่ะ 
คนท่ีเห็นแก่ตวัๆ มนัเบียดเบียนเขาไปทั้งนั้นน่ะ กีดกนัเขาไปทัว่ ท  าส่ิงใดเพื่อประโยชน์ของ
ตนๆ แลว้ไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย ไม่ไดป้ระโยชน์เพราะอะไร กุศล อกุศล ส่ิงนั้นมนัเป็นอกุศล
ในใจของเรา ถา้เป็นอกุศลในหวัใจของเรา 

มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พูดอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึงไง มนัคิดอยา่งหน่ึง 
แต่มนัท า มนัท าอีกอยา่งหน่ึง เวลามนัพดู มนัพดูอีกอยา่งหน่ึง แต่ถา้มีศีลมีธรรมมนัจะซ่ือตรงกบั
ตวัเราเอง เราคิดอยา่งไรเราท าอยา่งนั้น ถา้คิดไม่ดี เอาสติปัญญาตบมนัเลย ตบหวัใจ ตบไอ้
ความรู้สึกนึกคิดนั้น ตบมนัลงไป ความคิดอยา่งน้ีมนัใชไ้ม่ได ้ถา้ความคิดอยา่งน้ีใชไ้ม่ได ้ เราไม่
ควรคิด ไม่ควรท า ฟังธรรมๆ ฟังธรรมตรงน้ี ถา้มนัฟังธรรมตรงน้ี เรามีสติมีปัญญาเท่าทนัตวัเรา
เอง มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

ถา้เราอยากมีปัญญาๆ ปัญญาในพระพุทธศาสนา ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร กองสังขาร
คือความคิด ความปรุง ความแต่ง ความรู้สึกนึกคิดมนัโผล่เขา้มาในหวัใจ ถา้เรามีสติมีปัญญา คน
ท่ีมีสติปัญญา คนท่ีท าความสงบของใจ กว่าใจมนัจะสงบระงบัได ้ถา้ใจสงบระงบัได ้มนัเห็นจิต
เห็นอาการของจิต ความรู้สึกนึกคิดน้ีเกิดจากจิต มนัเป็นอาการทั้งนั้น เหมือนคนเราไปยนืในท่ีมี
แสง มนัจะมีเงา เราเห็นไดแ้ต่เงา เราไม่เคยเห็นตวัจริง  
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ทางโลกถา้มีวตัถุข้ึนมามนัจะมีเงา ถา้ไม่มีวตัถุมนัจะมีเงาไดอ้ยา่งไร มนัเห็นวตัถุไดง่้ายๆ 
ไง แต่ในเร่ืองของความรู้สึกนึกคิด เราเห็นความคิดเราไดง่้าย แต่เราจะเห็นปฏิสนธิจิตของเราได้
ยาก ภวาสวะ ภพ ความคิดเกิดจากไหนๆ 

คนตายคิดไม่ได ้สสารในโลกน้ีไม่มีชีวิตมนัคิดไม่ได ้ ส่ิงท่ีคิดไดม้นัคิดไดจ้ากส่ิงท่ีมีชีวิต 
ส่ิงมีชีวิตมนัมีความรู้สึก มีความรู้สึก ดสิู ดูพืชมนัมีชีวิต แต่มนัไม่มีวิญญาณครอง มนัมี
ความรู้สึกนะ แต่มนัพดูไม่ได ้มนัคิดไม่ได ้แต่สัตวม์นัมีความรู้สึก มนัมีความคิดดว้ย แลว้มนัยงั
ส่ือสารภาษาของมนัดว้ย แลว้มนุษยล่์ะ 

ฟังธรรมๆ ส่ือสารภาษาธรรม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการเทวดา 
อินทร์ พรหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พุทธกิจ ๕ เวลาดึก ท่านเทศน์สั่งสอนเทวดา 
ภาษาธรรมๆ ภาษาใจ ภาษาใจๆ ภาษาความรู้สึกนึกคิด มนัรู้เท่าทนักนัหมด ส่ิงท่ีรู้เท่าทนักนั
อยา่งน้ีมนัเป็นประโยชน์ 

เทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟังเทศน์ เทวดา อินทร์ พรหมเอาตวัรอดไดไ้หม เทวดา 
อินทร์ พรหมก็เอาตวัรอดไม่ได ้ ความเกิดในสถานะอยา่งนั้นเพราะมนัเกิดดว้ยบุญกุศลของเขา 
ในสมยัพุทธกาลเศรษฐีท่ีเขามีลกูของเขา แลว้เขาตระหน่ีถ่ีเหนียว ลูกเจบ็ไขไ้ดป่้วย จะเอาหมอ
มารักษากก็ลวัจะมาเห็นทรัพยส์มบติั เขาจะเรียกแพงๆ ไง ก็เอาลูกไปทิง้ไวห้นา้บา้น เวลาเรียก
หมอมา หมอจะไดไ้ม่เห็นทรัพยส์มบติัของเราไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลง็ญาณเห็นนิสัยของเขา พ่อเอาไปทิ้งไวห้นา้บา้น องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บิณฑบาตผา่นไปเฉยๆ พอผา่นไปแลว้ฉายแสงฉพัพรรณรังสี เขา
หนัหนา้เขา้ขา้งบา้นไง คนป่วยก าลงัจะตาย แสงมนัมากระทบขา้งฝาบา้น “เฮย้! น่ีมนัแสงอะไร” 
พอหนัไปมององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โอโ้ฮ! มนัมีความปล้ืมปีติมาก ไปเกิดเป็นเทวดา 
ตายเด๋ียวนั้นนะ ไปเกิดเป็นเทวดา ไปเกิดเป็นเทวดา 

ไอพ้่อคิดถึงลูก มีลูกอยูค่นเดียว เป็นเศรษฐีไง เอาศพลูกไปฝังไว ้ ถึงเวลาก็ไปนัง่คร ่ า
ครวญท่ีซากศพนัน่น่ะ ไอลู้กท่ีไปเกิดเป็นเทวดามนัเห็นพ่อเรา เราแค่ไดเ้ห็นแสงฉพัพรรณรังสี
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่มนัตอ้งรู้ดว้ยหวัใจนะ เวลาเกิด ใจพาเกิด แสงขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีอยูโ่ดยธรรมชาติ มีอยูโ่ดยของมนั แต่ลูกเศรษฐีเขาเห็นแสงนั้น
แลว้จิตเขามีความสุข จิตของเขาระลึกถึง เขาถึงไดบุ้ญอนันั้น ดว้ยกุศลอนันั้น เขาไปเกิดเป็น
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เทวดา ขนาดน้ียงัไปเกิดเป็นเทวดาเลย แลว้ถา้พ่อเราท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
มนัจะไดบุ้ญขนาดไหน  

ดว้ยความสงสารพ่อนะ วนันั้นพ่อเขาจะไปร้องไห้ท่ีหลุมฝังศพไง มาก่อนเลย มานัง่
ร้องไหค้ร ่ าครวญอยูเ่ลยนะ ร้องไหใ้หญ่เลย ไอพ้่อก็งงนะ กรู้องไหอ้ยูค่นเดียว น่ีใครมาร้องก่อน
วะ สุดทา้ยลูกชายแปลงเป็นเทพบุตรมาร้อง ก็ถามว่าเอง็ร้องไหท้  าไมล่ะ 

จะเอาดาวเอาเดือน 

เอาดาวเอาเดือนมนัเป็นส่ิงท่ีสุดวิสัย มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

ถา้เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แลว้โยมมาร้องไหค้ร ่ าครวญถึงคนตาย คนตายไปแลว้มนัฟ้ืน
ไม่ไดห้รอก 

มนัไดส้ติไง น่ีเทศน์สอนพ่อๆ ใหพ้่อหดัเสียสละ ใหพ้่อท าบุญกุศล  

น่ีการเกิด ดว้ยบุญกุศล เขาไปเกิดเทวดา อินทร์ พรหมดว้ยบุญกุศลของเขา ดว้ยเจตนาท่ี
บริสุทธ์ิไง ไอข้องเราเป็นชาวพุทธๆ เราศึกษาธรรมะมากไง เห็นเขาไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ 
พรหมก็อยากท าตาม อยาก ความอยากอนันั้นมนัเป็นจริงไหมล่ะ แต่เขาท าดว้ยเจตนาอนับริสุทธ์ิ
ของเขา เขาตั้งใจความจริงของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเรามาเกิดเป็นมนุษย์ๆ  เราตอ้งมีศกัยภาพถึงมาเกิดเป็นมนุษย ์ถา้ไม่มา
เกิดเป็นมนุษยก์็เป็นสัตวแ์น่นอน จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัไม่เคยเวน้วรรคของมนั มนั
ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดโดยธรรมชาติของมนั แต่มนัตอ้งมีเวรมีกรรมของมนัไง เวลาเกิด เกิดจาก
พ่อจากแม่ไง 

แต่เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เกิดจากการกระท าของตนทั้งนั้น 
เกิดจากการกระท าของตน ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ การกระท าอนันั้นมนัอยูท่ี่ปฏิสนธิจิต มนัจะไป
แบ่งแยกไม่ได ้มนัจะไปฉอ้ฉลไม่ได ้มนัจะเป็นไปตามอยา่งนั้น 

ฉะนั้น เวลากรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้บอกอจินไตย ๔ กรรมก็เป็นอจินไตยอนัหน่ึง เพราะว่าจิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัยาว
ไกลนกั แลว้วาระท่ีมนัจะมาใหผ้ลตอนไหน กรรมเก่ากรรมใหม่มนัส่งเสริมตลอดมา แต่เราเป็น
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คนท่ีมีสติมีปัญญา เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราไดศึ้กษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะขวนขวายของเรา  

เราอยูก่บัครูบาอาจารยท่ี์ดี เราอยูก่บัหลวงตา หลวงตาท่านพดูประจ า ใครจะท าดีท าชัว่
มนัเร่ืองของเขา เราจะท าคุณงามความดีกนัว่ะ เราจะท าคุณงามความดีกนัว่ะ ท่านชกัน าพาให้
พวกเราสร้างคุณงามความดี 

ไอโ้ลกมนัเห็นว่าเราเป็นคนโง่คนเซ่อ คนไม่ทนัคน คนมีน ้าใจต่อคนอ่ืน น ้าใจเรามีกบั
เขาอยูแ่ลว้ เพราะเรามีน ้าใจกบัเขา เราถึงมีอ  านาจวาสนาบารมี เพราะมีอ านาจวาสนาบารมี คนถึง
เช่ือถือไง  

ไอค้นโกหกมดเทจ็ ไอค้นเห็นแก่ตวั ไอค้นท่ีไม่ท าอะไรเลย พดูใหใ้ครฟัง ใครเขาก็ไม่ฟัง 
แต่คนท่ีเขามีสติมีปัญญาของเขา เขาท าของเขาจนเป็นท่ีน่าเช่ือถือ เป็นท่ีไวว้างใจของคน การ
กระท าอนัน้ีเป็นคุณงามความดี มนัเกิดข้ึนมาจากเรา คนเรามีความไวว้างใจต่อกนั ถา้มนัไหว้
วานกนั มนัก็ไหวว้านกนัไดง่้ายใช่ไหม คนเราไม่มีการไวว้างใจต่อกนัเลย แต่ในปัจจุบนัน้ีชาว
พุทธๆ ชาวพุทธท่ีว่าเป็น ๑๘ มงกุฎ เท่ียวล่อเท่ียวลวง เท่ียวหลอกเท่ียวหลอนเขาไป ไอพ้วกเรา
เป็นชาวพุทธท่ีมีน ้าใจๆ ต่อกนั ใหเ้ขามาหลอกมาล่อ มนัก็ตอ้งมีสติไง เราตอ้งมีสติแยกแยะของ
เรา เราจะไวใ้จคนไม่ได ้ 

คนเรา ดูสิ ถา้มีสติมีปัญญา คนเห็นหนา้ไม่ไวใ้จ มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง 
พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง เป็นอยา่งนั้นจริงๆ แลว้เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราซ่ือตรง
กบัเรา เรามีศีล เรามีความปกติของใจ เรามีความปกติของใจ เราพุทโธๆ จนละเอียดเขา้ไปจน
เป็นสมาธิได ้ ถา้เป็นสมาธิไดม้นัจะรู้เลย โอโ้ฮ! มนัละเอียดขนาดไหน เราจะรู้ถึงเร่ืองของจิตใจ
ของคน จิตใจของเรามนัยงัรักษาไดย้ากขนาดน้ี แลว้ถา้จิตใจของเขามนัจะประเสริฐมาจากไหน 
แต่ถา้เขาจะประเสริฐของเขา เขาตอ้งซ่ือสัตยก์บัค าพดูของเขา  

ถา้เขาซ่ือสัตยก์บัค าพดูของเขา เขาไม่โกหกมดเทจ็ ถา้เขาไม่โกหกมดเทจ็ข้ึนมา เขากจ็ะ
ซ่ือสัตยก์บัการกระท าของเขา เขาก็ไม่กวา้นฟืนกวา้นไฟไปใส่ตวัเขา คือเขาจะไม่หลอกลวงใคร
ไง 
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เราดูคนดีๆ สิ เขาไปเห็นเงินตกท่ีไหนเขายงัเก็บคืนเจา้ของเขา ไอค้นท่ีโป้ปดมดเทจ็ เงิน
ในกระเป๋าเขา มนัยงัจะไปลว้งของเขา แต่คนท่ีมีน ้าใจ คนท่ีเราคบบณัฑิต เงินทองตกท่ีไหน เรา
ไดค้นดีคนหน่ึง เขาเก็บของเขาได ้ เขาตามหาเจา้ของ คืนเจา้ของเขา เขามีน ้าใจของเขา ถา้เขา
ซ่ือสัตย ์เขาท าคุณงามความดีของเขา 

แลว้ไปถามสิ เวลาใครเก็บเงินไปคืนเจา้ของเขาจะถามว่าท าไปท าไม 

อา้ว! เงินเขาหาย เขาก็ตอ้งมีความเสียใจเป็นธรรมดา ไอเ้รา ถา้ของเราหาย เราก็ไม่สบาย
ใจเป็นธรรมดา ถา้เขาไม่สบายใจ เราควรคืนเขา น่ีเขาซ่ือสัตยก์บัตน เขาซ่ือสัตยก์บัใจของเขา 
แลว้เขาไม่กวา้นฟืนกวา้นไฟมาใส่ใจของเขา แลว้เขาไดป้ระโยชน์ของเขา 

ไอค้นท่ีโป้ปดมดเทจ็ท่ีมนับอกจะไปหยิบเอาในกระเป๋าของเขานัน่น่ะ มนัคิดวางแผน 
มนัมีแต่ความเร่าร้อนทั้งนั้นน่ะ มนักวา้นฟืนกวา้นไฟมาใส่ตน แต่มนัก็ประสบความส าเร็จไง 
ฉะนั้น คนเราเกิดมา สังคมทุกสังคมมีทั้งคนดีและคนเลว คนจะมีแต่คนดีอยา่งเดียวมนัเป็นไป
ไม่ได ้ เพราะวา่คนเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก นอกจากคนท่ีกิเลสเบาบาง คนท่ีกิเลสเบา
บางแลว้พยายามฝึกฝนใจของตนๆ 

พระท่ีท าๆ กนัอยูน่ี่ ท  าอยา่งน้ีมาตลอด ท าอยา่งน้ีมาตั้งแต่สมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านซ่ือสัตย ์ ท่านเคารพครูบาอาจารยข์องท่าน ท่านจะท าตามครูบาอาจารย์
ของท่าน 

เวลาหลวงตาท่านพดูประจ า เวลาพดูถึงวดัของท่านเป็นวดัท่ีเขม้งวดๆ ท่านพดูบ่อย ท่าน
บอกว่าเราไม่ไดอ้วดอุตริ เราไม่ไดคิ้ดเอง เราท าตามหลวงปู่ มัน่ เราท าตามหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่
ท่านท าของท่านมา 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราเห็นว่าเป็นความมหศัจรรย ์ เป็นความลึกลบั เป็นความดีงาม มนัมี
คนท ามาตั้งแต่ ๒-๓ ชัว่อายคุนแลว้ล่ะ แต่พวกเรา พวกเราศาสนทายาท พวกเราท่ีรับมาๆ มนัข้ี
เกียจข้ีคร้าน มนัจะเอาแต่ความสะดวกสบายของมนั ถา้มนัจะเอาแต่ความสะดวกสบายของมนั 
นัน่แหละๆ มนัไปกวา้นฟืนกวา้นไฟมาเผาตวัมนัแลว้ล่ะ เพราะอะไร เพราะความสะดวกสบาย
อนันั้นมนัความสะดวกสบายของกิเลส กิเลสมนัย ัว่มนัย ุกิเลสมนัส่งเสริม 
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แต่ถา้เราจะฝืนมนั เราจะท าของเรา เราจะท าดว้ยความมีสติมีสัมปชญัญะ เราท าของเรา 
มนัฝึกหดัๆ ไง ถา้มนัฝึกหดั ฝึกหดัจากภายนอกได ้ มนัจะเร่ิมเท่าทนัความคิดภายใน ความคิด
ภายในมนัเป็นนามธรรมท่ีเราจะตอ้งติดตามมนั ตอ้งท ามนั ตอ้งเอามนัใหอ้ยูห่มดัอยูก่บัเรา 

แลว้ของท่ีเราไม่ฝึกหดัเลย คนเราไม่ฝึกฝนเลย ดูสัตวสิ์ สัตวท่ี์เขาฝึกแลว้มนัเป็น
ประโยชน์ สัตวท่ี์ฝึกแลว้ สัตวท่ี์เช่ือง เขาเล้ียงไว ้เขารักมนันะ แลว้ไปเห็นสัตวอ์ยา่งนั้นในป่ามนั
กดัเอานะ สัตวท่ี์เขาฝึกไวแ้ลว้มนัเช่ืองแลว้เขาเล้ียงไวไ้ด ้แต่สัตวท่ี์ยงัไม่ไดฝึ้กมนัอยูใ่นป่า มนักดั
เอา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะฝึกของเรา เราจะฝึกหวัใจของเรา ถา้เราจะฝึกหวัใจของเรา มนั
ตอ้งมีสัมมาทิฏฐิไง ท าความเห็นท่ีถูกตอ้ง ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ เวลาเราท า เขาบอกว่ามนัด่วน
เกินไปอะไรไป อนันั้นเป็นความเห็นของโลก ความเห็นของโลกมนัเป็นเรือเกลือ ความเห็นของ
โลก เชา้ชามเยน็ชาม ความเห็นของโลกมนัมีแต่ส่ิงท่ีเคลือบแฝงไวด้ว้ยความเห็นแก่ตวัไง แต่ของ
เรา เรามาเสียสละของเราๆ 

พระเราก็เหมือนกนั ถา้พระเรา มนัตอ้งด ารงชีพ ด ารงชีพมนัเป็นภตักิจ มนัเป็นกิจกรรม
ในชีวิตอนัหน่ึง ชีวิตอนัหน่ึงท่ีด ารงชีวิตน้ีได ้ สมณะเล้ียงชีพ เล้ียงชีพดว้ยด ารงชีพต่อไป ทาง
โลกของเขา เขาเล้ียงชีพของเขา เขาเล้ียงชีพดว้ยศกัด์ิศรีของเขา เขาเล้ียงชีพดว้ยเกียรติของเขา เขา
เล้ียงชีพดว้ยทางโลกของเขา เรามีสติมีปัญญา ไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจทั้งส้ิน เวลาเราบอกว่าเราท าแลว้
อยากไดผ้ลตอบสนองท่ีดี บุญกุศล 

บุญกุศลมนัเป็นบุญ บุญคือความอบอุ่นใจ บุญคืออะไร บุญคืออะไร บุญก็คือความสุขใจ
ไง บุญคือความไม่ลงัเลสงสัยไง บุญคือความพร้อม พร้อมท่ีจะตาย ตายเด๋ียวน้ี บุญตลอด คนท่ี
สร้างบุญกุศลไว ้จิตตคหบดีเวลาตาย รถจากสวรรคม์ารับเลย รถจากสวรรคล์อยมาเลย เหมือนจะ
ไปปิกนิก คนมีบุญตายนะ เขาจะไปเสวยทิพยส์มบติัของเขา เขาจะไปเสวยวิมานของเขา เขาไป
ดว้ยความสะดวกสบายนะ ไอเ้ราหนัรีหนัขวาง ดว้ยความท่ีเรายงัไม่มีความมัน่คงในใจของเรา  

เราฝึกหดันะ เวลาคนปฏิบติัยิง่กว่าน้ีจะรู้ถึงวาระจิต รู้ความคิดของเรา รู้เท่าทนัของเรา 
แกไ้ขของเรานะ จนหมดเวรหมดกรรมไปได ้พระพุทธศาสนามหศัจรรยต์รงน้ี มหศัจรรยท่ี์ว่านัง่
น่ิงๆ อยูโ่คนตน้ไม ้หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ แลว้ฝึกหดัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ร้ือ
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ภพร้ือชาติ ร้ือทุกขร้ื์อยาก ทุกขย์ากในหวัใจร้ือออกหมดในหวัใจของเรา ใหม้นัเป็นธรรมทั้ง
แท่งๆ เราขวนขวาย ขวนขวายท่ีน่ี  

ฉะนั้น เราตอ้งมีพื้นฐาน ตอ้งมีพื้นฐานมา มีพื้นฐานมาส่ิงต่างๆ แลว้ฝึกฝนข้ึนมาแลว้
จิตใจมนัจะมัน่คงข้ึนไป เราไม่มีพื้นฐานส่ิงใดเลย มาจากไหนก็ไม่รู้ จะเอานิพพานๆ นิพพานๆ 
มนัก็พานดอกไม ้มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก คนเรามนัตอ้งมีเบสิก มนัตอ้งมีการฝึกฝนข้ึนไป จิตมนั
พฒันาข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถึงท่ีสุดท าข้ึนไปแลว้มนัจะน่ิงๆ แลว้ 

ต่างมาทุกคนก็ขวนขวาย จะน่ิงๆ เพราะอะไร เพราะใจมนัน่ิง พอใจมนัน่ิง อยูน่ิ่งๆ ก็มี
ความสุข แลว้มีความสุขแลว้ มนัสุขใจแลว้มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดทั้งส้ิน สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่
มี เอวงั 


