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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมคือสัจธรรม สัจธรรมเป็นความจริง แต่ชีวิต
ของเราล่ะ ชีวิตของเราเป็นสมมุติไง เป็นความจริง จริงโดยสมมุติ จริงโดยสัจจะ จริงโดยวิมุตติ 
ความจริงมนัมีหลายขั้นตอน ความจริงมีละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป แต่ความจริงของเรา ชีวิตน้ีเป็น
ความจริงอนัหน่ึง แต่ความจริงอยา่งน้ีเป็นความจริงสมมุติชัว่คราว เพราะชีวิตมนัมีอายขุยั แต่สัจ
ธรรมๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นสัจจะอนัหน่ึงเหมือนกนั แต่มนัก็
แปรปรวนของมนั 

ธรรมโดยวิมุตติธรรม วิมุตติธรรมเป็นอกุปปธรรมๆ ค าว่า “อกุปปธรรม” คือธรรมท่ีคงท่ี
ตายตวั เอโก ธมฺโม ธรรมหน่ึงเดียวไง ธรรมหน่ึงเดียวคู่กบัใจหน่ึงเดียว ใจอนัเดียว ชีวิตหน่ึง แต่
ชีวิตหน่ึงมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ชีวิตหน่ึง จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตน้ีสร้างเวร
สร้างกรรม เวรกรรมพาใหเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราจะเช่ือหรือไม่เช่ือเป็นสิทธิของเรา เป็น
สิทธิของใคร ใครจะเช่ือก็ได ้ใครไม่เช่ือก็ได ้เป็นสิทธ์ิ 

แต่สัจจะความจริงๆ เป็นแบบนั้น สัจจะความจริงโดยการพิสูจน์โดยการทดสอบกนั ใน
การทดสอบกนั ดูสิ พระโพธิสัตว์ๆ  พระโพธิสัตวท์  าคุณงามความดีต่อเน่ืองๆ การท าคุณงาม
ความดีต่อเน่ืองจนจริตนิสัยเป็นผูดี้ตลอดไป คิดร้ายไม่ได ้ คิดต ่าทรามไม่ได ้ คิดต ่าทรามไม่ได ้
เพราะพระโพธิสัตวต่์อเน่ืองไปๆ ต่อเน่ืองไปจนถึงชาติสุดทา้ย พอเวลาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ
เป็นชาติสุดทา้ย “เราเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เพราะบารมีเตม็ เกิดท่ีลุมพินีวนั “เราจะเกิดชาติ
น้ีเป็นชาติสุดทา้ย” แต่ยงัไม่ไดอ้อกบวช สุดทา้ยนัน่เป็นอ านาจวาสนาบารมี  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ขวนขวายๆ นะ เวลาขวนขวายออกประพฤติ
ปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติั กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาเกิด กิเลสพาเกิดๆ คนท่ีเกิด
ทั้งหมดมีกิเลสทั้งนั้น เจา้ชายสิทธตัถะเวลาเกิดข้ึนมากมี็คุณงามความดี เวรกรรมอนันั้นพาเกิด 
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กรรมท่ีสมบรูณ์แบบ กรรมท่ีบารมีเตม็แลว้พาเกิด แต่การพาเกิดนั้นมีอวิชชา มีความไม่รู้ปิดบงั
มา  

ทีน้ีความปิดบงัมา ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่มีการทุกขท์ั้งนั้น ทุกขม์นัเกิดบนท่ีไหน ท่ีมีการ
เกิด พอเกิดแลว้ตอ้งรับผดิชอบ เกิดแลว้ตอ้งแสวงหา ถา้เกิดแลว้แสวงหา เกิดมีการกระท าอนันั้น
มนัถึงมีความทุกข ์ เวลามีความทุกขข้ึ์นมา เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ถา้จะไม่ทุกขต์อ้ง
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไดส้ละราชบลัลงัก์ออก
พิจารณา ออกคน้ควา้ 

เวลาคน้ควา้ข้ึนมา การคน้ควา้นั้น ความทุกขค์วามยากอนันั้นๆ ความทุกขค์วามยาก
เพราะมีกิเลส มีความไม่รู้ในหวัใจของเรา ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความไม่รู้คืออวิชชาทั้งนั้น เรา
รู้เท่าไม่ถึงการณ์บางอยา่ง เราก็ท  าผดิพลาดไปทั้งนั้นน่ะ แต่น่ีมนัไม่รู้เท่าหวัใจของตน ไม่รู้เท่า
หวัใจของตน ทั้งๆ ท่ีหวัใจของตนสร้างอ านาจวาสนาบารมีมาขนาดนั้น หวัใจของตนพยายาม
ขวนขวายๆ ขวนขวายแต่คุณงามความดีทั้งนั้น คิดว่าเป็นคุณงามความดีทั้งนั้นไง แต่คุณงาม
ความดีอยา่งน้ีเป็นคุณงามความดีแบบอวิชชา คุณงามความดีแบบท่ีเรารู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความ
ผดิพลาดของเราคือความพลั้งเผลอ คือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อวิชชาทั้งนั้น 

แต่เวลาเป็นอวิชชา เวลามนัจะคน้ควา้ๆ คน้ควา้เขา้มาในหวัใจอนันั้น น่ีฟังธรรมๆ ฟัง
ธรรมเพราะเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อตอกย  ้าว่าเราก็มีสิทธ์ิ ทุกคนเกิดมามีหวัใจ หวัใจดวงนั้น หวัใจ
ดวงนั้นมีค่าท่ีสุด เวลาสุขเวลาทุกขม์นัทุกขท่ี์หวัใจไง แต่ทุกขท่ี์หวัใจแลว้ เราเกิดมาเรามีชาติมี
ตระกลู เรามีครอบครัวของเรา มนัตอ้งการความมัน่คงในครอบครัวของเรา 

พ่อแม่ ถา้มีลูกของเรา ลูกของเรามีท่ียนืในสังคม ลกูของเรามีความสุข พอใจแลว้แหละ 
ลูกของเราอยา่ใหมี้ความทุกขค์วามยากจนเกินไปนกั แต่คนเราเกิดมา อวิชชาในหวัใจ มนัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก มนัมีความทุกขอ์ยู ่ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริงในหวัใจอนันั้น 
ทุกขเ์ป็นความจริงนะ เวลามีส่ิงใดพอ มีส่ิงใดท่ีสมบรูณ์แบบทั้งนั้น แต่มนัก็ยงัเหงา มนัก็ยงัเศร้า
ยงัสร้อยในใจ คนจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนมนัก็ยงัวา้เหว่ คนจะมีมากนอ้ยขนาดไหน ในดวงใจ
พร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีดวงใจอ่ิมเตม็ไปได ้ถา้ไม่มีดวงใจอ่ิมเตม็ได ้
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คนจะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน เราก็มีสิทธิเหมือนกนั เราก็มีหวัใจเหมือนกนัไง เวลาถา้
เราจะประพฤติปฏิบติั เราก็เอาหวัใจเราประพฤติปฏิบติั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาก็คน้หาหวัใจ
ของตน ถา้คน้หาหวัใจของตนไดแ้ลว้ เอาหวัใจของตนนั้นออกฝึกหดัใชปั้ญญา 

ไอท่ี้ว่ามนัรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท่ีมนัไม่รู้ ท่ีอวิชชาอนันั้นน่ะ พามนัออกคน้ควา้ พามนัออก
พิจารณา พามนัออกพิจารณาในหวัใจของตน ในหวัใจของตน ไม่ใช่สมอง ไม่ใช่สัญชาตญาณ 
ในหวัใจของตน ถา้ในหวัใจของตนแลว้ เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตอ้งท าความสงบของใจ 
ท าความสงบของใจข้ึนมา ท าความสงบของใจเพราะเหตุใด 

เพราะเวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษาคน้ควา้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไดส้มาบติั ๖ สมาบติั ๘ กบั
อาฬารดาบส อุทกดาบส “เจา้ชายสิทธตัถะมีความรู้เสมอเรา มีความเห็นเหมือนเรา เป็นอาจารย์
ได”้ 

เจา้ชายสิทธตัถะไม่เอาๆ เพราะเจา้ชายสิทธตัถะยงัลงัเลสงสัยอยู ่ ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ เขาสอนจนหมดไส้หมดพุงของเขา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษามาทัว่แลว้ 
ท  าทุกรกิริยามาเตม็ท่ีแลว้ สุดทา้ยแลว้กม็าร าพึง กิเลสมนัอยูท่ี่เรา กิเลสอยูท่ี่เรา อดอาหารก็แลว้ 
กลั้นลมหายใจก็แลว้ ทุกอยา่งก็แลว้ อยูท่ี่เรา เราอยูไ่หนล่ะ ถึงก าหนดระลึกไดด้ว้ยอ านาจวาสนา 
ก าหนดว่านึกถึงโคนตน้หวา้ๆ ตอนท่ีเป็นราชกุมารนั้น ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก 
น่ีดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยบารมีขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เองไง ถึงไม่มีครูไม่มี
อาจารย ์ตอ้งร้ือคน้ดว้ยตนเองไง 

เวลาร้ือคน้ดว้ยตนเอง คิดถึงโคนตน้หวา้นั้น คืนน้ีฉนัอาหารของนางสุชาดาฟ้ืนฟูร่างกาย
แลว้ คืนน้ีถา้เรานัง่แลว้ ถา้เราไม่ส าเร็จคืนน้ีจะนัง่ตายเลย แต่นัง่ตายไม่ใช่นัง่ตายแบบทุกรกิริยา 
ไม่ใช่นัง่ตายแบบนัง่ทรมานไง นัง่ตายแบบคน้ควา้หาหวัใจของตนไง พอจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ บุพเพนิวาสานุสติญาณคือเขา้ไปสู่ใจของตน ใจของตน จิตหน่ึงท่ีเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ยอ้นอดีตชาติไปตั้งแต่เป็นพระเวสสันดรไป มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัยาว
ไกลไดข้นาดนั้น ถา้เขา้ถึงใจของตนๆ แลว้ ไปรู้ถึงส่ิงท่ีมนัสะสมมาในใจของตนไง ในใจของ
ตนท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน้ีไง 
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ถา้มนัเป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัก็ไม่ใช่การช าระกิเลส ดึงกลบัมา ร าพึงกลบัมา 
เวลาคนเราตกอกตกใจแลว้เราพยายามเรียกขวญัก าลงัใจเรากลบัมา จิตมนัคิดเร่ืองใดเราก็ดึง
กลบัมาอยูท่ี่ปัจจุบนัน้ี ดึงมนักลบัมา  

เวลามชัฌิมยาม จุตูปปาตญาณ ถา้มนัยงัไม่ส้ินกิเลสแลว้มนัจะไปเกิดอยา่งนั้นๆ ก็ดึง
กลบัมาอาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณ อาสวกัขยัคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ญาณหยัง่รู้
ในกิเลสตณัหาของตน ญาณหยัง่รู้อวิชชาท่ีไม่รู้ๆ ท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท่ีไม่รู้ๆ น่ี แต่มนัไม่รู้
อยา่งไรล่ะ มนัมีญาณหยัง่รู้ มนัมีสติมีปัญญา ไม่ใช่ว่าเขา้ไปรู้ไปชนมนั ไม่ใช่ มนัตอ้งมีมรรคมี
ผล มนัตอ้งมีการกระท า มนัตอ้งมีปัญญา มนัตอ้งมีมรรค ๘ 

เวลามรรค ๘ เขา้ไปร้ือคน้อยา่งน้ีข้ึนมา น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึง
ปฏิญาณตนไงว่าท่านเป็นพระอรหันต์ๆ  พระอรหนัตเ์พราะอะไร เพราะท่านมีวิชชา ๓ ท่านมี
บุคคล ๔ คู่ ท่านมีมรรคมีผลในใจของท่าน ท่านถึงปฏิญาณตนของท่าน ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์
ปัญจวคัคียพ์ยายามนดักนัว่าไม่รับๆ เวลาเทศนาว่าการ “ไม่รู้ เราก็บอกไม่รู้ ถา้รู้แลว้เราก็บอกว่ารู้ 
มีอะไรใหถ้ามมาสิ” 

แสดงธมัมจกัฯ พอแสดงธมัมจกัฯ เป็นความจริง พอความจริง พยานคือพระอญัญาโกณ
ฑญัญะท่ีฟังธรรมอนันั้น แลว้ใชส้ติปัญญาของพระอญัญาโกณฑญัญะแทงทะลุไป น่ีมีดวงตา
เห็นธรรมๆ  

เวลามีความจริงข้ึนมามนัจะรู้ไดว้า่อะไรเป็นความจริง อะไรเป็นความปลอมไง ถา้เป็น
ความปลอมก็ปลอมมา ๖ ปีไง ท่ีพยายามร้ือคน้มา พยายามสมบุกสมบนัมา ๖ ปี มนัปลอมทั้งนั้น
น่ะ มนัปลอมเพราะมนัไม่เขา้สู่สัจจะความจริงไง เวลามนัเขา้สู่สัจจะความจริง มนัเขา้สู่สัจจะ
ความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ี
ไง อกุปปธรรมๆ คือคงท่ีตายตวั 

แลว้ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แลว้ธรรมชาติมนัก็แปรปรวนของมนั 
ธรรมชาติมนัก็สัจจะ ธรรมชาติก็สมมุติบญัญติั สมมุติคือภาษาสมมุติเรา ภาษาโลกมนัมีหลาย
ภาษามาก วตัถุส่ิงเดียวกนัแต่เรียกหลายภาษา ภาษาไหนก็เรียกวตัถุช้ินเดียวกนั น่ีสมมุติ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ๕ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

บญัญติั พระพุทธเจา้บญัญติัไวเ้หมือนกนั ฉะนั้น เวลาเถรวาทเราสวดมนตน่ี์สวดมนต์
เหมือนกนั น่ีสมมุติบญัญติั แลว้สมมุติ สมมุติโลก บญัญติัก็บญัญติัธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้  

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนัก็แปรปรวน ธรรมชาติก็เป็นอารมณ์
ของเราอนัหน่ึง ธรรมชาติ ความเวียนวา่ยตายเกิดก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่เวลามนัท าของมนั
ไปแลว้มนัไม่เกิดไม่ตาย มนัเป็นธรรมชาติอยา่งไรล่ะ 

แลว้มนัไม่มีใช่ไหม 

มี ไม่มีไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์ ดูสิ พระสารี
บุตร พระโมคคลัลานะ เวลาประพฤติปฏิบติัแลว้ เวลามีดวงตาเห็นธรรม ดวงตาเห็นธรรม เวลา
ส้ินกิเลสแลว้ไปสนทนาธรรมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คนท่ีจะสนทนาธรรมกนั คน
ท่ีวุฒิภาวะแตกต่างกนั มนัจะรู้เหมือนกนัไดอ้ยา่งไร คนเรามนัตอ้งมีวุฒิภาวะ ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  สนทนาธรรมๆ เวลาสนทนาธรรมเป็นขั้นเป็นตอน 

พระสารีบุตรเวลาไปเทศน์อนาถบิณฑิกเศรษฐี ไปเทศน์ผูป่้วย ไปเทศน์ถึงเร่ืองขนัธ์ เร่ือง
ขนัธ์อนัละเอียดไง เวลาฆราวาสเขาร้องห่มร้องไห ้ ร้องห่มร้องไหน้ะ อยูใ่นพระไตรปิฎก บอก 
“ท าไมท าอยา่งน้ี ท  าไมฆราวาสไม่ไดฟั้ง ท าไมฟังแต่ภิกษุ ท าไมฟังแต่นกัรบ ขอฟังธรรมอยา่งน้ี
บา้งไดไ้หม ขอฟังธรรมอยา่งน้ีเทศนาว่าการฆราวาสบา้งไดไ้หม” น่ีเพราะเขาฟังแลว้เขาเป็นพระ
อนาคามี  

พระสารีบุตรไปเทศนาว่าการกบัฆราวาส เสร็จแลว้มาสนทนาธรรมกบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ บอกองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก
เลย “เธอท าไมสอนเขาต ่าทรามขนาดนั้น ท าไมไม่สอนใหส้ิ้นสุดแห่งทุกข”์ น่ีขนาดไดอ้นาคามี
นะ 

เวลาคนท่ีเขามีคุณธรรมในหวัใจ คุณธรรมในหวัใจ มนัมีมรรคมีผลในหวัใจ ถา้มีมรรคมี
ผลในหวัใจ อะไรเป็นโสดาบนั อะไรเป็นสกิทาคามี อะไรเป็นอนาคามี อะไรเป็นพระอรหนัต์ 
อะไร มนัมีเหตุมีผลตรงไหน มนัมีวุฒิภาวะแค่ไหนมนัถึงว่าอะไรแค่ไหน  
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ถา้อะไรแค่ไหน น่ีไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านเป็น
ธรรมๆ ท่านสนทนาธรรม ท่านรู้วุฒิภาวะของกนัและกนั มนัมีเหตุมีผลในหวัใจอนันั้น มนัมี
คุณธรรมอนันั้น ฟังธรรมๆ ฟังเพื่อเหตุน้ี ตอกย  ้าอนัน้ี แลว้ตอกย  ้าอนัน้ี เราจะไม่หลงโลก 

เกิดมากบัโลกนะ เกิดมากบัพ่อกบัแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก เราก็ตอ้งท าใหพ้่อ
แม่ของเราอ่ิมอกอ่ิมใจ ท าใหพ้่อแม่เราช่ืนใจเป็นเร่ืองธรรมดา ทีน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา เราก็
ขวนขวายของเรา ท าเพื่อพ่อแม่ของเรา แลว้ก็ถึงท าเพื่อเรานัน่แหละ ถา้เราประสบความส าเร็จ
แลว้มีท่ียนืนะ พ่อแม่ก็มีความช่ืนใจ น่ีโลก ว่าไม่หลงโลกๆ ไง 

โลก โลกคือสัจจะ โลกคือโลกทศัน์ ถา้โลกทศัน์ โลกคือเรา โลกคือในหวัใจของเรา เรา
เกิดมายนือยูบ่นโลกน้ี อยูบ่นโลกน้ี เราหาเล้ียงชีพอยูบ่นโลกน้ี แลว้กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัก็หาเล้ียงกิเลสตณัหาความทะยานอยากในตวัมนั ในหวัใจของเรา กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัหาผลประโยชน์บนหวัใจของสัตวโ์ลก มนัอยูบ่นหวัใจของเรานะ มนัยดึครอง
หวัใจของเรา 

เรามาอยูบ่นโลกๆ เราคิดว่าเราหาสัจจะอยูบ่นโลกน้ี สัจจะบนโลกน้ีมนัเป็นอาชีพ ถา้เรา
มีสติมีปัญญา ฟังธรรมๆ มนัตอกย  ้าเพื่อชีวิตเรา ตอกย  ้าเพื่อหวัใจเรา ถา้หวัใจเราช่ืนบาน หวัใจเรา
มนัอบอุ่น หวัใจมนัแจ่มแจง้ มนัจะคิดถึงเลยล่ะ อะไรมนัมีค่ากวา่กนั อะไรมีค่ากวา่กนั 

เวลาคนตาย จิตออกจากร่างไป เวลาเจา้ชายนิทรา ดูสิ เขาบอกว่าตายหรือยงั...ยงั ถา้ตาย 
จิตมนัตอ้งออกจากร่าง อนันั้นคือการควบคุมส่วนประสาทมนัใชไ้ม่ได ้ พอใชไ้ม่ได ้ แต่
ความรู้สึกมนัยงัมีของมนัอยู ่ถึงจะนิทราอย่างไรมนัก็มีธาตุรู้อยูน่ั้น 

แต่ถา้มนัออก จิตออกจากร่าง จิตออกจากร่าง เวลาคนเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตออก
จากร่างแลว้ไปเสวยภพเสวยชาติของเขาแลว้ เวลาเสวยภพชาติของเขา น่ีไง เวลาท่ีจิตมนัออก
จากร่างไปก็หมดโอกาส ถา้มนัหมดโอกาส ถา้เรามีสติปัญญา ถา้ไม่หลงโลก เราตอ้งคิดของเรา 
คิดของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา แสวงหาของเราเพื่อประโยชน์กบัเราไง 

ประโยชน์กบัโลกเราก็ท  าแลว้ ดสิู เวลาหลวงตาท่านบอกเลย เวลาท่านสละตาย ๒ คร้ัง 
คร้ังหน่ึงคือสละตายเพราะท่านฆ่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากของท่าน ท่านสละตายอีกที
หน่ึงเพื่อโลกน้ีไง สละตายเพื่อเวลาโครงการช่วยชาติ ท่านสละชีวิตของท่านเลย น่ีมนักลบักนัไง 
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ท่านไดธ้รรมะของท่านแลว้ท่านถึงมาช่วยโลก ไอเ้ราอยูโ่ลกทั้งตวัเลย แลว้จะไปธรรมะจะไป
ตรงไหน ไปไม่เป็น ไปไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะมนัหน่วงเหน่ียวไวใ้นหวัใจไง หวัใจมนัขอ้ง
เก่ียวไวไ้ง ถา้หวัใจมนัขอ้งเก่ียวไว ้เราขอ้งเก่ียวไวแ้ลว้ แบกหามขนาดไหนก็ไปกนัไม่รอด 

คนจะไปรอดตอ้งเสียสละ ยิง่เสียสละไดม้ากเท่านั้น ของหนกั เราพยายามขวนขวายไว ้
เราพยงุไปไม่ได ้ เพราะมนัเป็นสมบติัสาธารณะ เป็นสมบติัของโลก เราท าคุณงามความดีกนันะ 
คุณงามความดี คนเราเขาวดักนัท่ีไหน วดักนัท่ีบุญกุศล วดักนัท่ีหวัใจนั้นไง เวลาใครท ามนัอยูใ่น
ใจดวงนั้นน่ะ ในใจดวงนั้นเป็นคนท า เจตนาไง เจตนาความรับรู้มนัเป็นคนกระท า แลว้อนัน้ีท่ี
มนัเป็นทิพย์ๆ  มนัเป็นทิพยก์บัใจดวงนั้นไง กรรมดีกรรมชัว่ไปกบัใจดวงนั้นทั้งหมด ใจดวงใด
ท าส่ิงใดท าอยา่งนั้น 

แลว้ใจดวงน้ีมาท าความสงบของใจ จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน ถา้มีสติมีปัญญา มี
ความสามารถก็ยกข้ึนสติปัฏฐาน ๔ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิ
ผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ จิตดวงน้ี
ทั้งนั้นเลย จิตดวงน้ีท่ีเป็น จิตดวงน้ีทั้งนั้นเลย ใจของเราทั้งนั้นๆ แลว้ใครเป็นคนท าล่ะ แลว้ใคร
เป็นคนรู้ล่ะ แลว้ใครจะหลอกใครล่ะ หลอกกนัไปก็หลอกกนัมา แลว้โลกก็ต่ืนเตน้กนัไป  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน คนท่ีมีคุณธรรม
ของท่านนะ คุณธรรมนั้นมนัเหนือโลก ค าว่า “เหนือโลก” ส่ิงในโลกน้ีท่ีมีค่า ผูท่ี้มีคุณธรรมไร้
สาระ ของทิง้ ทิง้แมแ้ต่ชีวิต ทิง้ทุกๆ อยา่ง แลว้ของส่ิงใดจะมีค่ากบัธรรมดวงนั้น ธรรมในใจดวง
นั้นส าคญัท่ีสุด ถา้คนมีคุณธรรมอยา่งนั้นแลว้มนัมีความสุขๆ ไง เพราะว่ามนัมีค่าเหนือกว่าส่ิงใด
ทั้งส้ิน แต่พวกเรามนัไม่มีค่าไง เราไม่มีค่า เราถึงไปติดกบัโลกธรรม ๘ ไง เพราะไม่มีค่า จิตใจ
เราไม่มีค่า เราไม่มีศกัด์ิศรี เราไม่มีคุณค่าใดๆ ทั้งส้ิน เราเลยเป็นเหยือ่ 

เราฝึกใจเราไป ฝึกใจเรา ฝึกใจราจนหลุดพน้ หลุดพน้จากอะไร หลุดพน้จากหวัใจของ
เราน่ีไง ไม่ติดตวัเราก่อน มนัตอ้งรู้แจง้ในใจน้ีก่อน ถา้ใจน้ีไม่รู้แจง้ ใครมนัจะรู้แจง้ หลวงตาท่าน
พดูอีกแหละ ถา้เราไม่ทรงมรรคทรงผล ใครจะทรง ศีลธรรมมนัอยูท่ี่ใคร 

ศีลธรรม ดสิู ยกมาอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก แลว้ก็ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัก็ครูบาอาจารยข์องเรา 
แลว้เราล่ะ เวลาศีลธรรมยกใหท่้าน แต่คุณธรรมเราอยากได ้เราอยากได ้เราก็ตอ้งท าไง ศีล สมาธิ 
ปัญญาฝึกฝนข้ึนมา หนา้ท่ีการงานเราก็ท  า ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็หา แต่ชีวิตน้ีมีค่าๆ ส่ิงใดท่ีมนัมี



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ๘ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

คุณค่ากบัมนัล่ะ ส่ิงท่ีมีคุณค่ากบัมนั เราแสวงหาอยูน่ี่ ถา้มนัแสวงหาอยูน่ี่ จากการแสวงหาเป็น 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา กุปปธรรม อกุปปธรรม 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เราก็ยดึกนัวา่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา อนตัตาก็จบัตอ้งอะไรไม่ไดเ้ลย 

อกุปปธรรมเหนืออนตัตา เหนือทั้งหมด แลว้ใครเป็นคนสัมผสั ใจของสัตวโ์ลก ใจของ
เรานะ ฟังธรรมๆ พยายามตอกย  ้าๆ ใหเ้ห็นคุณค่าของน ้าใจ ใหเ้ห็นคุณค่าของความรู้สึก แลว้เป็น
ของโยม ไม่ใช่ของเรา ของใครของมนั ใครสุขใครทุกขอ์ยูใ่นใจทั้งส้ิน 

แต่ฟังธรรม ใหธ้รรมเป็นทาน เป็นทานก็คือน่ีไง ใหธ้รรมเป็นทาน ใหส้ติใหปั้ญญา ให้
สติใหปั้ญญาเหนือการใหต่้างๆ เหนือการใหต่้างๆ เหนือทุกอยา่ง ถา้เหนือทุกอยา่ง เราตอ้งเอาส่ิง
น้ีมาเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้ฝึกฝนใหเ้ป็นสมบติัของเรา เอวงั 


