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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม สัจธรรมนะ เวลาสัจธรรม ถา้พระพุทธศาสนาสอน
เร่ืองอริยสัจ สอนทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค แต่เราแสวงหากนั เราแสวงหาสัจธรรมอนัน้ี ถา้
แสวงหาสัจธรรมอนัน้ี มนัก็ตอ้งมีทาน ศีล ภาวนา 

ค าว่า “เร่ืองของทานๆ” การเสียสละ เสียสละเพื่ออะไร เสียสละเพื่อใหห้วัใจมีจิตใจเป็น
สาธารณะไง ถา้จิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจจะฟังเหตุฟังผล ถา้จิตใจไม่เป็นสาธารณะ จิตใจเห็น
แก่ตวั ตอ้งฝึกหดัเสียสละทาน เสียสละทานเพื่ออะไรล่ะ เสียสละทานเพื่อหวัใจดวงนั้นไง  

เวลาเราท าบุญกุศลนะ เราท าบุญกุศลเพื่อใคร เราท าบุญกุศลเพื่อหวัใจของเรานะ ท าบุญ
กุศลเพื่อเราๆ แต่เวลาเราสละออกไป ผูท่ี้ไดรั้บ เห็นไหม ผูท่ี้เสียสละออกไป เขาไดรั้บส่วนบุญ
ส่วนกุศล ไดรั้บปัจจยัเคร่ืองอาศยัจากเรา เขาจะมีความสุข ความสงบ ความระงบัของเขา ถา้การ
กระท าของเขามนัจะมีบารมี 

ค าว่า “มีบารมี” คนไปไหนก็แลว้แต่ถา้มีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ ไปท่ีไหนมีแต่คนนบัหนา้
ถือตา คนไหนท่ีเป็นคนตระหน่ีถ่ีเหนียว คนท่ีเห็นแก่ตวั ไปไหนมีแต่คนรังเกียจ ความรังเกียจ
อยา่งนั้น น่ีไง สร้างอ านาจวาสนาบารมีไง เราจะเสียสละ เสียสละเพื่อหวัใจดวงน้ี ถา้เสียสละเพื่อ
หวัใจดวงน้ี คนท่ีฉลาดเขาท าของเขาดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส เขาท าของเขาดว้ยหวัใจของเขา น่ี
เร่ืองของทาน 

เร่ืองของศีล เร่ืองของศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจเป็นปกติ ใจเป็นปกติท าส่ิงใดมนัก็มี
หลกัมีเกณฑ ์ใจของเรามนัวอกแวกวอแวของเรา ใจของเรามนัเห็นแก่ตวัตลอดเวลา 

เวลาทาน ศีล ภาวนา เวลาภาวนาข้ึนมา เราภาวนาเพื่อใคร เวลาเราภาวนา คนท่ีจะเห็นสัจ
ธรรม คนท่ีเห็นสัจธรรม คนท่ีเห็นความทุกขท์างโลก ถา้ความทุกขท์างโลกมนัมีความทุกขค์วาม
ยากอยา่งนั้น ความทุกขค์วามยากอยา่งนั้นมนัเป็นความทุกขป์ระจ าโลกไง เราเกิดมากบัโลกเขา
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นะ เราเกิดมา เรามีเวรมีกรรมเราถึงตอ้งเกิด เราปฏิเสธการเกิดไม่ได ้ถา้เราปฏิเสธการเกิด ใครๆ 
ก็ไม่อยากจะเกิดทั้งนั้นน่ะ ใครๆ ก็อยากจะไปนิพพาน ใครๆ ก็อยากจะส้ินจากทุกขไ์ปทั้งนั้นน่ะ 
แต่มนัเป็นผลของเวรของกรรมไง ผลของเวรของกรรมมีการกระท ามา 

การเกิด เราเกิดมาแลว้เป็นญาติกนัโดยธรรม เกิดมาแลว้เสมอภาคกนัโดยมีปากมีทอ้ง
เสมอกนัไง เรามีชีวิตเสมอกนั เรามีความทุกขค์วามยากในใจเสมอกนั แต่ความทุกขค์วามยากท่ี
มนักดดนัในใจ ท่ีมนัมีมากมีนอ้ยมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของคน ถา้มีอ  านาจ
วาสนาของคน เกิดมาแลว้เห็นภยัในวฏัสงสาร อยูก่บัโลกมนัเป็นความทุกขป์ระจ าโลกไง พอ
ความทุกขป์ระจ าโลก เราแสวงหาของเรา การแสวงหาของเรา ทาน ศีล ภาวนาไง 

ถา้เราจะภาวนาของเรา จิตใจมนัตอ้งประเสริฐ ถา้จิตใจไม่ประเสริฐ ประเสริฐเพราะ
อะไร ประเสริฐข้ึนมา คนท าบุญกุศล คนท าคุณงามความดีของเขาก็เพื่อความดีของเขาใช่ไหม 
ไอน่ี้เราท าคุณงามความดีของเรา ความดีของเราท าไมมนัทุกขม์นัยากขนาดน้ีล่ะ เดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนานะ  

คนท่ีบวชใหม่ๆ เวลาออกธุดงคเ์ขา้ป่าเขา้เขาไป เวลาเขา้ไปมนัมีความหวาดระแวงทั้งนั้น
น่ะ มนัไปหวาดระแวงเพื่ออะไรล่ะ เราเขา้ไปท าไมล่ะ ดูสิ คนกลวัผีๆ  กลวัผแีลว้เราเขา้ไปท าไม 
ป่าชา้น่ะ เราเขา้ไปป่าชา้เพื่อแสวงหาตวัตนของเราไง ถา้แสวงหาตวัตนของเรา ถา้เราท าความ
สงบของใจของเราเขา้มาได ้ ทาน ศีล ภาวนา ถา้ทาน ศีล ภาวนา เป็นสัจจะเป็นความจริง เวลา
เป็นอริยสัจ 

พระพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกเธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อย่ามี
อยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย แลว้ธรรมมนัคืออะไรล่ะ ธรรมมนัเป็นอยา่งไรล่ะ เวลาธรรมเป็นอยา่งไร 
มนัก็ศึกษาพระไตรปิฎก ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง “ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” อวดรู้อวดเก่งว่าตวัเองรู้ ตวัเองเก่งไง ธรรมะเป็นธรรมชาติมนั
ก็แปรปรวนไปไง ว่าความจ าได้ๆ  เด๋ียวก็ลืม ศึกษาก็ไปเปิดหนงัสือดูทบทวนไง น่ีไง ถา้มนัเป็น 
เพราะมนัเป็นสามญัส านึกไง มนัเป็นสัญชาตญาณของคนไง 

 แต่เวลาจะท าความจริงๆ ข้ึนมาล่ะ ถา้ความจริงข้ึนมา ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ สมาธิคือตวัมนั
เป็นสมาธิ ไม่ใช่ช่ือสมาธิ สมาธิเป็นช่ือของมนั เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัถอดมนัถอน
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ข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมา เกิดภาวนามยปัญญา มนัส ารอกมนัคายกิเลสออกไปเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนไปไดอ้ยา่งไร มนัเห็นๆ ต่อหนา้ ยถาภตู  ญาณทสฺสน  

ยถาภตู  เห็นกิเลสมนัตายต่อหนา้ แลว้ยงัเกิดญาณทสัสนะรู้เห็นไปอยา่งนั้นนะ เธอจงมี
ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด จงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด น่ีคือสัจธรรมไง เราแสวงหาส่ิงน้ีกนั ถา้แสวงหาส่ิงน้ี 
น่ีเป็นหวัใจไง ถา้หวัใจแลว้มนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนมาจากไหน เกิดข้ึนมาจากความขยนัหมัน่เพียร
ของเราไง เกิดข้ึนมาจากสติปัญญาของเรา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราจะท าของเรา ถา้เรามี
สติปัญญาข้ึนมา มนัพอใจจะท า ใครจะอยากทุกขอ์ยากยากล่ะ  

มนุษยเ์ราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ แต่ความ
เพียรน้ีตอ้งเป็นความเพียรท่ีถูกตอ้งดีงามนะ เป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นท่ีถูกตอ้งดีงาม ถา้เป็น
ความเพียร ความเพียรอตัตกิลมถานุโยค ความเพียรแลว้มนัไม่ไดส่ิ้งใดตอบแทนไง ถา้ไม่ไดส่ิ้ง
ใดตอบแทนมนัก็เป็นความฝึกฝนอนันั้นไปเท่านั้น ถา้มนัเป็นความฝึกฝนอนันั้นไป ถา้ฝึกฝนอนั
นั้นไป ถา้มนัชอบ มนัความเห็นไปดว้ยมนัก็เป็นจริตนิสัย มนัก็ออกนอกลู่นอกทางไป แต่ถา้มนั
ติดแต่ความสุขของตน ติดตวัตนของตน มนัก็ว่าตวัเองดีตวัเองเก่งอยูค่นเดียวเท่านั้นแหละ แต่ถา้
มนัเป็นความจริง มชัฌิมาปฏิปทาเป็นความสมดุล เป็นความจริง  

ความจริงคืออะไร ความจริงคือธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยัสิ ศาสนา
ไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ผูท่ี้ปฏิบติัมนัไม่เกิดมรรคในหวัใจ เกิดมรรคคือศีล สมาธิ 
ปัญญามนัไม่เกิดข้ึนมา เวลาธรรมเกิดข้ึนมา ธรรมจกัรๆ จกัรท่ีมนัหมุนๆ ท่ีปัญญามนัหมุน 

ปัญญาอยา่งเราน่ีปัญญาฝึกฝนนะ ปัญญาท่ีเราฝึกฝนข้ึนมามนัเป็นสัญชาตญาณนะ มนั
ตอ้งมีสติ ตอ้งมีการวิเคราะห์วิจยัข้ึนมามนัจะเกิดเชาวน์ปัญญาข้ึนมา เวลาปัญญาเกิดภาวนามย
ปัญญาข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบแลว้นอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
มนันอ้มไปมนัเห็นของมนั ถา้มนัเห็นของมนั เวลามนัเห็นของมนัแลว้ ดูสิ เวลาธรรมจกัร สัจ
ธรรม 

โลกเราน้ีเป็นกงจกัร กงจกัรมนัท าลายไปทั้งนั้นน่ะ มนัท าลายชีวิตคนไปทั้งนั้นน่ะ แลว้
ธรรมจกัรๆ ธรรมจกัรมนัไม่ท าลายชีวิตคนนะ มนัท าลายกิเลสๆ ถา้มนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนมา
อยา่งไรล่ะ ถา้มนัเกิดข้ึนมา ถา้มนัไม่มีเหตุมีผล มนัจะเช่ือไหม ถา้ไม่มีเหตุมีผล มนัจะมีการ
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กระท าไหม ถา้มีการกระท า น่ีไง ในหวัใจมนัมีการกระท าอนัน้ีข้ึนมาไง ถา้มีการกระท าอนัน้ี น่ี
ไง มนัถึงตอ้งแสวงหาไง  

เวลาพดูถึงอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค สัจจะเป็นความจริงๆ ไง เธอจงมีธรรมเป็นท่ี
พึ่งเถิด เวลาเราเกิดมาก็มีพ่อแม่เป็นท่ีพึ่ง มีชาติมีตระกลูเป็นท่ีพึ่ง เจบ็ปวดส่ิงใดมาก็กลบัไป
ครอบครัวของเรา ครอบครัวก็ปลอบประโลม เราก็มีครอบครัวมีท่ีพึ่ง เราก็มีพ่อมีแม่เป็นท่ีพึ่ง
ทั้งนั้นน่ะ พ่อแม่เป็นท่ีพึ่ง ดูสิ มนัก็ไดป้ลอบประโลมกนัเท่านั้นน่ะ แต่เวลามนัมีธรรมเป็นท่ีพึ่งๆ 
เรายิม้แยม้แจ่มใสตลอดเวลา เราจะเจอวิกฤติอยา่งใด จะเจอสภาพแบบใดนะ มนัเป็นของมนั
อยา่งน้ี ถา้มนัมีเวรมีกรรมนะ 

ถา้มีสติปัญญา คล่ืนลมจะรุนแรงขนาดไหน จะซดัเขา้หาหวัใจเราขนาดไหน เราก็มี
สติปัญญาสามารถแยกแยะได ้เรามีสติปัญญา น่ีเรามีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เรามีสติมีปัญญาเป็นปัจจุบนั
เราน่ี มนัจะโหมมาขนาดไหน มนัจะโหมมาขนาดไหนใหม้นัโหมเขา้มาเถอะ เรามีสติปัญญา
แยกแยะได ้ เรามีสติปัญญาของเราแยกแยะได ้ เราแยกแยะได ้ถา้มนัแยกแยะ เธอจงมีธรรมเป็นท่ี
พึ่งๆ แลว้ธรรมอนัน้ีมาจากไหนล่ะ 

มนัก็เกิดจากเราเร่ิมตน้มาน่ีแหละ มาวดัมาวา มาวดัมาวากม็าท าทานของเรานะ มา
เสียสละของเรานะ มาพฒันาหวัใจของเรา นัน่คือระดบัของทาน เวลามาวดัมาวาแลว้ไดฟั้ง
ธรรมๆ เราใหธ้รรมเป็นทานๆ ธรรมเป็นทานก็เตือนเราน่ีแหละ 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ ท่านบอกว่าท่านเทศน์ตั้งแต่ตวัท่านเป็นตน้ไปเลย ท่านเทศน์
จนถึงตวัท่านเองดว้ย เพราะท่านก็เป็นมนุษยค์นหน่ึง มนุษยค์นหน่ึงแลว้มีศรัทธาความเช่ือมา
บวชเป็นพระในพระพุทธศาสนา แลว้ท่านก็ขวนขวายของท่านๆ ท่านรู้เล่ห์เหล่ียมของมนั ท่านรู้
เร่ืองกิเลสของมนัไง  

เวลาเราจะสอนคนอ่ืนๆ สอนเก่งไปหมดเลยสอนคนอ่ืนน่ะ ไม่รู้จกัตวัเองเลย ไม่รู้จกั
สติปัญญาของตนเลย ไม่รู้ถึงสามญัส านึกว่ามนัเป็นอยา่งไรเลย แต่ครูบาอาจารยท่์านบอกเวลา
ท่านเทศนาว่าการ ท่านเร่ิมตน้จากตวัท่านไปไง เพราะท่านลม้ลุกคลุกคลานมาก่อน ท่านเห็นภยั
ของมนัไง เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เร่ิมตน้ใหม่ๆ มนัหนาแน่น มนัไม่มีทางออกเลย ไปทาง
ไหนมนัมืดบอดไปหมดเลย แต่เวลาศึกษามาแลว้รู้ เก่งหมดนะ เวลาท าจริงๆ มนัไปไม่รอดสัก
คนหน่ึง แต่เวลาจะไปรอดข้ึนมาก ็“ไม่ได ้อตัตกิลมถานุโยคล าบากเกินไป” 
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ไม่ล าบากเกินไปจะก าราบหวัใจไดห้รือ ไม่ล  าบากเกินไปจะเอากิเลสในใจใหอ้ยูห่มดัได้
หรือ ไอกิ้เลสในใจท่ีมนัครอบง าอยูน่ี่ ถา้ไม่เขม้แขง็ ไม่จริงจงัของมนั จะเอามนัอยูไ่หม ถา้เอามนั
อยูไ่ด ้ท  าความสงบของใจได ้น่ีสัมมาสมาธิ ท่านถึงมีความสงบระงบัข้ึนมา ฝึกฝนๆ ฝึกฝนข้ึนมา 

เวลาท่านเทศนาว่าการ ท่านสอนไง วิปัสสนาอ่อนๆ ฝึกหดัหวัใจของเรา วิปัสสนาอ่อนๆ 
ใหม้นัเกิดเถอะ เราเกิดความสงบของใจข้ึนมาเราก็มีความสุขพอสมควรอยูแ่ลว้ เวลาเกิดปัญญา
ข้ึนมา เวลาเราเตรียมพร้อม เตรียมความพร้อม ของเรา เราท าอาหารของเรา เราหาวตัถุดิบมา
พร้อมหมดแลว้ ถา้เราไม่ท าใหม้นัเป็นอาหารข้ึนมามนัก็เน่าเสียไป เวลาสติ สมาธิ เราแสวงหามา
เกือบเป็นเกือบตาย แต่เวลามนัจะเสพข้ึนมามนัก็ตอ้งเสพดว้ยปัญญา มนัดว้ยความสมดุลของ
มรรค ถา้ความสมดุลของมรรค เราฝึกฝนๆ ท าอาหารไม่เป็นก็หดัท าใหม้นัเป็น พอเป็นข้ึน
มาแลว้จะใหม้นัประหยดัมธัยสัถข้ึ์นมา แลว้เวลาท าใหเ้ป็น อาหารมนัจะมีรสมีชาติ อาหารมนัจะ
มีคุณภาพ มนัถึงจะไดว้ตัถุดิบท่ีสดใหม่ วตัถุดิบท่ีสดใหม่จะท าอาหารใหมี้รสเลิศ 

ศีล สมาธิท่ีมนัสดใหม่ๆ สดๆ ใหม่ๆ เป็นปัจจุบนั มนัสดๆ ร้อนๆ แลว้มนัประกอบเป็น
อาหารข้ึนมามนัจะมีรสเลิศ มนัจะมีรสแห่งธรรม รสแห่งธรรมมีการกระท าในหวัใจข้ึนมาอยา่ง
น้ี ถา้มนัท าของมนัไดข้ึ้นมา น่ีฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง 

มาวดัมาวาสร้างบุญกุศลของเรา มาสร้างบุญกุศลของเรา เราขวนขวาย ถา้เราไม่
ขวนขวายนะ กิเลสมนัครอบง าอยูแ่ลว้ กิเลสมนัครอบง าอยู ่ กิเลสไม่ตอ้งไปบอกมนั มนัครอบง า
อยูแ่ลว้ เราเป็นคนดี เราเป็นคนประเสริฐ เราไม่ตอ้งท าอะไรเลย สุดยอด 

สุดยอดมนัก็สุดยอดนัน่แหละ ถา้มีอ  านาจวาสนา เขาสร้างของเขามามนัก็มีความสุขของ
เขา แต่เขาตายทั้งนั้นน่ะ แลว้เวลาตายข้ึนมา จิตทุกดวงทั้งท  าความดีและความชัว่มา ถา้ส่ิงดีๆ 
กรรมดีเราใชไ้ปหมดแลว้มนัจะเหลืออะไร เวลาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เวลาหมด
อายขุยัแลว้ไปไหน 

เทวดา อินทร์ พรหมเขาใหพ้รกนันะ เวลาหมดอายขุยับอกว่าใหไ้ปเกิดเป็นมนุษยเ์ถิด 
แลว้ใหส้ร้างคุณงามความดี สร้างบุญกุศลข้ึนมาจะไดม้าเกิดเป็นเทวดาอีก เขาอวยพรกนัแค่น้ี 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ อาศยัคุณงามความดีของเรา อาศยัทาน ศีล 
ภาวนาของเรา ตอ้งอาศยัคุณงามความดี ความดีของเราเป็นทางเดิน เป็นทางเดินถึงส้ินสุดแห่ง
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ทุกขแ์ลว้ไม่ตอ้งไปเกิดท่ีไหนทั้งส้ิน ไม่เกิดอีกแลว้ ไม่ตอ้งไปเกิดท่ีนัน่เพื่อท าประโยชน์ ไปต่อท่ี
นัน่ๆ ไม่ตอ้ง ท าใหม้นัจบส้ินเลย ถา้ท าใหจ้บส้ินก็ตอ้งขวนขวายใช่ไหม  

ฉะนั้น เวลาใหข้วนขวาย เราตอ้งพยายามของเรา เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรานะ น่ีไง ฟัง
ธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี มาวดัมาวาก็ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ี ถา้ฟังเพื่อเหตุน้ี พอมีศีลมีธรรมข้ึนมาในใจ ถา้
คนมีศีลมีธรรมข้ึนมามนัตรงต่อธรรม คิดอยา่งไรพดูอยา่งนั้น ท าอยา่งไรก็พดูอยา่งนั้น พดู
อยา่งไรก็ท  าอยา่งนั้น 

น่ีโกหกมดเทจ็ไปทัว่ คนมีคุณธรรมไดอ้ยา่งไร เวลาศีล ๕ มนัยงัไม่มีเลย คนเราถา้ลอง
โกหกโป้ปดมดเทจ็ได ้ จะท าความชัว่ยิง่กวา่น้ี ไม่มีส่ิงใดท าไม่ไดเ้ลย เพราะมนัโกหกมดเทจ็ ยิง่
โกหกไปแลว้ ยิง่โกหกมดเทจ็ มนัถล าลึกไปแลว้มนัขดัแยง้กนัไปหมด 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่มีขดัไม่มีแยง้กนั ทาน ศีล ภาวนา เวลา
ภาวนาข้ึนไป โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่มนัจะส่งเสริมข้ึนไป แลว้ถา้ส่งเสริมข้ึนไป ครู
บาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติั เราอยูใ่นวงกรรมฐาน ถา้ใครมีคุณธรรม ใครมีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญา เขาจะสงวนเวลาของเขาหน่ึง สงวนความสงบสงดัของเขาหน่ึง เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นเวที 
เวทีท่ีจะประพฤติปฏิบติั ความสงบสงดัอนันั้น ในการวิเวกอยา่งนั้น แลว้ซ่ือสัตยซ่ื์อตรงกบัตน มี
สัจจะอยูต่ลอดเวลา คิดอยา่งใด พดูอยา่งนั้น ท าอยา่งใด พดูอยา่งนั้น น่ีไง มนัซ่ือสัตยม์นัซ่ือตรง
เพราะอะไร เพราะไม่สีลพัพตปรามาส 

ถา้มนัยงัโป้ปดมดเทจ็ โกหกไปทัว่ มนัจะมีความจริงมาจากไหนล่ะ มนัไม่มีความจริงมา
จากใจของตน ใจของตนไม่มีความจริง ไม่มีอะไรเป็นสัจจะความจริงเลย ไม่มีสัจจะความจริง 
แลว้ส่ิงท่ีไดม้ามนัคืออะไรล่ะ แลว้ลองถา้ท าอยา่งนั้นไดม้นัท าไดถ้ล าตลอดไป แลว้ถล าตลอดไป
เป็นอยา่งนั้นหรือ พระพุทธศาสนาสอนอยา่งนั้นหรือ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอน
อยา่งนั้นหรือ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลยงัไม่มีเลย แลว้มนัจะเอาสมาธิมาจากไหน ส่ิงท่ีไดม้าๆ มนัก็
จินตนาการมาทั้งนั้นน่ะ พดูไปแจว้ๆ ตามแต่ต ารับต ารา เวลาเขาคดัคา้นข้ึนมาก็บอกต าราว่าไว้
อยา่งนั้น แลว้เอาความจริงไม่ได ้เอาความจริงไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีพื้นฐานมา 
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ถา้มีพื้นฐานมา คนท่ีมีพื้นฐานมาของเขา เขาท าของเขามา เขามีอ  านาจวาสนามา ขิปปา
ภิญญา ถา้จิตเขาสงบแลว้พจิารณาของเขาไป ถา้เขาส้ินกิเลสไปก็จบ แต่ถา้ส้ินกิเลสไปมนัตอ้งมี
อ  านาจวาสนาสิ  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระนางสิริมหามายา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะมาประสูติ ฝันเห็นชา้งเผอืก โอโ้ฮ! ชา้งเผอืกนะ มนัมีแหวนมีทอง 

ไปเปิดประวติัครูบาอาจารยสิ์ แม่ฝันเห็นทอง เห็นชา้งเผอืกทั้งนั้นเลย เอง็มีอ  านาจวาสนา
ขนาดนั้นเชียวหรือ 

น่ีไง พดูถึงคนท่ีมีอ  านาจวาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระนางสิริมหามายา
ฝันเลยนะ ฝันเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะมาประสูติ ฝัน ฝันว่าชา้งเผอืกมาเขา้ใน
พระครรภเ์ลย ดสิู นัน่อ  านาจวาสนาบารมีของเขา แต่เวลาเกิดมาแลว้ เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ  

เวลาอ่านประวติัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาท่านจะออกบวช โอโ้ฮ! ละลา้
ละลงัๆ นางพิมพาก็นอนอยูน่ัน่ สามเณรราหุลก็เพิ่งเกิด แลว้หวัใจของคนมนัตอ้งพลดัพราก 
โอ๋ย! มนัทุกขข์นาดไหน แลว้ออกไป ไปปฏิบติั เบ้ืองหลงัมนัก็อยูข่า้งหลงั ความทุกขข์า้งหลงั
มนัก็วิ่งตามมา ปัจจุบนัน้ีก็ตกระก าล  าบาก เพราะออกมาจากกษตัริย ์ ๖ ปี น่ีคนมีอ านาจวาสนา
ขนาดนั้นนะ แลว้อยา่งพวกเราล่ะ  

พวกเราท าคุณงามความดีของเรา เราท าคุณงามความดี สาวกสาวกะมีต ารับต าราแลว้ 
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็มีแลว้ ขวนขวายของเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนาเหน่ือยยาก ไปดูทิเบตสิ เวลาเขาจะไปแสวงบุญของเขา เขากราบไปเป็นร้อยๆ กิโล เขาท า
ของเขาเพราะศรัทธาของเขาไง เขานอนไป นอนไปตลอดเส้นทาง นัน่เกิดจากอะไรล่ะ เกิดจาก
หวัใจท่ีเขามัน่คง หวัใจท่ีเขาศรัทธา 

เราเดินจงกรมสิ ท าไมเขาท าได ้ ดูสิ เพราะว่าจิตใจเขามัน่คง จิตใจเขามัน่คงใน
พระพุทธศาสนาใช่ไหม ไอเ้ราก็เป็นชาวพุทธใช่ไหม เรามีเป้าหมายอยากจะไม่เกิดใช่ไหม เดิน
จงกรม ๒ ที เม่ือย นัง่สมาธิหน่อย นอนดีกว่า...เอาเถอะ แลว้มนัจะอยูท่ี่น่ีแหละ 
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แลว้ตั้งใจท าอยา่งน้ี ท  าอยา่งน้ีแลว้มนัเป็นการฝึกฝน ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ ท่านลม้ลุกคลุกคลานมาแลว้ท่านเห็นโทษ
ของมนั เราจะมาประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะเอาความจริงของเรา 

เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นแบบอยา่งไง เวลามนัทุกขม์นัยาก เราปฏิบติัมาใหม่ๆ เราเอาหลวง
ปู่ มัน่เป็นท่ีพึ่งตลอด เวลามนัจะทุกขม์นัจะยาก ความเพียรมึงไม่ไดข้ี้ตีนหรอก เพราะอ่านประวติั
หลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านฟังหลวงปู่ มัน่พดูทีไร หนัหนา้เขา้ขา้งฝาร้องไหทุ้กที ไปไหนมีแต่
คนไล่ เพราะเขาเห็นผา้ด าๆ แลว้เขากลวั เขาวิ่งหนีเลย มนัจะมีใครมาอุปัฏฐาก 

กลวั เขายงักลวั เขาเห็นพระมาแปลกๆ ก็วิ่งหนีแลว้ เพราะมนัยงัไม่มีกรรมฐาน อยา่ว่าแต่
คนท่ีมาฟังเทศน์เลย ใกลเ้ขา้มาเขาวิ่งหนีก่อนแลว้ แลว้คิดดูสิ คนเขาวิ่งหนี เขากลวัว่าเป็นเสือเยน็ 
กลวัเป็นผเีป็นสาง แลว้ใครจะเขา้มาใกล ้แลว้คิดดู สมบุกสมบนัมาขนาดนั้น แลว้ความเพียรของ
เรา เด๋ียวน้ีดูสิ มีแต่คนพะเนา้พะนอ มีแต่คนยกยอ่งสรรเสริญ กรรมฐานๆ แต่เดิมมนัทุกขม์นัยาก
มานะ น่ีพดูถึงเวลาเปรียบเทียบ เวลาท่านเล่าของท่าน หลวงตาท่านร้องไหทุ้กที แลว้ความเพียร
ของเรา ความวิริยะของเรามนัไดข้ี้ตีนท่านไหม ถา้ไม่ไดข้ี้ตีน เอาอยา่งน้ีมากระตุน้ มาคิดนะ แลว้
มนัท าใหพ้ยายามกระท าของเราข้ึนมา ท าข้ึนมาเป็นประโยชน์กบัเรานะ 

คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ เร่ิมตน้ใหม่ๆ 
อาจจะผดิพลาดบา้ง เพราะธรรมดาเราวางอารมณ์ไม่ถูกตอ้ง มนัก็ออกนอกลู่นอกทางเป็น
ธรรมดา แต่เราก็ขวนขวายของเรา เราก็ปฏิบติัของเรา ผดิถูกข้ึนมา เราก็ตรวจสอบของเราเพื่อ
ประโยชน์กบัเรานะ ท าจริงไดจ้ริงข้ึนมา มนัจะเป็นธรรมะของเรา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหมี้ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เราก็จะแสวงหากนัอยูน้ี่ แลว้ถา้
มนัเป็นความจริงของเรา เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ช่ือ
ตรงน้ีไง กาลามสูตรไม่เช่ือใครทั้งส้ิน เช่ือส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้เกิดข้ึนกลางหวัใจ เอวงั 


