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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะนะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนัโกน เราแสวงหาบุญกุศลของเราเพื่อบุญกศุล
ของเรา วนัปกติเราหาเล้ียงชีพของเรา เวลาพระพุทธศาสนาสอน วนัพระ วนัโกนใหเ้ขา้วดัเขา้วา 
ใหจ้  าศีลจ าธรรม ใหจ้  าศีล ใหฝึ้กหดัภาวนา การฝึกหดัภาวนา ครูบาอาจารยส์อนมาตั้งแต่ดึกด า
บรรพ ์ ในปัจจุบนัน้ี ทาน ศีล ภาวนา พอทาน ศีล ภาวนา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เป็นหลกั
เป็นเกณฑข้ึ์นมา วดัทัว่ไปก็จะใหม้าประพฤติปฏิบติัๆ ก็ล่อคนเขา้มาวดัเท่านั้นน่ะ แต่มนัปฏิบติั
จริงหรือไม่ล่ะ ถา้ไม่ปฏิบติัจริง ท าพอเป็นพิธีๆ ไง แต่ถา้ท าความจริงๆ ข้ึนมา ทาน ศีล ภาวนา 

เวลาภาวนาข้ึนมาแลว้ ผูท่ี้จ  าศีล ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจ
มนัปกติได ้ มนัมีความสุขของมนั ถา้มีสมาธิ องคข์องสมาธิ แลว้เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา 
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา คือภาวนามยปัญญา ปัญญาท าใหค้นน้ีเป็นอริยบุคคลข้ึนมา 
เป็นอริยบุคคลข้ึนมา เป็นท่ีไหน เป็นในหัวใจนั้น ถา้เป็นในหวัใจนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีใจนั้นมนัมี
คุณค่าของมนั ถา้มีคุณค่าของมนั เขาจะเห็นคุณค่าอนัน้ีมากไง  

คุณค่าอนัน้ีไดจ้ากไหนมา คุณค่าอนัน้ีไดจ้ากไหนมา 

คุณค่าน้ีไดม้าจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านประพฤติปฏิบติัทีแรกข้ึนมา มนัไม่มีครูบาอาจารย ์ ท่านขวนขวายของท่านเอง แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่มีศาสนาเลย ท่านคน้ควา้ของท่าน เวลาท่านคน้ควา้ของท่าน 
ท่านไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ การประพฤติปฏิบติัท่ีเขาท าพอเป็นพิธีนัน่น่ะ มนัไม่เป็นความจริง
ข้ึนมาไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อาสวกัขยญาณในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ข้ึนมา มนัเป็นท่ีไหนล่ะ มนัเป็นท่ีโคนตน้โพธ์ินั้น มนัเป็นท่ีในหวัใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นั้น 
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ถา้ถึงเวลาบวชพระ รุกฺขมลูเสนาสน  ไง ท่านทิง้ส่ิงนั้นไม่ได ้ ท่ีท่านไดผ้ลการประพฤติ
ปฏิบติัมาจากไหน ท่านทิง้ส่ิงนั้นไม่ได ้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา 
ท่านมีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพื้นฐาน แต่เวลาคนท่ีปฏิบติัข้ึนมามนัไม่
มีครูบาอาจารยค์อยแนะคอยสอน มนัตอ้งฝึกหดัดว้ยตนเอง  

การฝึกหดัดว้ยตนเองข้ึนมา แต่การฝึกหดัตนเองข้ึนมาโดยท่ีเราปฏิบติัแลว้ไม่ได ้ เราจะ
นอ้ยเน้ือต ่าใจ เราจะคิดวา่มรรคผลมนัไม่มี เราคิดว่าจะเป็นไปไม่ไดไ้ง แต่คนท่ีเขาประพฤติ
ปฏิบติัของเขา เขาทะลุปรุโปร่งของเขาไปได ้ทะลุปรุโปร่งไปได ้เขาตอ้งฝึกฝนของเขา เขาตอ้งมี
ก าลงัของเขา เขาตอ้งมีความพยายามของเขา แลว้ความพยายามอนันั้นมนัตอ้งพยายามใน
สัมมาทิฏฐิ ในความถูกตอ้งดีงามอนันั้น น่ีไง ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากท่ีน่ี ถา้
ปัญญาเกิดจากท่ีน่ี มนัถึงมีคุณค่าไง ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือศีล สมาธิ ปัญญา 

เราหาเงินหาทองมามากนอ้ยขนาดไหนมนัก็เป็นลาภ ลาภท่ีควรไดแ้ละลาภท่ีไม่ควรได ้
ลาภท่ีควรได ้ลาภท่ีเป็นสุจริตน่ีลาภท่ีควรได ้ลาภท่ีไม่ควรได ้ ไปปลน้ชิงวิ่งราวเขามาน่ีลาภท่ีไม่
ควรได ้เวลาเป็นลาภข้ึนมา นัน่มนัลาภสักการะ ส่ิงต่างๆ มนัเป็นเร่ืองของโลกไง 

แต่ถา้เรามีศีลของเรา มนัจะมีมากมีนอ้ยแค่ไหน ดูคนจ าศีลๆ ดูสิ คนจ าศีลเขาอยูใ่นป่าใน
เขาของเขา เขาอยูใ่นท่ีสงบสงดัของเขา เขามีความสุขความสงบของเขา เขามีความสุขของเขา ไอ้
เราอยูใ่นตลาดลาดเล เราพยายามแสวงหาของเราๆ แสวงหาอยา่งน้ีมนัเป็นแสวงหาทางโลก 

โลกเราเวลาท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขาก็ตอ้งไปหาท่ีแหล่งงานนั้น ถา้หาแหล่งงานเป็น
แหล่งธุรกิจนั้น แหล่งธุรกิจ ถนนสีลมเป็นแหล่งธุรกิจท่ีท่ีดินแพงท่ีสุดในประเทศไทย ศูนย์
เศรษฐกิจของประเทศชาติมนัอยูท่ี่ไหน เวลาท ามาหากินเขาก็ไปท่ีนัน่ แต่เวลาเขาจะประพฤติ
ปฏิบติั เขาตอ้งไปหาท่ีความสงบสงดัของเขา เขาตอ้งไปหานะ มนัแตกต่างกนัไง ถา้มนัแตกต่าง
กนั เราตอ้งแบ่งแยก 

เราเกิดมาเป็นคน เราเกิดมาเป็นคน เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร ถา้พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองพน้จากทุกข์ๆ  ทีน้ีพน้จากทุกขข้ึ์น
มาแลว้ คนมนัจะพน้จากทุกขม์นัตอ้งมีอ  านาจวาสนาบารมี ถา้คนมีอ านาจวาสนาบารมี ถา้เร่ิมตน้
ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ อนุปุพพิกถา ใหเ้ขาเสียสละทานของเขา ถา้เสียสละของเขา เขาเป็นคนดี คนดีมนั
ไม่ติดคุกติดตารางไง ถา้คนดี คนดีเขาท าคุณงามความดีไง 
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เราตอ้งสอนใหค้นเป็นคนดี ถา้เขาเป็นคนดีข้ึนมาแลว้ เขาดีจากหวัใจของเขา ถา้เขาดีจาก
หวัใจของเขา เขาก็ตอ้งพฒันาของเขาข้ึนไป เพราะพฒันาของเขา ระดบัของทานนะ ทาน เราก็ท  า
ของเราเพื่อประสบความส าเร็จของเราใช่ไหม เราท าหนา้ท่ีการงานของเราก็เพื่อความประสบ
ความส าเร็จในชีวิตน้ี ถา้มนัมีความประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา ชีวิตมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด ถา้มีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดแลว้ เราจะมีส่ิงใดเป็นสมบติัของเรา  

สมบติัส่ิงท่ีเราแสวงหามาน้ีสมบติัประจ าโลกไง สมบติัประจ าชาติ ประจ าตระกลูของเรา 
แต่บุญกุศลของเรานะ คนท่ีมีสมบติัแลว้หวัใจแตกต่างกนั ถา้หวัใจท่ีเขาสูงส่งของเขา สมบติัน้ี
เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่สมบติัของเรา สมบติัของเราคือความสุขความทุกขใ์นใจของเรา ถา้
ความสุขความทุกขใ์นใจของเรา เขาก็จะหนัเขา้มาเร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ เร่ืองปัญญา เร่ืองศีลคือ
เร่ืองความปกติของใจ กิเลสในหวัใจของคนมนัจะคอยกระตุน้ พอกิเลสในหวัใจกระตุน้ มนัจะ
คอยแฉลบออก คอยแฉลบออก เรากมี็สติมีปัญญาคอยตบมนัไว้ๆ  อนัน้ีไม่ดีๆ อนัน้ีเป็นอกุศล ไม่
ควรท าๆ อนัน้ีเป็นกุศล เราควรส่งเสริมๆ ถา้มนัมีศีลมนัก็มีความดูแลรักษาใจของตน 

ทุกคนมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสลน้ฝ่ังๆ เวลามนัท่วมทน้ของมนั ถา้เรามี
ศีลของเรา มีศีล เราก็ฝึกหดัของเราๆ เราท าหนา้ท่ีการงานเสร็จแลว้ คนเรานอนค่อนๆ ชีวิต การ
นอนไปแลว้ เวลาคนท่ีนอนฝัน ฝันแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา แต่คนท่ีประพฤติปฏิบติัมนัไม่ใช่ฝัน 
มนันัง่สมาธิดว้ยมีสติสัมปชญัญะ จิตสงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มามีความสุขแลว้ ถา้มีความสุข
ข้ึนมามนัมีคุณค่ากว่าทุกๆ อยา่งในโลกน้ี  

ถา้มรรคผลนิพพานซ้ือหาได ้ เศรษฐีมนัซ้ือหมดเลย มนัซ้ือเอา ซ้ือสมาธิ ซ้ือปัญญา ซ้ือ
มรรคซ้ือผล มนัซ้ือไม่ได ้ ใครจะสูงส่งขนาดไหน ร ่ ารวยขนาดไหน ใครจะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาด
ไหน เวลาประพฤติปฏิบติัก็ประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั เวลาคนท่ีร ่ ารวยคิดว่าปฏิบติัแลว้มนัจะ
ปฏิบติัง่าย คิดว่าปฏิบติัแลว้ก็ “เงินก็อยูท่ี่นัน่ ทองก็อยูท่ี่นัน่ สมบติัก็อยู่ท่ีนัน่” มนัจะสงบได้
อยา่งไร 

ไอค้นท่ีทุกขจ์นเขญ็ใจเวลาปฏิบติัแลว้ “เด๋ียวออกจากสมาธิแลว้จะไปกินอะไร ออกจาก
สมาธิไปแลว้มนัจะมีอะไรมาเป็นเคร่ืองด ารงชีวิต” มนัมีความทุกขไ์ปทั้งนั้นน่ะ 

แต่ถา้คนมีสติมีปัญญา ส่ิงนั้นมนัเป็นอนาคต มนัยงัไม่ถึงเวลา สมบติับา้ๆ สมบติัท่ียงัไม่
เป็นของเราไง สมบติัท่ียงัมาไม่ถึง อดีตมา มนัก็มาไม่ถึง ในปัจจุบนัน้ีนัง่สมาธิอยูน่ี่ เราตอ้งการ
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ความสงบของใจไง งานอยา่งอ่ืนก็ท  าไดม้าหมดแลว้ ทุกอยา่งท าไดท้ั้งนั้นน่ะ เวลาเราท าของเรา
ข้ึนมา งานมนัจะละเอียดลึกซ้ึงขนาดไหน เรากไ็ดป้ระสบความส าเร็จมา งานอยา่งใดเราก็ท  า
มาแลว้ทั้งนั้นเลย แต่เวลางานของใจๆ งานท่ีสมบติัเป็นส่วนตนของเรา เห็นไหม 

คนท่ีมีบุญกุศล เวลาตายไป เขาตายจากบุญกุศลนั้น เพราะบุญกุศลนั้นท าใหเ้ขาเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม อยา่งดีท่ีสุดก็มาเกิดเป็นมนุษย ์ คนท่ีมีบาปอกุศล เวลาเกิดไปแลว้
ตกนรกอเวจีเพราะอะไร ดว้ยความเร่าร้อนในใจของเขา ของหนกั หินโยนไปในน ้า มนัจมน ้า
หมดแหละ ถา้เป็นปุยนุ่น เป็นฝุ่ นละออง เวลาขจรขจายไป มนัลอยข้ึนสู่ท่ีสูง  

จิตใจของเราๆ ถา้มนัมีอะไรท่ีมนัฝังใจๆ เรา ส่ิงท่ีไม่ดีมนัเสียสละกนัท่ีน่ีไง เวรยอ่มระงบั
ดว้ยการไม่จองเวร มีเวรมีกรรมอะไรต่อกนั ขออภยัตั้งแต่ตอนน้ี ถา้ขออภยักนัแลว้ เวลาพลดั
พรากไปแลว้ เออ! สบายใจ 

ไม่ใช่พลดัพรากไปแลว้ไปทุกขไ์ปยากท่ีนัน่ ไปอาฆาตมาดร้ายกนัท่ีนัน่ ไปมีความแคน้
ผกูพนักนัท่ีนัน่ มีความแคน้ผกูพนัท่ีนัน่ มนัมีความหนกัมีหน่วงของหวัใจใช่ไหม เวลามนัตาย
ไปมนัไปไหนล่ะ มนัลงไปต ่าทั้งนั้นน่ะ 

ใหอ้ภยักนัตั้งแต่ท่ีน่ี ขออภยักนัตั้งแต่ท่ีน่ี เวลามนัจะพลดัพรากจากกนัไปแลว้ขอใหม้นั
เบา ขอใหม้นัล่องลอยไป อยา่ใหม้นัจมลงท่ีต ่า น่ีไง ถา้มนัท าได ้

ถา้มนัท าไม่ได ้เสียศกัด์ิศรี เสียศกัด์ิศรี...ศกัด์ิศรีนัน่กิเลสทั้งนั้นน่ะ กิเลสมนัเอามาบงั มนั
ไม่มีอะไรเลย มนัเป็นความคิดของคน เวลาความคิดของคน คนท่ีเขามีคุณธรรมในใจของเรา ดูสิ 
เศรษฐีในสมยัพุทธกาล ใครจะเป็นเศรษฐี เขาวดักนัท่ีหนา้บา้น หนา้บา้นมีโรงทานท่ีใหญ่โต ถา้
หนา้บา้นมีโรงทานท่ีใหญ่โต หนา้บา้นโรงทานใหญ่ คนมนัตกทุกขไ์ดย้าก คนไร้บา้น คนไม่มีท่ี
พึ่งท่ีอาศยั เขาไดพ้ึ่งพาอาศยั เขาวดักนัท่ีนัน่น่ะ เขาวดักนัท่ีว่าหนา้บา้นของใครโรงทานใหญ่ 
หนา้บา้นของใครเสียสละใหม้ากกว่ากนั คนท่ีจิตใจเขาสูงส่ง เขาเสียสละ 

คนมนัตกทุกขไ์ดย้ากนะ คนเรามนัตกทุกขไ์ดย้าก มนัเป็นเวรเป็นกรรมนะ มนัพน้จาก
เวรจากกรรมนั้นไป เขาเป็นมหาเศรษฐีก็ได ้ ดูสิ ทุคตะเขญ็ใจในสมยัพุทธกาลเป็นคนรับจา้งไถ
นา เวลารับจา้งไถนา หิวกระหายมาก ท่ีบา้นเขายงัไม่เอาขา้วมาส่ง คิดในใจเลย มนัหิวมนั
กระหายมาก มนัทุกขม์นัยากเพราะมนัหิว มนัโมโหหิว 
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เวลาพระสารีบุตรออกจากสมาบติั พอดีท่ีบา้นเขาเอาขา้วมาส่ง ดว้ยความหิวกระหาย
ขณะนั้น แต่ไปเห็นพระสารีบุตรแลว้มนัช่ืนใจไง ถวายอาหารใหพ้ระสารีบุตรนั้นไป พระสารี
บุตรใหพ้ร  

เวลาไดพ้ร เขาช่ืนใจของเขา เขากลบัลงไปไถนานะ พอไถลงไป ดินพลิกข้ึนมาเป็น
ทองค าหมดเลย เป็นทองค าๆๆ แลว้เขาเป็นคนรับจา้งไถนา แลว้สมยัพุทธกาลสมยันั้นสังคมมนั
เลก็ใช่ไหม ถา้เขาบอกว่าถา้ทองน้ีเป็นของเรานะ เอง็เอามาจากไหน เขาก็ไม่กลา้หยบิทองของ
เขา เขาก็มีสติปัญญา ไปเฝ้าพระเจา้พิมพิสาร บอกขา้พเจา้เป็นคนทุคตะเขญ็ใจ รับจา้งเขาไถนา 
พอไถนาข้ึนไปแลว้มนัมหศัจรรย ์ไถไปแลว้ดินมนัพลิกข้ึนมาเป็นทองค าหมดเลย 

พระเจา้พิมพสิารบอกมนัอยูท่ี่ไหน แลว้มนัมีมากขนาดไหน ก็ใหม้หาดเลก็เอาเกวียนไป
ทุก พอไปยกข้ึนเป็นดินหมดเลย จากทองค ายกข้ึนมาเป็นดิน ไอม้หาดเลก็ท่ีไปก็วิ่งกลบัมาหา
พระเจา้พิมพสิาร พระเจา้พิมพิสารบอกใหก้ลบัไปใหม่ ไปบอกว่ามาเอาทองค าของทุคตะเขญ็ใจ
คนน้ี มนัเป็นของของเขา 

จากท่ีเป็นดิน เวลาท่านพลิกข้ึนมาดว้ยบุญกุศล มนัเป็นทองค าเลย แต่เวลาพระเจา้พิม
พิสารใหค้นไปหยบิ หยบิข้ึนมาจากทองกลายเป็นดินเลย แต่พระเจา้พิมพิสารบอกว่าใหก้ลบัไป
ใหม่ เพราะพระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนั เป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
มีก๋ึน มีวุฒิภาวะรู้ได ้ รู้ไดว้่าอะไรของใคร อะไรควรไม่ควร ท่านบอกว่าใหก้ลบัไป แลว้ไปบอก
ว่าไปเอาทองค าของทุคตะเขญ็ใจคนน้ี ยกข้ึนมานะ เป็นทองค าอยา่งเดิม ทุกเกวียนมา ๘๐ เล่ม 
เอามากลางทอ้งพระโรง พระเจา้พิมพิสารถามว่าใครมีทองค ามากเท่าน้ีในประเทศของท่าน 

ไม่มีเลย ในแว่นแควน้ของท่านไม่มีใครมีทองเท่าน้ี 

ตั้งใหเ้ป็นเศรษฐีประจ าพระองค ์ตั้งใหเ้ป็นเศรษฐีประจ ารัชกาล 

น่ีพระเจา้พิมพิสาร น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก ในอรรถกถา มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งน้ี น่ีพดูถึง
ทุคตะเขญ็ใจเขาจนขนาดไหน แต่เวลาของเขา บุญของเขามาถึงของเขา เขาเป็นคนท่ีมัง่มีศรีสุขก็
ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั เรามีโรงทานอยูห่นา้บา้น เขาจะมากินอาหารของเรา เขาจะเขา้มาพกัมา
อาศยั ต่อไปขา้งหนา้ เขาจะเป็นเศรษฐีก็ได ้ เขาจะประสบความส าเร็จในชีวิตก็ได ้ แลว้ถา้เขา
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ประสบความส าเร็จในชีวิตนั้น เขาจะคิดถึงเราไหม เขาจะคิดถึงเวลาเขาตกทุกขไ์ดย้าก เขาได้
พึ่งพาอาศยัใครไหม 

น่ีไง ถา้เวลาของคน คนเรามนัตกทุกขไ์ดย้ากได ้ มนัมีสูงมีต ่าของมนั เวลากรรมมนั
ใหผ้ลๆ เวลาส่ิงใดใหผ้ล เขาถึงบอกว่าคนลม้ ไม่ใหข้า้ม คนลม้ ไม่ใหข้า้ม เขาลม้วนัน้ี วนัหนา้
เขาลุกข้ึนไปเขาเป็นผูป้กครองก็ได ้เขาลุกไปเขาจะใหญ่โตก็ได ้น่ีพดูถึงว่าคน อ  านาจวาสนาของ
คน ฉะนั้น เวลาคน น่ีพดูถึงเวลาคนนะ เร่ืองบุญกุศล ถา้คนมีสติมีปัญญา มีสติปัญญา ส่ิงท่ีเรา
แสวงหามาอยา่งน้ีมนัแสวงหามาเพื่อชาติเพื่อตระกลูของเรา แต่สมบติัของเราๆ สมบติัของเรา
เพราะเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปบิณฑบาต โต
เทยยพราหมณ์เขาเกิดเป็นสุนขั “โตเทยยพราหมณ์ เวลาเธอเป็นคนเธอก็ตระหน่ี เวลาตายแลว้มา
เกิดเป็นหมาก็ยงัตระหน่ีอีก” น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูอยา่งน้ีเลย 

พอพดูอยา่งน้ี คนใชไ้ดย้นิก็ไปฟ้องลูกชาย เพราะพ่อเขาตายไปแลว้ แลว้ท าไมมาเรียก
สุนขัวา่เป็นพ่อของเขาได ้ เขาก็ไม่พอใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ตามไปท่ีวดั ไปถาม
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูอยา่งนั้นจริงหรือ 

จริง 

แลว้อะไรพิสูจน์ล่ะ  

เธอกลบัไปนะ สุนขัเพิ่งตายมาจากโตเทยยพราหมณ์ จากพ่อเขามาตายเป็นสุนขั แลว้เขา
เป็นคนตระหน่ี เขาเอาทองค าไปฝังไว ้สมยัพุทธกาลไม่มีธนาคาร ทองค าใส่ไหไปฝังดินไว ้แลว้
ฝังดินไว ้ เวลาเขาตายไปดว้ยเขาผกูพนักบัสมบติัเขา เขามาเกิดเป็นสุนขัเฝ้าอยูน่ัน่น่ะ ใหก้ลบัไป
ท่ีบา้นนะ ใหเ้รียกสุนขัว่าพ่อ เรียกเลยว่าพ่อ แลว้เอาอาหารเล้ียงใหอ่ิ้มเลย แลว้ขอ เขากท็  าแบบท่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทา้พิสูจน์ เขากลบัไปถึงบา้นนะ หมาตวันั้นน่ะ ไปเรียกว่าพ่อ
เลย เรียกพ่อโตเทยยะเลย แลว้เขาก็เล้ียง มีอาหารให ้แลว้ก็พดูออ้นวอนขอ ชาติมนัใกลชิ้ด มนัลุก
ข้ึนนะ กระดิกหางวิ่งไปเลยนะ ไปถึงไปตะกุยดิน ลูกชายโตเทยยพราหมณ์บอกใหค้นใชขุ้ด...ไห
ทองค า ไหทองค า ไหทองค า 

เวลาคนท่ีเขาเป็นพราหมณ์ เขาไวโ้รงทานหนา้บา้นของเขา เขาท าเพื่อประโยชน์ของเขา 
คนท่ีไดใ้ชส้อยเป็นประโยชน์ของเขา เขาไดบุ้ญกุศลของเขา ไอน่ี้ เธอเป็นพราหมณ์เธอก็ตระหน่ี 
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เธอก็ไม่คิดถึงใครเลย มีส่ิงใดก็ตระหน่ีถ่ีเหนียว ฝังดินไว้ๆ  เวลาตายไปแลว้มนัควรจะเป็น
ประโยชน์กบัเธอ กลบักลายเป็นสุนขัมาเฝ้า ทุกคนเห็นแลว้มนัสลดสังเวชหมดเลย  

ทีน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดว้ยอ านาจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เวลาเทศน์สั่งสอนว่าการมนัใหเ้ป็นพยานๆ เป็นความจริง เป็นขอ้เทจ็จริงๆ เลย แต่ในสมยั
ปัจจุบนัน้ีพระองคไ์หนมนัแอก๊ มนัก็ว่ามนัมีญาณ มีความหย ัง่รู้ มนัก็โมข้องมนัไปเร่ือย ไอพ้วก
เราก็เช่ือเนาะ ไปควกัสตางคใ์หเ้ขา ไอส้มยัปัจจุบนัน้ีมีแต่ไอพ้ระข้ีโม ้ไม่มีใครท าไดจ้ริง 

แต่ถา้ท าไดจ้ริงนะ เหมือนกบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่
ในป่าในเขาของท่าน ท่านเทศนาว่าการสอนเทวดาของท่าน ท่านเล่าใหห้ลวงตาฟัง หลวงตาก็มา
เล่าใหลู้กศิษยล์ูกหาฟังต่อๆ เน่ืองกนัมา เวลาท่านท าของท่าน ท่านท าอยูใ่นป่าในเขาของท่าน มี
ระหว่างท่านกบัพวกเทวดา อินทร์ พรหม พวกเราไม่มีสิทธ์ิ พวกเราไม่รู้เร่ืองหรอก เรายงัว่า เอ!๊ 
อยูใ่นป่ามนัมีความสุขอะไรกนั พวกเราก็ยงัหาเงินกนัอยูน่ะ 

ของท่าน ท่านมีความสุขของท่าน ท่านท าหนา้ท่ีของท่าน เพราะหนา้ท่ีของท่าน ท่านเป็น
ครูบาอาจารย ์ ท่านเป็นผูบ้รรลุธรรม ท่านมีคุณธรรมในใจ ท่านท าหนา้ท่ีของท่าน ไอห้นา้ท่ีของ
เราหาสตางค์ๆ  แต่ถา้หาสตางค ์เราก็ยงัมีสติมีปัญญานะ เราท าบุญกุศลของเรา  

วนัน้ีวนัพระ ส่ิงท่ีเราเสียสละไปมนัเกิดจากเจตนานะ ส่ิงท่ีมีค่าคือหวัใจท่ีมนัคิด อนันั้น
คือเจตนาท่ีเสียสละ เจตนานั้นเกิดจากจิต จิตนั้นมนัจะไดบุ้ญกุศลจากตรงน้ี ไอข้า้วของส่ิงท่ี
ไดม้ามนัเป็นเพราะเรามีปัญญา เราถึงแสวงหามาเพื่อสละทาน แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติั ไอ้
ความทุกขใ์จในหวัใจ เราอยากจะสละมนัออก มนัฝึกข้ึนมาจากตรงท่ีเราหดัเสียสละจากภายนอก 
แลว้เราก็ฝึกหดัของเรา ท าความสงบของใจเราเขา้มา ไอท่ี้มนัหงุดหงิดในใจ ไอท่ี้มนัท่ิมต าหวัใจ 
ไอท่ี้มนัทุกขใ์นหวัใจ เราก็ฝึกหดัเสียสละมนัออก แต่ฝึกหดัเสียสละออกมนัก็เป็นสมาธินะ 

ถา้มนัเกิดปัญญา ปัญญามนัพิจารณาวิปัสสนาของมนั มนัจะถอดมนัจะถอนอวิชชา พญา
มารท่ีมนัครอบคลุมใจเรา ครอบครัวของมารท่ีมนักดข่ีข่มเหงใจเรา ดว้ยมรรคญาณของเราจะ
ช าระลา้งมนั จะประหตัประหารมนัดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ จากการฝึกฝน หวัใจดวงใดมี
มรรค หวัใจดวงนั้นจะมีผล มีมรรคคือมีการกระท า มีมรรคคือมีการขวนขวาย แลว้มนัจะเกิดผล
ในน้ี 
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สมยัพุทธกาลก็ทุกขแ์บบน้ี แลว้สมยัพุทธกาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ตรัสรู้
ไปแลว้ ในสมยัปัจจุบนัน้ีก็ทุกขแ์บบน้ี ทุกขแ์บบน้ีแกด้ว้ยมรรคญาณ แกด้ว้ยมรรค ๘ แกด้ว้ยมคั
โค ทางอนัเอก แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


