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 เทศน์เช้า วนัที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราฟังธรรมะกนัเพื่อหวัใจของเรานะ เรากระเสือกกระสนกนัมาเพื่อ
ความสุขในหวัใจของคน ในความสุขนะ เราปรารถนาความสุข คนเกิดมาในชีวิตน้ีปรารถนา
ความสุข ความส าเร็จในชีวิต แต่คนประสบความส าเร็จในชีวิตแลว้ แสวงหาขนาดไหนแลว้ ถึง
ท่ีสุดแลว้เราตอ้งวางไวก้บัโลกน้ีเป็นสมบติัสาธารณะ จิตใจของเรา จิตใจของเรามนัจะไดส้มบติั
ส่ิงใดไป 

ทีน้ีเราก็ไม่เช่ือไง เราไม่เช่ือกนัว่ามีชาติน้ี ชาติหนา้ มีชาติปัจจุบนั มีนรกสวรรค ์ เราไม่
เช่ือ เราไม่เช่ือเพราะอะไร เพราะมนัพิสูจน์ไม่ได ้ มนัพิสูจน์ไม่ได ้ เพราะชีวิตของเรา ดเูวลาเดก็
นอ้ยข้ึนมา เวลามนัเกิดข้ึนมาเหมือนดอกไมแ้รกแยม้ มนัสวยงามไปหมด เวลาดอกไมม้นัเห่ียว
มนัเฉา มนัชราคร ่าคร่าข้ึนไป มนุษยเ์ราเวลาเป็นวยัรุ่น เวลาเรามีความรู้สึกตอนเป็นวยัท างาน มนั
ขวนขวาย มนัอยากจะประสบความส าเร็จในชีวิต อยากประสบความส าเร็จในชีวิต  

แต่ความประสบความส าเร็จในชีวิต คนประสบความส าเร็จในชีวิต เขาประสบ
ความส าเร็จในชีวิตแลว้เขาจะมีคุณธรรมในหวัใจของเขา เขาจะมีความสุขความสงบระงบัของ
เขา แต่คนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา แต่เขาไม่มีคุณธรรมในหวัใจของเขา เขามีแต่
ความเร่าร้อนของเขา ความเร่าร้อนอนันั้น ความเร่าร้อนอนันั้นเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนตรงน้ีไง สอนถึงว่าเราประสบ
ความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตทางโลกนั้นเป็นเร่ืองหน่ึงนะ แต่ความสุขความ
ทุกขใ์นใจของคนมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ แลว้เวลามีคุณธรรมในใจของคน มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง 
พอเป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่มนัอยูใ่นท่ีเดียวกนัทั้งหมดไง มนัอยูใ่นหวัใจเราทั้งนั้นน่ะ มนัอยูใ่น
หวัใจของเรา มนัมีแต่คนมีความคิดไดม้ากนอ้ยขนาดไหน ถา้มีความคิดไดล้ะเอียดอ่อน  
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ค าว่า “ละเอียดอ่อน” เขาบอกว่าคนเราท าไมชีวิตมีเวลาว่างเหลือเกิน ไปวดัไปวากนั ไป
ประพฤติไปภาวนา ไปเพื่ออะไรกนั เราท าหนา้ท่ีการงานขนาดน้ียงัไม่ประสบความส าเร็จ แลว้
เราจะเอาเวลาท่ีไหนไปวดัไปวาไง 

ไปวดัไปวาก็ไปวดัหวัใจของตน ถา้วดัหวัใจของตน เวลาไปวดัแลว้เรามีความสงบ
ร่มเยน็หรือไม่ เวลาไปวดัไปวาข้ึนมา ดูสิ เวลามนัไปวดัไปวามนัก็จุดไฟ จุดไฟเผาขา้งหลงัมา 
มนัรีบมนัร้อน มนัด่วนมนัไดไ้ปทั้งหมด เพราะอะไร เพราะเราติดขอ้งกนัทางโลกไง แต่คนเวลา
เขาตดัแลว้เขาวางไดเ้ลย วนัน้ีจบ เร่ืองของโลกวางไว ้ เสร็จงานแลว้เราไปวดัไปวาไปวดัหวัใจ
ของเราไง มนัวดัหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามนัร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา ถา้ร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา 
ร่มเยน็เป็นสุขตรงไหน ร่มเยน็เป็นสุขมนัเปรียบเทียบกนัไง เวลาอยูก่บัโลกมนัร้อนขนาดไหน 
เวลาเราไปวดัไปวาข้ึนมา ถา้มนัร่มเยน็ข้ึนมา ร่มเยน็ข้ึนมาได ้ถา้เราคิดของเรา เราคิดของเรา เรา
แยกแยะของเรา เราหาประสบการณ์ชีวิตของเรา แลว้เราเช่ือของเรา เราไม่ไดเ้ช่ือการวดัผลทาง
โลกไง  

วดัผลทางโลกเขาวดัผลกนัทางโลกดว้ยสถิติ ดว้ยจ านวน แต่เราวดัผลของเราดว้ยความ
ร่มเยน็เป็นสุขในใจของเรา ถา้เราวดัผลของเราดว้ยความร่มเยน็เป็นสุขในใจของเรา ชีวิตของเรา
เป็นอิสระ ชีวิตของเราไม่ไปตามกระแสโลก กระแสโลก ดูสิ การโฆษณาประชาสมัพนัธ์ เขา
ตอ้งพยายามท าใหเ้ราสนใจ ถา้เราสนใจๆ ถา้เราไม่มีสติมีปัญญา ผูท่ี้มีศีล ๘ เราไม่ฟังการละเล่น
ฟ้อนร าต่างๆ ทั้งส้ิน มหรสพสมโภช เราไม่ไปกบัเขา เราไม่ไปกบัเขา ส่ิงท่ีว่าการ
ประชาสัมพนัธ์ๆ มนัก็จะมาหน่วงร้ังเราไปไม่ได ้ ถา้หน่วงร้ังเราไปไม่ได ้ เรามีสติมีปัญญาของ
เรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา แลว้เรารักษาใจของเรา เราไม่เป็นเหยือ่ของโลกไง ถา้เป็นเหยือ่ของ
โลกก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ 

ถา้คนมีสติปัญญา มนัศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยความทุกขค์วามยาก เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทียบเคียงดว้ยเหตุดว้ยผลแลว้มนัมีเหตุมีผลน่าเช่ือถือ ถา้น่าเช่ือถือ เราก็มี
ความปล่อยวาง มีความสบายใจในใจ  

เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ นั้นธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ใหป้ล่อยวาง ใสสว่าง สะอาด สงบ น่ีไง ความสวา่งไสว ความสงบนั้นเพราะ
มนัปล่อยวางๆ การปล่อยวางอยา่งนั้นเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ท่ีเรา
ศึกษานะ พอเราศึกษาข้ึนมา มนัเทียบเคียงข้ึนมา หวัใจมนัมีการกระท าของมนั เราศึกษาแลว้ ถา้
เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราเสียสละทานของเรา เสียสละทานของเราเพื่อเหตุใด เวลา
เสียสละทานของเราเพราะมนัเจตนาอนันั้นไง 

เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สบายใจๆ แลว้สบายตรงไหน
ล่ะ สบายส่ิงใดล่ะ น่ีไง คนเขาบอกว่าเราก็เป็นคนดีๆ คนดีทั้งนั้นน่ะ ใครเป็นคนเลวสักคนไม่มี 
มีแต่คนดีทั้งนั้นเลย 

คนดีมนัดีของโลกๆ ไง มนัไม่ดีของธรรมไง ถา้ไม่ดีของธรรม พอเวลาคนบวชพระนะ 
เวลาบวชพระข้ึนมา บวชข้ึนมา ทุกคนมีศีล ๒๒๗ เท่ากนั เป็นพระท่ีสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั
ทั้งนั้นนะ แต่เวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา ถา้มนัยงัอ่ิมบุญๆ อยู่นะ อยูส่ิ่งใดมนัก็มีความอบอุ่นนะ 
แต่เวลามนัเร่าร้อนๆ ห่มผา้เหลืองอยูม่นัก็ร้อน สถานะไหนมนัก็ร้อน น่ีไง ว่าหวัใจมนัสว่างไสว 
มนัสงบร่มเยน็ เพราะมนัศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ย
เหตุดว้ยผล กิเลสมนักลวัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนักลวัเหตุกลวัผลไง 

กิเลสมนัไม่มีเหตุผล มนัด้ือ มนัจะเอาแต่ใจของมนั แต่เวลาเอาเหตุผลขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต ์ ดว้ย
เหตุดว้ยผลอนันั้น กิเลสมนัโตเ้ถียงไม่ไดห้รอก พอกิเลสโตเ้ถียงไม่ไดม้นัก็ปล่อยวางของมนั 
ปล่อยวางดว้ยอารมณ์ไง อารมณ์มนัปล่อยวางข้ึนมา น่ีไง ว่าเป็นคนดีๆ มนัก็เหมือนเรามีสติมี
ปัญญา เราก็ยบัย ั้งของเราไดไ้ง 

ถา้เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ตอ้ง
มีทาน มีศีล มีภาวนา ถา้มีทานของเรา เราเสียสละทานเพื่อเหตุใด 

ทานมนัเป็นอุบายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความเห็น
แก่ตวั ถา้ความเห็นแก่ตวั ฝึกหดัๆ ฝึกหดัจนมนัเป็นจริตเป็นนิสัย คนท่ีมีจริตนิสัยเขาท าของเขา 
ท าของเขาข้ึนมามนัเกิดอ านาจวาสนาบารมีโดยอตัโนมติั มนัเป็นความจริง คนท าดีตอ้งไดดี้ คน
ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ คนเสียสละก็ตอ้งไดบุ้ญกุศลอนันั้นมา ถา้บุญกุศลอนันั้นข้ึนมา ถา้เป็นบุญกุศล 
น่ีไง เวลาเป็นคนดีๆ คนดีข้ึนมา เวลาจะเป็นสมบติัของเราจริงๆ ข้ึนมา สมบติัระดบัของศีล ศีล
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คือความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติได ้ ไอเ้ร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยเลย เพราะเราท าบุญ
กุศลขนาดไหนเราก็ท  าไดใ้ช่ไหม ส่ิงใดเราก็ท  าได ้แต่ใหเ้รานัง่สมาธิภาวนาสิ ใหน้ัง่เฉยๆ หายใจ
เขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ มนัดิ้นรนๆ ท าไมมนัท าไม่ไดล่้ะ ท าไมเสียสละทานเสียได ้ ท าไม
เราหาความปกติของใจเราหาไม่ได ้แลว้เราฝึกหดัในใจของเรา มนัจะเป็นสมบติัของเราแลว้  

ส่ิงท่ีเราศึกษาธรรมะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นภาคปริยติั เป็น
การศึกษามา แต่ถา้มนัเอาจริงๆ มนัท าของเราๆ ไง ถา้มนัเป็นจริงๆ อยา่งน้ีแลว้ ส่ิงใดๆ ในโลกน้ี 
ธรรมะมนัเหนือโลกๆ เหนือโลกเหนือสงสาร เหนือทุกส่ิงทุกอยา่ง ถา้มนัเหนือทุกส่ิงทุกอยา่ง 
มนัเหนืออยา่งไรล่ะ ดูชีวิตชราคร ่าคร่า ชีวติเราตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้เรามีสติมีปัญญา
ของเรา เรายงัหนุ่มยงันอ้ยอยู ่เราประพฤติปฏิบติัของเรา เรามีโอกาสของเรา  

เวลาเราไม่มีโอกาสของเรา ดว้ยความจ าเป็นของเรา เราก็ตอ้งอยูก่บัทางโลก ก็เป็น
ฆราวาส ฆราวาสธรรมก็อยูก่บัธรรมของฆราวาสเขา เวลาถึงท่ีสุดแลว้เราไปวดัไปวา ไปจ าศีล
กนั ไปจ าศีลก็เพื่อหาสมบติัอนัน้ี 

เวลาความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัไม่บีบคั้นเขา้มา ทุกคนก็ว่าตวัเองท าไดท้ั้งนั้นน่ะ เวลาเจบ็ไข้
ไดป่้วยข้ึนมา เวลามนัชราคร ่าคร่า ไดแ้ต่มองนะ คนเฒ่าคนแก่ มองดว้ยสายตา อยากเป็น อยาก
ท า แต่ท าไม่ได ้ ร่างกายมนัไม่อ  านวยความสะดวก มองดว้ยตานะ ตามองไปอยา่งนั้นแหละ ท า
อะไรไม่ได ้ ถา้มนัท าอะไรไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัชราคร ่าคร่า น่ีไง เขาบอกว่าเวลาชราคร ่า
คร่าเราค่อยมาประพฤติปฏิบติัไง 

แต่ถา้มนัชราคร ่าคร่าดว้ยความจ าเป็นของเรา ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ คนท่ีเขามีศีลมีธรรม
ของเขานะ เขามาวดั เขามาของเขา เขาอยูใ่นศีลในธรรมของเขา เขาเคารพนบนอบของเขา เขา
พยายามฝืนๆ พยายามฝึกหดัของเขา เขาก็ท  าไดข้องเขา เขาท าของเขาๆ เพื่อสมบติัของเขาไง  

น่ีไง ถา้พดูถึงเวลามนัเร่ืองของทาน ศีล ภาวนา ถา้เป็นภาวนาจะเป็นสมบติัของเราจริงๆ 
แลว้ เพราะอะไร เพราะเวลาถา้จิตมนัไม่ลง เราก็รู้ใช่ไหม เวลามนัฟุ้งมนัซ่าน มนับีบคั้นในหวัใจ
เรา ใครไม่รู้บา้ง รู้ทั้งนั้นน่ะ แลว้ถา้มนัสงบมนัไม่รู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ 
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เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัเจบ็ช ้าน ้ าใจ มนัรู้ แลว้เวลาถา้มนัปล่อยวาง ถา้มนัเป็นความจริง 
เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดว้ยเหตุดว้ยผล กิเลสมนัโตเ้ถียงไม่ได ้
มนัก็ว่าง สว่างไสว มนัสงบ นัน่เป็นอะไรล่ะ มนัเป็นอารมณ์ มนัไม่เป็นความจริง 

แต่ถา้เราพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา สัมมาสมาธิมนัเทียบเหตุเทียบ
ผลไม่ไดเ้ลย น่ีไง เวลาพระปัจเจกพุทธเจา้เป็นศาสดาเหมือนกนั แต่สั่งสอนไม่ไดไ้ง เพราะบุญ
กุศลเท่านั้นไดส้ร้างมาดว้ยอ านาจวาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ย วางธรรมวินยัน้ีไวคื้ออริยสัจ คือสัจจะความจริงท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติั 

น่ีไง เวลาเป็นสมาธิ สมาธิเรายงัพดูไม่เป็นเลย คนท าสมาธิไดง้งนะ แลว้จะไปถาม “น่ี
อะไร น่ีอะไร” 

เวลาถา้เป็นสัมมาสมาธิมนัเหนือโลก ดว้ยเหตุดว้ยผลทางวิทยาศาสตร์ ทางทฤษฎี พดูไม่
ถูกเลย “แลว้น่ีอะไร น่ีอะไร” มนัเป็นความจริง ถา้มนัสงบระงบัเขา้มาได ้ มนัเป็นสมบติัของเรา
จริงๆ เวลาสมบติัจริงๆ ข้ึนมา พดูไม่เป็น 

ถา้เป็นสัญญาอารมณ์นะ โอ๋ย! พดูแจว้ๆ เลย น่ีมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาทางโลกๆ ไง 
ถา้ปัญญาทางโลกๆ ถา้เป็นสมบติัของเรา ว่าเป็นคนดีๆ เวลาคนดี คนดีนัน่เป็นมรรค ความดีนั้น
เป็นมรรค เป็นเคร่ืองด าเนิน กิริยาของใจๆ ใจมนัตอ้งมีกิริยา มีการกระท าของมนั มนัถึง
พฒันาการของมนัข้ึนไป  

ความคิดๆ ปัญญาอบรมสมาธิก็ใชค้วามคิดเหมือนกนั แต่ความคิดหาเหตุหาผล ถา้
ความคิดหาเหตุหาผลนะ คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ตอ้งหยดุคิด หลวงปู่ ดูลยท่์านสอนอยา่งน้ี คิดเท่าไรก็ไม่
รู้ ตอ้งหยดุคิด ก็ใชปั้ญญาหาเหตุหาผลในใจของตนนัน่ล่ะ เวลาปัญญาหาเหตุหาผลในใจของตน
น่ีปัญญาอบรมสมาธิ น่ีกิริยาของมนั จิตมนัมีการกระท าของมนั ดว้ยเหตุดว้ยผล เออ! ก็จริง เออ! 
ก็ใช่ ใช่แลว้ท าไมเรายงัด้ืออยูล่่ะ ใช่แลว้ท าไมเรายงัแถอยูล่่ะ ดว้ยเหตุดว้ยผลมนัก็วาง คิดเท่าไรก็
ไม่รู้ ตอ้งหยดุคิด  

เวลาปัญญาอบรมสมาธิเป็นอยา่งน้ี คิดดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยเหตุดว้ยผลข้ึนมา กิเลสมนั
อาย กิเลสมนัไม่มีเหตุมีผลเหนือกว่า มนักห็ยดุ มนัก็ปล่อยวางๆ ปล่อยวางบ่อยๆ เขา้จนมีความ
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ช านาญ พอมีความช านาญ คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ตอ้งหยดุคิด แต่ก็ตอ้งใชค้วามคิด ความคิดนั้นเป็น
มรรค เวลาเป็นมรรคข้ึนมา ทาน ศีล ภาวนา ถา้คนภาวนามา ถา้เขา้สู่อริยสัจมนัจะเห็นเหตุเห็น
ผลน้ี จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความรู้สึกนึกคิด  

น่ีไง เวลาเราคิด เราก็รู้ เวลาเราเท่าทนั เราก็เท่าทนั แต่เท่าทนัมนัเป็นสัญชาตญาณทั้งนั้น
น่ะ มนัเป็นขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงท่ีว่าเราก็ท่ึงนะ ขนาดว่าเรามีสติปัญญาเท่าทนัความคิด เราก็ท่ึง
แลว้นะ อูฮู้! อูฮู้! ก็ท่ึง โอ๋ย! ธรรมะพระพุทธเจา้สุดยอด ละเอียดมากๆ...ยงัไม่ไดภ้าวนาอะไรเลย 
คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ตอ้งหยดุคิด แค่มนัจะหยดุคิดเท่านั้นแหละ แค่มนัหยดุคิดเรายงั โอโ้ฮ! ถา้มนั
หยดุคิดแลว้มนัยงัมีพลงั มนัหยดุคิดแลว้มนัยงัมีความสุขขนาดน้ี 

แต่เวลาท างานเขา้ไป ครูบาอาจารยเ์วลาประพฤติปฏิบติันะ เวลาอาบเหง่ือต่างน ้านะ เวลา
ฝึกหดัใชปั้ญญา เวลาฝึกหดัใชปั้ญญา โอโ้ฮ! มนัตอ้งทุ่มเททั้งชีวิต มนัตอ้งทุ่มเทไปทั้งหมดเลย 
เพราะอะไร เพราะเวลาโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มรรคมนั 
๑๐๐ เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป มนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป มนัซอกซอนเขา้ไปในจิต มนัคน้ควา้ มนั
พิจารณาของมนั คน้ควา้เขา้ไป มนัถอดมนัถอนเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เวลาฝึกหดัใช้
ปัญญาข้ึนไป ขณะท่ีการกระท า ขณะท่ีการกระท านะ เวลาเราปีนเขา เราปีนเขา เราปีนตน้ไม ้เรา
ปีนข้ึนไปยอดไม ้เรายงัรู้วิธีปีนมนัปีนข้ึนไปล าบากขนาดไหน ปีนข้ึนสู่ยอดไม้ๆ  ปีนเขาๆ เราไม่
เห็นขา้งล่างหรอก  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาภาวนา เราใชปั้ญญาของเรา ปัญญามนัพิจารณาของมนั มนัพิจารณา
ของมนั มนัทุ่มเทขนาดไหน อนันั้นเวลาทุ่มเทอยา่งนั้น เวลามนัเป็นขณะนั้นมนัตอ้งเป็น
ภาวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญา จิตมนัสงบแลว้ คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ตอ้งหยดุคิด พอหยดุคิด
แลว้ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิตแลว้มนัจบัของมนั ถา้มนัจบัไดม้นัก็เป็นกาย เป็น
เวทนา เป็นจิต เป็นธรรมตามความเป็นจริงไง  

แต่พวกเรา ดูสิ เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ดว้ยเหตุดว้ยผล 
กิเลสมนัก็ยอมจ านน กิเลสมนัก็หมอบอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ว่าง สว่าง ผอ่งใส มนัผอ่งใสดว้ยธรรมะ 
ดว้ยสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัยงัไม่ผอ่งใสดว้ยความเป็นจริงของเรา ถา้
ไม่ผอ่งใสดว้ยความเป็นจริงของเรา ท าสัมมาสมาธิ เวลามนัหยดุคิดแลว้มนัสวา่งไสว ไอน้ัน่มนั
สว่างไสวสมาธินะ 
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แต่ถา้มนัสวา่งไสวดว้ยปัญญา มนัพิจารณาไป มนัแยกแยะของมนัไป มนัจะมหศัจรรย์
กว่าน้ีไง ถา้มหศัจรรยก์วา่น้ี ส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้น เพราะถา้จิตมนัสงบแลว้ จิตเห็นอาการของจิต 
เวลาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง อนัน้ีมนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
ตามความเป็นจริงเพราะอะไร เพราะมนัท าความสงบของใจเขา้มาไง ถา้ใจสงบแลว้มนัจะเป็นโล
กุตตรธรรมไง ถา้ใจไม่สงบเขา้มาเป็นโลกียธรรมไง โลกียธรรมก็เราคิด ก็เราคิดธรรมะ มนัช่ือ
เดียวกนั มนัเป็นสัญญาอนัเดียวกนั สัญญาอนัเดียวกนั ช่ือเดียวกนัทั้งนั้นเลย แต่คิดโดยสามญั
ส านึกน่ีเป็นโลกียปัญญา 

แต่เวลาจิตสงบแลว้ จิตสงบแลว้เวลาไปเห็นตามความเป็นจริง ช่ือเดียวกนั แต่เห็นเป็น
ธรรมะส่วนบุคคล เป็นของของตน ไม่ใช่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีไง เวลา
พระสารีบุตรบอกไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ 

ก็ไม่เช่ือเพราะมนัเป็นจริงในใจของพระสารีบุตรไง แต่เวลาท่ีพระสารีบุตรยงัท าไม่เป็น 
เช่ือ เช่ือ น่ีเราฟังธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ยเหตุดว้ยผล กิเลสมนัยงัหมอบ
เลย กิเลสมนัยงัยอมเลย น่ีไง เวลาเช่ือ ศรัทธาความเช่ือเป็นอยา่งนั้น แลว้มนัเป็นโลกียปัญญา 
โลกียปัญญาเพราะว่ามนัเป็นสามญัส านึกท่ีเราใชส้ติปัญญาพิจารณาได ้

แต่ถา้มนัเป็นโลกุตตรปัญญา จิตสงบแลว้ จิตสงบแลว้ เห็นไหม เวลาจิตสงบก็ยงัท  ากนั
ไม่เป็น จิตสงบแลว้ก็ยงัไม่รู้ ถา้จิตมนัสงบแลว้ “น่ีอะไร น่ีอะไร” มนัยงัท าไม่เป็น แลว้เวลาจะท า
เป็นข้ึนมา ถึงว่า คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ตอ้งหยดุคิด มนัหยดุคิดบ่อยๆ หยดุคิดบ่อยๆ แลว้มนัพิจารณา 
ฝึกหดับ่อยๆ การฝึกหดับ่อยๆ เพราะมนัตอ้งฝึกหดับ่อยๆ เพราะมนัเป็นธรรมเหนือโลก มนัเป็น
ส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก  

ฉะนั้น เวลาในอภิธรรม จะบอกว่าถา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้อยา่งนอ้ยตอ้งสร้างบารมีมา
แสนกปั เวลาพระปัจเจกพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ตั้งแต่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนั
ตอ้งมีพื้นฐาน พื้นฐานมนัก็เหมือนกบัเวลามีพื้นฐานมา ท าบุญกุศลท่ีว่ามนัมีเหตุมีผลหรือไม่ มนั
จะไดผ้ลหรือไม่ เพราะการท าบุญกุศลมา การสะสมมา จิตใจของคนถึงแตกต่างกนั จิตใจของคน
ถึงมีจุดยนืแตกต่างกนั  
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จิตใจของคนท่ีมีจุดยนืท่ีมัน่คง ทุกคนจะโยกคลอนไม่ได ้เขาตอ้งท าของเขามา แต่จิตใจท่ี
มีจุดยนืท่ีมัน่คง ตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐินะ อยา่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิเวลามนัไม่โยก
คลอน มนัมีจุดยนื ใครจะโนม้นา้วไปไดย้าก แต่ถา้มีจุดยนื มนัมีจุดยนืของมนัแลว้ เพราะการ
สร้างอ านาจวาสนาบารมี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แต่ของพวกเรา เราสร้างของเรามา เราสร้างมาเป็นสาวกสาวกะ มนัถึงมีจุดยนืในใจ คนมี
จุดยนืในใจแลว้ ใครจะมาโนม้นา้ว ใครมาชกัน าขนาดไหน มนัไม่ไปกบัเขา แลว้มนัมีเหตุมีผล  

ถา้มีเหตุมีผล เพราะดูสิ เวลาพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการสอนหลานพระสารีบุตรนะ ท าไมพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมาล่ะ เขาไม่ไดเ้ทศน์สอนพระสารีบุตรสักหน่อยหน่ึง เขาเทศน์สอนหลานพระสารีบุตรนะ 
ก าลงัโตต้อบกบัหลานพระสารีบุตรนะ ท าไมพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตล่์ะ  

น่ีก็เหมือนกนั คนถา้มีจุดยนื มีปัญญาข้ึนมา ดว้ยเหตุดว้ยผล มนัหาเหตุหาผล มนัหาแต่
ประโยชน์ ฉะนั้น เวลาคนท่ีมีเหตุมีผล มีจุดยนืข้ึนมาแลว้ มนัแสวงหาสัจธรรมๆ มนัพิจารณา
ของมนั มนัหาเหตุหาผลของมนั ฉะนั้น พอมีจุดยนื มีสัจธรรม เขาจะหาประโยชน์ตรงนั้น ถา้หา
ประโยชน์ตรงนั้น 

เราคน้ควา้กนัอยูน่ะ เราคน้ควา้กนัอยู ่ เราอยากเห็นความจริง เราอยากเห็นสัจธรรม แลว้
มนัจะเห็นท่ีไหนล่ะ มนัเห็นท่ีไหน เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐ
ท่ีสุด ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เวลาสัจธรรม 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เราก็ศึกษาพระไตรปิฎกมาแลว้ เรา
ศึกษาพระไตรปิฎกแลว้ เราศึกษาทั้งนั้นน่ะ แต่ศึกษาแลว้ก็วิตกวิจารณ์ ใคร่ครวญเป็นจริงอยา่ง
นั้นไหมหรือไม่เป็นจริงอยา่งนั้นไหม มนัไม่เห็นตามนั้นไง ถา้มนัเห็นตามนั้น เห็นตามความจริง
อนันั้น ถา้มนัเห็นตามความจริงอนันั้นมนัเกิดข้ึนจากความละเอียด 

สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ถา้ปัญญาท่ีมนัพร้อมดว้ยองค์ของมรรค 
เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัขาดเป็นชั้นๆๆ เขา้ไป บุคคล ๔ คู่มนัถึงไม่สงสัยไง ใจของคนหน่ึง
เป็นไดถึ้ง ๘ อยา่ง แลว้เวลาถึงท่ีสุดแลว้ บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เวลามนัเขา้ไปสู่
สัจธรรมอนันั้นน่ะ โอ๋ย! มนัตะลึง พอมนัตะลึงข้ึนมาแลว้มนัถึงเห็นคุณค่า เห็นถึงสัจธรรม เห็น
ถึงเมตตาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัถึงเขา้ใจ
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เตม็หวัใจไง มนัเขา้ใจเร่ืองพระพุทธ พระธรรม พระสงฆใ์นใจโดยสมบรูณ์ แลว้มนัสมบรูณ์ใน
ใจอยา่งนั้นแลว้มนัจะเหลวไหลไปไหนล่ะ มนัจะมีส่ิงใดเขา้มามีค่ามากกว่าน้ีล่ะ  

ถา้มนัมีค่ามากกว่าน้ี ส่ิงท่ีเราแสวงหากนั เราขวนขวายกนัก็ขวนขวายกนัจุดน้ี แลว้มนั
เกิดท่ีไหน มนัเกิดบนใจของคน มนัเกิดบนใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัเกิดบนหวัใจดวงน้ี จะ
ชราคร ่าคร่า จะเดก็นอ้ยขนาดไหน ถา้มีสติมีปัญญาท าได ้สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต ์ผูเ้ฒ่า 
ผูแ้ก่ ทุคตะเขญ็ใจเป็นพระอรหนัต์ เป็นข้ึนมาจากไหน เป็นข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั เป็น
ข้ึนมาจากสัจจะความจริงภายใน เป็นข้ึนมาจากการขวนขวาย อาบเหง่ือต่างน ้ามาเพื่อเป็นสัจ
ธรรม เพื่อคน้หาสัจธรรม มนุษยจ์ะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร เอวงั 


