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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมะเนาะ สัจธรรม ฟังสัจธรรมเพราะส่ิงมีชีวิต ส่ิงมีชีวิต ฝนตก ดูฝนมนัตก มนัได้
น ้ า มนัไดอ้าหารของมนั ปกคลุมไป ร่มร่ืนไปหมดเลย ส่ิงมีชีวิต ส่ิงมีชีวิตมนัแสวงหา มนั
แสวงหา มนัตอ้งแสวงหาเพื่อด ารงชีวิตของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเรามนัเป็นส่ิงมีชีวิต มนัเป็นส่ิงมีชีวิต มนัมีคุณค่า ถา้มีคุณค่า
ข้ึนมา เวลาเกิดมาแลว้ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เวลาเกิดมา เกิดมาครอบครัวท่ี
พร่ังพร้อม เกิดมาเดก็กมี็ความสุขมีความสบาย เกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจ มนัก็ประสาเดก็ เดก็มนัไม่
รู้เร่ืองหรอก ประสาเดก็ แต่มนัอยูท่ี่การฝึกฝน ถา้เดก็มนัฝึกฝนดีนะ คนเราไม่ใช่ดีเพราะว่าการ
เกิด แต่ดีเพราะการกระท า  

ถา้มนัดี มนัท าดีของมนันะ มนัเป็นความดีของเขา ถา้ความดีของเขา ส่ิงน้ีเราจะฝึกฝน
ของเรา มนัดีเพราะการฝึกฝนไง ถา้เราฝึกฝนข้ึนไป ส่ิงใดมนัก็ดีงามไปทั้งนั้นน่ะ เราตอ้งการให้
ลูกเรามีความสุขๆ ใช่ไหม ถา้มีความสุข ความสุขมนัสุขจากไหนล่ะ สุขจากความดีงามในใจ
ของเขา ถา้จิตใจเขาดีงาม ไปโรงเรียนของเขา เขานึกถึงเพื่อนของเขา เขาดูแลเพื่อนของเขา เขามี
น ้าใจต่อเพื่อของเขา อนันั้นเป็นคุณงามความดีของเขา คุณงามความดีของเขา มนัอยูท่ี่การฝึกฝน
ของเราไง ถา้อยูท่ี่การฝึกฝนของเรา เราดูแลของเรา เยาวชนของเรา เราใหจิ้ตใจของเขาเป็นคนท่ี
ดีงาม ถา้เป็นคนท่ีดีงาม 

ถา้สังคม สังคมเกิดจากใคร สังคมเกิดจากมนุษยร์วมตวักนั ถา้มนุษยร์วมตวักนั มนุษย์
เป็นส่ิงท่ีดี มนุษยม์นัก็เป็นประโยชน์กบัสังคมนั้น ถา้สังคมนั้นมนัดีข้ึนมา คนเราเห็นภยัใน
วฏัสงสาร เกิดมาเป็นฆราวาส เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราตอ้งดิ้นรนเพื่อ
ด ารงชีวิตของเรา เห็นภยัในวฏัสงสาร เสียสละความเป็นฆราวาสใช่ไหม ฆราวาสถือศีล ๘ ถา้ศีล 
๘ นะ เวลาเรามาบวชเป็นพระ ถา้บวชเป็นพระ บวชเป็นพระเพื่ออะไร บวชเป็นพระเพื่อเป็น
นกัรบ รบกบัอะไร รบกบักิเลสในใจของตน ถา้รบกบักิเลสในใจของตน 
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ส่ิงท่ีรบกบักิเลสในใจของตน เราเสียสละแลว้ สถานะท่ีความเป็นฆราวาส มนุษย ์ สิทธิ
เสรีภาพนั้นเราไม่พดูถึงมนั เพราะเราเสียสละมาแลว้ เราเสียสละมาเป็นนกัรบ รบกบักิเลสของ
ตน ถา้รบกบักิเลสของตน ตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลา สังเกตได ้ ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนท่ีท่านมี
คุณธรรมของท่าน ท่านจะเป็นคนตรง เป็นคนท่ีมีสัตย ์ เป็นคนท่ีท าจริง คนจริงเท่านั้นจะเขา้กบั
ความจริง ถา้ความจริงอนันั้น ถา้ความจริงอยา่งนั้นแลว้ ถา้เราฝึกหดัของเรา มนัตอ้งเป็นคนจริง  

ถา้ไม่จริง ผดัวนัประกนัพรุ่ง อา้งเล่ห์ไปเร่ือย อยา่งโนน้ อยา่งนั้นๆ พออา้งเล่ห์ไปเร่ือย 
มนัไม่ประสบความส าเร็จหรอก แต่ถา้มนัเป็นคนจริง ถา้คนจริง ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา
ท่านประพฤติปฏิบติัมา สมยัพุทธกาลนะ เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นผูพ้ยากรณ์เท่านั้น แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนตั้งเอตทคัคะ พระ
อรหนัตมี์ความรู้แตกต่างกนัไป มีอ  านาจวาสนาแตกต่างกนัไป แต่ความส าคญั ส าคญัตรงท่ีเป็น
พระอรหนัต ์เป็นพระอรหนัตเ์พราะเหตุใด  

เป็นพระอรหนัต ์ ดูสิ เวลาพระอรหนัตเ์ขาต่างคนต่างแสดงว่าทุกคน จริตนิสัยของคน 
ความถนดัของตนเป็นความดี ไปเถียงกนัไม่จบไม่ส้ิน ลงกนัไม่ได ้ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกว่าอาสวกัขยญาณ ญาณหยัง่รู้ในความ
เป็นพระอรหนัต ์ มรรคอนันั้นน่ะ มรรคท่ีจะท าใหเ้ป็นพระอรหนัต์อนันั้นน่ะส าคญัท่ีสุด 
เพราะว่าอนันั้นมนัส้ินกิเลสไง 

คนจะดีจะชัว่ก็แลว้แต่ มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากบีบคั้นทั้งนั้นน่ะ มนัมีความ
ทุกขบี์บคั้นในหวัใจ ว่าคนดีๆ...ดีมนัก็ดีโลกๆ ถา้มนัดีโลกๆ มนัเร่ืองของโลก ถา้เร่ืองของโลก ดู
สิ คนท่ีเราเห็นว่าคนนั้นเป็นคุณงามความดีๆ แต่ถามว่าเขามีความสุขขนาดไหน ในใจของเขาก็มี
ความทุกขบี์บคั้นทั้งนั้น คนชัว่ คนชัว่ก็ติดคุก คนชัว่ก็โทษประหาร มนับีบคั้นทั้งนั้นน่ะ มนับีบ
คั้นทั้งนั้น นัน่เป็นเร่ืองของโลก 

เราบวชมาแลว้ บวชมา เสียสละมาแลว้ บวชมาเป็นพระ ถา้บวชเป็นพระ เราเป็นฆราวาส 
เรามาวดัมาวามาเพื่อประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา นัน่น่ะการประพฤติปฏิบติั เวลา
ว่าพระอรหนัตเ์ถียงกนัๆ อาสวกัขยญาณในใจของเขาประเสริฐท่ีสุด ท่ีเรามา เรามาแสวงหาส่ิงน้ี 
แสวงหาส่ิงน้ี เราจะเร่ิมตน้ดว้ยอะไร เร่ิมตน้ดว้ยส่ิงท่ีเป็นสัปปายะ สถานท่ีมนัสงบระงบั ส่ิงท่ี
เป็นสัปปายะ กายขา้งนอกเป็นสัปปายะ ในหวัใจเป็นสัปปายะ  
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ถา้สัปปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสัปปายะ มนัพร้อมกนัไง มนัพร้อมกนักระท าร่วมกนั ร่วมกนั
เพราะอะไร เพราะมนัไปในทิศทางเดียวกนั มนัไม่ขดัไม่แยง้กนั ทิฏฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอ
กนั อยูก่นัมีความร่มเยน็เป็นสุขนะ ทิฏฐิแตกต่างกนั แลว้วดัแลว้วามนัเป็น เวลาทางโลก
ประชาธิปไตย ดอกไมห้ลากสีมนัจะสวยงาม ดอกไมห้ลากสี 

ดอกไมห้ลากสีมนัก็อยูใ่นแจกนัอนันั้นมนัถึงจะสวยงาม น่ีก็เหมือนกนั ความคิด
ความเห็นแตกต่างกนัมาทั้งนั้นน่ะ ความรู้ความเห็นของคนไม่เหมือนกนัทั้งนั้นน่ะ แต่มนัก็ขอ้
วตัรปฏิบติัอนันั้น กติกาอนัน้ีอนัเดียวกนัไง ถา้กติกาอนัเดียวกนั มนัตอ้งอยูใ่นกติกาเดียวกนั ถา้
อยูก่ติกาเดียวกนั น่ีมนัขอ้วตัรนะ น่ีมนัเหมือนกบักฎ กฎมนัก็คือระเบียบเท่านั้นเอง ยงัไม่ได้
ปฏิบติัอะไรเลย แลว้ก็มาท าลายกฎกนั ท าลายกฎกนั ยื้อกนัไปยื้อกนัมา อนันูน้ดีกว่าอนัน้ี เถียง
กนัอยูท่ี่กฎ มนัไม่เขา้ถึงศีล สมาธิ ปัญญาเลย  

กฎก็คือกฎ คนท่ีสุขุมรอบคอบ เขาก็ไปอยูใ่นท่ีสงบสงดัขณะนั้น เวลาพระปฏิบติัเขา้ป่า
เขา้เขาไปแลว้ไปอยูท่ี่สัตวร้์าย ไปอยูใ่นท่ีแรงๆ เขาไปเพื่ออะไรล่ะ เพราะเขาชอบท่ีอย่างนั้น คน
ท่ีเขานุ่มนวลของเขา เขาไปอยูใ่นท่ีสงบสงดัก็พอ คนท่ีเขามีความวิตกกงัวลข้ึนมา เขาก็ไปอยูใ่น
ป่าชา้ ก็แสวงหาส่ิงนั้น แสวงหาส่ิงนั้นเพราะมนัชอบส่ิงนั้นๆ ชอบส่ิงนั้นเพื่อไม่ใหกิ้เลสมนัฟูไง 

ถา้ปฏิบติัจริง อยูท่ี่ไหนก็ตอ้งปฏิบติัไดสิ้ 

อยูท่ี่ไหนก็ปฏิบติัได ้ แต่ปฏิบติัพอเป็นพิธีไง ปฏิบติัพอเป็นรูปแบบไง แต่หวัใจมนัเป็น
จริงหรือเปล่า ถา้หวัใจท่ีเป็นจริง จิตแกจิ้ต มนัตอ้งทนักนัน่ะ ถา้มนัทนักนั เราตั้งใจของเราจะให้
มนัทนักิเลสของเรา ส่ิงใดท่ีมนัชอบ หกัทิง้  

เวลาหลวงตาท่านเล่าใหฟั้งว่าหลวงปู่ หลา้ๆ อยูท่ี่บา้นผอืดว้ยกนั ถือธุดงควตัรดว้ยกนั มนั
ขาดแคลน อยูบ่า้นนอกคอกนามนัไม่ไดด้ัง่ใจหรอก ส่ิงท่ีไดม้า อะไรท่ีมนัชอบใจ จบัปาทิง้ จบั
ปาทิง้ 

เขาใส่บาตรมา สัมมาอาชีวะ แต่พอมนัชอบ เวลามนัคุน้เคย มนัชอบ คนอยูใ่นวฒันธรรม
ใดเขาก็ชอบอาหารในวฒันธรรมของเขา ส่ิงใดเราเคยอยูเ่คยกินอยา่งไร เขาใส่บาตรมา กิเลสมนั
ชอบ พอกิเลสมนัชอบ ความรู้สึกนะ จบัอาหารนั้นปาเขา้ป่า ทั้งๆ ท่ีมนัอดมนัอยากอยู่แลว้ น่ีจิต
แกจิ้ต เพราะอะไร 
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อาหารก็คืออาหาร ความชอบ ความชอบ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง น่ี
บิณฑบาตอยู ่ยงัไม่ถึงวดัเลย ยงัไม่ไดจ้ดับาตรเลย กิเลสมนัชอบก่อนแลว้ ถา้ชอบก่อนแลว้จบัปา
เขา้ป่า น่ีแกไ้ขๆ เขาแกไ้ขกนัอยา่งนั้น น่ีพดูถึงเวลาแกไ้ขอยา่งนั้น 

ส่ิงท่ีจะแกไ้ขในหวัใจของตน ถา้หวัใจของตน คนดี ดูเดก็นอ้ยเราก็ฝึกหดัมนัมา ฝึกหดั
ใหม้นัเติบโตข้ึนมาดว้ยมารยาทสังคมของเขา เราจะฝึกจิตของเรา ท่ีมนัฟุ้งมนัซ่าน ท่ีมนัทุกขม์นั
ยากอยูน่ี่ ท่ีมนัทุกขม์นัยากนะ เร่ืองของโลกมนัเป็นเร่ืองของโลก เอาโลกเขามาในวดัมนัก็เป็น
เร่ืองของโลก แต่เขา้มาในวดัป๊ับ วดัก็ตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั วดัมนัวตัร มนัไม่ใช่วดัทัว่ไป ถา้วดั
มนัมีขอ้วตัรของมนัเพื่อดดัแปลงหวัใจของตน ถา้ดดัแปลงหวัใจของตน เด๋ียวจะเขา้พรรษา พอ
เขา้พรรษาแลว้พระจะอธิษฐานธุดงคเ์ขา้ไปอีก ศีลในศีล ธุดงค ์ ๑๓ ใครไม่ท าก็ไม่เป็นอาบติั แต่
เราจะตั้งสัจจะว่าเราจะท าอะไรใหม้นัมากข้ึนไปๆ เพราะมนัตอ้งมีการเปล่ียนแปลงไง  

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงของมนั มนัวิวฒันาการของมนั แต่ถา้เรามี
สติมีปัญญาของเราข้ึนมา จิตมนัสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง พิจารณาของมนัไปแลว้ถา้มนัเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณะ ไตรลกัษณะมนัเป็น มนัเป็น
อยา่งไร มนัเป็นในหวัใจอยา่งไร 

เรารู้ ส่ิงใดในโลกน้ีมนัไม่แน่นอนทั้งนั้น มนัเป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงไปทั้งนั้น 
แมแ้ต่ชีวิตของเรา แต่ชีวิตของเรา เรากย็งัอยูข่องเรา เราก็ยงัประมาทในชีวิตของเราว่าเรายงัอยูอี่ก
ยาวไกลๆ  

หายใจเขา้ไม่หายใจออกก็ตายแลว้ เวลาตายไปแลว้ก็เสียดายโอกาส เพราะตายไปแลว้มนั
จะพบสถานะส่ิงใด เสียดายโอกาส แต่ถา้ยงัมีชีวิตอยู ่ เราก็ท  าของเรา ท าคุณงามความดีของเรา มี
ความดีมากนอ้ยขนาดไหน สะสมของเรามากข้ึนๆ ของเราข้ึนไป ถา้ท าความดีของเราข้ึนไปนะ 
เวลาจิตถา้มนัสมดุลของมนั เวลามนัเป็นของมนันะ เขาเรียกว่าเวลาส้มหล่น เวลาส้มหล่น จริต
นิสัยของมนั มนัเป็นของมนั เวลาธรรมมนัเกิดๆ มนัมหศัจรรยน่์ะ เวลามนัทุกขม์นัยาก มนับีบ
คั้นหวัใจเรา มนับีบคั้นหวัใจเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัสร้างเหตุสร้างผลมาบีบคั้น
หวัใจ ยอมจ านนกบัมนัทั้งนั้นน่ะ 
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แต่เราตรึกในธรรมๆ ใชปั้ญญาแยกแยะของมนัไป เวลามนัเกิดธรรมสังเวช มนัเกิดธรรม
สังเวช ธรรมมนัเกิด โอโ้ฮ! มนัขนพองสยองเกลา้ การขนพองสยองเกลา้น่ีธรรมมนัเกิดๆ มนัยงั
ไม่เป็นมรรค ไม่เป็นมรรคตรงไหน ไม่เป็นมรรคเพราะจิตยงัไม่สงบระงบัเขา้มา  

ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ สมาธิคือจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่แลว้ถา้มนัเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง เวลามนัวิปัสสนาไป เราเป็นคนบริหารจดัการ เวลาครูบา
อาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมา เวลาปัญญามนัเกิด ปัญญามนัเกิด มรรคมนัเกิด ท่ีปัญญามนัหมุนไป 
มนัหมุนต้ิวๆ ในหวัใจ ท่านท าของท่านอย่างไร ถา้อยา่งนั้นถึงเรียกว่าเป็นอริยสัจ นัน่น่ะมนัถึง
จะเป็นมรรค เป็นมรรคเพราะอะไร เป็นมรรคเพราะมนัมีครบของมนั มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาใน
หวัใจของเราใช่ไหม  

แต่น่ีมนัเป็นโลก เป็นโลกเพราะอะไร เป็นโลกเพราะเราคิดโดยสามญัส านึกของเราน่ีไง 
เราตรึกในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง เวลามนัพิจารณาไป ธรรมสงัเวช มนั
สังเวชไง เพราะมนัเห็นเหตุเห็นผลมนัก็สังเวช พอสังเวชข้ึนมามนัก็สะเทือนหวัใจ พอสะเทือน
หวัใจมนัก็แปลกประหลาด มนัแปลกประหลาดใหญ่เลย น่ีไง มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ เขา
เรียกโลกียะ โลกียะคือเร่ืองโลก โลกคือเกิดจากสัญชาตญาณของเรา 

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ ธรรมมนัเหนือโลก เหนือโลกอยา่งไรล่ะ พอเหนือโลก อวดอุตตริม
นุสสธรรม ธรรมท่ีไม่มีในตน ตั้งแต่สมาบติั จิตสงบมนัเป็นสมาบติัไหม ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิ
มนัเป็นอะไร แลว้สมาธิเป็นอะไร เป็นสมาธิแลว้ ถา้สมาธิจริงๆ นะ มนัพดูเปรียบเทียบออกมา
ไม่เป็นหรอก มนัไดแ้ต่อ้ึง แต่ไอท่ี้โม้ๆ  กนัอยูน่ี่มนัสัญญาอารมณ์ทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นเร่ืองโลกไง 
มนัเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นมนัถึงพดูกนัไดไ้ง เพราะเป็นภาษาสมมุติ แต่เป็นความจริงข้ึนมา ศีล สมาธิ 
ปัญญา แลว้ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดสมาธิอยา่งนั้น แลว้เกิดปัญญาอยา่งนั้นข้ึนมา น่ีไง อวด
อุตตริมนุสสธรรม ธรรมเหนือโลก น่ีพดูถึงว่าเป็นวินยั เป็นศาสดาของเราท่ีบงัคบัไวใ้หส้าวก
สาวกะเป็นผูท่ี้ยดึน้ีเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ 

ฉะนั้น เวลาท่ีมนัเกิดข้ึนมา ค าวา่ “ธรรมเหนือโลกๆ” มนัเหนือโลกเหนือสงสาร มนัเป็น
สัจจะเป็นความจริง น่ีไง ท่ีเราคน้ควา้เราคน้ควา้กนัอยูน่ี่ ท่ีเรามาฝึกหดั เราฝึกหดัดดัแปลงของเรา 
ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เราจะเป็นจริงข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อาสวกัขยญาณส าคญั
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ท่ีสุด มรรคอนัน้ีส าคญัท่ีสุด เราฝึกหดัศีล สมาธิ ปัญญา เกิดปัญญาๆ ปัญญาท่ีเกิดจากการ
ประพฤติปฏิบติัส าคญัท่ีสุด 

แลว้ส าคญัๆ ส าคญัแค่ไหน 

ส าคญัท่ีท าใหไ้ม่ตอ้งเกิด ไม่ตอ้งแก่ ไม่ตอ้งเจบ็ ไม่ตอ้งตาย มนัส าคญัแค่ไหน  

ถา้เป็นความเห็นของเรา ไอนู่้นก็ส าคญั ไอน่ี้ก็ส าคญั ส าคญัข้ึนมาแลว้มนัก็พลดัพราก
ทั้งนั้นน่ะ ส าคญัข้ึนมาแลว้อะไรเป็นของเราบา้ง แต่เวลาปัญญาอนันั้นมนัถอดมนัถอนข้ึนไป มนั
ถอดอวิชชาไปแลว้ ท่ีมนัส าคญั มนัส าคญัเพราะมนัจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายอีกแลว้ แลว้
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายแลว้มนัมีอะไรของมนัในหวัใจ มนัรู้ไดอ้ยา่งไรว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจบ็ ไม่ตาย มนัรู้ของมนัเพราะว่ามนัส ารอกมนัคายของมนัไง มนัไม่มีส่ิงใดท่ีเคล่ือนท่ีในหวัใจ
ไง มนัไม่มีส่ิงใดท่ีจะเอาธาตุรู้น้ีเคล่ือนไหวไปไง มนัเคล่ือนไหวไม่ไปไหนไง มนัไม่มีอดีต ไม่มี
อนาคต ไม่มีท่ีไหนอีกแลว้ แลว้มนัจะไปไหน ถา้ไม่ไปไหนแลว้มนัเป็นอยา่งไร 

มนัก็เป็นสัจธรรมในใจอนันั้นไง มนัถึงไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ 
ไม่ตาย มนัละเอียดลึกซ้ึง ค  าว่า “ละเอียดลึกซ้ึง” นะ เวลาพระปฏิบติัมา พระบวชมาก็พยายาม
ออกธุดงค ์ ออกคน้ควา้ ออกหาสัจธรรมในใจของตน เวลาออกธุดงคไ์ป ธุดงคไ์ปทัว่ประเทศ 
ธุดงคไ์ปในป่าในเขา ก็เพื่อคน้ควา้หาใจของตน ไดใ้จของตนข้ึนมาแลว้เป็นสมถกรรมฐาน ฐาน
ท่ีตั้งแห่งการงาน เวลาเกิดงานวิปัสสนาข้ึนมาในหวัใจข้ึนมา มนัเกิดความมหศัจรรยใ์นใจของเรา
ข้ึนมา  

เวลาเราท างาน หวัป่ันเลยนะ เวลาท างาน ยุง่ไปหมดเลย หวัป่ันเลย งานเสร็จ ไม่เสร็จ 
หวัป่ัน นัน่เป็นงานเร่ืองโลกๆ ไง แต่ถา้เป็นงานวิปัสสนาในใจ วิปัสสนาการรู้แจง้ ปัญญาท่ีรู้แจง้ 
ท่ีถอดถอนในใจ ปัญญาท่ีถอดถอนในใจ แลว้ครูบาอาจารยข์องเราถา้เป็นธรรมๆ ท่านจะเอ้ือเฟ้ือ 
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผใ่หแ้ค่เปิดทางให ้ 

ในวงสังคมใดก็แลว้แต่ ในวงการพระก็เหมือนกนั เวลาพระปฏิบติัข้ึนมา พระท่ีเขาไม่
ปฏิบติั “เออ! รีบๆ ปฏิบติัเขา้ จะไดเ้ป็นพระอรหนัต ์จะไดไ้ปนิพพาน” มนัแซวไปเร่ือย มนัพดู 

แต่ถา้มีส านกัปฏิบติัท่ีมีครูบาอาจารยท่์านเปิด ท่านถากท่านถางทางให ้ ท่านเปิดทางไว้
ให ้ ท าเตม็ท่ีเลย ถา้ใครมนัถากมนัถาง ใครมนัติมนัเตียน ไอพ้วกหมาบา้ ตบปากมนัเลย ไล่มนั
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ออกไป เพราะท่ีน่ีมนัท่ีปฏิบติั ไม่ใช่ท่ีแสดงกิเลส ไม่ใช่ท่ีใหกิ้เลสมนัฟูข้ึนมา มนัเป็นสถานท่ี
ปฏิบติั น่ีถา้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงไง ท่านเปิดทางให ้ ท่านพยายามปกป้องให ้ แลว้ท่านยงัท า
เป็นแบบอยา่งอีกนะ ยงัท าเป็นแบบอยา่ง ยงัคอยช้ีทางให ้ 

ส านกัปฏิบติั ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงๆ เป็นอยา่งนั้น เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท่านเกิดจากอะไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาท่านเกิดในวนัวิสาขบชูา ตั้งแต่
ปฐมยาม ตั้งแต่มชัฌิมยาม ตั้งแต่ยามสุดทา้ย มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร แลว้ท่านเกิดท่ีไหน ท่าน
เกิดในป่าในเขาของท่าน ความสงบสงดัของท่าน น่ีเวลามนัเป็นจริงข้ึนมา เป็นจริงข้ึนมาใน
หวัใจ มนัเกิดมรรคข้ึนมาในหวัใจ 

เวลาท่านตรัสรู้แลว้ “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” 

จะสอนแลว้ก็กระดานด าไง คอมพิวเตอร์ไง เปิดจอเลย แลว้ก็ช้ีใหญ่เลย น่ีเขาก็เรียนกนั 
ปริยติัเขาเรียนกนัอยา่งน้ี เรียนอยา่งน้ีมนัเรียนปริยติั มนัมีความส าคญัไหม ส าคญัว่าถา้มี
การศึกษา มีการเล่าเรียนอยา่งน้ี ศาสนายงัมีร่องมีรอยอยู ่ น่ีคือร่องรอย น่ีคือแผ่นท่ีเคร่ืองด าเนิน 
แต่เวลาศึกษาแลว้ไดป้ฏิบติัไหม ไดล้งไปคน้ในพื้นท่ีนั้นไหม แลว้พื้นท่ีนั้น พื้นท่ีของตนหาเจอ
หรือไม่ ส่ิงท่ีเป็นแผนท่ีๆ แผนท่ีมนัก็เป็นกิริยาท่ีแสดงออกมาจากใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นธรรมะในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เป็นคนออกแบบใหเ้รา
มา แลว้ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจมนัก็เหมือนดวงใจทั้งนั้นน่ะ  

ทีน้ีถา้ดวงใจของเรา เราก็จะแสวงหาพื้นท่ีในหวัใจของเรา ศึกษาแผนท่ีนั้นมาแลว้เรา
คน้ควา้หาพื้นท่ีของตนใหเ้จอ ศึกษาจบแลว้ท าสมาธิไม่เป็น ศึกษาจบแลว้ภาวนาไม่เป็น หาพื้นท่ี
ของตนไม่เจอ เจอแต่พื้นท่ีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทศนาว่าการธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้บอกมนัเป็นอยา่งไร 

ก็ต าราวา่ไวอ้ยา่งนั้น ก็ธรรมะว่าไวอ้ยา่งนั้น ตวัเองไม่รู้ เพราะหาพื้นท่ีของตนไม่เจอ  

เวลาหาพื้นท่ีของตนเจอ แปลกอีก “น่ีคืออะไร น่ีคืออะไร” ทั้งๆ ท่ีเป็นแผนท่ีของตนนะ 
แต่ถา้เป็นเร่ืองโลกๆ นะ เป็นจินตนาการ มนัอธิบายไดห้มดเลย พอเจอของตนมนัอธิบายไม่ถูก 
แลว้จะวิปัสสนามนัยิง่ไปไม่รู้เร่ืองเลย น่ีถา้ไม่ปฏิบติัจะไม่รู้เร่ืองส่ิงใดๆ เลย 
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แต่ถา้ปฏิบติัแลว้มนัชดัเจน เพราะว่าศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ดวงใจ
ดวงใดท่ีปฏิบติัไม่ไดข้ึ้นมามนัจะไม่มีเหตุมีผลข้ึนมา คนท่ีไม่มีเหตุมีผล คนท่ีท าไม่เป็น คนท่ีไม่
เคยเจอมนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร รู้ไม่ได ้ฟังอยา่งไร จ าอยา่งไรก็รู้ไม่ได ้แต่ถา้เป็นความจริงแลว้มนัเป็น
สัจจะในหวัใจดวงนั้น จะพลิกฟ้าคว  ่าดินอยา่งไรมนัก็รู้ มนัถึงเป็นอกุปปธรรมไง  

เวลาเราบอกสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงันะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายตอ้ง
เป็นอนตัตา ความเป็นอนตัตาเป็นสัจธรรม เป็นกิริยา เป็นวิธีการ เป็นการกระท าท่ีจิตมนัจะเขา้
ไป แต่พอผลมนัจบแลว้มนัเป็นอกุปปธรรม มนัไม่กลบัมาเป็นอนตัตาอีกแลว้ มนัไม่กลบัมาเป็น
อนิจจงัอีกแลว้ ในเม่ือมนัไม่มีการไปและไม่มีการมา มนัไม่มีเหตุ ไม่มีส่ิงใดท่ีจะชกัน ามนัไป 
มนัส้ินสุดแลว้ มนัจะเป็นอนตัตาไดอ้ยา่งไร มนัไม่เป็นอนตัตาหรอก แต่มนัไม่เป็นอยา่งไรล่ะ 
ไม่เป็นอนตัตา มนัไม่เป็นอยา่งไร  

ถา้ไม่เป็นอนตัตา มนัก็เป็นอตัตาใช่ไหม อตัตา มนัก็เป็นอาตมนัใช่ไหม อาตมนัก็เป็น
ฮินดูไง เป็นพราหมณ์ไง ไม่ใช่พุทธ ถา้เป็นอาตมนัก็เป็นพราหมณ์ ถา้เป็นอนตัตา อนตัตามนัก็
ไม่มีตวัตน แลว้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ นิพพานมนัเป็นอยา่งไร ส่ิงท่ีมนั
เป็นธรรมๆ มนัเป็นอยา่งไร 

มนัเป็นอยา่งใดก็แลว้แต่ เราฝึกหดัประพฤติปฏิบติั ถา้ใครรู้แจง้แลว้มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก สันทิฏฐิโกคือมนัมีอยูจ่ริง สัจจะความจริง แลว้ไดจ้บัตอ้งจริง เป็นจริงๆ ในใจดวง
นั้น เอวงั 


