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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เม่ือวานเขาถามเร่ืองขวญัก าลงัใจ เขาบอกท าไมชาวพุทธเราท าไม
เรียกขวญัๆ 

อนันั้นคือขวญัก าลงัใจของเราไง ถา้ขวญัก าลงัใจของเรานะ คนเราจิตใจยงัไม่มีท่ีพึ่ง เขาก็
เรียกหาของเขาอยา่งนั้น แต่วนัน้ีวนัพระๆ ไง ถา้วนัพระของเรา วนัพระของเรา พระพทุธศาสนา 
เขาถามว่าพระพุทธศาสนาสอนอะไร 

พระพุทธศาสนาสอน สอนเร่ืองการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย และการไม่เกิด ไม่แก่ 
ไม่เจบ็ ไม่ตาย แต่พวกเราขวนขวายกนัอยู ่ เราขวนขวายการกระท าของเรา ขวนขวายบุญกุศล
ของเรา ขวนขวายท าคุณงามความดีเพื่อหวัใจของเรา ถา้คุณงามความดีเพื่อหวัใจของเรานะ ใน
เม่ือเราตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ขอใหบุ้ญกุศลน้ีพาเกิด ถา้มนัไม่ถึงท่ีสุด เวลาครูบาอาจารย์
ท่านประพฤติปฏิบติัไป ท่านรู้ของท่าน ท่านว่าถา้ยงัไม่ส้ินๆ มนัว่างของมนัหมดเลย แต่บอกถา้
มนัยงัเกิดอีก เกิดอีกก็เกิดบนพรหมไง  

การเกิดบนพรหม นัน่เพราะการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา 
ท่านช าระลา้งกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ถา้ช าระลา้งกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา แต่มนัยงัไม่
ส้ินสุดแห่งทุกข ์ มนัก็ยงัเกิดอยู ่ แต่ยงัเกิดอยู ่ ของเรา เวลาเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัอาศยั
คุณงามความดีมาเกิดนะ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก 

การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก เราพดูกนัประจ าว่าการเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก เพราะว่า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้แจง้แทงตลอดถึงการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เพราะการ
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ดูจิตสิ จิต ดูสิ ในสัตว ์ ในต่างๆ มนัจิตทั้งนั้นน่ะ เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ ถา้เขา้ไปในฟาร์มก็ ๔๕ วนั ชีวิตหน่ึง แลว้เป็นมด เป็นปลวก เป็นแมลง ๗ วนั มนัเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะของมนั ภพชาติหน่ึงๆ ของมนั จิตมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยา่งน้ี 
ฉะนั้น จิตท่ีมนัมาเกิดเป็นมนุษยม์นัถึงแสนยากไง 
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แต่เกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก ท าไมเกิดมนุษย ์ มนุษยม์นัเพิ่มจ านวนข้ึนมหาศาลๆ อยา่งน้ี 
มหาศาลอยา่งน้ีเพราะคนมนัท าคุณงามความดี คนมนัขวนขวายไง เพื่อจะสร้างคุณภาพของจิต
ดวงน้ีไง 

ฉะนั้น เราท าคุณงามความดีของเราๆ ถา้มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะก็ใหมี้บุญกุศลน้ีพา
เกิด ถา้บุญกุศลพาเกิดข้ึนมา ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่มีการทุกข ์ว่าการเกิดเป็นมนุษยป์ระเสริฐๆ ถา้
เกิดมาแลว้มนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยากในสถานะของความเป็นมนุษยไ์ง เพราะมนุษยม์นัมี
กิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนุษยม์นัตอ้งการใหค้นยอมรับ คนอยูใ่นอ านาจของมนัไง 
เพราะกิเลสมนัท่วมหวัไง มนัถึงมีความทุกขไ์ง แต่คนท่ีเขาเกิดมา เกิดมาเสวยภพชาติเป็นพระ
โพธิสัตว ์ เขามีความสุขของเขา เขามีความสุขของเขา เขาสร้างคุณงามความดีของเขา เขาเกิดมา
เขาไม่ทุกขไ์ม่ยากจนเกินไป ถา้มีบุญพาเกิดๆ 

เรามาท าบุญกุศลกนัเพราะเหตุน้ี ถา้เหตุน้ี เราท าดว้ยจิตใจเราท่ีสะอาดบริสุทธ์ิไง ท าบุญ
แบบทิ้งเหวไง ทิง้เหวคือไม่คาดไม่หวงัส่ิงใดทั้งส้ิน ถา้เราท าบุญกุศลของเรานะ เราก็ปรารถนา
ประสบความส าเร็จของเรา การประสบความส าเร็จ ดพูระสิ พระบวชมาอยากเป็นพระอรหนัต์
ทุกองคเ์ลย แต่มนัก็อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคนใช่ไหม อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของพระท่ีจะประพฤติ
ปฏิบติัใช่ไหม ถา้ใครมีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน ท าความสงบของใจเขา้มาไดแ้ค่ไหน แลว้ถา้
ยกข้ึนวิปัสสนาข้ึนไป มนัตอ้งมีเหตุมีผลไง  

คนท่ีเป็นเศรษฐีโดยสุจริตธรรมนะ ไม่ใช่เศรษฐีโดยคดโดยโกงมานะ เขาตอ้งอาบเหง่ือ
ต่างน ้าบากบัน่มาทั้งนั้นน่ะเขาถึงเป็นเศรษฐี คนเขาจะช่ืนชมกนัแบบว่าคนท่ีสร้างเน้ือสร้างตวั
ข้ึนมาจากคนท่ีปากกดัตีนถีบจนเป็นเศรษฐีโลก เขาจะช่ืนชมคนอยา่งน้ี เพราะเขามีกิจกรรมของ
เขา เขามีการกระท าของเขา 

ในการประพฤติปฏิบติัหรือในการท าคุณงามความดีมนัก็เหมือนกนั มนัตอ้งมีการกระท า
อนันั้น มีการกระท าอนันั้นไง เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญา
ในหวัใจ มนัจะเกิดมรรคเกิดผลไดอ้ยา่งไร เราไม่ท าส่ิงใดเลย ใช่ เราอาจจะมีบุญกุศลข้ึนมา เกิด
มาถูกรางวลัท่ีหน่ึง ๕๐๐ ใบ โอ๋ย! เราก็เป็นเศรษฐีโลกเหมือนกนั ไม่ท าอะไรเลย อนัน้ีก็เป็นลาภ 
อนัน้ีมนัเป็นบุญกุศล เหมือนนกัภาวนาเราเหมือนกนั เวลาภาวนาไปจิตมนัสงบ อูฮู้! มนัมีความ
มหศัจรรยข์องมนั อนัน้ีมนัเป็นธรรมเกิด ธรรมเกิดก็เหมือนถูกลอตเตอร่ี เวลาคนมีวาสนาใช่
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ไหม ไม่ไดคิ้ดอยากจะซ้ือ อยากจะอะไรเลย คนเขายดัเยยีดให ้ดนัถกูรางวลัท่ีหน่ึง ไอค้นมนัซ้ือ
ทุกวนัเลย ซ้ือเป็นร้อยๆ ใบ ซ้ือเป็นแผงๆ เลย มนัไม่ถกูอะไรเลย 

น่ีก็เหมือนกนั ไอค้นปฏิบติัเกือบเป็นเกือบตาย เขาอยากขวนขวายกนัมาอยู ่ มนัไม่ได้
อะไรเลย ไอเ้ราพอมานัง่สมาธิ ผลวัะ! ลงเลย อนัน้ีมนัเป็นเหมือนรางวลั รางวลัอยา่งน้ีมนัไม่ใช่
มรรค ค าว่า “ไม่ใช่มรรค” ไง 

ค าว่า “ไม่ใช่มรรค” คนท่ีเขาถูกรางวลัมา เขามีลาภสักการะมา ถา้เขามีสติปัญญาของเขา 
เขาก็สร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมาได ้ แต่ส่วนใหญ่แลว้หมด ส่วนใหญ่แลว้ใชเ้งินไม่เป็น เพราะเขา
ไม่ไดห้ามาดว้ยอาบเหง่ือต่างน ้า เขาไดม้าง่าย มนัก็เสียไปง่าย แต่ถา้ของเรา เราอาบเหง่ือต่างน ้า 
เราประหยดัมธัยสัถข์องเรา เราเก็บหอมรอมริบของเรา เราดูแลรักษาของเรา เรารู้จกัคุณค่าของ
มนันะ มนัหายาก เงินทองมนัหายาก คุณงามความดีมนัหายาก ถา้มนัหายาก เราก็พยายาม
ขวนขวายของเรา ขวนขวายของเรา เราก็เกบ็รักษาของเรา เราดูแลของเรา 

เวลาท าสมาธิข้ึนมา เราท าของเราแสนยาก แลว้เวลาจิตมนัสงบแลว้เราจะรักษาของเรา
อยา่งไร เด๋ียวมนัก็เส่ือมไป เงินทองหามาเท่าไร เราก็ตอ้งใชจ่้ายทั้งนั้น เพราะคนเกิดมามีปากมี
ทอ้ง คนเกิดมามนัตอ้งมีค่าใชจ่้าย ชีวิตเราอยูไ่ดอ้ยา่งไร มนัก็ตอ้งใชจ่้ายไป แสวงหามาเท่าไรก็
ใชจ่้ายหมดไป ใชจ่้ายหมดไป น่ีก็ปฏิบติัแลว้ก็ทรงตวัๆ กนัอยูอ่ยา่งน้ี น่ีไง มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปๆ 
ทั้งนั้นน่ะ  

พระพุทธศาสนาสอนอะไร เขาถามว่าพระพุทธศาสนาสอนอยา่งไร ท าไมชาวพุทธเรา
เป็นอยา่งนั้น 

ชาวพุทธเรา ในเม่ือแก่นของศาสนา แก่นของศาสนาคือเร่ืองอริยสัจ แต่ประเพณี
วฒันธรรมก็เพื่อโอบอุม้ศาสนาไว ้ แลว้ส่ิงท่ีความเช่ือๆ ของเขา ในประเพณีทอ้งถ่ินมนัมีของมนั
ไปทั้งนั้นน่ะ มนัอยู่ท่ีหวัใจของคน อยูท่ี่สติปัญญาของคน จะมีสติปัญญาแยกแยะไดแ้ค่ไหน  

ดูสิ เวลาเราจะทานอาหาร เราก็แยกว่าอาหารมีคุณสมบติัอยา่งไรท่ีมนัเขา้กบัธาตุขนัธ์
ของเรา คนเราเกิดมาบางคนนะ เขาแพอ้าหาร เขาแพทุ้เรียนอยา่งน้ี เขาไม่ไดกิ้นทั้งชาติเลยเนาะ 
น่าอิจฉา เขาไม่ไดกิ้นเลย เรากินทั้งวนัเลย เขาแพข้องเขา ของดีๆ บางคนสูดเขา้ไปเป็นลมเลย น่ี
ไง เขากินของเขาไม่ได ้เขากินของเขาไม่ได ้ทั้งๆ ท่ีของดี น่ีเขาไม่มีวาสนา  
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น่ีก็เหมือนกนั เราจะท าคุณงามความดีของเราๆ เราก็ตอ้งคดัตอ้งเลือก ตอ้งแยกแยะของ
เรา พระพุทธศาสนาสอนอะไร 

เวลาความดี ความดีอยา่งหยาบๆ เร่ืองของทานๆ ขวนขวายกนัมา เสียสละของเราเพื่อบุญ
กุศลของเรา ท าบุญกุศลของเรา ทาน เวลาท าทานแลว้ท าอยา่งไรต่อไป ท าทาน ท าอย่างไรต่อไป 
ตอ้งมีศีล เราตอ้งมีภาวนา ภาวนาเพื่ออะไร ภาวนาเพื่อใหเ้ห็นคุณค่าของทานอนัน้ีไง ถา้มนั
ยอ้นกลบัมาท่ีทาน เรามาภาวนา เรามาตั้งใจเพราะอะไร ตั้งใจเพราะเราเสียสละของเรา เรา
เสียสละของเรา จิตใจมนัก็เขม้แขง็ข้ึนมา ถา้เขม้แขง็ข้ึนมา เราเสียสละส่ิงใดข้ึนไป เสียสละข้ึน
ไปแบบทิง้เหวๆ ทิง้เหวคือไม่ปรารถนาส่ิงใด  

คนท่ีมนัทุกขม์นัยากอยู ่ ท  าส่ิงใดไปหวงัผลตอบแทน พอหวงัผลตอบแทนส่ิงนั้นแลว้มนั
ก็เป็นทุกขเ์ป็นยาก แลว้ไม่หวงัผลตอบแทนแลว้บอกว่า เวลาท าบุญกุศลมนัจะมีบุญกุศลท าให้
เกิดในวฏัฏะมีความร่มเยน็เป็นสุข แลว้นัน่ไม่ใช่ผลตอบแทน นัน่มนัคืออะไร นัน่มนั
ผลตอบแทนโดยสัจจะ โดยขอ้เทจ็จริง ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ 

คนท าคุณงามความดี เราปลกูตน้ไม ้ รดน ้า ดูแลมนัทั้งวนั ท  าอยา่งไรตน้ไมม้นัก็ตอ้งงอก
งามข้ึนมา มนัจะเกิดมีแรง เกิดมีภยัของเราข้ึนมา เราก็ค  ้ามนัข้ึนมา เราก็แกไ้ขของเราข้ึนมา น่ีก็
เหมือนกนั เราท าคุณงามความดีของเรา ความดีมนัเป็นความดี เป็นสัจจะความดีในตวัของมนัเอง
อยูแ่ลว้ แต่ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากปรารถนาใหม้นัสมเหตุสมผล เหมือนกบัคนซ้ือ
หวยๆ เขาซ้ือหวยร้อยใบพนัใบก็ไม่ถกู ไอเ้ราไม่ไดซ้ื้อเลย เขายดัเยยีดให ้ไปรับรางวลัมา เราถูก 

น่ีไง ส่ิงท่ีว่ากรรมมนัเป็นอจินไตย ค าว่า “อจินไตย” นะ ใครท าส่ิงใดมา เวลากรรมมนั
ใหผ้ลๆ นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดา เวลาท่านจะปรินิพพาน “อานนท ์ เรา
หิวกระหายน ้าเหลือเกิน” 

พระอานนทจ์ะไปตกัน ้ามาใหท่้านฉนั มาใหท่้านด่ืม ไปถึง ลงัเลๆ เพราะท่านเคารพบชูา
ของท่าน มาบอกองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “น ้าท่ีน่ีมนัขุ่น ใหอ้งคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อดกลั้นไวก่้อนเถอะ ไปขา้งหนา้ ไปกินน ้าใสๆ” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เรากระหายเหลือเกิน เรากระหายเหลือเกิน ตกัน ้า
มาเถิด” 
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พระอานนทก์็จ  าใจตอ้งไปท าเพราะเคารพบชูา พอจะตกั น ้าขุ่นๆ มนัก็ใสเฉพาะตรงท่ีตกั
ข้ึนมาน่ะ มนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ  

พดูถึงเวลากรรมคือน ้าขุ่นอนันั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกท่านเคยพ่อคา้โค
ต่าง โคต่างก็มีเกวียนไป เวลามนัจะกินน ้า ก็ดว้ยความคิดเหมือนพระอานนท ์สงสารอยากใหกิ้น
น ้าดีๆ ไง เพราะมีเกวียนเล่มหนา้ผา่นไปก่อน สุดทา้ยแลว้กรรมอนันั้น เศษกรรมอนันั้นมนัมาถึง 
ถา้เศษกรรมอนันั้นมาถึง เวลาพระอานนทจ์ะตกัข้ึนมามนัใสเฉพาะตรงนั้น ใสเพราะว่าดว้ย
อ านาจวาสนาบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทวดา อินทร์ พรหมคุม้ครองอยู่
ตลอดเวลา ท่านท าใหน้ ้ าใสได ้พอใสไดข้ึ้นมา ดว้ยวาสนาการเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แต่น ้าขุ่นๆ นัน่คือเร่ืองของกรรม กรรมมนัใหผ้ลไปทั้งนั้นน่ะ น่ีเวลากรรมมนัใหผ้ลนะ 

เราท าแต่กรรมดีๆ ของเรา กรรมดีตอ้งใหผ้ลของเรา กรรมดีใหผ้ลตรงไหน กรรมดีใหผ้ล
ตรงเรามีสติมีปัญญาไง ถา้มีสติปัญญานะ ของท่ีว่ามนัของเลก็นอ้ย แต่ดว้ยสติปัญญาของเรา เรา
ท าใหม้นัเป็นของมีค่าข้ึนมาได ้ คนท่ีไม่มีปัญญา เพชรพลอย เขายงัใหเ้ป็นของมีค่าข้ึนมาไม่เป็น
เลย ถา้คนไม่มีสติไม่มีปัญญาของเขา แต่เรามีปัญญาของเรา ของจะมีค่าไม่มีค่า เพราะจิตใจของ
เรามีคุณค่าข้ึนมา จิตใจเรามีคุณค่า ทุกอยา่ง ของท่ีอยูก่บัเรามีค่าหมดเลย 

จิตใจของเราเป็นอกุศล จิตใจของเรามนัเลวทราม เพชรนิลจินดามนัก็มาโปะเราอยา่ง
นั้นน่ะ มนัไม่มีส่ิงใดเลย เพราะมนัเสียหายท่ีหวัใจอนันั้น ถา้หวัใจอนันั้น เรามีสติมีปัญญา เรามี
สติปัญญา เราไดก้ารภาวนาของเรา สติปัญญามนัแยกแยะของมนั มีคุณค่า ของท่ีไม่มีค่าๆ ใน
สายตาคนอ่ืนทั้งนั้นน่ะ แต่มนัมีคุณค่ากบัหวัใจของเรา เพราะหวัใจของเรามีสติมีปัญญาของเรา 
จิตใจท่ีมนัมีคุณค่าๆ ถา้มีปัญญาอยา่งน้ีข้ึนมา แลว้มนัจะมีอะไรเป็นความทุกข ์ เพราะถา้มี
สติปัญญาอยา่งน้ีแลว้กิเลสมนัแทรกแซงไม่ไดไ้ง ไอท่ี้มนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่เพราะว่าตณัหาความ
ทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง แต่ถา้มนัมีสติปัญญาแลว้ สถานะอยา่งไร 

เขาถามกนันะว่าพระปฏิบติัมนัจะมีความสุขจริงๆ หรือ ฉนัก็ฉนัม้ือเดียว อดอาหารอีก
ต่างหาก อยูแ่ต่โคนไม ้อยูใ่นเรือนว่าง มนัมีความสุขจริงๆ หรือ ของเขา เขาอยูใ่นตึก ๕ ชั้น ๑๐๐ 
ชั้นนัน่น่ะ เขายงัมีทุกขมี์ยากอยูเ่ลย อูฮู้! เขาเปิดแอร์เยน็ฉ ่าเลยนะ เขายงัมีความทุกขข์องเขานะ 
แลว้เอง็มีความสุขจริงๆ หรือ น่ีไง เพราะเขาไม่ไดป้ฏิบติั เขาไม่ไดป้ฏิบติั เขาก็ไม่รู้คุณค่าของ
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หวัใจไง ถา้หวัใจมนัมีคุณค่าข้ึนมา มนัอยูท่ี่ไหนมนัก็มีความสุขของมนั เพราะมนัมีสติปัญญา
รักษาไง  

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด มนัจะตอ้งมีการชราคร ่าคร่า ถา้มีการชราคร ่าคร่า มนัรอ
อยูข่า้งหนา้แลว้ ในปัจจุบนัน้ีเราไดฝึ้กฝนเราหรือยงั ถา้เราไดฝึ้กฝนหวัใจของเราแลว้นะ ส่ิงใด
ชราคร ่าคร่าไป เออ! มนัเป็นอยา่งน้ี ถา้มนัเป็นอยา่งน้ี ถา้มีสติปัญญาอยา่งน้ี ก็เหมือนท่ีเรามี
สติปัญญาแลว้เราจะเขา้ใจไดห้มดเลย แลว้ถา้เขา้ใจไดห้มดเลย กิเลสอยูท่ี่ไหนล่ะ ส่ิงท่ีมนัทุกข์ๆ  
ทุกขเ์พราะกิเลสมนัเส้ียม ทุกขเ์พราะกิเลสมนัฟูข้ึนมาในใจ มนัทุกข ์ มนัทุกขต์รงนั้น คนเรามนั
ทุกขเ์พราะกิเลสมนัหลอกมนัล่อ กิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัถึงไดทุ้กข ์ แต่ถา้คนมนัมีสติปัญญา 
มนัมีคุณธรรมในหวัใจข้ึนมาแลว้ มนัเท่าทนักิเลสแลว้ มนัลบลา้งกิเลสไป มนัจะเอาอะไรมา
ทุกข ์ถา้มนัไม่มีความทุกข ์มนัเป็นความสุขของเราใช่ไหม 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีขา้งนอกมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นเคร่ืองท่ีว่าใครมีบุญกุศลมากขนาด
ไหน ค าว่า “มีกุศล” นะ ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ มีความพร้อมเพรียงไปตลอด ถา้ของเราท า
ส่ิงใดแลว้มนัยงัขาดตกบกพร่อง ยงัขาดๆ หล่นๆ อยู ่ เราก็พยายามท าของเราไป เพราะมนัตอ้งมี
ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา ความพยายามของเรา การท่ีความพยายามอยา่งนั้น 
ความพยายามอยา่งนั้น มนุษยเ์ราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก 
แลว้มนุษยมี์สติมีปัญญา มีสมอง 

ในปัจจุบนัน้ีคนเฒ่าคนแก่เขาใหห้ดัคิดนะ เด๋ียวสมองมนัจะฝ่อ คนเฒ่าคนแก่ตอ้งออก
ก าลงักาย เพราะอะไร เพราะสุขภาพมนัซ้ือหาไม่ไดไ้ง สุขภาพดีตอ้งเกิดจากการออกก าลงักายไง 
จิตใจถา้มนัจะมีคุณงามความดีของมนั มีการฝึกหดัของมนั ปัญญามนัเกิดข้ึนมา น่ีไง 
พระพุทธศาสนาสอนตรงน้ีๆ สอนอยา่งน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน 
“อานนท ์เธอบอกบริษทั ๔ นะ ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด” การปฏิบติัก็คือการฝึกหดัปัญญาไง 

การนัง่สมาธิ ถา้ไม่มีสติปัญญา เอาจิตเราลงสมาธิไม่ไดน้ะ อู๋ย! มนัดิ้นมนัรนไปเตม็ท่ีเลย
ในหวัใจ มนัดิ้นรนเตม็ท่ีเลย เรามีสติปัญญา เราเท่าทนัความคิดของเรานะ ไอคิ้ดอยา่งน้ีคิดมา
ตั้งแต่ก่อนนัง่ คิดมาเป็นปีๆ แลว้ คิดมาตลอดเลย เวลาจะนัง่สัก ๕ นาที ๑๐ นาที หยดุคิดบา้ง
ไม่ไดห้รือ หยดุไม่ไดห้รอกๆ แต่ก็ตอ้งมีสติปัญญา มีก าลงั ดว้ยศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือท่ีไหน 
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ความเช่ือเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านก็ปฏิบติัมาแลว้ ท่านก็พน้กิเลสไปแลว้ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราท่านปฏิบติัมาแลว้มนัเป็นไปได้ๆ   

เวลาไปอ่านประวติัครูบาอาจารยน์ะ ตั้งแต่เร่ิมตน้การปฏิบติัเป็นอยา่งน้ีทั้งนั้นน่ะ ลม้ลุก
คลุกคลาน มนัก็เหมือนเรา ไมดิ้บๆ เร่ิมตน้ข้ึนมา ไมดิ้บๆ จุดไฟติดยากนะ เขาตอ้งผึ่งมนั ตอ้ง
ตากใหไ้มม้นัแหง้ก่อน แหง้แลว้จะจุดไฟติดง่ายนะ จิตใจของเรามนัดิบๆ จิตใจเรามนัทุกขม์นั
ยากอยา่งน้ี แลว้ก็บอกว่าจะใหเ้หมือนท่านเลย 

ไมย้งัไม่ไดโ้ค่น มนัสดอยูต่ลอดไป เพราะมนัยงัมีชีวิตอยู ่ ถา้ตดัไมแ้ลว้ แลว้ผึ่งแลว้ ไม้
มนัถึงจะแหง้ ถา้ไมม้นัยงัสดๆ อยู ่มนัจะแหง้ไดอ้ยา่งไร จิตใจท่ีเรายงัไม่ไดฝึ้กหดัเลย จิตใจท่ีเรา
ยงัไม่ดูแลมนัเลย จะใหม้นัเป็นอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร แลว้เราจะใหจิ้ตใจเราเหมือนท่านๆ มนัจะ
เหมือนไดอ้ยา่งไร 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรามีความพยายามของเรา เราจะท าอยา่งนั้น เราจะท าอยา่งนั้น ถา้
เราท าอยา่งนั้นแลว้ มนัดิ้นรนทั้งนั้นน่ะ มนัดิ้นรนเพราะกิเลส กิเลสมนัโดนจบัมดัแลว้ พอกิเลส
โดนจบัมดัแลว้ พอนัง่นะ อูฮู้! โลกแทบระเบิดเลยนะ ถา้เดินไปเดินมา สบาย ถา้คุยเล่นกนัน่ี
สบาย 

คุยเล่นกนันะ ทั้งวนัมนันัง่คุยกนั โมท้ั้งวนัไดเ้ลย พอเขา้นัง่สมาธิ ๕ นาที มนัจะเป็นจะ
ตายเลย น่ีไง พอกิเลสมนัโดนจบัมดั มนัดิ้นแลว้ล่ะ แต่เอง็ก็ตอ้งท า เพราะถา้ไม่ท าจะสู้มนั
อยา่งไร ถา้ไม่ท า มนัจะรู้จกัมนัไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่มีเหตุมีผลในหวัใจของเรา เราไม่ช าระกิเลส
ในใจของเรา เราจะชนะกิเลสในใจของเราไดอ้ยา่งไร พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ีไง 

เขาถามว่าพระพุทธศาสนาสอนอยา่งไร 

ขวญัก าลงัใจทางโลกมนัเป็นเร่ืองขวญัและก าลงัใจ เร่ืองวฒันธรรมประเพณี ส่ิงนั้นมนั
เป็นท่ีพึ่งอาศยัของคนท่ีมนัไม่มีท่ีพึ่งอาศยั แต่ถา้เราจะพึ่งอาศยั จิตใจเราตอ้งสูงส่งข้ึนเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนมานะ ถา้เราเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา 

เวลาอยูใ่นวงกรรมฐาน ส่ิงนั้นเวลาพดูแลว้มนัสังเวช เห็นไหม ในนวโกวาท ท่ีไหนมีการ
ขบัร้อง ท่ีไหนมีการละเล่น ท่ีไหนมีการฟ้อนร า ไปท่ีนัน่ แลว้เราดูสิ เขาท ากนัอยา่งนั้นน่ะ แลว้
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มนัพึ่งไดจ้ริงหรือเปล่า แต่มนัเป็นขวญัเป็นก าลงัใจของเขา มนัพึ่งไดจ้ริงหรือเปล่าล่ะ มนัพึ่งได้
แค่อารมณ์ชัว่วบูไง 

แต่ถา้เราจะเอาความจริงๆ เพราะอะไร เพราะจิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เรามี
สติปัญญาพร้อมกบัการเกิดการตายไปขา้งหนา้เลยล่ะ เรามีสติปัญญาพร้อมนะ พระพุทธศาสนา
สอนขนาดนั้นน่ะ แต่ขนาดสอนอยา่งนั้น เวลาคนท่ีจิตใจเขาหยาบเขาก็ไม่เช่ือ เพราะมนัทุกขม์นั
ยากมาอยา่งน้ีแลว้ เขาจะเอาแต่ความสุขๆ ความสุขมนัเป็นทางออกของกิเลสทั้งนั้นน่ะ คน
ประมาทเลินเล่อท าส่ิงใดจะผดิพลาดทั้งนั้น 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สั่งสอนพระตอนท่ีท่านจะปรินิพพานนะ “ภิกษุ
ทั้งหลาย พวกเธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

ความไม่ประมาท ความไม่เลินเล่อ พระพุทธเจา้ฝากไวเ้ป็นขอ้สุดทา้ยเลย เป็นขอ้สุดทา้ย
ท่ีฝากพวกเราไวว้่าไม่ใหป้ระมาทในชีวิต ไม่ใหป้ระมาทในการท างาน ไม่ใหป้ระมาทในทุกๆ 
อยา่ง ถา้คนไม่ประมาท ไม่เลินเล่อ มนัจะมีผดิพลาดไหม น่ีไง ถา้เรามี พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี
นะ เวลาสอนถึงมรรคผลนิพพานเลย แต่เวลาท่านจะปรินิพพาน ท่านสอนถึงความไม่ประมาท 
เอวงั 


