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ตั้งใจฟังธรรมะนะ ตั้งใจฟังธรรมะ สัจธรรม ดสิู เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรม แสงเดือนแสงตะวนัมนัโผลข้ึ่นมา แสงสัจธรรมโผลข้ึ่นมา ถา้โผลข้ึ่นมาท าใหโ้ลกน้ี
สวา่งไสวไง ถา้โลกน้ีสวา่งไสว มนัมีความร่มเยน็เป็นสุข  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะออกประพฤติปฏิบติั สามเณร
ราหุลเกิดแลว้ นางพิมพากกอยู ่ จะเขา้ไปดกู็ไม่ได ้ ส่ิงใดก็ไม่ได ้ มนัละลา้ละลงัๆ เราจะบอกวา่ 
ความละลา้ละลงันั้นมนัเป็นความมืดมนไง 

ในชีวติเรามีความลงัเลสงสัย มีความทุกขค์วามยากในหัวใจ มีแต่มืดมนไปทั้งนั้นน่ะ แต่
เวลาความมืดมน วนัปกติของเราคือความมืดมน วนัท ามาหากิน เราตอ้งปากกดัตีนถีบเพ่ือความ
ด ารงชีวติของเรา 

แต่ถา้เป็นสัจธรรมๆ วนัท่ีสวา่งไสวไง ถา้วนัสวา่งไสว มนัสวา่งไสวท่ีไหนละ่ ถา้มนั
สวา่งไสวมนัตอ้งสวา่งในหัวใจของเราไง ถา้หัวใจเราเบิกบาน ถา้หัวใจเราเบิกบานนะ ชีวติน้ี
แจ่มใสนะ ชีวติเป็นเคร่ืองอยู ่ ความกดัฟันทนไปได ้ ถา้ชีวติท่ีมีแต่ความมืดมน มีแต่ความทุกข์
ความยากทั้งนั้นน่ะ 

เวลาเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เกิดเป็นมนุษยมี์คุณประโยชน์มาก เพราะเกิดเป็น
มนุษย ์ มนุษยเ์ป็นผูมี้สมอง มนุษยจ์ะแสวงหาสัจธรรมขนาดไหนก็ได ้ มนุษยจ์ะท ามาหากินใน
โลกก็ได ้ มนุษยจ์ะท าร้ายใครก็ได ้ มนุษยจ์ะฉ้อโกงใครก็ได ้ มนุษยจ์ะท าลายใครก็ได ้ มนุษย์
ท าลายลา้งโลกก็ได ้ มนัไดท้ั้งนั้นน่ะ มนุษยท์ าไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่เพราะอะไร เพราะความมืดมน
ของหัวใจ ถา้ความมืดมนของหัวใจมนัยิ่งท าลายเขาไปมหาศาลเลย ท าลายมหาศาลเพราะอะไร 
เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดกั้นหัวใจอนัน้ี ถา้มนัปิดกั้นหัวใจอนัน้ี ท าส่ิงใดแลว้
จะเป็นของเราๆ ไง ถา้เป็นของเราๆ นะ 
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ถา้จิตใจมนัสวา่งไสว จิตใจมนัมีสัจธรรมในหัวใจนะ มนัเสียใจ ท าส่ิงใดท่ีบาดหมาง ท า
ส่ิงใดท่ีท าให้คนทุกขค์นยาก ท าแลว้เสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลยๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้สอนอยา่งน้ีนะ 

แต่เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในหัวใจมนัท าทั้งนั้นน่ะ มนัท า มนัตอ้งการ มนั
เหยียบย  ่าเขาไปทั้งนั้นน่ะ น่ีพดูถึงมนัท าไปแลว้มีแต่ความทุกขค์วามยาก เวลากระท า เวลาท าโดย
ท่ีขาดสติไป ท าแลว้มนัดว้ยความภูมิใจของเขา 

แต่ถา้มนัมีสติสัมปชญัญะกลบัมา มนัเสียใจตลอดเวลา ความท่ีเสียใจๆ อยา่งนั้น คนท่ีมี
คุณธรรมในหัวใจ เราก็อยากเป็นคนอยา่งนั้น เราก็อยากจะเป็นคนอยา่งนั้น แต่การจะเป็นคน
อยา่งนั้นไดม้นัตอ้งฝึกฝนไง 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาศึกษาแลว้ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค เขารู้
สัจธรรม เขาเรียงความ เขาแต่งธรรมะไดท้ั้งนั้นเลย แต่เวลาเขาจะประพฤติปฏิบติั เขาไปถาม
หลวงปู่ฝ้ันไง “ผมมีความรู้รอบไปหมดเลย ผมรู้ธรรมะทุกแขนง ทุกบททุกบาท ผมรู้หมดเลย 
แต่จะให้ผมปฏิบติัอยา่งไรละ่ จะให้ผมท าอยา่งไร” น่ีไปถามหลวงปู่ฝ้ัน  

หลวงปู่ฝ้ันท่านเลา่ให้ลกูศิษยล์กูหาฟังต่อๆ เน่ืองกนัมาไง จบ ๙ ประโยคนะ มีการศึกษา 
ธรรมะเขา้ใจทั้งนั้นน่ะ แต่จะเอาจริงๆ เขา้ ไม่รู้จกัตนเองไง แต่หลวงปู่ฝ้ันท่านถามกลบั ท่านถาม
วา่ ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน ก าหนดลงท่ีนัน่ 

ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหนละ่ ทุกขม์นัอยูท่ี่หัวใจ เห็นไหม ทุกขอ์ยูท่ี่ไหนกย็งัไม่รู้วา่ทุกขอ์ยูท่ี่
ไหน แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ คนเราทุกขเ์พราะมีความคิด คนเรา
ทุกขเ์พราะมีตณัหาความทะยานอยาก ความคิดอยา่งน้ีมนัคิดข้ึนมาในหัวใจของเรา แลว้ตณัหา
ความทะยานอยากมนัยงักระตุน้ มนัมีความทุกขค์วามยากไปตลอด น่ีทุกขเ์พราะกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก  

แต่คนเรานะ เราฝึกฝนของเราๆ เราฝึกฝนของเรา เรามีสติปัญญาของเรา ถา้มีสติปัญญา
ของเรา เรายบัย ั้งของเราได ้ เรายบัย ั้งความคิดของเราได ้ ถา้เรายบัย ั้งความคิดของเราได ้ เราท า
ความสงบของใจของเราได ้ จิตใจของเรามีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้มนัเกิดการ
เกิดงาน เกิดงานคือมนัเกิดปัญญาข้ึน ถา้เกิดปัญญาข้ึน มนัเกิดจากความคิดของตน ความคิดของ
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ตนมนัคิดมาจากไหน ใครเป็นคนยแุหยม่นัข้ึนมา แลว้ยแุหยแ่ลว้ใครไปส่งเสริมมนัข้ึนมา น่ีมนั
รู้เท่าทนัความคิดของตน มนัแยกความคิดของตน  

ความคิดเป็นธรรมารมณ์ อารมณ์ไง อารมณ์ท่ีเกิดจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 
แต่เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราจบัตอ้งของเราได ้ ถา้มนัพิจารณาไป มนัเห็นของมนั ถา้มีความรู้
ความเห็นอยา่งน้ี ปัญญาเกิดอยา่งน้ี ฝึกฝนข้ึนมาแลว้มนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้รู้เห็นข้ึนมา ส่ิงท่ีท า
ไปๆ มนัก็มีสติปัญญาเท่าทนัความคิดของตน ถา้ความคิดของตนอยา่งน้ีมนัเป็นการกระท า 
กระท าเกิดมาจากไหนละ่ เกิดมาจากการฝึกฝน เกิดมาจากการประพฤติปฏิบติัไง  

แต่คนท่ีมีการศึกษา ศึกษามาจน ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค เขาก็ยงัจบัตน้ชนปลายไม่ถกู 
แลว้เขาจบัตน้ชนปลายไม่ถกู เขามีแต่ความคิดส่งออกไง ความคิดส่งออกมนัความคิดของเรา เรา
มีสติปัญญามาก เรามีการศึกษามา เรามีความรู้มาก แตทุ่กขน่์าดูเลย มีความรู้มากๆ มีสติมีปัญญา
มาก ทุกขน่์าดูเลย มนัฟืนมนัไฟทั้งนั้นเลย น่ีตณัหาความทะยานอยากไง 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา มีการฝึกฝนๆ อยา่งน้ี มนัเกิดจากคุณธรรมข้ึนมาในหัวใจ 
คุณธรรมมนัเกิดจากไหนละ่ คุณธรรม เห็นไหม เราอยากจะเกิดมีคุณธรรม เราอยากจะมีทรัพย์
สมบติั จะมีธรรมะในหัวใจมหาศาลเลย แลว้มนัเกิดข้ึนอยา่งไรละ่ ธรรมะมนัจะเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไรละ่ 

มนัเกิดข้ึนมาจากเรามีสติปัญญา มนัตอ้งมีอ  านาจวาสนาก่อน ค าวา่ “มีอ  านาจวาสนา” คน
มนัระลึกรู้ คนท่ีมีอ  านาจวาสนานะ มนัมีสติยั้งคิด มนัยั้งคิด ชีวติน้ีคืออะไร เกิดมาท าไม เกิด
มาแลว้ไดอ้ะไร มนัยั้งคิดไง พอมนัยั้งคิด ส่ิงท่ีมีค่าไง 

เวลาหลวงตาท่านสอนประจ านะ ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมไดคื้อความรู้สึกของคน คือหัวใจ
เท่านั้น ไม่มีอยา่งอ่ืนสัมผสัธรรมไดเ้ลย แลว้ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมไดคื้อหัวใจ คือความรู้สึก แลว้
ความรู้สึกอนัน้ี ความสัมผสัได ้ ถา้มีสติ ความสัมผสัมนัก็ยบัย ั้งได ้ ถา้มีสมาธิข้ึนมามนัสัมผสัได้
ถึงความสุข ถา้มีปัญญาข้ึนมา มนัเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมาจากหัวใจดวงนั้นไง 

ถา้ใจดวงไหนไม่มีมรรค ใจดวงนั้นก็ไม่มีผลไง แลว้ถา้มนัเกิด มนัเกิดจากหัวใจดวงนั้น 
ก็ตอ้งหัวใจดวงนั้นประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเกิดข้ึนจากใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นข้ึนมา แต่ใจ
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ดวงนั้นมนัโดนตณัหาความทะยานอยาก โดนอวชิชามนัครอบง าไว ้ พอครอบง าไวด้ว้ยความคิด
เราน่ี ความคิด ไม่เช่ือ ไม่เช่ือใดๆ ทั้งส้ิน ไม่เช่ืออะไรเลย เราเป็นคนสุดยอดคน  

ไม่เช่ือก็คือไม่เช่ือ ไม่เห็นมนัให้โทษให้คุณใครเลย แต่ความไม่เช่ือท าให้เราเสียโอกาส
ไง เพราะความไม่เช่ือนั้น แลว้ถา้กิเลสมนัยมุนัแหยข้ึ่นมา มนัก็เช่ือกิเลสไง เวลากิเลสมนัพดู เช่ือ
ไง ของเราๆๆ มนัเช่ือกิเลสไง 

แต่ถา้เป็นธรรมะๆ ไม่เช่ือๆ ไง ไม่เช่ือก็ยงัไม่ไดพิ้สูจน์ไง ถา้พิสูจน์แลว้ เราขวนขวายกนั
มาอยูน่ี่ เรามาเสียสละทานของเรา ของของเราทั้งนั้นน่ะ เราหามาดว้ยหยาดเหง่ือแรงงานเรา
ทั้งนั้นน่ะ แต่ท าไมเราอยากจะท าละ่ เราอยากจะท าเพราะอะไร เพราะเราจะเปิดหัวใจของเราไง  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาเทศนาวา่การนะ เหมือนกบัผูท่ี้ภาชนะ
ท่ีพลิกคว  า่ไวไ้ง ภาชนะท่ีคว  า่ไว ้ ส่ิงใดก็เขา้มาไม่ไดใ้ช่ไหม ภาชนะท่ีมนัหงายข้ึนมา ฝนตกแดด
ออกมนัรับรู้ของมนัใช่ไหม 

หัวใจของเราๆ ท่ีเราศึกษาเราคน้ควา้ เราจะหงายภาชนะในหัวใจเราข้ึนมา ถา้มนัหงาย
ภาชนะในหัวใจเราข้ึนมา มนัมีการกระท า มนัปลอดโปร่งโลง่โถง ถา้มนัปลอดโปร่งโลง่โถง มนั
ท าส่ิงใดมนัก็ท าของมนัได ้ถา้มนัท าของมนัได ้

วนัพระๆ ชีวติเราไม่มืดมน ชีวติมืดมน ชีวติมืดมนหดหู่ มนัไปไหนไม่รอดไง แต่ถา้ชีวติ
ของเรา ชีวติเรา เราเป็นชาวพทุธ เรามีสติมีปัญญาของเรา เราขวนขวายของเราไง หนา้ท่ีการงาน
เราก็ไดป้ากกดัตีนถีบท าของเรามาแลว้ มนัก็ไดเ้ท่าน้ีแหละ ถา้อยูอี่กวนัหน่ึง เราก็ท าตรงน้ี 

แต่ถา้เราเสียสละของเราไป เราไปวดัไปวา ไปท าบุญกศุลในหัวใจของเราเพ่ือตอ้งการให้
หัวใจเรามนัผอ่นคลาย ถา้มนัผอ่นคลายแลว้ ส่ิงใดท่ีมนัอึดอดัขดัขอ้งในใจแลว้มนัค่อยมา
วเิคราะห์วจิยักนัอีกทีหน่ึง  

คนเราเกิดมามนัมีเวรมีกรรมของมนัมาทุกๆ คน จิตดวงน้ีมนัเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 
ไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัตอ้งท าของมนัมาทั้งนั้นน่ะ แลว้ใจของเรา เรากย็ืนยนัไดว้า่ใจของเราตอ้ง
เคยท าคุณงามความดีของเรามาเหมือนกนั มนัจะทุกขม์นัจะยากขนาดไหนมนัก็ทุกขย์ากไดใ้น
ปัจจุบนัน้ี แต่เราไม่เคยสร้างกรรมดีมาเลยหรือ 
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ถา้เราเคยสร้างกรรมดีมา เราถึงใส่ใจ ถึงคน้ควา้ของเราไง ถา้เราใส่ใจ เราคน้ควา้ของเรา 
เรามาท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลของเราเพ่ือไม่ให้ชีวติของเรามนัมืดมนอนธการเกินไปนกั 
เราตอ้งการแสงสวา่งๆ แสงสวา่งในโลกน้ี ดูสิ แสงสวา่ง ถา้มนัพระอาทิตยข้ึ์น ถา้ในท่ีร่มมนัก็มี
แสง เราเปิดไฟอยูใ่นห้อง นอกห้องมนัก็ไม่มีแสง 

แสงสวา่งแห่งปัญญา มนัทะลปุรุโปร่งไปหมด มนัแทงเขา้ไปทั้งหมด ส่ิงใดท่ีมนัมืดบอด 
ส่ิงใดท่ีมนัหมกัหมมไว ้ปัญญามนัจะไปขดุคุย้ มนัจะไปช าระสะสาง น่ีแสงสวา่งแห่งปัญญาๆ ไง 
ถา้แสงสวา่งแห่งปัญญา ปัญญาการด ารงชีวติ 

เราด ารงชีวติ โลกเขาจะเยาะเยย้ถากถางนะ คนไปวดัน่ีคนมีปัญหาทั้งนั้นน่ะ ไอฉ้ันคนไม่
ตอ้งไปวดั ฉันมีความสุข...ข้ีโม ้ ไอค้นไปวดัๆ เป็นคนท่ีเขามีสติปัญญาของเขา เขามีสติปัญญา
ของเขา เขาจะคน้ควา้หาตวัของเขา ดูสิ จบ ๙ ประโยคแลว้จะให้ปฏิบติั ให้ผมเร่ิมตรงไหนละ่  

ถา้เขาไปสอนญาติโยมนะ เขาวา่เขาเก่งหมด เขารู้หมด พทุโธ เขารู้หมด แต่เวลาเขาจะท า
จริงๆ เขาสงสยัไง เพราะปัญญาเขาเยอะ ความรู้เขามาก เวลาจริงๆ ท าข้ึนมาเขากลบัสงสยั พอ
สงสัยแลว้ ในสังคมเช่ือมัน่หลวงปู่ฝ้ันใช่ไหม สมยันั้นหลวงปู่ฝ้ันท่านมีช่ือเสียงไง ก็ไปถาม
หลวงปู่ฝ้ัน “ผมจบ ๙ ประโยค เป็นเลขาเจา้คณะภาคดว้ยนะ แลว้ผมอยากจะปฏิบติัธรรม ท า
อยา่งไรละ่” 

หลวงปู่ฝ้ันท่านยอ้นกลบั ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหนละ่ ก าหนดลงท่ีนัน่ ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน 
ก าหนดลงท่ีนัน่  

น่ีไง เรามีความรู้ๆ ความรู้เราเยอะแยะ ความรู้เรามีมหาศาลเลย ถา้สอนคนอ่ืนไดห้มดเลย 
สอนใครก็ได ้ฉันไบรตม์าก ปัญญาเลอเลิศเลย แต่เอาเขา้จริงๆ ตวัเองจะท าก็สงสัย เพราะปัญญา
มากเกินไป เพราะปัญญามนัมาก มนัเลยลงัเลสงสัยไปหมดเลย แลว้เวลาจะกลบัมาลมหายใจเขา้
นึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ “โอโ้ฮ! มนัเป็นสมถะ มนัไม่เกิดปัญญา” 

ก็เอง็ยงัไม่รู้จกัตวัมึงเลย เราตอ้งคน้ควา้หาตวัเราก่อนใช่ไหม เราตอ้งคน้ควา้หาจิตใจของ
เราใช่ไหม จิตใจท่ีมนัมืดมนับอด จิตใจท่ีมนัมืดมนอนธการมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ไอปั้ญญาๆ 
ศึกษามาเป็นสญัญา เราก็อา้งวา่เป็นปัญญา มนัไปคน้ควา้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ ไปศึกษามา ไปจดจ ามาทั้งนั้นน่ะ ของจดจ ามามนัก็ไม่จริงทั้งนั้นน่ะ  
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แต่ถา้มนัเป็นความจริงๆ ความจริงมนัจะเกิดข้ึนจากเราไง ดสิู เราท างานได ้ เราท าส่ิงใด
ได ้ เราก็ท าไดห้มดแหละ งานช้ินนั้นเราท าไม่เป็น เราท าไม่เป็นท าไม่ได ้ ก็ตอ้งฝึกหัดใช่ไหม 
เพราะเราไม่เคยท ามาไง แต่เราศึกษามา ทฤษฎีเราศึกษามาไดห้มดเลยวา่งานอยา่งน้ีควรท า
อยา่งไรๆ แต่เวลาจะท ามนักข็ดัๆ เขินๆ ไปทั้งนั้นน่ะ เพราะวา่เราไม่เคยท า แต่ทฤษฎีเรารู้ๆ ไป
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็เหมือนกนั เรารู้ๆ ปริยติัเขาศึกษามาให้
ปฏิบติั น่ีไง เขาไม่ขดัแยง้กนั ไม่ขดัแยง้กนั ปริยติัศึกษาแลว้ ศึกษาเป็นทฤษฎีแลว้ให้ปฏิบติั  

เวลาปฏิบติัข้ึนมา หลวงปู่มัน่ท่านสอนหลวงตา เวลาจะปฏิบติั ส่ิงท่ีศึกษามาแลว้วางไว ้
เพราะศึกษามาเป็นแนวทาง เวลามาคน้ควา้ เวลาเราผิดพลาด เอามาไตร่ตรอง แต่ตอนน้ีท่ีเรา
ปฏิบติั เราตอ้งการสจัจะ เราตอ้งการความจริง เราตอ้งการ 

จิตใจของเราท่ีมนัมืดมนอนธการมนัก็มืดมน ศึกษามาความรู้มหาศาลเลย แต่ก็มืดมน แต่
ถา้มนัจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา วางไวก่้อน แลว้หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าไมตอ้ง
หายใจเขา้พทุ ออกโธละ่ พอหายใจเขา้พทุ ออกโธ มนัก็เป็นวติกวจิาร วติกวจิารกคื็อความคิด 
ความคิดของเราความคิดโดยกิเลสมนัยมุนัแหย ่ความคิดมนัก็พุง่ออกไป แต่ความคิดเราเกาะ เรา
เกาะพทุธานุสติไว ้ มนัเป็นสายใยของหัวใจไง มนัเป็นกระแสของใจท่ีมนัส่งออก มนัส่งออกไป
ตลอดเวลา เราก็ยบัย ั้งมนัไว ้ สายใยอนัน้ีพาดพิงพทุธะไว ้ พาดพิงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ไว ้เราจะคน้ควา้หาตวัมนัๆ ไง ถา้คน้ควา้หาตวัมนั หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถา้มนั
ละเอียด ระงบัเขา้มา มนัพอใจ มนัยอมรับ  

น่ีไง ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาถึง ๙ ประโยค แต่เวลาจะ
ยอมรับความเป็นจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ยอมรับไม่ได ้ เวลาพทุโธๆ ข้ึนไป 
จิตใจมนัยอมรับ ยอมรับพทุธานุสติ มนัยอมรับมนัก็เป็นเน้ือเดียวกนั พทุโธๆ จนพทุโธไม่ได ้
นัน่น่ะสัมมาสมาธิ นัน่น่ะตวัมนัจริงๆ ตวัมนัจริงมนัก็อาศยั ความคิดท่ีมนัเกิดดบัๆ มีแต่ความ
ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ เวลาหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัก็พาดพิงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ เกาะไวก่้อนๆ 

น่ีไง มีค  าบริกรรม ใจมนัมีกิริยา มีการกระท า ถา้ใจมนัมีกิริยา มีการกระท า มนักไ็ดง้าน
มนัข้ึนมา พองานมนัข้ึนมา งานคือความสงบในตวัของมนัเอง พองานสงบในตวัของมนัเอง น่ี
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จิตสงบ ถา้จิตไม่สงบจะเอาอะไรท างาน คนตายท างานไม่ได ้คนจะท างานไดคื้อคนท่ีมีชีวติถึงจะ
ท างานเป็น 

คนตายแลว้ท าอะไร คนตายแลว้ก็ซากศพไง หัวใจท่ีมนัไม่มี ไม่มีสัมมาสมาธิ ไม่มีส่ิงใด
เลย มนัส่งออกไปทั้งหมด มนัไปกวา้นเอาแต่ฟืนแต่ไฟ มนัจะมีส่ิงใดเป็นของมนัข้ึนมา แลว้พอ
ศึกษามาความรู้มหาศาลก็มืดมนอนธการ ศึกษามาโง่ ศึกษามาให้โงไ่ง ไม่ไดศึ้กษามาใหฉ้ลาดไง 
ถา้ศึกษามาให้ฉลาด ศึกษามาแลว้วางไว ้ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาให้เป็นผลงานของเรา เป็นความ
จริงของเรา  

ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาเขา้พรรษาอธิษฐานกนั ถือธุดงควตัรเพ่ือประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ออกพรรษาแลว้ใครปฏิบติัไดม้ากไดน้อ้ยไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ให้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์วา่ถกูหรือผิดไง ใน ๑ พรรษานั้นก็จะขวนขวาย จะประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาให้เป็นผลงานของตนๆ เพราะอะไร เพราะเราไม่รู้ไง สมยันั้นยงัไม่มีการส่ือสาร 
การส่ือสารมนัยงัไม่ทนัปัจจุบนัน้ี การพิมพก์็ยงัไม่มี หนงัสือยงัไม่มี จะฟังองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ก็ตอ้งฟังจากพระโอษฐข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ การฟังธรรมถึง
แสนยากไง ถึงบอกการฟังอนัน้ีโอกาสยากมาก เพราะเป็นธรรมแท้ๆ  เป็นธรรมท่ีออกมาจากใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เป็นธรรมท่ีออกมาจากหัวใจของพระสารีบุตร พระโมค
คลัลานะ น่ีเป็นธรรมจริงๆ 

แต่ถา้เราไปฟังธรรมส่ิงท่ีไม่จริง เวลาพระไปศึกษากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
แลว้ออกไปเทศนาวา่การ แลว้ไปเทศน์ผิดๆ กลบัไป ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกโมฆบุรุษๆ โมฆบุรุษก็คนโง่ คนไม่มีสติปัญญา แลว้จะไป
สอนคนอ่ืนๆ ไง 

แต่คนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ไดส้ัจธรรมะข้ึนมาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ๆ นัน่น่ะความจริง นัน่น่ะส่ิงท่ีหัวใจท่ี
สัมผสัๆ ไง ความจริงมนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี เรามาวดัมาวากนันะ เรามาท าบุญกุศลกนั มนัเป็นบุญ 
มนัเป็นอามิส ค าวา่ “อามิส” เหมือนรถยนตเ์ลย รถยนตเ์ติมน ้ามนัมาเตม็ มนัก็ขบัไปไดไ้กลใช่
ไหม รถยนตน์ ้ ามนัคร่ึงถงัก็ไปไดค้ร่ึงทางใช่ไหม รถยนตท่ี์ไม่มีน ้ามนัเลย มนัจอดอยูน่ี่ เอง็
กลบัไปไม่ไดห้รอก เอง็ตอ้งไปซ้ือน ้ามนัมาเติม  
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ท าบุญกุศลน่ีอามิสๆ ก็เติมน ้ามนัๆ เติมหัวใจเราใหมี้บุญกุศลข้ึนมาไง บุญกุศลข้ึนมา 
เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไง แต่เวลาสัจจะจริงๆ ข้ึนมา อริยสัจ ส่ิงนั้น คุณธรรมอนันั้นมนัไม่ใช่
อามิส มนัเป็นสัจธรรม มนัถึงวา่ละเอียดลึกซ้ึงไง 

เรากรู้็ไดแ้คร่ถยนต ์ เพราะรถยนตม์นักกิ็นน ้ามนั ต่อไปก็ใชไ้ฟฟ้า ใชไ้ฮโดรเจน มนัก็ไป
เร่ือยของมนั เทคโนโลยีมนัไปของมนัไป แต่ใจอนัเก่า ทุกขอ์นัเดิม หาตงัคม์าซ้ือมนั ทุกข์
เหมือนเก่า  

น่ีไง แต่ถา้เป็นจริงๆ ข้ึนมา เป็นความจริงในหัวใจ ไม่เป็นอามิสไง แต่ในเม่ือเราเกิดมา
เป็นมนุษย ์ มนุษยเ์กิดมาโดยความจริงตามสมมุติ เกิดมามีพอ่มีแม่ เกิดมามีชีวติแลว้ก็ตอ้งตายไป
หมด ค าวา่ “ตายไป” คือชัว่คราวไง อายขุยั อายขุยั 

แต่เวลามีคุณธรรมในหัวใจนะ ไม่มีการเกิดและไม่มีการตาย มนัจะเตม็ท่ีของมนั แลว้มนั
ไปจากไหนละ่ มนัไปจากหัวใจเราน่ีแหละ เราจะปฏิเสธวา่นรกสวรรคไ์ม่มี ธรรมะไม่มี เรา
ปฏิเสธทุกขเ์ราไดไ้หม เราปฏิเสธความรู้สึกเราไดไ้หม ถา้มนัไม่มี เราก็ปฏิเสธสิ ชีวติน้ีก็ไม่มี 
ความรู้สึกก็ไม่มี เราไม่เอาอะไรเลย นิพพาน นิพพานโดยท่ีไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย  

นิพพานสงบเยน็ก็ควายไง กินหญา้เสร็จก็ไปนอนแช่น ้า นิพพานสงบเยน็ สงบมนัก็คูก่บั
ฟุ้งซ่าน เยน็กค็ู่กบัร้อน ไม่มี 

นิพพานคือนิพพาน แต่มนัเป็นสมมุติ สมมุติท่ีเขาเอามาเทศนาวา่การกนัเท่านั้นน่ะ ถา้มนั
เป็นจริงๆ เป็นอยา่งน้ี น่ีพดูถึงสัจธรรมนะ ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริง ท่านจะยืนยนักบัเรา เรา
ท าเพ่ือน่ีไง 

อยา่ให้ชีวติมืดมน ถา้ชีวติมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหัวใจ จะมากนอ้ยแค่ไหน
มนัก็เศร้าหมองตั้งแตห่ยาบละเอียด ถา้ปุถชุนเรามนัมืดมนตลอด ครูบาอาจารยท่์านประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นพระอนาคามี  

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอปุกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผู ้
ขา้มพน้กิเลส แมแ้ต่ผอ่งใสๆ อยา่งนั้นยงัมืดมนโดยอวชิชาเลย ขนาดผอ่งใสๆ มนัยงัมืดมนใน
ระดบัของมนั 
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แต่ถา้เป็นจริงๆ ของเรา เราฝึกหัดของเรา ปฏิบติัของเรา มนัมีค่า มีค่าท่ีน่ี เราน่ีชีวติมนั
มืดมนอนธการ ชีวติมีความทุกขค์วามยากทั้งนั้นน่ะ แต่เราเกิดเป็นมนุษยไ์ง เกิดเป็นมนุษยม์า
ขวนขวายของเรา ประพฤติปฏิบติัของเรา สร้างบุญกศุลของเรา สร้างไปท าไม สร้างไปท าไม 
อ านาจวาสนามีจริงหรือ ภพชาติมีจริงหรือ 

ปฏิเสธไป ใครปฏิเสธ ปฏิเสธไปเถอะ แต่ความจริงก็เป็นความจริง เวลาไปเจอมนัแลว้
คอตก คอตกท่ีไหนละ่ คอตกท่ีมนัแกไ้ขไม่ไดไ้ง มนัอยูใ่นหัวใจไง มนัพน้ไปไม่ไดไ้ง เวลาใคร
จะพดูอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา แต่ความจริงในใจมนัของจริงๆ เราซ่ือสัตยก์บัสจัจะความจริง เรา
มีสัจจะ เราจะท าของเรา 

ฟังธรรมๆ วนัน้ีวนัพระ วนัพระเป็นผูป้ระเสริฐ ท าให้หัวใจประเสริฐ ให้หัวใจเราเป็น
พระให้สมบูรณ์ในใจของเรา เอวงั 


	เทศน์เช้า วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๕๙
	พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
	ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

