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เทศน์เช้า วนัที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังสัจธรรม สัจธรรมคือความจริง แต่ความรู้สึกนึกคิดของเรามนั
จริง มนัจริงส่วนหน่ึง แต่มนัไม่จริงเพราะว่ามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้มีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก เราคิดส่ิงใดเรากคิ็ดเห็นแก่ตวัเราทั้งนั้นน่ะ มนุษยต่์างจากสัตว ์มนุษยต่์างจาก
สัตวเ์พราะมีศีลมีธรรม ดูสิ เวลาสัตว ์สัตวม์นัเกิดมามนัเกิดเป็นอบายภมิู แต่มนุษย ์ภพของมนุษย์
ไง ดูสิ ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เกิดเป็นมนุษยไ์ง แต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีสมองดว้ย แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีสติปัญญาดว้ย แลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีอ  านาจวาสนาบารมีดว้ย พยายามร้ือคน้ๆ ไง 

แลว้พดูถึงศาสนา ศาสนาสอนถึงท่ีสุดนะ ศาสนาสอนเร่ืองการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
ตาย พน้จากการเกิด แก่ เจบ็ ตาย ถา้พน้จากการเกิด แก่ เจบ็ ตาย จะไปหาท่ีไหน เราจะไปหา
แบบวิทยาศาสตร์ไง จะท าวิเคราะห์วิจยัไง เพื่อจะใหรู้้การว่าไม่เจบ็ ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายไง 
วิเคราะห์วิจยัข้ึนมา จิตเป็นคนวิเคราะห์ไง มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ไง 
มนัไม่ใช่เร่ืองของสัจจะความจริงไง  

ถา้เร่ืองของสัจจะความจริง คนท่ีเกิดมนัคือใคร จิตวิญญาณเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คน
ท่ีเกิดคือตวัของเราไง แต่เราเป็นคน้ควา้อยู่ขา้งนอกไง ถา้คน้ควา้อยูข่า้งนอกมนัไดส่ิ้งใดมาไง ถา้
มนัไดส่ิ้งท่ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นเร่ืองทางโลก ทางโลก ส้ินสุดของวิทยาศาสตร์เป็นเร่ือง
ธรรมะ ธรรมะท่ีไหน 

ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา ท่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมตอกย  ้าตรงน้ี ตอกย  ้าของเรา 
คนเราเกิดมาก็ตอ้งมีจริตนิสัย ตอ้งมีอ  านาจวาสนา ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลามีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ศีลธรรมกล่อมเกลาหวัใจของคนไง กล่อมเกลาหวัใจของคนใหอ่้อนโยน กล่อมเกลาหวัใจ
ของคนใหย้อมรับความจริงๆ ไง ถา้มนัยอมรับความจริงๆ เพราะมนัยอมรับธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ยอมรับองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดาของเราไง แต่
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จิตใจของเรามนัไม่มีความเขม้แขง็ ไม่มีการกระท าข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมาไดไ้ง ถา้
ไม่มีความเขม้แขง็ ความเป็นจริงของเราข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนให้
เสียสละทาน การเสียสละๆ เสียสละเพื่อพฒันาหวัใจของเราไง พฒันาหวัใจใหม้นัเขม้แขง็  

ถา้โดยธรรมชาติของมนั ดูสิ ยดึมัน่ถือมัน่ทั้งนั้นน่ะ ของเราๆ ทั้งนั้นน่ะ เพราะของเรามนั
จะไม่ไดส่ิ้งใดเลยไง เพราะของเรามนัจะมอดไหมไ้ปกบัความรู้สึกของเราไง เพราะเป็นของเราๆ 
เราไม่เคยเสียสละไปเลย มนัจะมอดไหมไ้ปกบัเราไง เวลามอดไหมไ้ปกบัเรา มอดไหมไ้ปดว้ย
อารมณ์ความรู้สึก 

คนจะตาย สัญญาอารมณ์มนัห่วงสมบติั มรดกยงัไม่ไดแ้จก มรดกยงัไม่ไดแ้บ่งแยกให้
ใคร มรดกยงัไม่ไดม้อบใหใ้คร มนัห่วงไปหมดเลย พอมอบมรดกไปแลว้ เราไปแลว้เขาจะท า
ตามท่ีเราไดม้อบใหห้รือเปล่า น่ีไง ถา้เป็นของเราๆ มนัไม่มีส่ิงใดเป็นของของเราเลย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้สียสละออกไปเลย เสียสละออกไป เวลาเราเสียสละ 
เราท าทานข้ึนมา เราเป็นคนเห็น เราปล่อยจากมือของเราไป เราเป็นคนเห็น จิตมนัรับรู้ จิตมนั
เป็นคนรับรู้ จิตมนัเป็นคนปล่อย ฝึกหดัมนัๆ 

เวลาถา้จิตใจมนัยงัไม่ไดก้ล่อมเกลา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก็สอนเร่ืองการ
เสียสละทาน เสียสละทานข้ึนมา เสียสละทานเพื่อฝึกหดัหวัใจอนัน้ี ดูสิ ถา้มนัเป็นเสียสละเป็น
อยา่งไร ไม่เสียสละเป็นอยา่งไร ถา้เสียสละแลว้กลบัไปนอนคิดว่าเสียดายๆ เป็นอยา่งไร 
เสียสละแลว้ กลบัไปถึงบา้นแลว้ภมิูใจเป็นอยา่งไร จิตมนัจะพฒันาข้ึนไปอยา่งน้ี พฒันาข้ึนไป น่ี
เร่ืองระดบัของทาน 

ระดบัของศีล ศีล พอแก่พอเฒ่าข้ึนมาแลว้เราไปวดัไปวากนัเพื่อจ  าศีล พอจ าศีลเพื่อมีบุญ
กุศล บุญกุศล เวลาตายไปแลว้มนัจะมีสมบติัติดไปภายภาคหนา้ ถา้ภายภาคหนา้ แลว้สมบติัท่ี
ไหนมนัจะติดไปล่ะ 

ถา้ไปถือศีลๆ ศีลมนัขอ้ปฏิบติั ถา้ปฏิบติัข้ึนมา ถา้ศีลของเรา เราปกติของเรา เรามีศีลของ
เรา ถา้มีศีลของเรา ศีลคือความสงบของใจ ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มามนัมีศีลในตวัมนัเอง ถา้มีศีล
ในตวัมนัเอง เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา เราจะเห็นสมบติัภายในของเรา
แลว้ ถา้เห็นสมบติัภายในของเรานะ 
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เวลาคนเราเกิดมามนัก็มีวฒิุภาวะแตกต่างกนัไป ถา้วุฒิภาวะแตกต่างกนัไป คนท่ีมีอ  านาจ
วาสนา อ  านาจวาสนาคือท าส่ิงใดส้มหล่นๆ คือมนัฟลุ๊ก มนัท าแลว้มนัจะประสบความส าเร็จบา้ง 
ประสบความส าเร็จมากกว่าความอตัคดัขาดแคลน คนเราเกิดมา เกิดมาดว้ยเวรดว้ยกรรม อตัคดั
ขาดแคลนขนาดไหมมนัก็อตัคดัขาดแคลนแต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้หวัใจมนัยิง่ใหญ่ หวัใจมนั
ยิง่ใหญ่นะ หมอชีวกฯ พ่อแม่เขาไปทิ้ง พ่อแม่ไปทิง้ถงัขยะดว้ย แลว้คนก็ไปเก็บมา ทีน้ีพระเจา้
อภยัเป็นกษตัริยห์รืออยา่งไรน่ะ มาเจอเขา้ก็ขอไปเล้ียงไง เล้ียงไว ้ไปเล้ียงในราชวงัข้ึนมา  

เดก็เกิดมาพ่อแม่เอาไปทิง้ พ่อแม่ไม่ดูแล แต่เขาก็ยงัขวนขวายข้ึนมา ไปศึกษามา ศึกษา
ต าราแพทยแ์ผนโบราณมา จนไดม้าเป็นหมอประจ าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ จนได้
สร้างวดัสร้างวาถวายในพระพุทธศาสนาไง เขาก็ปากกดัตีนถีบของเขา นัน่คืออ านาจวาสนาของ
เขา อ  านาจวาสนาของเขามนัตอ้งอบรมจิตใจไง อบรมกล่อมเกลาจิตใจของเราใหม้นัมีหลกั ให้
มนัมีหลกั 

คนเหมือนกนั ไอท่ี้ว่าสุขว่าทุกขม์นัหวัใจของคน ไอท่ี้ว่าเราเห็นว่าคนมีความสุขๆ ในใจ
เขามีไฟเผาหรือเปล่า ไอเ้ราว่าทุกข์ๆ  ไอเ้รากลบัมีความสุขนะ เอะ๊! ทุกขม์นัเป็นอยา่งไร เขาว่าเรา
ทุกข์ๆ  ทุกขม์นัเป็นอยา่งไร เขาช้ีเขา้มา ไอเ้ราต่างหากล่ะ เราต่างหาก น่ีถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมามนั
จะละเอียดเขา้มาแบบน้ี ถา้ละเอียดเขา้มาแบบน้ีมนัจะเห็นคุณค่าของหวัใจเราแลว้ 

ใช่ คนเรานะ จะวดักนัดว้ยผลงาน ใครท่ีมีความรับผดิชอบท าหนา้ท่ีการงานนั้น นัน่ถือว่า
เป็นคน อนันั้นเราก็ยอมรับ ถา้ยอมรับอยา่งนั้นนะ แต่ถา้ยอมรับอยา่งนั้น อยา่ใหกิ้เลสมนัแผดเผา
หวัใจของเราสิ เราเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ เป็นผูมี้ศีลมีธรรมในหวัใจ ศีลธรรมอนันั้น 
ศีลธรรมในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ถา้ศีลธรรมในหวัใจของเรานะ เราตอ้งมีงานท าทั้งนั้นน่ะ ดูสิ เวลาพระบอกว่าใหป้ล่อย
วางๆ ยงับิณฑบาตมา ถ่ายแลว้ถ่ายอีกๆ มนัก็เป็นปฏิคาหกไง  

ปฏิคาหก ผูท่ี้เขามีศีลมีธรรมของเขา เป็นท่ีน่าเคารพเล่ือมใส เราเช่ือถือศรัทธาของเรา เรา
ถึงมาใส่บาตร ผูใ้ห ้ผูใ้หข้องเรา เราขวนขวายของเรามา มีมากมีนอ้ยข้ึนไป ไม่ตอ้งไปแข่งขนักบั
ใคร แข่งขนักบัหวัใจของเราไง เราภมิูใจในการให ้จะมีมากมีนอ้ยไม่ส าคญั ส าคญัถึงเจตนาของ
เรา ส าคญัถึงความภมิูใจของเรา ความภมิูใจของเรา เรามีมากมีนอ้ย ความภมิูใจของเรา คนเรา
เกิดมามนัแข่งขนักนัไม่ได ้
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น่ีไง ปฏิคาหกๆ ผูใ้หใ้หด้ว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ ผูรั้บๆ ผูรั้บไดแ้ลว้ใชป้ระโยชน์ใหเ้ป็น
ความสะอาดบริสุทธ์ินะ ปฏิคาหกอยา่งน้ีท าบุญแลว้จะไดบุ้ญมาก เพราะมนัไม่ไดท้  าบุญดว้ย
ช่ือเสียง ไม่ไดท้  าบุญเพื่อสังคมหรืออะไรทั้งส้ิน มนัท าเพื่อหวัใจของเราไง  

แลว้ถา้คน ปฏิคาหกๆ ผูท่ี้เป็นคนมีสติมีปัญญาเขาจะทอดทิง้ไดอ้ยา่งไร เขาจะทอดทิง้
ของท่ีเขาเสียสละมาใหม้นัเสียหายไปไดอ้ยา่งไร เขาก็ตอ้งบริหารจดัการไปดว้ยสติดว้ยปัญญา
ของเขาใหถึ้งท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุดมนัก็เป็นความสะอาดบริสุทธ์ิไง เพราะเราไวเ้น้ือเช่ือใจไง น่ีพดูถึง
ว่าปฏิคาหกๆ ผูท่ี้แสวงหาอยูน่ะ มนัตอ้งแสวงหาอยูเ่พราะอะไร 

ชีวิตมนัตอ้งมีอาหารทั้งนั้นน่ะ น่ีไง เวลาร่างกายของเราก็เล้ียงปากเล้ียงทอ้งดว้ยปัจจยั
เคร่ืองอาศยั หวัใจของเรานะ ธรรมะมนักล่อมเกลาหวัใจของเรา มนุษยถ์า้มีศาสนา มนัต่างจาก
สัตว์ๆ  แลว้มนุษยข์องเราถา้มีศาสนาแลว้ท าใหใ้จน้ีเป็นธรรมๆ ข้ึนมาดว้ยนะ มนัประเสริฐมาก 
มนัประเสริฐดว้ยหวัใจดวงนั้นไง หวัใจดวงนั้นนะ แลว้หวัใจดวงนั้นมนัประเสริฐมาก ประเสริฐ
เพราะอะไรล่ะ ประเสริฐเพราะมนัพน้ไปแลว้ไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่านช าระกิเลสนะ “เราฉนัอาหารของนางสุชาดา 
เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน” 

“บุญในศาสนาท่ีมีผลมากมีอยู ่ ๒ คราว คราวหน่ึงเราฉนัอาหารของนางสุชาดา” นาง
สุชาดาจะไปแกบ้น จะไปแกบ้นเพราะตอนนั้นศาสนายงัไม่มี จะไปแกบ้นกบัเทวดา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัง่ภาวนาอยูท่ี่นัน่ ทีน้ีพุทธลกัษณะใช่ไหม ก็นึกว่าเทวดา ก็ไปถวาย เรา
ฉนัอาหารของนางสุชาดา แลว้ท่านก็ประพฤติปฏิบติัของท่านจนท่านถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน น่ีไง 
มนักิเลสนิพพาน ดวงใจดวงนั้นประเสริฐๆ เพราะกิเลสมนัไม่มี 

พอไม่มีกิเลสข้ึนมาแลว้มนัไม่มีมารยาสาไถย มนัไม่มีส่ิงใดในหวัใจนั้น หวัใจนั้นสะอาด
บริสุทธ์ิตรงไปตรงมา ตรงไปตรงมา โลกกรั็บกนัไม่ได ้โลกก็ไม่รู้ไง เพราะโลกตอ้งรับแต่เร่ืองรู้
ไง “เจริญพรๆ” ยกตูดกนัใหไ้ปสูงส่งไง แต่ของท่านมนัไม่มีของท่าน เวลาถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน 
หวัใจดวงนั้นมนัมีค่า มีค่าตรงนั้นไง เพราะหวัใจดวงนั้นท่านไดส้ ารอกคายกิเลสออกไปแลว้
ท่านถึงไปเทศน์ธมัมจกัฯ ไดพ้ระอญัญาโกณฑญัญะมา ท่านเทศนาว่าการร้ือสัตวข์นสัตวข์อง
ท่านมา 
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พอถึงท่ีสุด มารดลใจแลว้ดลใจอีกจะใหนิ้พพานๆ วิมุตติสุขมนัสุขดี ใจมนัประเสริฐแลว้
ก็ไปเสีย มาอยูท่  าไม มาอยูก่บัทุกขอ์ยูก่บัยากน่ี มนุษยต์อ้งกินขา้ว เป็นพระก็ตอ้งบิณฑบาต มนั
ทุกขม์นัยาก ท าไมไม่นิพพานไปเสีย ไปอยูว่ิมุตติสุขๆ มนัจะไดสุ้ขๆ ไปไง 

ท่านก็วางศาสนาใหม้ัน่คง เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่สามารถ
กล่าวแกค้  าจาบจว้ง ยงัไม่มัน่คง ค าว่า “มัน่คง” คือมัน่คงในหวัใจไง มัน่คงคือมีหลกัใจใช่ไหม 
หลกัใจ ถา้มนัมีหลกัมีเกณฑต์ามความเป็นจริง ใครพดูมนัจะถูกผดิมนัจะเขา้ใจได ้ พอเขา้ใจได ้
มนัจะยกตวัอยา่งใหเ้ขาเห็นได ้พยายามจะแยกแยะได ้แกไ้ขไดไ้ง 

ถา้เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่มัน่คง ไม่สามารถกล่าวแกค้  าจาบ
จว้งของลทัธิต่างๆ คือผูเ้ห็นผดิ ผูรู้้ผดิท่ีมนัจะมากล่าวโจมตี เรายงัไม่ยอมนิพพาน  

ฉะนั้น ท่านก็วางรากฐานของท่านไว ้ ร้ือสัตวข์นสัตว ์ พยายามสร้างศาสนทายาท สร้าง
ในหวัใจนะ ไม่ไดส้ร้างโดยวตัถุขา้วของใดๆ ทั้งส้ิน ไม่เก่ียว สร้างโดยหวัใจไง ดว้ยศีล ดว้ย
สมาธิ ดว้ยปัญญาไง ฝึกหดัใหม้นัเป็นข้ึนมาๆ พอมนัเป็นข้ึนมาแลว้มนักล่าวแกไ้ด ้ดูสิ เวลาสมยั
พุทธกาล พระออกบิณฑบาตไป เวลาเขาเจอลทัธิต่างๆ ไปเจอนกับวชนอกศาสนา เขาจะคุย
ธรรมะกนัไง เวลาไปโตต้อบเขาแลว้ ไม่มีสมองไง ปฏิบติัไม่มีความจริง ไปเจอเขาโตแ้ยง้กลบัมา 
ตอบเขาไม่ไดไ้ง มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
พุทธกิจ ๕ เชา้ออกบิณฑบาต พอเยน็ๆ สอนคฤหสัถ์ กลางคืนสอนพระ 

เวลาสอนพระ พระก็จะมารายงานๆ ไง มีเร่ืองใดๆ พระพุทธเจา้จะถามไง เวลาโตต้อบ
เขาไม่ได ้โมฆบุรุษ โมฆบุรุษคือวา่งเปล่า คือไม่มีส่ิงใดในหวัใจไง ถา้ไม่ประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็น
ความจริงข้ึนมามนัไม่มีหลกัใจข้ึนมา มนัจะเอาอะไรไปโตต้อบกบัเขาล่ะ เวลาเขาถามข้ึนมาก็
ตอ้งกลบัไปถามพระพุทธเจา้ก่อน พอพระพุทธเจา้ตอบมาเสร็จแลว้ สอนมาแลว้ เดินมา ลืมอีก 
พอลืมอีก เด๋ียวตอ้งวิ่งกลบัไปถามพระพุทธเจา้ใหม่ น่ีเพราะมนัไม่มีหลกัมีใจไง มนัไม่ไดป้ฏิบติั
ไง 

ถา้มนัปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมา น่ีกล่าวแก้ๆ  ของลทัธิต่างๆ ได ้ มารดลใจๆ 
อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน โลกธาตุหวัน่ไหวไปหมดเลยนะ พระอานนท ์ โอโ้ฮ! เป็น
เดือดเป็นร้อน ความเป็นเดือดเป็นร้อนเพราะอยูไ่ง อยูแ่ลว้นอนใจไง อยูก่บัองค์สมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ อุปัฏฐากไดบุ้ญมากๆ กบุ็ญมากจริงๆ นัน่แหละ แต่เวลาภาวนามนัก็นอ้ยใช่
ไหม 

ถึงเวลาแลว้จะไปนิพพาน นายจุนทะนิมนตไ์ปฉนัท่ีบา้น สูกรมทัทวะๆ ยงัวิจยักนัไม่จบ
ว่ามนัเป็นเห็ดหรือมนัเป็นเน้ือ สูกรมทัทวะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฉนัม้ือสุดทา้ยน่ะ 
ฉนัแลว้ เราไม่เห็นใครเลยจะฉนัน้ีได ้เพราะว่ามนัยอ่ยไม่ได ้ธาตุขนัธ์มนัยอ่ยไม่ได ้มนัจะเจบ็ไข้
ไดป่้วย “เราฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้เราถึงซ่ึงขนัธนิพพาน” 

ขนัธ์ ๕ กายกบัเวทนา ขนัธ์ ๕ รูปนอก รูปใน เราสละทิง้ นัน่น่ะ สอุปาทิเสสนิพพาน 
พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ มีเศษส่วน มนัมีความคิดอยู ่ แต่ความคิดท่ีสะอาดบริสุทธ์ิไง งงอีกล่ะ 
ความคิดอยา่งไรมนัสกปรก ความคิดอยา่งไรมนัสะอาดบริสุทธ์ิ แลว้ความคิดมนัมีอยา่งไร น่ีไง 
ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน กิเลสมนัตายไป ขนัธ์ก็ยงัอยูข่องมนัอยา่งนั้นน่ะ 

แต่ถา้ถึงเวลาท่านจะนิพพาน ฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้ถึงซ่ึงขนัธนิพพาน ขนัธนิ
พพาน ทิง้หมดเลย ทิง้หมดเลย จบแลว้ พอมาจบแลว้ น่ีไง ท่ีเวลาเรากราบพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เรากราบถึงศาสดาของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พระองคน์ั้นๆ เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นิพพานไปแลว้น่ีไง น่ีเป็นศาสดาของเรา ถา้เป็นศาสดาของเรา เรา
ศึกษาๆ ศึกษาอยา่งน้ี ถา้ศึกษาอยา่งน้ี เราปฏิบติัข้ึนมามนัจะเป็นความจริงในหวัใจของเราข้ึนมา 
ถา้ในใจเราข้ึนมา เราก็มีก๋ึนไง มีก๋ึน มนัรู้ของมนัน่ะ 

ศีลก็คือศีล เวลาศีลนะ อธิศีล ศีลจากภายนอก ศีลจากภายใน แลว้ถา้เป็นอธิศีล ศีลโดย
เป็นความจริงของมนั เป็นความจริงเพราะอะไร เป็นความจริงเพราะเวลาส้ินกิเลสไปแลว้ มนัส้ิน
กิเลสไปแลว้มนัไม่มีส่ิงใด เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านส้ินแลว้ท่านบอกเลย เวลาจะคิดที
หน่ึงมนัเหมือนกบัตอ้งยกไมเ้ลย คือยกไมย้กของหนกั มนัเสวย มนัตอ้งรับรู้ ถา้ไม่รับรู้มนัก็เป็น
คุณธรรม เอโก ธมฺโม หน่ึงคิดไม่ได ้

เป็นสอง สองคือธาตุรู้กระทบพาดพิงความรู้สึกนึกคิด พาดพิงมนัก็รับรู้อารมณ์ได ้ถา้ตวั
มนัเองๆ มนัไม่มีส่ิงใดในตวัมนัเอง มนัท าลายของมนัไปหมดแลว้ มนัไม่มีส่ิงใดเลย น่ีไง ท่ีว่า
หวัใจท่ีมีคุณค่า มีคุณค่าอยูใ่นร่างกายนั้น ถา้ร่างกายนั้น ถา้ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน 
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ทีน้ีเราก็คน้หามนั กิเลสมนัเป็นอยา่งไร กิเลสมนัรักษาอยา่งไร ท าวิจยักนัใหญ่เลยนะ 
กิเลสเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง ถา้มนัโลภ โลภไม่เอา แลว้ถา้จะภาวนากเ็ป็นความ
โลภอีก ถา้ภาวนาก็ไม่ได ้อยากไปนิพพานก็เป็นความโลภ  

ทีน้ีเวลาหลวงตาท่านถึงมาวินิจฉยัประเดน็น้ีไง ประเดน็ว่า ถา้อยากบวก อยากท าคุณงาม
ความดี อยากจะพน้จากกิเลส อนัน้ีเป็นมรรค แต่ถา้อยากจะพน้จากกิเลส แลว้ไม่ท า แลว้นอน 
อยากใหม้นัไดเ้อง อยา่งน้ีเป็นกิเลส คือมนัอยากโดยไม่ไดก้ระท าไง ความอยาก อยากท่ีเป็นบวก
เป็นมรรค เป็นมรรค คนเรายงัตอ้งขวนขวายกนัอยูไ่ง  

ฉะนั้น เวลาถา้เป็นสัจธรรมนะ เวลาสงบเขา้มามนัสงบ จะดีจะชัว่มนัปล่อยมาหมดเลย 
แลว้เวลาวิปัสสนาไป วิปัสสนาเป็นความดีไหม จิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง มนัเป็นงานเป็นการของเราใช่ไหม เราขวนขวายท าการงานเพื่อ
ผลประโยชน์ของเราใช่ไหม แลว้ผลงานของเราก็เป็นผลงานของเรา ก็หวงผลงานของเรา กลวั
ผลงานของเรามนัจะหายไป พยายามจ าไวเ้ลยนะ เด๋ียวไปบอกอาจารยไ์ม่ถูก พยายามจ าๆ ใหญ่
เลย หวงผลงานของเราไง ผลงานมนัก็ติดตรงนั้นไง 

แต่ถา้มนัเป็นความจริง มนัพิจารณาไปแลว้ ดีมนัก็ทิง้ ชัว่มนัก็ทิง้ ทิง้ทั้งนั้น พอทิ้งข้ึนไป 
ทิง้ข้ึนไปมนัทิ้งทุกอยา่งเขา้มามนัมีความรู้จริงของมนั ขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ ความดีก็ตอ้งทิ้งมนั
ไป ความดี ความดีท่ีท ามา ความดี ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีเรากระท าอยูน่ี่ ถึงเวลาแลว้มนัยอ่ยสลายตวั
มนัเองใช่ไหม มรรคกบักิเลสมนัท าลายกนัแลว้ กระบวนการของมนัเวลาสมุจเฉทปหาน มนั
สมดุลของมนั แลว้ท าลายอยา่งไร มนัท าลายกิเลสในหวัใจมนัท าลายเป็นชั้นๆ เขา้ไป การปฏิบติั
มนัมีเหตุมีผลของมนัอยา่งน้ี 

แลว้ถา้มนัเป็นความดีอยา่งน้ี ความดีนั้นเป็นกิเลสๆ แลว้ถา้มนัเป็นความอยากท่ีเป็นกิเลส 
ถา้มนัท าไม่ไดก้็นอนตายกนัอยูน่ี่ไง กลวัไปหมด ขยบัซา้ยกก็ลวั ขยบัขวาก็กลวั ท  าอะไรก็กลวั 
แต่อยากไปนิพพาน อยากทั้งนั้นน่ะ แต่มนักลวัไปหมดเลย ฉะนั้น คนท่ีไม่เคยท าผดิเลยก็คือไม่
เคยท าอะไรเลย 

เราจะท าของเรา เราจะท าของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โอโ้ฮ! ยกยอ่งมากนะ 
“อานนท ์ เธอบอกเขาเถิด บริษทั ๔ ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด อยา่บชูาดว้ยอามิสเลย อามิส บชูาดว้ย
อามิส ปฏิบติับูชาเถิด” 
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เรานัง่สมาธิภาวนา เราปฏิบติับชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทเ์ลยนะ ย  ้าแลว้ย  ้าอีก ย  ้าแลว้ย  ้าอีกเลย เวลาพระอานนท ์ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะนิพพาน พระอานนทไ์ปยืนกอดกลอนประตูร้องไหอ้ยูน่ัน่น่ะ 
ร้องไหเ้พราะเสียใจ เสียใจ ส่ิงท่ีรักตอ้งจากไปไง  

“ภิกษุทั้งหลาย อานนทไ์ปไหน”  

“อานนทไ์ปเหน่ียวกลอนประตูร้องไหอ้ยูพ่ระเจา้ค่ะ”  

“ไปตามอานนทม์า ไปตามอานนทม์า”  

“อานนท ์ เธอท าความดีไวม้ากในโลกน้ี เธอท าความดีกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ไวม้าก ในอนาคตกาล...” ไม่บอกอดีต “...ในอนาคตกาลถา้จะมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไปขา้งหนา้ ผูท่ี้จะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคต่์อไปก็จะไม่ท าไดดี้แบบ
พระอานนท”์ ไม่มีใครท าดีไดไ้ปกว่าน้ี น่ีท  าดีท่ีสุดแลว้ แต่เป็นความดีของโลกนะ “เธออยา่
เสียใจไปเลย อยา่เสียใจ” ปลอบประโลมนะ แลว้พระอานนทก์็ โอ๋ย! คร ่ าครวญนะ  

ไปอ่านในพระไตรปิฎก อ่านแลว้น ้าตาไหล คร ่ าครวญหมดเลย “เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้จะใหข้า้พเจา้ท าอยา่งไร” 

“อานนท ์ไม่ใช่หนา้ท่ีของเธอ เป็นหนา้ท่ีของมลัลกษตัริยเ์ขา” 

“ใช่ เป็นหนา้ท่ีของกษตัริยเ์ขา แต่ถา้กษตัริยเ์ขาถามขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะตอบเขาว่าอยา่งไร 
เวลาถามนะ อยูใ่กลพ้ระพุทธเจา้ เวลามีอะไรก็ไม่ถามไวเ้ลย พอพระพุทธเจา้ตายไปแลว้
เดือดร้อนกนัไปหมด” 

โดนอีก ข้ึนก็โดน ล่องก็โดน โดนไปทั้งนั้นเลย เพราะอะไร เพราะความปรารถนา มี
ความปรารถนาดี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะนิพพาน ท่านสั่งเสียไว ้ ท่านอะไรไว ้ แลว้กอ่็าน
พระไตรปิฎกบอก “พุทธพจน์ๆ” 
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เอง็ก็พุทธพจน์ ขา้ก็พุทธพจน์เวย้ พระไตรปิฎกก็ตูเ้ดียวกนัน่ีแหละ แต่อ่านแลว้มนั
ตีความกนัไปอยา่งไร อ่านแลว้มนัมีความเห็นอยา่งไร ถา้อ่านแลว้ซ่ือตรงซ่ือสัตย ์ “อานนท ์ เธอ
บอกเขานะ ใหป้ฏิบติับชูาเราเถิด ปฏิบติับูชา” ถา้ปฏิบติัแลว้มนัจะมายอ่ยส่ิงท่ีเราศึกษามา เพราะ
เราปฏิบติัไปแลว้เราผดิพลาดอยา่งไรเรากรู้็ เราดีอยา่งไรเราก็รู้ แลว้มนัจะไปยอ่ยสลายส่ิงท่ีเรา
ศึกษามา ขอ้มูล จริงหรือไม่จริง จริงหรือเทจ็  

น่ีไง พระพุทธเจา้ถึงบญัญติัไวว้่า กาลามสูตร อยา่เช่ือ อยา่เช่ือ ศึกษามาแลว้ตอ้งปฏิบติั 
ปฏิบติัมนัจะมายอ่ย ยอ่ยทฤษฎีท่ีเราศึกษามา ทฤษฎีท่ีเรายดึไว ้ ถา้มนัตรงกนั ถา้มนัใชไ้ด ้ เออ! 
ถูกตอ้ง ถูกตอ้ง ถา้มนัไม่ตรงกนั พยายาม พยายามหาช่องทางไป ขยบัไป ท าของเราเร่ือยๆ 

มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ มนุษยมี์สมอง มนุษยมี์อ  านาจวาสนาบารมี ถา้อ  านาจวาสนา
บารมี อ  านาจวาสนาบารมีอยูท่ี่น่ี อยูท่ี่คน้ควา้หาส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมคือ
ความรู้สึก แลว้ความรู้สึกเราจบัตอ้งไดน้ะ ความรู้สึกของคนเขาคน้หาไม่เจอ เขาจบัตอ้งของเขา
ไม่ไดน้ะ เขาท าสมาธิไม่เป็น ว่างๆ นัน่สูญเปล่า 

แต่ถา้เป็นสมาธิว่างๆ มีสติสัมปชญัญะพร้อม จบัตอ้งตวัตนไดท้ั้งส้ิน เพราะตวัตนอนันั้น 
สมาธิอนันั้นยกข้ึนสู่วิปัสสนา ตวัตนอนันั้น จิตอนันั้น สัมมาสมาธิอนันั้นมนัจะท าความสะอาด
จิตดวงนั้น มนัจะท าความสะอาด จะส ารอกคายกิเลสตรงนั้น ท่ีผูเ้กิด ผูแ้ก่ ผูเ้จบ็ ผูต้ายมนัอยูต่รง
นั้น ไม่ใช่อยู่ท่ีเรานัง่กนัอยู่น่ี ตรงนั้นเรานัง่ เราเกิดมาแลว้ไง น่ีวิบากไง คือวิบาก ผลของวิบาก
ภพชาติหน่ึงไง แลว้เราก็ตอ้งตายไป ไปเกิดใหม่ไง แต่ถา้มนัไปเจอตรงนั้น มนัไปแกก้นัตรงนั้น 
พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี 

แต่โดยประเพณีวฒันธรรมนั้นเร่ืองหน่ึง ในความเช่ือในไสยศาสตร์ ในพราหมณ์ ฮินดู
ต่างๆ มนัมีมาทัว่ คนก็เช่ือกนัมาเยอะ ความเช่ือแลว้ก็ดึงกนัไป น่ีสังคม เพราะเราไม่มีจุดยนืไง 
ถา้คนมีอ านาจวาสนามนัจะมีจุดยนืของมนั มนัจะไม่ไหลไปตามใคร แลว้มนัจะมีจุดยนืของมนั 
แลว้พยายามคน้ควา้หาความจริงในใจของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


