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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะเพื่อชโลมหวัใจใหห้วัใจแช่มช่ืน ใหห้วัใจ
เบิกบานไง ถา้หวัใจเบิกบาน มองโลกสวย ถา้หวัใจมนัทุกขม์นัยาก กายกบัใจๆ สุขภาพกาย
ไดม้าดว้ยการออกก าลงักาย ไดม้าดว้ยการบ ารุงรักษา สุขภาพจิต สุขภาพใจ สุขภาพใจไดม้าดว้ย
ธรรมะ ดว้ยธรรมะ ดว้ยสัจธรรม ดว้ยมีสติดว้ยปัญญา  

เวลาไปฟังธรรมๆ ฟังธรรมจากครูบาอาจารยข์องเรา จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง จากใจ
ดวงหน่ึงยืน่ให ้ มนัก็ไดรั้บรู้ มนัก็มีเหตุมีผลของมนั แต่ถา้เรามีสติ เรามีปัญญาของเรา รักษาใจ
ของเรา นัน่น่ะมนัเกิดจากเรา ถา้มนัเกิดจากเรา ท่ีว่าจิตใจมนัช่ืนบานๆ ช่ืนบานอยา่งนั้นไง ถา้ช่ืน
บานอยา่งนั้นมนัอยู่ท่ีไหน จะทุกขจ์ะยากอยา่งไรก็มีสติปัญญารักษาใจของตนได ้ แต่ถา้เรายงั
ภาวนาของเรา ยงัไม่มีจุดยนืของเรา เวลาเราไปหาครูบาอาจารยข์องเรา ไปชาร์จไฟๆ ไง เวลาไฟ
มนัหมดเราก็ตอ้งไปหาครูบาอาจารยเ์รากระตุน้ กระตุกใหม้นัมีพลงั มีไฟ ถา้มีไฟข้ึนมาในใจ 
เวลาเราอาศยัคนอ่ืน จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงนะ เวลาไฟเรามอด ไฟเราอ่อนแอ เราหาครูหา
อาจารยข์องเราไง ไปฟ้ืน ไปบ ารุง ไปรักษาใหห้วัใจเรามนัแช่มช่ืนข้ึนมา 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราได ้ ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราได ้ มนัชาร์จไฟในตวั
มนัเอง มนัมีไฟของมนัอยูต่ลอดเวลาไง ถา้มนัมีไฟของมนัอยูต่ลอดเวลา ไฟมนัเกิดจากอะไรล่ะ 
ไฟมนัเกิดจากสติ มนัย ั้งคิดได ้ มนัย ั้งคิดถึงตวัเราเอง วนัคืนล่วงไปๆ วนัคืนมนัล่วงไปๆ เราท า
อะไรของเราอยู ่ถา้เราท าอะไรของเราอยู ่แลว้ท าอะไรล่ะ 

เราจะกา้วเดินอยา่งไร เราท าส่ิงใดก็แลว้แต่ ถา้เรามีสติปัญญา หายใจเขา้นึกพุท หายใจ
ออกนึกโธ เราเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราบริกรรมถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตลอดเวลา เวลาคนแก่คนเฒ่า เวลาเขาจะเสียชีวิต ลูกๆ จะบอกเลย ใหคิ้ดถึงพระ ใหคิ้ดถึง
พระ ใหคิ้ดถึงพระใหคิ้ดถึงคุณงามความดีไง ให้คิดถึงพระใหคิ้ดถึงท่ีพึ่งของเราไง จิตใจของเรา
มนัตอ้งออกจากร่างน้ีไปแลว้ล่ะ อายขุยัของเรามนัหมดส้ินไป มนัก็ตอ้งหาท่ีพึ่งๆ ของมนั  
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แลว้ท่ีพึ่งของมนั เวลาท่ีพึ่งของเรา เราหมดไฟ เราไปหาครูบาอาจารยข์องเรา เราก็หาครู
บาอาจารยข์องเราเป็นท่ีพึ่งไง เราฝึกหดัๆๆ ฝึกหดัจนเราเป็นข้ึนมาของเราเอง ใจของเรามนัมี
ธรรม มนัมีสติมีปัญญา หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ส่ิงน้ีมนัมีค่าๆ 

ใช่ คนเราเกิดมาดว้ยเวรดว้ยกรรมนะ คนเราเกิดมาบางคนประสบความส าเร็จในชีวิต
ต่อเน่ืองกนัไป บางคนลุ่มๆ ดอนๆ ไป บางคนทุกข์ๆ  ยากๆ ทุกข์ๆ  ยากๆ แต่เราก็มีใจของเรา 
หมอชีวกๆ เขาเอาไปทิง้ถงัขยะ แลว้คนเขาไปเจอ พระเจา้แผน่ดินผา่นมาก็ขอไปเล้ียงๆ 

เขาเกิดมาพ่อแม่ไม่มีปัญญาเล้ียง เอาทิง้ไวถ้งัขยะนะ อยูใ่นพระไตรปิฎกมากเลย เวลาเกิด
มาแลว้พ่อแม่ไม่ดูแล ไปทิง้ตามขา้งทาง เวลาเกิดมา แต่เสร็จแลว้เขาเป็นหมอประจ าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาเกิดมาเขาฝึกฝนตวัเขาเอง เขาไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจไง 

เขาบอก “ชีวิตน้ีไม่มีค่า เราไม่มีคนดูแล มีแต่ความทุกขค์วามยาก” น่ีมนัเผาตวัมนัเอง แต่
ถา้ส่ิงใดมนัมองมุมกลบั ชีวิตมนัน่าเศร้าหมอง ชีวิตมนัมีความทุกขย์ากอยา่งน้ี เราจะท าอยา่งไร
ใหชี้วิตเราดีข้ึน เราจะท าอยา่งไรใหชี้วิตของเราดีข้ึน เขาปากกดัตีนถีบ เขาขวนขวายของเขา เขา
แสวงหาการศึกษาของเขา เขาท าคุณงามความดีของเขา น่ีเขาท าของเขา ชีวิตของเขาดีกว่าพ่อแม่
เล้ียงดูอยา่งดีต่างหาก นัน่เพราะอะไรล่ะ เพราะคนเราเกิดมามนัแตกต่างกนั มนัมีอ  านาจวาสนา
ไง ถา้มีอ  านาจวาสนา จิตใจของเขามนัมีกศุล มนัมีจุดยนืของมนั มนัท าอะไรมนัไม่ท าใหต้วัเอง
ต ่าตอ้ย ท าส่ิงใดก็ไม่ใหต้วัเองมีความเสียหาย ถา้ความต ่าตอ้ยๆ เห็นไหม 

ดูสิ สมยัพุทธกาลนะ เขาเป็นกษตัริยอ์อกมาบวชมหาศาลเลย เวลาเขาส าเร็จของเขา “ท่ีน่ี
สุขหนอ ท่ีน่ีสุขหนอ” 

เขาเป็นกษตัริย ์ทรัพยส์มบติัมหาศาล ท าไมเขาเอาความสุขไม่ได ้ แต่เวลาเขามาบวชพระ
นะ บวชพระแลว้ส าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาอยูโ่คนไม ้ “ท่ีน่ีสุขหนอ ท่ีน่ีสุขหนอ” จนพระเขา
ก็สงสัย สงสัยวา่เขาคงพดูประชด พดูถึงว่าเคยเป็นกษตัริย ์ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรียกมาถามว่า “เธอพดูอยา่งนั้นจริงๆ หรือ” 

“จริง” 
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“อา้ว! ท าไมพดูอยา่งนั้นล่ะ” 

“โอ!้ สมยัเป็นกษตัริยม์นัตอ้งรับผดิชอบไปหมด โอโ้ฮ! มนัมีแต่ความทุกขค์วามยาก 
อ  านาจท่ีไหนมนัก็แก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นทั้งนั้นน่ะ แต่เวลามนัก าจดักิเลสไปแลว้ อู๋ย! มนัมีความสุข
มาก มีความสุขมาก สุขหนอๆ” 

เราจะบอกว่าชีวิตต ่าตอ้ยๆ เราก็มองกนัทรัพยส์มบติัไง ถา้เป็นกษตัริย ์ เป็นจกัรพรรดิ
ครองราชบลัลงัก์เขาถึงจะมีความสุข เขามีสมบติัของเขาไง แต่เวลาอยูโ่คนไม้ๆ  เราจะไม่มี
ความสุขไง 

น่ีไง ถา้เราเอาคุณธรรมอยา่งน้ีมากล่อมหวัใจของเรา เรารักษาใจของเรา ถา้ดว้ย
คุณธรรมๆ ความสุขมนัสุขท่ีน่ี จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดใดก็แลว้แต่ ถา้
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้มีคุณธรรมในหวัใจข้ึนมาแลว้ความสุขมนัเกิดท่ีน่ี 

น่ีไง ท่ีว่า มนุษยเ์กิดมามีกายกบัใจๆ ถา้ร่างกายๆ มนัก็ตอ้งใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยั มนั
บรรเทาทุกขไ์ด ้ เวลาหิวกระหายข้ึนมา เวลากระหายน ้า มนัทุกขจ์ริงๆ นะ มนัไดด่ื้มน ้า ไดผ้อ่น
คลาย ร่างกายท่ีมนัทุกขม์นัยาก เวทนาของกาย เวทนาของจิตไม่ไดส่ิ้งใดสมความปรารถนา มีแต่
ความทุกขค์วามยากไปทั้งนั้น เวลาคิดเผาตนเองก็เป็นความทุกขค์วามยากไปทั้งนั้น น่ีเวทนาของ
จิต ถา้เวทนาของจิต เวทนาของจิตมนัเหยยีบย  า่ย  า่ยมีากกว่าเวทนาของกาย ถา้เวทนาของกาย ใคร
ก็ช่วยเหลือเจือจานของเราได ้ เวลาเราทุกขเ์รายาก ใครยืน่มือใหม้นัก็พอบรรเทาไปได ้ แต่ถา้
หวัใจเวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนไป พ่อแม่ปลอบประโลมขนาดไหน พ่อแม่ดูแลขนาดไหนก็ว่าพ่อ
แม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รัก  

น่ีไง ใครปลอบประโลมมนัก็ปลอบประโลมไม่ได ้ กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ กิเลสมนัย  า่ยี
หวัใจของตน น่ีธรรมโอสถๆ ธรรมโอสถเราก็แสวงหาของเรา มีสติมีปัญญาเขา้ไป ถา้สติ ดสิู 
หลวงตาท่านบอกว่าสติกั้นคล่ืนมหาสมุทรไดเ้ลย สติ ฝ่ามือสามารถกั้นคล่ืนมหาสมุทรไดเ้ลย ถา้
มีสติปัญญา สติมนัยบัย ั้งหวัใจแลว้ ไอค้วามคิดท่ีมนัถาโถมเขา้มามนัเบาบางลงๆ เบาบางลง
เพราะสติปัญญาของเราไง ถา้มนัมีสติปัญญาของเรายบัย ั้งๆ ของมนัไป แลว้ถา้ยบัย ั้งมนัจะมี
ความสุขได ้ความสุขไดเ้พราะอะไร  
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ถา้คล่ืนมนัโหมกระหน ่ามามนัจะเอาแต่ความเผาลนมาในหวัใจ ถา้มนัหยดุลงมนักมี็
ความสงบระงบับา้ง ถา้ความสุขท่ีมนัดีกว่าน้ีๆ ไง เราก็ทุ่มเทของเรา คนเรามนัตอ้งเห็น
คุณประโยชน์มนัถึงจะท าไง คนเราไม่เห็นคุณประโยชน์เลย ท าไปท าไม ไม่เห็นไดอ้ะไร อาบ
เหง่ือต่างน ้าก็ไดเ้งินไดท้องมา ไอข้องเราไดเ้งินไดท้อง หามาแลว้ก็หามาเล้ียงปากเล้ียงทอ้งไง 
แลว้ก็มีความวิตกกงัวลไง ธรรมโอสถๆ มนัจะท าใหค้วามวิตกกงัวลน้ีเบาบางลงไง ถา้เบาบางลง 
แลว้ท าอยา่งไรจะเจริญงอกงามข้ึนมา 

ครูบาอาจารยท่์านสอนใหมี้ค าบริกรรมๆ ไง รักษาหวัใจของเรา รักษาหวัใจๆ ไม่ใหม้นั
เป็นอิสระ ไม่ใหม้นัไปแสวงหาส่ิงท่ีเป็นฟืนเป็นไฟมาเผาเราใช่ไหม ใหม้นัอยูก่บัพุทโธ มนัไม่
ท าก็บงัคบั บงัคบัเพราะอะไร บงัคบัเพราะเราไดต้ดัสินใจแลว้ ตดัสินใจแลว้ เราระลึกถึงพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เราตดัสินใจแลว้ ถา้
ตดัสินใจแลว้ก็ตอ้งบงัคบัมนั 

เราใชปั้ญญา นู่นก็ดี น่ีก็ดี แต่ท าไม่ไดส้ักอยา่งหน่ึงเลย เวลาคิด คิดดี แต่เวลาท ามนัไม่เอา 
เวลาท าแลว้ ถา้ดี ดีก็ตอ้งลอยมาจากฟ้า ดีกต็อ้งทุกคนยดัเยยีดมาใหเ้ราเลยเป็นความดี ทุกคนก็เอา
มาเสนอใหเ้ราสิเป็นความดี 

ความดีจริงมนัตอ้งเกิดข้ึนมาจากการกระท าของเรา น่ีไง ท่ีบอกว่ามนัยบัย ั้งไดไ้ง ถา้มนั
เป็นความสุขใจ ถา้มนัรักษาหวัใจของเราไดไ้ง ธรรมโอสถๆ มนัเกิดข้ึนมา เรารู้เราเห็นของเรา 
มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เราเห็นคุณค่าของมนั เราเห็นคุณค่า เราตดัสินใจแลว้เราถึงมี
การกระท า ตดัสินใจแลว้ เราเช่ือของเราก็เป็นศรัทธา ศรัทธาความเช่ือๆ พยายามชกัจูงหวัใจให้
มนัคน้ควา้ ชกัจูงหวัใจใหม้นัศึกษา ศึกษาแลว้ใหม้นัปฏิบติั ใหม้นัขวนขวายข้ึนมา ใหม้นัเป็น
ความจริงข้ึนมา 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา จากท่ีเราหมดไฟๆ เราตอ้งไปหาครูบาอาจารยค์อยกระตุน้ไง แต่
ถา้มนัเป็นจริงๆ เป็นจริงจากหวัใจของเรา มนัเกิดข้ึนๆ ธรรมโอสถๆ เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิ
โก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เสนอไว ้เสนอไวใ้หเ้ป็นปัจจตัตงั ใหเ้ป็นสันทิฏฐิโก 

เวลาทุกขม์นัรู้ทุกคน ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ คนท่ีเกิดมาทุกขห์มด ไม่
ยกเวน้ น่ีมนัเป็นพุทธพจน์ เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คนท่ีเกิดทั้งหมดไม่
ยกเวน้ แลว้มนัจะมีใครมีความสุขล่ะ ใครบา้งมนัจะมีความสุข อยา่มาโกหก เป็นไปไม่ได ้
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แต่ถา้มนัเป็นความจริงๆ เวลาธรรมโอสถมนัเกิดข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็น
เฉพาะตน เห็นไหม เป็นจ าเพาะพระท่ีท าได ้ เป็นเฉพาะผูท่ี้ปฏิบติัได ้ เป็นเฉพาะ เฉพาะเพราะมี
สติมีปัญญาข้ึนมาไง เป็นเฉพาะใจดวงนั้น เป็นปัจจตัตงัในใจดวงนั้น เป็นสันทิฏฐิโกในใจดวง
นั้น ใจดวงนั้นท าไดง่้ายๆ 

ถา้เราตดัสินใจแลว้ เราตดัสินใจแลว้ วนัพระ วนัโกนมนัตอ้งมีหนกัมีเบาบา้งไง ถึงเวลา 
วนัคืนล่วงไปๆ วนัน้ีก็เป็นอยา่งน้ี พรุ่งน้ีเลวกว่านะ ไม่ใช่ดีข้ึน 

วนัน้ีเป็นอยา่งน้ี พรุ่งน้ีตอ้งดีกว่าน้ี แลว้วนัต่อไปตอ้งดียิง่ข้ึน วนัพระ วนัโกน ถือเนสัช
ชิก ไม่นอนมนั ถา้ภาวนาไม่นอน เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไม่นอนแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ 
มนัไดค้วามเพียรไง ไดค้วามวิริยะ ความอตุสาหะไง มนัไดมี้การกระท าไง มนัจะทุกขม์นัจะยาก 
มนัจะเป็นสมาธิไม่ได ้มนัจะไม่เกิดข้ึน ไม่เกิดข้ึนหรอก ไม่เกิดข้ึนเพราะมนักงัวล 

เนสัชชิกนะ “โอโ้ฮ! เม่ือไหร่มนัจะสว่างเสียทีเนาะ อูฮู้! เด๋ียวกลวัมนัขาดเนาะ นัง่แลว้
เด๋ียวหลงัมนัจะแตะพื้นเนาะ” มนัไปวิตกกงัวล ไม่เป็นสมาธิหรอก แต่ฝึกมนั เหมือนนกักีฬาเลย 
มนัจะซอ้มก่ีวนั ก่ีเดือน ก่ีปีก็ซอ้ม ซอ้มเพื่อความฟิต ซอ้มเพื่อความมัน่คงของใจ ซอ้มไปอยา่ง
นั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ปฏิบติัไปเลย เนสัชชิก ท า ถา้ไม่ไดก้็ไม่เป็นไร แต่พอมนัท าไปๆ จนมนัอยู่
ตวั มนัมานะ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เหตุผลมนัมีข้ึนมาแลว้มนัจะไม่เป็นธรรมข้ึนมาได้
อยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้ถา้เหตุมนัสมควร ถา้มนัท าจริง 

ไอน่ี้เหตุไม่สมควรนะ มนับิดเบ้ียวไง มนับ่ินไง เวลาเหตุ เหตุก ็แหม! คมกลา้ คมกลา้ คม
จนบ่ิน จนไม่เป็นจริงไง เราท าของเรา คราวน้ีไม่ได ้มนับิดเบ้ียวไป มนัเอียงมนัอะไร เราฝึกของ
เรา ท  าของเราๆ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เหตุของธรรมๆ 

หวัใจมนัเล้ียงยาก ความทุกขค์วามยากในหวัใจมนับีบคั้นเรา ส่ิงท่ีจะรักษามนัยาก ถา้ค า
ว่ามนัยาก ท าอยา่งไรใหม้นัสมดุลใหม้นัพอดีล่ะ อารมณ์ความรู้สึกมนันุ่มนวล เวลามนัเป็นจริง
ข้ึนมามนัตอ้งเอาอารมณ์ความรู้สึกท่ีพอกนั ท่ีมนัเท่าเทียมกนั แลว้เวลาท าข้ึนมาก็คมกลา้ๆ มนั
ก็อตัตกิลมถานุโยค มนัขา้มไป กามสุขลัลิกานุโยคก็ไปนอนจมกบัมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้มนั
พอดี พอดีอยา่งไร 
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ถา้บอก “เนสัชชิกท าแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย”...ก็ไดท้ดสอบไง ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดั
เกลากิเลส มนัเป็นการขดัเกลาไง การขดัเกลาเพราะกิเลสมนัทุกขม์นัยาก มนับีบมนัคั้นข้ึนมา เรา
จะขดัเกลามนั ขดัเกลามนัดว้ยเหตุ เราตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา เราตอ้งมีค าบริกรรม มนัเป็นกิริยา
ของใจ มนัเป็นการกระท าไง มนัเป็นการกระท าข้ึนไปมนัถึงจะเกิดความสงบไดไ้ง 

มนัไม่มีการกระท า จิตไม่มีการกระท า จะเอาอะไรมา ก็เพอ้ฝันน่ะ ความดีก็เอามาสิ นกั
ปฏิบติัแลว้มนัก็ตอ้งดีพร้อมสิ ความดีก็ตอ้งมา ดูสิ ดกูารนุ่งห่มนกัรบ ทั้งนั้นน่ะ เอาคุณธรรมมา
สิ แลว้ใครมนัจะเอาใหล่้ะ แลว้ถา้ภาวนา ภาวนาก็เอามรรคเอาผลมาสิ...เอามรรคเอาผล สมุทยั
มนัเจือมา มนัไม่มีความสะอาดบริสุทธ์ิพอ มนัจะรับไดอ้ยา่งไร ดูภาชนะเราสิ มีแต่ความสกปรก
ทั้งนั้นน่ะ แลว้ก็จะไปตกัอาหาร จะตกัอาหาร ภาชนะตอ้งลา้งก่อนสิ ภาชนะเรา สารพิษกินเขา้
ไปตายนะ 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะไปตกัอาหาร ภาชนะเราตอ้งลา้งใหดี้ก่อนสิ จิตใจของเราจะมี
คุณธรรมข้ึนมาก็ตอ้งท าความสะอาดมนัก่อนสิ ท าเขา้ไป ถา้มนัธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เหตุ
สมควรมนัเป็นไปของมนันะ น่ีพดูถึงว่าธรรมโอสถๆ ไง ถา้ธรรมโอสถมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ อยูใ่นตู้
พระไตรปิฎกหรือ 

สาธุ! นัน่เป็นศาสดาของเรานะ ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรานะ มนัก็เป็นฉลากไง มนั
เป็นฉลากยาไง แลว้ตวัยาจริงๆ ใครเป็นคนปรุงข้ึนมาล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา ใครเป็นคนปรุงข้ึนมา
ล่ะ  

ยา ยาคือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ นัน่ฉลาก ช่ือของมนับอกถึงวิธีการ 
บอกทั้งหมดเลย อ่านฉลากยา เก่งมากเลย รู้หมดเลย แลว้ก็ไปวิจยักนั ส่องกลอ้งใหญ่เลยนะ โอ!้ 
น่ีผสมกนัอยา่งน้ี ไอน่ี้ผสมกนัอยา่งนั้น...มึงตายอยูน่ัน่น่ะ 

เราพยายามท าของเราเป็นจริงเป็นจงัของเราข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมาก็ตอ้งเป็นอยา่งน้ี 
ลม้ลุกคลุกคลานของเราอยูอ่ยา่งน้ี ถา้มนัไม่ไดก้็ไม่เป็นไร ไม่ไดก้็ท  าซ ้ าๆ เขา้ไป ใหเ้รามัน่คง
ข้ึนมา ใหมี้สัจจะ ตั้งสติแลว้ท าข้ึนมาๆ  

อาหารกาย อาหารใจ อาหารกายนะ ช่วยเหลือเจือจานกนัไดน้ะ ความทุกขค์วามยาก
ปลอบประโลมกนัไดน้ะ เวลามนัทุกขม์นัยากจริงๆ ข้ึนมา หวัใจ เวลาจะออกจากร่างจะรู้นะ มนั
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จะวา้เหว่ขนาดไหน ดูสิ เวลาเรารักกนันะ เราผกูพนักนันะ ขนาดไปเท่ียวไปเตร่ไปส่งกนัยงั
อาลยัอาวรณ์ ขนาดไปแป๊บเดียวเด๋ียวกลบัมานะ ยงัน ้าตาร่วงเชียว ไอน่ี้มนัไป หายไปเลยนะ ไป
จนไม่เห็นกนัเลยนะ ถา้มนัไปจนไม่เห็นกนั นัน่ล่ะจะรู้ว่ามนัเป็นอยา่งไร รักษาท่ีน่ีๆ ดูแลหวัใจ
ของเรา รักษาหวัใจของเรา มาวดัมาวาแลว้ท าใหไ้ด ้

วนัพระ วนัโกนมนัควรจะเป็นวนัท่ีเราตั้งใจ ธรรมดาก็ตั้งใจอยูแ่ลว้ ธรรมดาเราก็เป็นคน
ดีอยูแ่ลว้ แต่มนัตอ้งมีหนกัมีเบา เป็นจริงเป็นจงั เอาจริงๆ เอาจริงๆ แลว้ใหม้นัข้ึนมาใหเ้ป็นจริง
ของเราข้ึนมา แลว้วนัจะผอ่นคลายเอาไวว้นัหลงั น่ีวนัพระ วนัโกน เอาจริงเอาจงัของเราข้ึนมา 
ท าเพื่อประโยชน์กบัเรานะ 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไง เวลาไปหาครูหาอาจารย ์ ครูบาอาจารยช์าร์จไฟๆ ท่านจะส่งจะ
เสริมใหก้ าลงัใจนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านจะเล่าถึงความทุกขค์วามยากของท่านใหเ้ราไดคิ้ดไง 
เวลาเราทุกขเ์รายากนะ เราปฏิบติัของเราเวลามืดมนอนธการ เราจะระลึกถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เลย ท่านเป็นถึงกษตัริยน์ะ ท่านทิง้จากราชวงัมานะ แลว้ก็ยอ้นกลบัมาสมยั
ปัจจุบนัก็คิดถึงหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ อ่านประวติัของท่านแลว้ซ้ึงมาก ท่านสละชีวิตของ
ท่านจริงๆ นะ 

ไอข้องเราพดูแต่ปาก จะสละชีวิตๆ มนักลบัไปเลย พรุ่งน้ีกลบัไปจะเตม็ท่ีเลย สละชีวิต
มนัคิดถึงเวลาจะกลบับา้นนู่นน่ะ สละชีวิต มนัพดูแต่ปาก แต่ของท่าน ท่านสละของท่านจริงๆ 
นะ แลว้ท าของท่านจริงๆ มนัถึงเป็นประโยชน์จริงๆ ถา้เทียบอยา่งน้ีป๊ับมนัจะเป็นข้ึนมาไง ใหมี้
สติมีปัญญารักษาหวัใจของตน อยา่ใหม้นัไปกวา้นเอาแต่ความร้อนมาเผาตนเอง เอาแต่
คุณธรรมๆ บา้งสิ เอาคุณงามความดีบา้งสิ เพื่อรักษาหวัใจของเรา เอวงั 


