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เคารพตน 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “กราบขอขมาหลวงพ่อ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมกราบขอขมาที่ผมได้เคยนอนฟังธรรมะของหลวงพ่อ ขอ

หลวงพ่อจงงดโทษให้กระผมด้วยครับ 

ตอบ : งดโทษให้ เรางดโทษให้อยู่แล้ว การงดโทษให้ เพราะภาษาเรา การที่เราแสดงธรรมหรือ

การที่มนัมีส่ือออกไป สื่อนีเ้วลาคนที่เขาศรัทธาความเชื่อ สื่อนัน้จะมีคณุค่ามาก เวลาส่ือนี ้ ถ้า

พดูถึงเขาไม่เชื่อหรือเขาดถูกูดแูคลน สื่อนัน้เขาจะทิง้ๆ ขว้างๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาหลวงตาเม่ือก่อนนะ ตอนก่อนที่หลวงตาท่านออกมาโครงการช่วย

ชาติฯ ท่านจะไม่ให้ใครถ่ายรูปเลย แล้วท่านจะไม่ให้ใครอดัรูปไปแจกเลย ท่านบอกว่า ท่านเรียน

อยู่ที่กรุงเทพฯ แล้วเห็นรูปครูบาอาจารย์วางอยู่ตามฟุตพาท แล้วเห็นประชาชนถนนคนเดินเขา

เดินผ่านไปผ่านมา ชายกระโปรงเขาไปคลมุถึงรูปพระต่างๆ ท่านเห็นน่ะ 

ที่ท่านไม่ยอมให้ใครถ่ายรูป ท่านไม่ยอมให้ใครเอารูปไป เพราะว่าเวลาถ้าเขาศรัทธา

เขาก็เก็บไว้บนหิง้ พอเขาไม่ศรัทธาเขาก็โยนทิง้กลางถนนให้รถมนัเหยียบย ่า ให้คนเดินเหยียบ

ไปเหยียบมา อนันีพ้ดูถึงว่าถ้ามนัศรัทธาไง ฉะนัน้ เวลาศรัทธา เขากเ็คารพบูชาของเขา แต่ถ้า

ศรัทธาของเขาเสื่อมถอยลงไป เขาก็ดถูกูดแูคลน 

อนันีก้็เหมือนกนั ที่เวลาเราแสดงธรรมออกไป มนัมีแผ่นซีดีออกไป มนัมีส่ือออกไป ถ้า

เขาฟังแล้วเขาถกูใจของเขา เขาก็เก็บไว้ฟังของเขา แต่ถ้าเขาฟังแล้วเขาบอกว่า เออ! อนันีม้นัใช้
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ไม่ได้ เขาก็โยนทิง้ ค าว่า “โยนทิง้” แล้วเราจะไปโกรธใครล่ะ เราจะไปโกรธใคร เราไม่โกรธใคร

เพราะเราผลิตสื่อออกไป ค าว่า “ผลิตสื่อออกไป” 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาบอกว่าเขาขอขมาลาโทษเพราะว่าเขานอนฟังเทศน์ของเรา ขอหลวงพ่อ

งดโทษด้วย 

งด งดตัง้แต่ยงัไม่ได้ขอนู่นน่ะ เพราะเราท าเป็นสื่อออกไปใช่ไหม สื่อออกไปเขาก็ใช้

ประโยชน์ของเขา ถ้าใช้ประโยชน์ของเขา เราไม่ถือโทษโกรธใครทัง้สิน้ สิง่ที่ท าออกไปแล้ว พอ

เราท าออกไปแล้วสิ่งนัน้เป็นสื่อ สื่อมนัไม่มีชีวิตจิตใจ แต่เวลาเราท าขึน้มา เราท าด้วยความหวงั

ดีของเรา 

ความหวงัดีของเราอยู่ที่ไหน ความหวงัดีของเรา ตอนที่เราบวชใหม่ๆ เราบวชใหม่ๆ เรา

ประพฤติปฏิบตัิ เราไปหาครูบาอาจารย์ เพราะคนบวชใหม่ คนปฏิบตัิใหม่มนัมืดแปดด้าน เรา

ไปหาองค์ไหนๆ เวลาไปหา ฐานของเจดีย์มนักว้างไง พระที่บวชใหม่ๆ ด้วยกนัฐานมนักว้างไง 

แต่ถ้าห้าพรรษาสิบพรรษามนัก็แคบลง ยิ่งครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง ยอดเจดีย์แหลมๆ อนัเดียว

แต่ฐานมนักว้าง ทีนีเ้ราอยู่ที่ฐานมนักว้าง เวลาไปศึกษากบัใครคยุกบัใครมนัก็ผิดๆ ถกูๆ ไอ้ตรง

นีแ้หละท าให้เห็นน า้ใจมาก เห็นใจของคนที่ปฏิบตัิไง 

ทีนีอ้นันีม้นัก็ย้อนกลบัไปที่หลวงตา หลวงตาท่านบอกว่าท่านปรารถนาจะปฏิบตัินะ 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่เชื่อมัน่หมด แต่เวลาจะปฏิบตัิจริงๆ 

มนัก็สงสยั สงสยัแล้ว ท่านก็เลยบอกว่า ขอให้มีอาจารย์องค์ใดก็แล้วแต่ที่แก้ความสงสยัของ

ท่านได้ ใจของท่านก็ปักลงที่หลวงปู่ มัน่น่ะ แล้วท่านกไ็ปหาหลวงปู่ มัน่ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ชีเ้ข้ามา “มหา มาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผล

นิพพานไม่ใช่มหาวิ่งหาหรอก มนัอยู่ในใจของมหานัน่แหละ” มนัอยู่ในหวัใจของเรา อยู่ที่

ความรู้สึกเรานี่แหละ เราอยากได้เราก็วิง่หาๆ แต่ความจริงก็อยู่ในใจเรานี่แหละ ฉะนัน้ เวลา

ท่านสอนพทุโธๆ กลบัเข้ามาในใจของหลวงตา 
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เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงท่านก็สอนของท่านอย่างนัน้ ค าสอนอย่างนัน้ แล้ว

เวลาสอนแล้วถ้าเราปฏิบตัิไปมนัรู้ชดัๆๆ ขึน้มามนัยิ่งเคารพยิ่งบูชา มนัยิ่งเคารพยิ่งบชูามาก ทีนี ้

การเคารพบูชา จะย้อนกลบัมาตรงนีแ้ล้ว ตรงที่เวลาทีว่่า เรานอนฟังเทศน์ได้หรือไม่ เรานอนฟัง

เทศน์ได้หรือไม่ 

เรานอนฟังเทศนไ์ม่ได้ แต่ถ้าเราพิการเราต้องนอนแหมะอยู่อย่างนี ้ แล้วเราจะท า

อย่างไรล่ะ เราเป็นคนแบบว่าเส้นเลือดสมองแตกแต่ยงัรับรู้เสยีงได้ แล้วเรานอนอยู่อย่างนี ้แล้ว

เขาก็เอาเทศน์มาเปิดให้เราฟัง ต้องให้เรานัง่ฟังใช่ไหม ถ้าเรานัง่ฟังแสดงว่าเทศนน์ีม้หศัจรรย์

เลย พอฟังเทศน์แล้วลกุได้เลย หายจากการนอนเลย มนัเป็นไปไม่ได้ไง 

ยืน เดิน นัง่ นอน อิริยาบถ ๔ เป็นอิริยาบถของการปฏิบตัิ นอนปฏิบตัิก็ได้นะ แต่ส่วน

ใหญ่นอนแล้วหลบัหมด เขาถึงไม่ควรนอน แต่บางคนนอนได้ น้อยมาก แต่มี ที่นอนปฏิบตัิก็มี 

ยืน เดิน นัง่ นอน มนัเป็นอิริยาบถของการประพฤติปฏิบตัิ 

ทีนีอิ้ริยาบถของการประพฤติปฏิบตัิ แต่เวลานอนฟังเทศน์ๆ ที่ครูบาอาจารย์ท่านไม่ให้

นอนฟัง ไม่ให้นอนฟังเพราะอะไร เพราะการนอนฟังมนัประมาทไง การนอนฟังมนัประมาท

เลินเล่อ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ตัง้แต่แรกนะ เวลาท่านจะปรินิพพาน เป็นค า

เทศน์ค าสดุท้ายขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขาร

ด้วยความไม่ประมาทเถิด ความไม่ประมาทเถิด” 

แล้วเราฟังเทศน์ด้วยความประมาทความเลินเล่อ เปิดเทศน์ไว้แล้วก็นอนคร่อกๆ แล้ว

ฟังเทศน์ไว้ นี่มนัมีผลเสียตรงนี ้ มนัมีผลเสียตรงที่ประมาทๆ ไง ความประมาทท าให้ไม่สมควร 

ความประมาทคือกิเลส พอกิเลสของคนในใจของคนมนัคุ้นชินกบัใจของเรา เราท าอะไรกท็ า

ด้วยกิเลส พอท าด้วยกิเลส ทกุอย่างมนัก็ท าแล้วมนัก็ไม่ประสบความส าเร็จใช่ไหม 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ดอูงค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิ องค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ท่านเคารพบูชาธรรมะอนันัน้ ถ้าท่านเคารพบูชาธรรมะอนั
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นัน้ ฉะนัน้ เวลาการเคารพบูชา เวลาทางภาคอีสาน เขาเขียนไว้บนอาสน์สงฆ์ ห้ามผู้หญิงขึน้ๆ 

แล้วเดี๋ยวนีป้ระชาธิปไตยนะ ตอนนีเ้ขาจะไปสร้างวดัผู้หญิงหมดเลย ผู้หญิงขึน้ได้ ผู้หญิงขึน้ได้ 

ผู้หญิงสร้างวดักนัเองแล้ว สร้างวดัของผู้หญิง 

แล้วเวลาเขาเขียน ไปทางภาคอีสานสิ เขาจะเขียนไว้เลยที่อาสน์สงฆ์ที่พระน่ะ ผู้หญิง

ห้ามขึน้ ห้ามผู้หญิงขึน้ นัน่นะ่เวลาห้ามผู้หญิงขึน้ๆ แล้วตอนนีเ้ราก็ไปคิดว่าประชาธิปไตยๆ 

ท าไมผู้หญิงขึน้ไม่ได้ ท าไมผู้หญิงขึน้ไม่ได้ เรากเ็ลยไปสร้างวดักนั สร้างวดัผู้หญิง เออ! ผู้หญิง

สร้างกนัเอง แล้วผู้หญิงก็เทศน์กนัเอง ผู้หญิงก็สอนกนัเอง แล้วผู้หญิงก็ส าเร็จกนัไปเอง มนั

เป็นไปได้ มนัเป็นไปได้ทัง้นัน้นะ่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ไง 

ฉะนัน้ว่าการนอนฟังๆ มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นวฒันธรรมที่เราท าตามกนั

มา ท าตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ท่านเคารพมาก 

เวลาเคารพมากมนัก็เหมือนตัง้สติมาก การเคารพยกย่อง ใจมนัลง พอใจมนัลง ฟังมนัก็เข้าใจ 

แต่ถ้าจะนอนฟังๆ นอนฟังก็ได้ คนที่พิการก็นอนได้ อิริยาบถ ๔ ในการยืน เดิน นัง่ 

นอนก็ได้ นอนปฏิบตัิก็ได้ ถ้าเขานอน เขาพทุโธเขาชดัเจนของเขา เขาเปิดฟังแล้วเขาชดัเจนของ

เขาล่ะ แต่มีกี่คน 

ทีนีพ้อมีกี่คนป๊ับ โดยจ านวนแล้ว โดยสถิติมันเป็นไปได้ยาก พอเป็นไปได้ยาก 

ครูบาอาจารย์ท่านก็เลยเร่ิมปิดช่องทางที่เราจะเสียเวลา ปิดช่องทางที่เราจะเสียโอกาส 

ท่านถึงบอกว่า ควรท าอย่างนี ้ตัง้ใจอย่างนี ้เคารพๆ เคารพคือมันตัง้ใจ เคารพคือการ

ฟัง เคารพคือการนอบน้อม เคารพคือการกตัญญู เคารพๆ ท าด้วยความเคารพ ถ้าท า

ด้วยความเคารพ ถ้าเคารพมันก็เท่ากับเคารพตน ตนก็มีค่าขึน้มาไง 

ไอ้นี่ท าสกัแต่ว่า ถ้าท าอย่างนัน้มนัก็เหมือนท าสกัแตว่่า แต่ของเรา เราไม่ได้ท าสกัแต่

ว่า เพราะเม่ือก่อนเรากเ็หลวไหล เราไม่ได้ท าอะไรเลย พอเดี๋ยวนีเ้ราได้ฟังเทศน์ขึน้มา เราจะ

เป็นคนดีขึน้มาบ้าง มนัเป็นความดีของเรา ถ้าเป็นความดีของเรามนัก็เป็นประโยชน์ มนัเป็น

ประโยชน์ของเขา ถ้าประโยชน์ของเขา ว่าการนอนฟังเทศน ์
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แต่ถ้าคนที่เป็นปกติ ค าว่า “นอนฟังเทศน์” เราก็ได้ยินได้ฟังใช่ไหม ธรรมะของครูบา

อาจารย์ของเรา เราได้ยินได้ฟัง แต่ถ้าเรานัง่สมาธินะ แล้วจิตของเรามนัก าลงัลงสงบ แล้วถ้ามนั

มีเสียงธรรมขึน้มามนัเป็นการจุดประกาย จุดประกายนะ 

ฉะนัน้ เวลาฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ อย่างที่หลวงตาท่านพดู คนที่ปฏิบตัิมาจะเห็นตรงนี ้

มีคณุค่ามาก ท่านบอกเลยนะ เหมือนโคทัง้ฝงูเลย มนัโดนล้อมคอกไว้ ตวัที่อยู่ใกล้ปากคอก 

แล้วถ้าใครเปิดประตคูอกได้ ไอ้โคที่อยู่ใกล้ประตนูัน้กอ็อกก่อนๆ 

น่ีก็เหมือนกัน ความอัดอัน้ตันใจ กิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจมัน

ป่ันป่วนไปหมดเลย แล้วเราท าความสงบของใจ เราจะหาทางออกตลอดเลย แล้วถ้า

มันมีความเคารพ มีความตัง้ใจ ถ้าธรรมะไปสะกิด เป๊าะ! ประตูเปิด ผัวะ! ตรงนีท้ี่ครูบา

อาจารย์ท่านปรารถนา ปรารถนาตรงนีไ้ง ถึงให้ฟังด้วยความเคารพ ฟังด้วยความบูชา 

มันจะมีโอกาสไง 

เราตัง้ใจใช่ไหม แล้วใครมาเปิดคอก ผวัะ! กิเลสไหลพรวดไปหมดเลย โอ้โฮ! สดุยอด

ไหม ถ้าสดุยอด นี่ไง ที่ครูบาอาจารย์ท่านบอกไม่ให้นอนฟังๆ ท่านหมายถึงตรงนี ้ท่านหมายถงึ

ว่า ความตัง้ใจ ความจงใจ ความเคารพบชูา แล้วเกิดมีการกระท าขึน้มามนัจะพรั่งพรูออกมา

เลย ธรรมจะพรั่งพรูออกมาเลย 

แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านท าท่านปฏิบตัิมา ท่านเคยได้ผลอย่างนีม้า คนที่เคยได้ผล

อย่างนีม้า ถ้าคนอ่ืนท ามนัก็จะได้ผลอย่างนี ้ ถ้าคนอ่ืนท าจะได้ผลอย่างนี ้ ท่านก็บอกใช่ไหม 

บอกว่าควรท าอย่างนี ้ๆ  แต่เรา เราท าแล้วมนัจะได้ผลอย่างนัน้ไง แต่ถ้านอนฟังมนัดี ดีก็นอนได้ 

นอนฟังเทศน์ได้หรือไม่ 

ถ้าพดูถึงการนอนฟังเทศน์นะ ถ้านอนฟัง ได้ ถ้านอนของเขา แต่ถ้าในข้อเท็จจริง ใน

ข้อเท็จจริงเราบอกเร่ืองโลกๆ ไง อย่างเร่ืองการเคารพบูชา อย่างเช่นพวกใครชอบส่ิงใดเขาก็

ชอบส่ิงนัน้ ถ้าชอบส่ิงนัน้ ถ้าตรงจริตกบัเขามนักเ็ป็นความดี ถ้าเขาไม่ชอบส่ิงใด สิ่งนัน้เขากไ็ม่

ชอบของเขา อนันีเ้ป็นเร่ืองหนึ่งนะ เป็นเร่ืองหนึ่ง 
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แต่พดูถึงว่าการที่เขาถามมานี่เขาเข้าใจแล้ว แล้วเพียงแต่เขียนมาเพ่ือขอขมาลาโทษ 

แต่มนัเป็นโอกาสที่เราจะได้พดูไง เป็นโอกาสที่เราจะได้พดูว่า เวลาฟังเทศน์ๆ ก็เหมือนคนเวลา

ท าบุญๆ เวลาท าบุญนะ เวลาเราไปท าบญุ ถ้าไม่มาท าบุญก็ต้องล่อ ล่อด้วยให้ของ สดุท้ายแล้ว

เราไปเห็นนะ เคยเห็นนะ มีจบัฉลากเอารถพิกอปันะ ล้วงเบอร์เพ่ือดึงคนเข้าวดั โอ้โฮ! ไปขนาด

นัน้น่ะ นี่พดูถึงเวลาคนมนัชอบ ชอบอย่างนัน้ 

แต่ถ้าเรามีศรัทธามีความเชื่อของเรานะ เราไปวัดที่สงบสงัด น่ีไง ที่ว่าเคารพ

ในสถานที่ เคารพในครูบาอาจารย์ เคารพในธรรม ถ้าเคารพๆ จิตใจเรามันต้องสูงส่ง 

จิตใจเราต้องมีคุณธรรมมันถึงเคารพ ถ้าจิตใจไม่มีคุณธรรมมันไม่เคารพ น่ีพูดถึงว่า 

การฟังธรรมให้เคารพตน ถ้าเคารพตนมันจะได้ประโยชน์มาก การเคารพตน เคารพ

ธรรม น่ีด้วยความเคารพ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม ค าว่า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้ากราบธรรมๆ” เราพดูบ่อยมาก หลวงตาก็พดูบ่อยมาก พดูบ่อยมากเพราะอะไร เพราะ

เห็นคณุค่าของสจัธรรมไง ธรรมเหนือโลกๆ มนัเหนือธรรมชาติ เหนือทกุอย่าง 

ถ้าธรรมชาติยงัแปรปรวนอยู่ เขาว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ทกุอย่างเป็นธรรมชาต ิ มนัก็

เป็นส่วนหนึ่ง ส่วนหนึ่งของความสื่อสารให้เข้าใจได้ แต่จริงๆ แล้วเวลาธรรมที่มนัเป็นจริงขึน้มา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมอนันัน้น่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะฟังธรรมๆ ไง ถ้าจิตใจคนทีส่งูส่งมนัยิ่งเห็นคณุค่า แต่จิตใจ

ของเรามนัก็หาของเราไปเพ่ือประโยชนก์บัเราเนาะ นีพ่ดูถึงว่าการนอนฟังเทศน ์

ถาม : เร่ือง “หนจูะต้องเป็นเปรตไหม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ หนมีูปัญหาทะเลาะกบัเตี่ยบ่อยมาก และหลายครัง้

หนกู็พยายามท าเป็นไม่รู้ไม่เห็นในสิ่งทีเ่ตี่ยท า แต่บางครัง้ทนไม่ได้ พอพดูก็ถกูด่ากลบัมา หนกู็

เถียงกลบัไปว่า เม่ือไหร่จะตายสกัที ท าไมต้องเป็นมารของหน ู



เคารพตน ๗ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ด้วยหนภูาวนามาก็นานแล้ว แตรู้่สึกว่ามนัอยู่กบัที่ ไม่ดีขึน้เลย หนผูิดมากๆ เลยที่ท า

ให้เขาดถูกูคนภาวนาว่าเป็นคนไม่ดี แต่หนกู็ท าดีให้เขาเห็นไม่ได้ แม้แต่ความโกรธยงัตามมนัไม่

ทนัเลย หนคูงหมดโอกาสได้เข้าถึงธรรมแล้วใช่ไหม และหนจูะต้องเป็นเปรตด้วยหรือเปล่า หนู

เคยขอขมาเตี่ยหลายครัง้แล้ว จนไม่อยากจะท าแล้ว เพราะเดี๋ยวกเ็ป็นอีก 

ตอบ : นี่พดูถึงความทกุข์ระทมในใจนะ ความทกุข์ระทมในใจ อยากเป็นคนดีมาก หนภูาวนา

มาก็ตัง้นานแล้ว ภาวนามาแล้วมนัก็ต้องเป็นคนดี ต้องมีสติมีปัญญา แต่ท าไมหนภูาวนามาตัง้

นานแล้วท าไมมนัไม่เห็นดีขึน้เลย มนัมีความทกุข์ความยากในหวัใจ เวลากลบัไปอยู่บ้านไปอยู่

กบัเตี่ย เตี่ยกท็ าสิ่งนีใ้ห้เห็นๆ 

มนัเป็นกรรมของสตัว์ๆ ไง แต่ถ้าเราไม่ได้ศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าเลย เราอยู่ใกล้เตี่ย เตี่ยพาท าอะไร เราก็ท ากบัเตี่ยไปใช่ไหม มนัก็เลยเป็นเหมือนกบักฎ

กติกาเดียวกนั คนชอบเหมือนกนั คนท าเหมือนกนั มนัก็เหมือนกนัไง แต่นี่มนักฎกติกาแตกต่าง

กนัไง 

ค าว่า “กฎกติกาแตกต่างกนั” กีฬา กีฬาแต่ละประเภทเขาก็มีกฎกติกาของเขา กฎ

กติกาของเขาแต่ละประเภทกไ็ม่เหมือนกนั ถ้าไม่เหมือนกนั เวลาลงสนามแต่ละสนามก็ไม่

เหมือนกนั กีฬาแต่ละประเภทที่แขง่ขนัก็ไม่เหมือนกนั ถ้าไม่เหมือนกนั เอามาอยู่ในสนาม

เดียวกนั แล้วให้เล่นกีฬาแต่ละประเภทอยู่ในสนามเดยีวกนั โอ๋ย! มนัวุ่นวายไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เตี่ยเขาอยู่ทางโลก เตี่ยเขาอยู่ทางโลกเขาก็มีมมุมอง มีมมุมองว่าลกูของ

เราจะต้องมีครอบครัว ลกูของเราต้องประสบความส าเร็จ ลกูของเราจะต้องมีเชิดหน้าชูตา ลกู

ของเรา ลกูของเรานี่ความคิดของพ่อแม่ พ่อแม่ก็มีความปรารถนาอย่างนัน้ นี่พดูถงึทางโลกไง 

แต่เวลาเรามาปฏิบตัิธรรมเราก็อีกกติกาหนึ่ง เรามาปฏิบตัิธรรม เรามาปฏิบตัิธรรม เรา

มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาของเรา ถ้ามีศีล มีสมาธิ มีปัญญาของเรา นี่มนัอีกกติกาหนึ่ง พอไปอยู่

ด้วยกนัมนัไปเห็นเข้าไง มีแต่ท าแล้วเราก็ว่าไปๆ ถ้ามนัมีสติมีปัญญา เห็นไหม นัน่กติกาของเขา 
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ดสู ิ เวลาเราเกิด เราเกิดมาๆ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เราได้ชีวิตมาจากพ่อจาก

แม่นะ ยิ่งตอนนีว้นัแม่ๆ เราดขู่าว หลายๆ คนเลยนะ ขอบคณุพ่อแม่มากที่หาเงินให้หนใูช้ โอ้โฮ! 

ขอบคณุมากๆ 

ถ้าเราไปดตูรงนัน้น่ะๆ เราไปดตูรงนัน้ ชีวิตนีไ้ด้มาจากนัน่ นัน่เป็นพระอรหนัต์ของเรา

แล้ว ถ้ามนัคิดอย่างนีไ้ด้นะ สิ่งที่ท่านกระท ามนัไม่ดี แล้วสิ่งที่ท่านท ามนัไม่ดีตรงไหนล่ะ 

มนัมีนะ เราเป็นลกูใช่ไหม พ่อแม่เล่นการพนนั พ่อแม่กินเหล้าเมายาดีตรงไหน มนัไม่ดี

อยู่แล้ว พ่อแม่เล่นการพนนัก็ผิด พ่อแม่กินเหล้าเมายาก็ผิด แต่พ่อแม่เขาก็ท า แล้วพ่อแม่ของเรา 

เราไปต่อว่าอะไรล่ะ เพราะพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของเรา 

อ้าว! พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของเรานะ ให้ชีวิตนีม้านะ หาเงนิให้ใช้นะ ไอ้นี่มนัเป็นบุญ

เป็นคณุอนัหนึ่ง แต่นิสยัของท่านๆ ไง ความชอบของท่าน นิสยัของท่านเป็นอย่างนัน้ไง ถ้าท่าน

กินเหล้าเมายา ท่านเล่นการพนนัน่ะ เราคยุกนัโดยปกติ บางทีพ่อแม่รู้นะ เออ! พ่อก็รู้นะว่ามนั

ไม่ดี แต่พ่อก็อดไม่ได้ ก็รู้ว่ามนัไม่ดี ก็ค่อยๆ คยุกนั ค่อยๆ คยุกนั มนัอยู่ที่กฎกติกาอย่างนัน้ มนั

คนใกล้ชิดกนั มนักฎกตกิาอย่างหนึง่ กฎกติกาของโลก 

แล้วเรา เราอยู่กบัพ่อกบัแม่ ถ้าเรามีสติปัญญานะ เราต้องยอมรับอนันี ้ ต้องยอมรับ 

แล้วเราท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา มนัเป็นเร่ืองบุญเร่ืองกุศล ถ้าบุญ

กุศลมนัเกิดจากพ่อแม่ที่ดี พ่อแม่ที่เข้าวดัเข้าวามาก่อน แล้วพาลกูเข้ามา ลกูมนัก็อยากจะไปยงิ

นกตกปลา พ่อแม่ก็พยายามห้ามไว้ๆ ก็มี มนัก็มีความขดัแย้งกนั แต่ถ้าเป็นอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่า “หนเูคยทะเลาะเบาะแว้งกบัเตี่ยบ่อยมาก บางครัง้หนกู็พยายามท าเป็นไม่รู้

ไม่เห็น” 

สิ่งที่ท าไม่รู้ไม่เห็น...รู้ มนัรู้มนัเห็นทัง้นัน้น่ะ แต่ยบัยัง้ชัง่ใจ ยบัยัง้ชัง่ใจไว้ อโหสิกรรมไง 

นัน้คือพระอรหนัต์ของเรา ท่านท าด้วยความเคยชิน ท าด้วยความเคยชินนะ เก็บอย่างนัน้น่ะ 
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เก็บของแล้วเก็บเล่า ไอ้เราไปจดัให้เรียบร้อย เดี๋ยวกเ็กบ็อยู่อย่างนัน้น่ะ ท าอยู่อย่างนัน้ อยู่อย่าง

นัน้ก็ต้องอยู่อย่างนัน้ ค่อยๆ ให้มนัเป็นไปไง ค่อยๆ ให้มนัเป็นไป 

ความเป็นโลกๆ นะ มีความขดัแย้งทัง้นัน้น่ะ มีความขดัแย้ง ปัญหาสงัคมมีความ

ขดัแย้ง ความเห็นของคนมนัไม่เหมือนกนัหรอก แล้วนี่อารมณ์ของเรามนัก็แปรปรวนอยู่

ตลอดเวลา แล้วอีกอย่างหนึ่งระหว่างเตี่ยกบัลกูด้วย เราเป็นลกูอีกต่างหาก เป็นลกูอีกต่างหาก 

มนัเหมือนกบัว่าเราเป็นสมบตัิของเขา เขาจะท าอยา่งไรกไ็ด้ เคยท ามาอย่างนัน้ใช่ไหม แต่

ตอนนีพ้อเราโตขึน้มาเราก็มีความเห็นของเราความรู้ของเราไง 

ถ้าความรู้ของเรา ถ้าเรามีสติปัญญา เราท าตวัเราให้ดี ท าตวัเป็นแบบอย่าง ท าตวัเป็น

แบบอย่าง เขารู้ เขาเลีย้งมาตัง้แต่อ้อนแต่ออก เขารู้หมดน่ะ เราอยากได้อะไร เขารู้ เพียงแตเ่ขา

ไม่กล้าพดู เขาไม่พดูกบัเรา เป็นไปไม่ได้ที่เขาไม่รู้ 

เราดีขึน้ เราเลวลง เขาเห็นหมดน่ะ เราดีขึน้ เขาก็รู้ เราเลวลง เขากรู้็ แต่มนัจะยอมรับ

กนัไม่ยอมรับกนัเท่านัน้เอง แล้วการยอมรับกนัมนัแสนยาก บางทีไปยอมรับกนัตอนวนัจะ

สิน้ลมเท่านัน้น่ะ ถ้ายงัไม่สิน้ลม เราก็ทนของเราไป เราท าของเรา ท าคณุงามความดีของเรา เรา

ท าของเราขึน้ไปเพ่ือประโยชน์กบัเรานะ 

นี่พดูถึงนะ แต่นีม้นัมีปัญหาหนึ่งไง บางครัง้กเ็ถียงกนั “เวลาหนเูถียงกลบัไปว่าเม่ือไหร่

จะตายสกัที” 

อย่างนีม้นัก็เหมือนกบัอยากจะพ้นจากภาระ อยากจะพ้นจากสิ่งจ าเจ แต่ของอย่างนี ้

ยิ่งบอกว่าเม่ือไหร่เตีย่จะตายสกัที เขาอยู่อีก ๑๐๐ ปี ไม่ตายหรอก ไม่มีตาย ยิ่งแช่งให้ตายยิ่ง

อายยุืน ยิ่งแชง่ให้ตายยิง่ไม่ตาย เกิดส านึกได้ ไปดแูลดีๆ ๒ วนัตาย เป็นอย่างนัน้น่ะคน เวร

กรรมยงัไม่จบไม่สิน้ ไม่มีจบสิน้หรอก ถ้าวนัไหนเวรกรรมจบสิน้ เออ! จบสิน้ แต่ถ้าเวรกรรมยงั

ไม่จบไม่สิน้ เม่ือไหร่จะตายสกัที อยู่อีก ๑๐๐ ปี ยิ่งแชง่ที ๒๐๐ ไม่มีตาย อยู่ค า้ฟ้าเลย ค า้ฟ้าให้

มนัเผาไหม้ใจเราไง ให้ใจเราเผาไหม้เลย 
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ฉะนัน้ กรณีอย่างนีม้นัเป็นอารมณ์ชัว่วบู ด้วยความโกรธก็พดูไปอย่างนัน้น่ะ ด้วย

ความคิดไป แต่เวลาส านึกได้ก็เสียใจทกุคนน่ะ เวลาส านึกได้นะ คอตกเลยนะ ไม่น่าคิดไม่น่าท า

เลย ไม่น่าเลย นี่ไง แต่เพราะมนัขาดสติ มนัขาดการฝึกไง 

ทีนีม้นัก็ย้อนกลบัมาที่เราพดู “หนเูป็นคนภาวนา หนรูู้สึกว่ามนัไม่มีอะไรดีขึน้เลย” 

มนัไม่มีอะไรดีขึน้เลย ถ้าพดูถึงเราขาดสติ ไม่มีอะไรดขีึน้เลย เห็นไหม เวลาคนภาวนา

ทกุคนบอกเม่ือก่อนเป็นคนดี๊ดี เดี๋ยวนีภ้าวนาเป็นคนหงุดหงิดมาก เป็นคนที่ขีโ้กรธมาก 

มนัก็เป็นอย่างนัน้จริงๆ เป็นอย่างนัน้จริงๆ นะ ในสงัคมที่ปฏิบตัิ เขาเรียกชวนะ ตาหู

จมกูลิน้มนัคล่องตวั แต่ก่อนมนัเหมือนคนเมา อะไรมนัก็ได้หมดน่ะ แต่พอฝึกหดัๆ ทกุอย่างมนั

จะไวมาก เหมือนไฟ ไฟมนัจะดีมาก อะไรกระทบมนัแปล๊บๆๆ เลย เขาเรียกชวนะมนัดี ฉะนัน้ 

ในสงัคมปฏิบตัิมนัจะกระทบกระเทือนบ่อยมาก สงัคมปฏิบตัิมนัจะมีการกระทบกระเทือนเต็มที่

เลย 

แต่ถ้าเป็นสงัคมข้างนอกนะ นัง่เล่นไพ่ได้ทัง้วนัๆ ไม่เป็นไร นัง่ลบูหวักนั นัง่อย่างไรกไ็ม่

เป็นไรเพราะว่าเป็นสงัคมของคนพาล พอมาสงัคมของบณัฑิตนะ กระทบทนัทเีลยนะ นู่นกไ็ม่ด ี

นี่ก็ไม่ดี นู่นก็ไม่ดี ไม่ดีทัง้นัน้เลย 

ไอ้กรณีอย่างนี ้นี่พดูถงึคนปฏิบตัิทกุคนจะสงสยัไง เม่ือก่อนเป็นคนดีๆ อารมณ์ดีทัง้วนั

เลย เวลามาปฏิบตัิขึน้มาน่ะหงุดหงิดๆ อะไรกระทบไมไ่ด้เลย 

อ้าว! ก็เรารักษามนัน่ะ ดแูลให้มนัสะอาดอยู่น่ะ แล้วฝุ่ นมนัมาเปรอะใช่ไหม เวลาบ้าน

สะอาดๆ ลกูมนัมาเล่น โอ้โฮ! โกรธน่าดเูลย เวลามนัสกปรกให้มนัเล่นก่อน เล่นเสร็จเดี๋ยวจะ

เก็บสะอาดเลย กวาดเสร็จแล้วอย่ามาเล่นนะ อย่ามาเล่นนะ ถ้ามนัเข้ามาน่ะโกรธ อู้ฮู! หวัฟัด

หวัเหวี่ยงเลย 

ใจเหมือนกนั ใจเหมือนกนั ถ้าใจเหมือนกนัป๊ับ เราดเูราแลขึน้มาแล้ว เห็นไหม “หนู

ปฏิบตัิมาตัง้นานแล้ว แต่หนไูม่รู้สึกว่ามีอะไรดีขึน้เลย รู้สึกว่าผิดมาก ท าให้เขาดถูกูคนภาวนา” 
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นี่ไง ถ้าคนภาวนาๆ สงัคมภาวนามนัจะเข้าใจได้ เหมือนผ้าขีริ้ว้มนัสกปรกก็วางไว้นัน่

แหละ แต่เวลาซกัสะอาดแล้วไม่ให้ใครเช็ดเลยนะ ผ้าขีริ้ว้เขาเอาไว้เช็ดเท้า ถ้าสะอาดแล้วห้าม

เช็ดๆ ห้ามเช็ด มนัสะอาดแล้ว ห้ามเช็ด 

ก็ผ้าขีริ้ว้เขาเอาไว้เช็ดเท้า ก็ผ้าขีริ้ว้เขาเอาไว้เช็ดเท้า ก็ต้องเช็ด สะอาดก็ต้องเช็ด นี่ก็

เหมือนกนั “หนไูม่เห็นมีอะไรดีขึน้เลย” 

ค าว่า “หนไูม่มีอะไรดีขึน้เลย” มนัสภาพแบบนัน้เรากจ็ะไหลไปตามเขา แต่ถ้าเรามีสติมี

ปัญญาขึน้มา มนักระทบ ชวนะมนักระทบ มนัรู้ถกูรู้ผดิไง ถ้ารู้ถกูรู้ผิด ฉะนัน้ คนเราวฒุิภาวะมนั

ไม่ใช่อยู่ที่อาย ุ วฒุิภาวะมนัอยู่ที่คณุธรรมในใจ ถ้าวฒุิภาวะอยู่ที่คณุธรรมในใจ เขามีคณุธรรม

ในใจ มนัแยกถกูแยกผิดได้ 

แต่เตี่ยอายขุนาดนัน้แล้วเขายงัแยกถกูแยกผิดไม่เป็นเลย แต่ถ้าเขาแยกถกูแยกผิดเป็น 

แต่แบบลกูของฉัน ฉันจะท าอย่างนี ้ จะท าไม เขาแยกถกูแยกผิดได้แต่เขาเก็บไว้อีกชัน้หนึ่ง แต่

การแสดงออกก็อีกชัน้หนึง่ เห็นไหม นี่พดูถึงเร่ืองเวรเร่ืองกรรมมนัมีร้อยแปด 

เราถึงบอกว่า เวลาเล่นกีฬาไง เวลาเล่นกีฬามนัอยู่ทีก่ติกาอะไร กตกิาชนิดใดกเ็ล่นได้

ชนิดนัน้ ทีนีก้ติกาในบ้านเรามนัโอเพน มนัทกุกติกาใช้ได้หมดเลย มนัก็เลยมีปัญหาไง 

เราจะบอกว่า เวลาอยู่ในบ้านมนัจะมีปัญหาอย่างนี ้ แล้วปัญหาอย่างนีม้นัจะบรรเทา

ได้ด้วยธรรมทีเ่ราฝึกหดันี่ไง ด้วยธรรม ด้วยสติปัญญา ด้วยการเอามาค้นคว้า แต่มนัจะมีนะ มนั

จะมีกระทบ ใหม่ๆ ก็ทนได้ 

เราจะบอกว่า ก่อนบวชเรากเ็ป็นแบบนี ้ เราก็มีปัญหาเหมือนกนั เพราะเราจะบวช 

โอ้โฮ! ในบ้านเขาก็ขดัแย้งกนัไปหมดน่ะ ปัญหาเยอะมาก แล้วมนัเหมือนเด็กๆ ทะเลาะกนั 

เด็กๆ ทะเลาะกนัก็วฒุิภาวะมนัเท่าๆ กนัไง ปถุชุนเหมือนกนัไง ต่างคนก็ทิฏฐิคนละอนั 

เหมือนกบัมีดคนละเล่มล่อกนัเลย 
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ทกุบ้าน ทกุบ้านน่ะเป็นอย่างนัน้น่ะ ถือมีดคนละเลม่แล้วก็ฟันกนั มาๆ ฟันกนัอย่าง

นัน้น่ะ ก็เหมือนเด็กๆ ทะเลาะกนั ปถุชุนเหมือนกนัไง คนมีความคิดเหมือนๆ กนัไง แล้วมนัก็จะ

ทะเลาะกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่กว่าจะคิดได้อย่างนีเ้ราต้องฝึกหดัจนเรายกจิตเราสงูขึน้ แล้วถึงมอง อืม! เหมือนคน

เล่นกีฬาแล้วเดินออกจากสนามมาแล้วมานัง่อยู่ข้างสนามแล้วมองดคูนเล่นในสนามน่ะ แต่ถ้า

ยงัอยู่ในสนามอยู่ มนัยงัวิ่งอยู่นัน่ ถ้าอยู่ในสนามอยู่ มนัยงัวิ่งไล่กวดเขาอยู่นะ 

แต่พอมนัออกนอกสนาม เออ! ไอ้พวกนัน้มนับ้า วิ่งไล่ลกูบอลลกูเดียวน่ะบ้า พวกนัน้

มนับ้า เราคนดี เพราะออกมาแล้วไง ออกมาอยู่ข้างสนามเห็นเลย ไอ้พวกนัน้มนับ้า แต่ถ้าเราอยู่

ในสนาม เราก็บ้ากบัเขา กูก็วิง่อยู่กบัมนั 

เราจะบอกว่า กงกรรมกงเกวียน ถ้ากงกรรมกงเกวียนเป็นอย่างนี ้ เราอยู่ในกงกรรมกง

เกวียนอย่างนีน้่าเศร้าไหม จริงๆ แล้วเศร้านะ มนัน่าเศร้า น่าเศร้าเพราะอะไร เพราะเดก็ๆ 

ทะเลาะกนั วฒุิภาวะมนัเหมือนกนั ปถุชุนเหมือนกนั แล้วเม่ือไหร่มนัจะโตขึน้มาล่ะ 

นี่เวลาว่า “หนภูาวนาตัง้นานแล้วรู้สึกว่ามนัไม่มีอะไรดีขึน้เลย หนผูิดมากที่ท าให้เขาดู

ถกูคนภาวนา เป็นคนไม่ดี เพราะหนทู าดีให้เขาเหน็ไม่ได้” 

แม้แต่โกรธ เวลาเขาเหน็สภาพ ยิม้เลย ท าอะไรไม่ถกูใจ ยิม้เลย พอใจ แต่ความจริงมนั

ก็ยิม้ยากอยู่ เพราะมนัโดนซ า้ๆ ซากๆ ไง เรานี่โดนสกัหนสองหนทนได้นะ แต่โดนบ่อยๆ ไม่ไหว

หรอก ขีดจ ากดัของคนมนัมี ความอดทนของคนมนัมีขีดจ ากดั แล้วพอขีดจ ากดัมนัก็อยู่ที่เวร

กรรม มนัอยู่ที่เวรที่กรรมของเรา แต่ถ้าเราเจอพ่อแม่ที่ดี เราก็จะดีกบัเรา เราท าความดีของเรา

เนาะ นี่พดูถึงว่า เราก็ท าของเรา รักษาของเรา 

อนันีเ้พียงแต่ว่า นี่คงจะเต็มที่แล้วล่ะถงึเขียนมาถาม ฉะนัน้ สิ่งต่างๆ เราท าของเรา เรา

ท าความดีไม่ได้ แม้แต่ความโกรธก็ยบัยัง้ไม่ได้ แต่ค าถามสดุท้าย “และหนจูะต้องเป็นเปรตด้วย

ใช่หรือเปล่า หนเูคยขอขมาเตี่ยหลายครัง้แล้ว จนไม่อยากจะท า เพราะเดี๋ยวก็เป็นอีก” 
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ค าว่า “เป็นเปรต” ในพระไตรปิฎก แม่อุ้มลกูไว้ด้วยความรักไง ไอ้ลกูมนัก็ตบหน้าแม่

เล่น ผวัะ! โอ๊ยๆ น่ะ มือเท่าใบตาล มือใหญ่ ไอ้นี่ขนาดมนัเล่นนะ เพราะพ่อแม่มีบุญมีคณุไง ทีนี ้

เด็กมนัก็เล่นประสาเด็ก นี่พดูถึงว่าในพระไตรปิฎกมนัมีอย่างนัน้ ถ้ามีอย่างนัน้ป๊ับ 

ทีนีว้่า “ถ้าหนตูิเตียนพ่อแม่ อย่างนีห้นตู้องไปเป็นเปรตหรือเปล่า” 

ข้ออย่างนี ้ ถ้าเป็นเปรตหรือเปล่า ก็ขอขมาลาโทษในใจของเราสิ เพราะเวลามนัท า

ขึน้มามนัท าด้วยการขาดสติไง แต่ก็ท าแล้ว ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “ท า

สิ่งใดแล้วระลึกได้ภายหลงัเสียใจ สิ่งนัน้ไม่ดีเลย สิ่งนัน้ไม่ดีเลย” เราก็ยบัยัง้ชัง่ใจอย่างนี ้ แล้ว

เรายบัยัง้ชัง่ใจของเรา ความเป็นเปรตมนัก็น้อยลง 

ความเป็นเปรตนะ ถ้าจิตใจในปัจจุบนันี ้จิตใจในปัจจบุนันีถ้้ามนัปลอดโปร่ง สวรรค์ใน

อก นรกในใจ สวรรค์กบันรกในหวัอกเราถ้าเราได้ผ่อนคลายออก เราได้ขอขมาลาโทษ เราได้สบู

มนัออกไป ถ้าสวรรค์ในอก นรกในใจ มนัเป็นสวรรค ์ มนัไม่เป็นนรก มนัไม่ลงเปรต ไม่ลงอเวจ ี

เห็นไหม ถ้าเราท า เราท าที่นี่ไง ขอขมาลาโทษแล้วเราท าคณุงามความดีของเรา สิ่งใดบุญกุศล 

ไอ้ความสิ่งนัน้นัน่เป็นวิบากกรรม กรรมเป็นอจินไตย 

ค าว่า “กรรมเป็นอจินไตย” นะ เวลาคนทกุคนบอกวา่ ท าดีแล้วไม่เห็นได้ดี เพราะใน

ปัจจุบนันีท้ าดี ที่เราท านี่เป็นความดี ความดีเพราะอะไรล่ะ ความดีเพราะเราศึกษาแล้วว่าสิ่งนัน้

เป็นความดี เราท าความดีแล้วท าไมเราไม่ได้ความดีล่ะ 

อ้าว! ความดีอนันีม้นัมีสิ มนัมีที่มาที่ไป เพราะกรรมเป็นอจินไตย กรรมเป็นอจินไตยว่า

มนักี่ภพกี่ชาติล่ะ คนท ากรรมมนัซบัซ้อนกนัมาๆ เวลามนัให้ผลท าไมมนัให้ผลก่อนล่ะ สิ่งที่เรา

เกิดเป็นคนๆ อยู่นี่ เพราะว่าบุญกุศลถึงได้เกิดเป็นคน เกิดเป็นคนแล้ว กรรมที่มนัต่อเนื่องมาๆ 

คนเกิดมาแล้วประสบความส าเร็จ คนเกิดมาแล้วเชิดชู บางคนเกิดมาแล้วทกุข์จนเข็ญใจ กรรม

มนัก็ซ้อนๆๆ มาไง ถ้ากรรมมนัซ้อนๆ มา มนัยงัมีของมนั 

จะว่าเป็นเปรตไหม เราท ากบัเตีย่ๆ 
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เราไม่อยากจะพดูค านีน้ะ เวลาเราท ากบัเตีย่ๆ แล้วพดูถึงถ้าชาติไหนเตี่ยท ากบัเราไว้

อย่างไรมนัถึงต้องเรามาท ากบัเตี่ย มนัมีนะ มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้นัน้น่ะ แต่ค าว่า “มีที่มาที่ไป

แล้ว” ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสรุปลงตรงนี ้ “เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จอง

เวร” 

ถ้ามนัคิดอย่างนีแ้ล้วมนัก็จะผกูพนักนัไปใช่ไหม สิ่งที่เป็นอยู่นี่ก็เป็นเพราะอนันัน้มนัถงึ

มีอนันี ้แล้วถ้ามีอนันีไ้ปมนัจะมีอนันู้น อนันู้นมนัจะมีอนันีไ้ง มนัต้องระงบัลงไง เราต้องระงบัลง 

นี่ไง ขอขมาลาโทษไง เราขอขมาลาโทษ เราขออภยัต่อกนัแล้วพยายามยบัยัง้ของเราให้มนั

ระงบัลงๆ แต่นีร่ะงบัลงก็ระงบัเฉยๆ สิ่งที่มนัมีอยู่เดมิ มนัมีอยู่เดิมเราก็มีสติปัญญาดแูลรักษา

ของเราไป 

ฉะนัน้ ท าอย่างนีป๊ั้บ จงใจเลยว่าเราต้องไปเกิดเป็นเปรต มนัก็เลยคิดแต่เปรตๆๆ ท า

อะไรก็เปรตๆๆ อยู่นัน่น่ะสิ แล้วบุญไม่มีใช่ไหม ไม่เคยตกัอาหารให้เตี่ยกนิเลยหรือ ไม่เคยให้น า้

ให้ท่าเตี่ยกินเลยหรือ โอ๋ย! ถ้าให้ก็เป็นเทวดาไง แล้วเป็นเทวดา เวลาเราหาสิ่งใดอปัุฏฐาก

อปุถมัภ์ เราก็เป็นเทวดาไง อ้าว! บางอารมณ์เราก็เป็นเทวดา ถ้าด่าถ้าต่อสู้กนั เราเป็นเปรต 

อารมณ์ไหนล่ะ มนัไม่ใช่อารมณ์เปรตอารมณ์เดียวนี ่ เราอยู่ในบ้าน เราอารมณ์เปรตนีจ่ าแม่น

เชียว แต่เวลาเป็นเทวดานีจ่ าไม่ได้ว่าตอนไหนเป็นเทวดา อ้าว! เราเป็นเทวดา เราดแูล ดแูลพ่อ

ดแูลแม่เรา เราดแูลของเรา เรากเ็ป็นเทวดา เทวดามนัก็ต้องมาลบล้างความเป็นเปรตออกไปสิ 

ถ้าเทวดามาลบล้างความเป็นเปรตแล้วมนัก็ดีขึน้ 

ฉะนัน้ “หนจูะต้องเป็นเปรตใช่หรือเปล่าเจ้าคะ” 

ไม่ยืนยนั ไม่ยืนยนัเพราะว่ามนัยงัมีโอกาส ยงัมีเวลาเยอะแยะเลยทีเ่ราท าคณุงาม

ความดีที่จะลบล้างกนั คณุงามความดีที่ลบล้างกนั ลบล้างกนัไปได้ แล้วถ้าลบล้าง เราต้องท า

ความดีอะไรไปลบล้างอนันัน้ 
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หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ส ารอกคายออกสะอาดหมดเลย ไปท าที่ไหน เวลา

ไปท าขึน้มานะ ไอ้นี่มีกรรมใช่ไหม ก็ต้องเอากรรมดีๆ ไง กรรมดี กรรมอนัไหน 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่

เท่ากบัเกิดท าสมาธิขึน้มาได้หนหนึ่ง มีสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา

หนหนึ่ง แล้วเราเกิดภาวนาขึน้มาแล้วภาวนามนัส ารอกมนัคายออก ลบหมด 

นี่ว่าแก้กรรมๆ แก้กรรมที่นี่ แก้กรรม เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จิตมนั

สงบระงบัเข้ามา ส ารอกคายออกหมดเลย ไอ้ที่ว่าหนตู้องเป็นเปรตนะ่จบเลย เพราะหนกู็ไม่มี 

ถ้าหนไูม่มีแล้ว ความจะไปเป็น วิถีที่จะไปไม่มี ผลที่จะได้รับเหมือนเราดบัไฟ ไฟมนัติดได้

อย่างไร เราปิดสวิตช์ ไฟไม่ติดหรอก ไฟนัน่คือเปรตใชไ่หม เปิดสวิตช์ นู่น เปรตอยู่นู่น ปิดสวิตช ์

เปรตหายเลย พอปิดสวิตช์มนัไม่ไปแล้ว นี่ไง ถ้าแก้กรรมๆ แก้ตรงนีไ้ง ถ้าไปเป็นเปรต ก็หายใจ

เข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามรักษาของเรา เหน็ไหม 

“หนจูะต้องไปเป็นเปรต” 

ไอ้นี่มนัเป็นอย่างที่พดูเม่ือกีน้ี ้ อย่าเอานรกสวรรค์มาขูก่นั แล้วทางวิทยาศาสตร์เขาไม่

เชื่ออย่างนีไ้ง เชื่อว่าเอานรกสวรรค์มาขู่ เวลาจะล่อก็ล่อ ท าบุญเท่าไรจะได้ไปสวรรค์ชัน้นัน้ๆ 

ท าบุญแล้วเอ็งได้ไปหรือ 

เวลาหลวงตาท่านพูด โครงการช่วยชาติฯ ท่านบอกว่าสิ่งที่เสียสละมันกองอยู่ น่ี

มันของประเทศชาติ หัวใจของคนต่างหาก หัวใจของคนต่างหาก ที่มันจะได้ผลน่ะ

หัวใจของคนต่างหาก ความเป็นไปอันนัน้ บุญกุศลนัน้ต่างหากมันจะเป็นไป ถ้ามัน

เป็นไป สิ่งที่เราท าๆ เราท าขึน้มา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ค าว่า “เอามาขู่กนัๆ” ขู่กนัเพราะว่าเขาต้องการผลประโยชน์ เขา

ต้องการเขากเ็ลยขู่กนั แล้วเราไปฟังแล้วเราก็ฟังเป็นวิทยาศาสตร์เลย หนึ่งบวกหนึ่งเป็นสอง 

สองบวกสองเป็นสี่ เป็นคณิตศาสตร์เลย 
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แต่เวลาในสมยัพทุธกาล ทคุตะเข็ญใจไปรับจ้างอาชีพไถนา แล้วลกูจะมาส่งอาหาร รอ

จนโกรธมาก เวลาอาหารมาถึง พระกสัสปะออกจากสมาบตัิ อาหารที่ลกูเอามา ด้วยความหิว

โหย ถวายพระกสัสปะไปหมดเลย ลงกลบัไปไถนา พอดินมนัพลิกขึน้มาเป็นทองค าหมดเลย 

ข้าวหนึ่งมือ้กบัทองค าแปดสิบเล่มเกวียน มนัต่างกนัไหม หนึ่งบวกหนึง่เป็นสองไหม 

ข้าวถ้ามนัได้มาก็ได้ทองค าหนึ่งกระติ๊บสิ ท าไมทองค าแปดสิบเล่มเกวียนล่ะ หนึ่งบวกหนึ่งเป็น

สองไหม นี่เราคิดแบบวิทยาศาสตร์ไง แต่บุญกุศลเวลามนัท าขึน้ไปแล้วมนับวกมนัทบต้น มนั

มหาศาล ถ้ามหาศาล มนัเป็นความจริงๆ ขึน้มาไง 

นี่พดูถึงว่า “หนตู้องไปเป็นเปรตไหม” เพราะอะไร เพราะหนทู ากบัเตี่ยไว้ หนเูห็น หนรูู้ 

มนัยอมรับเหตผุล หนทู า หนรูู้ว่าหนจูะต้องไปเป็นเปรต แต่เวลาเราอปัุฏฐากเตี่ยล่ะ 

เราท าคณุงามความดีล่ะ แล้วถ้ากลวัความเป็นเปรต 

“หนภูาวนามาตัง้นานแล้ว แต่หนยูงัรู้สึกว่าหนยูงัไม่เหน็ดีขึน้เลย” 

ก็ถ้าเรามีวิบากกรรมที่ไม่ดี เราไม่อยากต้องเป็นอย่างนัน้ เราจะล้างวิบากอันนี ้

เลย เราพยายามก าหนดพุทโธของเราเลย เราพยายามภาวนาของเราเลย เราจะลบ

ล้างของเราให้หมดเลย เห็นไหม ปิดสวิตช์ ไม่มพีลังงานที่จะไป ไฟมันไม่ติด ไฟไม่เกิด 

ความเป็นเปรตอยู่ไหน ไม่มี ถ้าความเป็นเปรต 

นี่พดูถึงว่า เราจะไม่บอกว่ามนัไม่เกิดหรือมนัเกิด แต่มนัอยู่ที่วิธีที่เราจะประพฤติปฏิบตัิ

ให้พ้นจากทกุข์ ให้พ้นจากความวิตกกงัวล พ้นจากสิ่งที่มนัจะเป็นไป ธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐทีน่ี่ ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามหศัจรรย์ที่นี่ 

มหศัจรรย์ที่ว่า ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายเลย ไม่ต้องไปคิดวิตกวิจารณ์ไปเร่ืองนีเ้ลย 

แต่ขณะที่เขียนมาถาม เพราะเร่ืองเตีย่กบัหนสูองคนกป็วดหวัขนาดนีแ้ล้ว แล้วยงับอก

ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายอีก มนัเกินไป กเ็ลยเขียนมาถามไง 
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นี่เราพดูถึงเหตผุล เหตผุลเพราะเขาคิดเป็นวทิยาศาสตร์ คิดถึงคณิตศาสตร์เลย ต้อง

เป็นอย่างนัน้ๆ เพราะเขาเป็นคนท าเองไง แต่เวลาลบล้าง ลบล้างอย่างไร 

ถ้าลบล้างของเรา เราปฏิบตัิของเรา ท าดีของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา แล้วจะไม่ต้องไป
เป็นเปรต เอวงั 


