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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะ สัจธรรมนะ ยงัเช่ือมัน่มาก ยงัเช่ือมัน่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่แน่นอน แต่ท า
คุณงามความดีของเรา เพราะท าคุณงามความดีของเรา เราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิดเป็น
มนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์กิดมาแลว้เป็นอริยทรัพยน์ะ เพราะมนุษย ์ ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐ ประเสริฐเพราะอะไร องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐเพราะวา่ท่านเพียรของท่าน ท่านเพียรท าคุณงามความดีของท่าน ท่าน
เพียรสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัวเ์ป็นภพเป็นชาติมา แต่ละภพแต่ละชาติ 
พนัธุกรรมๆ ตดัแต่งมาจนใจน้ีสมบรูณ์ “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เวลาท่านเกิดเป็นราช
กุมารท่ีลุมพินีวนั “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” 

นัน่ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีนะ แต่เวลาท าจริงท าจงัข้ึนมา เวลาท่านสละราชสมบติั
ออกไป ท่านตอ้งไปขวนขวายอยู ่ ๖ ปี นัน่ล่ะสัจธรรมในใจของท่าน ท่านท าของท่านข้ึนมา ใน
บรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด แลว้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนพยากรณ์ไวเ้อง ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ท  าคุณงามความดีตอ้งไดดี้ เราท า
ความชัว่ๆ มนักระแสโลกไง ดูสิ คนท่ีติดคุก คนท่ีไม่ท าความผดิติดคุกๆ เขาโดนยดัขอ้หา เขา
ไม่ไดท้  าเลย แต่ท าไมเขาติดคุกล่ะ น่ีพดูถึงกระแสโลกไง กระแสโลกมนัพลิกแพลงได ้ มนัใส่
ไคลไ้ด ้

แต่ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่เป็นความจริง เพราะเราท าของเราไง เราท าในใจของเรา ใจของ
เราท าคุณงามความดีของเรา ถา้เราท าคุณงามความดีของเราไม่ถึงท่ีสุดของเรา เราภาวนาไป
ขนาดไหน เวลาเราภาวนา เราอยากไดส้มาธิ เราอยากไดปั้ญญา เราอยากไดคุ้ณธรรม แต่ท าไม
เราท าไม่ได้ๆ  ล่ะ เพราะความดีมนัไม่สมองคป์ระกอบของคุณงามความดี ไม่ครบองคป์ระกอบ
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ของคุณงามความดีไง มนัไม่สมบรูณ์ไง ท าดีตอ้งไดดี้สิ ท  าดีตอ้งไดดี้ แต่มนัตอ้งมีการกระท า ท  า
ดีตอ้งไดดี้  

เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาไดอ้ริยทรัพยม์า ไดชี้วิตน้ีมา ได้
ชีวิตน้ีมา เรามาท ามาหากิน เวลาท ามาหากินปากกดัตีนถีบๆ คนท่ีเกิดมาเขามีความอุดมสมบรูณ์
ของเขา อุดมสมบรูณ์ของเขาดว้ยอ านาจวาสนาของเขา ดว้ยอ านาจวาสนาของเขา แต่อ  านาจ
วาสนามาน้ีมนัเจือจานกนัไปนะ ตั้งแต่พ่อแม่ปู่ ยา่ตายายจนลกูหลาน มนัเป็นสภาคกรรมไง มนั
กรรมร่วมกนัไง เพราะในครอบครัวนั้น บางครอบครัวเวลาครอบครัวเฟ่ืองฟู เดก็ท่ีเกิดมาใน
ขณะท่ีเฟ่ืองฟูมนัจะมีความสุขของเขามาก เวลาครอบครัวตกต ่า เดก็มนัเกิดช่วงนั้น น่ีไง มนัคละ
เคลา้กนัไป ส่ิงท่ีคละเคลา้กนัไป เห็นไหม 

ส่ิงท่ีมีชีวิต ชีวิตส าคญัมาก ส าคญั เวลาท ามาหากินเราก็ตอ้งปากกดัตีนถีบนะ ทั้งๆ ท่ีเรา
เกิดมา เกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เกิดมาเป็นมนุษยมี์คุณค่ามากๆ เพราะมนุษยมี์กายกบัใจ 
แลว้มนุษยก์็มีมนัสมอง มีจิตวิญญาณเพื่อจะร้ือคน้คน้ควา้สัจธรรมในใจของเรา ถา้เขาเช่ือ 

ถา้เขาไม่เช่ือ เขาไม่เช่ือนะ เขาอยูข่องเขามาในทางวิทยาศาสตร์ไง เขาเกิดมาเป็นคนไง 
คนเกิดมาแลว้ก็เป็นมนุษยไ์ง มนุษยเ์กิดเป็นคนแลว้เขาก็ท  าคุณงามความดีของเขาไง ทางโลกไง 
แต่เขาก็ไดดี้ทางโลกของเขาถา้เขาเป็นคนดีนะ แต่ถา้เขาไม่เช่ือเร่ืองบาปบุญคุณโทษ เขาพยายาม
ท าอะไรของเขาดว้ยความเตม็ไมเ้ตม็มือของเขา เขาจะไดรั้บกรรมอนันั้นๆ จะหนา้ช่ืนอกตรม
ขนาดไหน เวลาหนา้ช่ืนบาน โอ๋ย! มีความสุข...ท  าอะไรหวัใจมนัรู้ ใครท ามนัตอ้งรู้ ความจริง
เป็นความจริงวนัยงัค ่า 

ดูสิ เวลาเราดโูลก เวลาฝนดาวตก เวลาดาวตก ในโลกเรามนัจะมีพวกอุกกาบาตตกมา
ตลอด แลว้มีมากมายมหาศาล เราดูสิ โลกน้ีเป็นส่ิงมีชีวิต เวลาเราเกิด โลกน้ีเป็นดาวท่ีมหศัจรรย์
มาก เป็นดาวสีน ้าเงินดวงเดียวในจกัรวาล มนัมีชีวิตของมนั มนัมีบรรยากาศใหม้นุษยอ์ยูไ่ด ้เวลา
ฝนดาวตก เรามองสิ สวยงาม ตกมาแลว้มนัมีฝนเลก็นอ้ย แต่ถา้อุกกาบาตมนัพุ่งชนล่ะ ถา้
อุกกาบาตมนัพุ่งชนโลกนะ เวลาอุกกาบาตพุ่งชนโลก นกัวิทยาศาสตร์ตอ้งหาหนทางพยายามจะ
เบ่ียงเบนทิศทางของมนัไม่ใหม้นัพุ่งชนโลกๆ 
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น่ีก็เหมือนกนั อารมณ์ความรู้สึกเราเกิดเลก็นอ้ย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นเร่ืองปกติของมนั 
แต่ถา้อุกกาบาตมนัพุ่งชนนะ เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง ความรุนแรงของหวัใจท่ีมนั
พุ่งชนเรา มนัท าลายเรานะ ถา้มนัท าลายๆ 

เวลาอุกกาบาตนกัวิทยาศาสตร์เขาวิจยักนัเลยนะ อีกร้อยกว่าปี ๑๑๐ ปี มนัจะพุ่งชนโลก 
มนัเพราะว่าวงโคจรของมนั เขาค านวณของเขาได ้อีกร้อยกว่าปี เทคโนโลยมีนัตอ้งไปแกไ้ขตรง
นั้น น่ีอีกร้อยกว่าปี เราตายหมดแลว้ ไอค้นรุ่นใหม่มนัจะคิดแกไ้ขของมนั ดูแลของมนัไป เห็น
ไหม คนท่ีมีสติมีปัญญาเขาแกไ้ขของเขาได ้คนท่ีมีสติปัญญา ส่ิงท่ีมนัรู้ล่วงหนา้ รู้ล่วงหนา้ว่ามนั
จะเกิดอะไรข้ึน รู้ล่วงหนา้ เขาจะจดัการอยา่งไรกบัมนั รู้ล่วงหนา้ๆ ล่วงหนา้มนัคืออะไร 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ปัญญา ปัญญา
ก็รู้เท่าทนัใจของเรา ปัญญารู้เท่าความรู้สึกนึกคิดเราน่ีส าคญักว่า เวลาปัญญาๆ ปัญญาท่ีเกิดข้ึน 
ปัญญาเกิดจากการวิเคราะห์วิจยั เขาเรียกสุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการศึกษา ศึกษามาเป็นวิชา
ความรู้ แลว้ทางโลก ทางโลกถา้ทางวิทยาศาสตร์ก็วิศวกรรม วิศวกรรมแต่ละแขนง วิศวกรรมแต่
ละแขนงท่ีเขาจะแกไ้ขทางโลกน้ี พิสูจน์กนัทางโลก 

แต่ถา้จะพิสูจน์กนัทางธรรมๆ ล่ะ ถา้พิสูจน์ทางธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
มาร้ือคน้ๆ ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง ในบรรดาสัตวส์องเทา้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด 

ในบรรดาการเกิด ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ในดวงใจทุกดวงใจท่ีมนัวา้เหว่ 
ในดวงใจท่ีมนัมีความทุกข ์ เขาจะมีปัญญามากนอ้ยขนาดไหนทางโลกของเขา เขาตอ้งหาบกอง
ทุกขน์ั้นไปดว้ยไง ถา้หาบกองทุกขน์ั้นไปดว้ย แต่ถา้ส่ิงนั้นมนัเป็นวิชาชีพ มนัเป็นสุตมยปัญญา 

จินตมยปัญญา ถา้เรามีความเช่ือความศรัทธาของเรา เราจะไปคน้ควา้ของเรานะ มนัยงัไม่
เป็นความจริงของเรา  

ถา้เป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงแลว้ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ถา้ท  าดีสมบรูณ์แบบ
แลว้ ท าดีสมบรูณ์แบบแลว้ ส่ิงใดก็แลว้แต่จะเกิดบนนั้นไม่ได ้ ส่ิงใดก็แลว้แต่จะตามใจดวงนั้น
ไม่ได ้ เป็นธรรมธาตุๆ ใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มนัก็อยูใ่นหวัใจเราน่ีไง อยูท่ี่ความ
ทุกขค์วามยากน่ีไง แลว้ความทุกขค์วามยาก หนา้ท่ีการงานเรามหาศาลนะ เราตอ้งท าหนา้ท่ีการ
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งานของเรา น่ีเราก็ท  า ส่ิงท่ีท  า งานมนัวดัคุณภาพของคน ถา้คนมีคุณภาพนะ เขาจะรับผดิชอบ
มาก  

คนท่ีมีคุณภาพ แต่คนท่ีมีคุณภาพแลว้ท าส่ิงใดจะไม่ประสบความส าเร็จของเขา อนันั้น
มนัก็อยูท่ี่เวรท่ีกรรม ท่ีเวรท่ีกรรม มนัก็ตอ้งพยายามของเขาต่อไปขา้งหนา้ เพราะไม่อยูท่ี่เวรท่ี
กรรมแลว้เป็นภาวะยอมจ านน 

“อะไรๆ ก็ยกใหก้รรมๆ” 

ยกใหก้รรม ยกใหก้รรมเพื่อเป็นความดีความชัว่รักษาใจ แต่การกระท าเราตอ้งมีสัจจะ มี
ความมุ่งมัน่ มีความขวนขวาย เพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดสิู บอกว่า
เวลามนัมีความเวิง้วา้ง ความว่าง ความสุข ความสงบ ความระงบั นัน่เป็นเป้าหมายของเรา แลว้
เราก็จะมาเวิง้วา้งมีความสุข ความสงบ ความระงบัโดยท่ีไม่มีการกระท า มนัจะเอามาจากไหนล่ะ 
มนัตอ้งมีการกระท าๆ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหมี้ความเพียรชอบ ความเพียร ความวริิยะ ความ
อุตสาหะ ความเพียรทางโลกความเพียรท ามาหากิน ความเพียรหนา้ท่ีการงานของเรา ความเพียร
ของเรา ถา้เขามีสัจจะ มีนิสัยทางโลก เขามุ่งมัน่ของเขา ถา้เขามาประพฤติปฏิบติัของเขา เขาก็เอา
นิสัยอนันั้นมาปฏิบติั มนัก็ยงัไดม้รรคไดผ้ล 

แต่ถา้เขาเป็นคนโลเล เขาเป็นคนท่ีไม่รับผิดชอบ ทางโลกของเขา เวลาเขามาปฏิบติั เขา
ปฏิบติัแลว้ก็ลุ่มๆ ดอนๆ ของเขา นิสัยอนันั้น จริตอนันั้นมนัก็ใชอ้ยูก่บัใจดวงนั้น ท าหนา้ท่ีส่ิงใด 
ท าหนา้ท่ีทางโลกก็เป็นเร่ืองของโลก ท าหนา้ท่ีทางธรรมก็เร่ืองของธรรม ฉะนั้น เรามีสติมี
ปัญญาของเรา เราก็ขวนขวายของเรา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวไ้ง ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ๗ 
วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอ้งดีงามนะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี แต่เราท ากนั
แลว้มนัไม่ถึงเป้าๆ ไง ไม่ถึงเป้ามนัก็ตอ้งมีความเพียรของเรา ความเพียรของเรานะ เวลาครูบา
อาจารยข์องเราท่านสร้างอ านาจวาสนาบารมีของท่านมานะ ท่านสร้างสมพลงังานมาเกินความ
เพียรอีก เพียรจบแลว้ยงัเหลือพลงังานจะท าต่อไปอีกนะ ไอข้องเราไม่ถึงเป้าๆ มนัขาดตอนไป
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ก่อนไง ถา้มนัขาดตอนไปก่อน มนัอ่อนแอไปก่อน เราก็เร่งของเรา เราก็พยายามท าของเรา เราท า
ของเรา  

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เหตุมนัสมดุลของมนั เหตุมนัสมดุลของมนั มนัเป็นจริตนิสัย 
นิสัยของคนท่ีเขาสร้างอ านาจวาสนาบารมีมา เขาท าแค่นั้นของเขาแลว้เขาประสบความส าเร็จ
ของเขาไป ของเรา เรามีอ  านาจวาสนาเบาบางกว่าเขา เราท าก็ตอ้งท าใหม้ากกว่า ท  าใหม้ากกว่า 
มากกวา่หรือนอ้ยกว่ามนัเป็นท่ีว่าเวรกรรมท่ีสร้างมานัน่น่ะ เวรกรรมท่ีสร้างมาๆ เวรกรรมสร้าง
มาคือเหตุ เหมือนคนไขค้นเจ็บคนป่วย คนเจบ็ เจ็บมากเจบ็นอ้ยขนาดไหน ถา้คนเจ็บหนกั คน
เจบ็มาก การรักษานั้นก็ตอ้งล าบากนิดหน่ึง คนเจบ็นอ้ย การรักษานั้นก็ง่ายนิดหน่ึง คนเจบ็ปาน
กลางๆ พวกเรามนัพวกปานกลาง แต่เจบ็มากนอ้ยแค่ไหน หมอเขาตอ้งดูอาการของโรคแลว้
รักษาของเขาไปตามอาการของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั กิเลสของเราๆ ธรรมะมนัตรวจสอบ จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ อริยสัจ
เป็นคนกรอง ไม่มีใครใหค้ะแนน 

ทุกคนท างานก็ตอ้งใหค้ะแนนตวัเองสูงสุดทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาเอาผลงานไปเทียบกบัคน
อ่ืน โอโ้ฮ! ของเราข้ีเหร่น่าดูเลย เวลาตดัสินนะ ชั้นหน่ึงๆ เลย ชั้นหน่ึงเพราะเราอยูก่บัเราไง ยงั
ไม่ไดเ้ปรียบเทียบ พอไปเทียบกบัคนอ่ืน โอโ้ฮ! ชั้นหน่ึงน่ีข้ีเหร่ขนาดนั้นเนาะ รู้ตวัทนัทีไง เรา
ใหค้ะแนนๆ เราตลอดเวลา ก็เราใหเ้ราเอง เราใหเ้พราะเราท า ก็ท  าซ ้ าๆ สิ 

พอมนัเปรียบเทียบแลว้ โอโ้ฮ! ข้ีเหร่มากเลย เวลาอยูค่นเดียว สุดยอดๆ พอเทียบแลว้มนัข้ี
เหร่ ข้ีเหร่ก็ผลงานของเรา ข้ีเหร่ เรากลบัมาท า มนัก็ยอมรับเหตุ ยอมรับผล ยอมรับตามความเป็น
จริง มนัเป็นความจริงจริงๆ เป็นอยา่งนั้นจริงๆ แต่ของเรา เราใหค้ะแนนไปเอง เราคิดของเราไป
เองไง เราคิดไปเอง เราท าของเรา เราท าของเรา น่ีไง อ  านาจวาสนาบารมีของคนๆ ท าส่ิงใดแลว้ 
พระพุทธศาสนานะ ไม่มีของฟรี ของฟรีไม่มี ไม่มีการออ้นวอน ไม่มี อยูท่ี่การกระท าทั้งนั้น ท่ี
ท  าๆ มา  

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คนเคารพศรัทธามหาศาล คนท าบุญมหาศาลเลย 
ทุกคนบอกเพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่ เราท ามาทั้งนั้น ของฟรีไม่มี เป็นพระ
โพธิสัตวน์ะ สละชีพมาก่ีภพก่ีชาติ สละ เห็นไหม ดูพระเวสสันดร แมแ้ต่ราชบลัลงัก์สละไดห้มด
เลย นกัรบนะ ชา้งคู่ใจ ชา้งคู่ใจมนัเป็นเคร่ืองมือหากินของเรา ของเคร่ืองมือหากิน ของของเรา
แท้ๆ  เลย ใครขอก็ให ้ท่านสละมาขนาดนั้น  

ฉะนั้น เวลาท่านมาเกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ี
ท่านท ามาๆ ทั้งนั้นน่ะ เพราะท่านเสียสละของท่านมา ท่านไดท้  ามาก่อน ท่านไดท้  ามาก่อน แต่
เราไม่เห็น เราเห็นแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

อยา่งพวกเราพระหวัโลน้ๆ มีแต่ผา้เหลือง ท าอะไรมา ไม่เห็นท าเลย เกิดมาก็บวช ท า
อะไรมา 

ถา้ไม่ท ามา ท าไมเขาอยากบวชล่ะ ท าไมเขาไม่อยากอยูท่างโลกล่ะ ทางโลกเขาสนุก
ครึกคร้ืนนะ ดูในสมยัพุทธกาลสิ เวลาภิกษุณีหนุ่มๆ สาวๆ มาบวช พวกพราหมณ์เขาจะมาถาม
เลย โอโ้ฮ! อายเุท่าไหร่แลว้ โอ๋ย! ยงัวยัรุ่นอยูเ่ลย โอ!้ สึกเถอะ ไปใชชี้วิตทางโลกสนุกครึกคร้ืน 
แก่เฒ่าแลว้ค่อยมาบวช น่ีเขาว่า 

มีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาล สมยัพุทธกาลก็มีแบบน้ี แต่ท าไมเขาคิดล่ะ ดูสิ ครูบาอาจารย์
ของเราบวชตั้งแต่เป็นเณร เกิดมานะ พ่อแม่ส่งมาบวชแลว้ แลว้น่ีบวชตั้งแต่เณร อยูใ่นผา้เหลือง
จนหมดอายขุยั แลว้ดูชีวิตเขาสิ เพราะอะไรล่ะ  

น่ีเราจะเทียบถึงวาสนาไง วาสนาท่ีว่าวาสนาๆ คนท่ีมีอ  านาจวาสนาของเขา เพราะบวช
มาแลว้เป็นพระนะ...ใช่ ตอนเป็นเณรอาจจะอายนุอ้ย หลงผดิไป บวชมา แต่ตอนน้ีอายมุากแลว้ 
คิดไดแ้ลว้ มนัอยากจะออกไปเท่ียวนู่นน่ะ แต่ถา้มีวาสนา มีวาสนา โลกน้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ีพร่อง
อยูเ่ป็นนิจ ไม่มีส่ิงใดสมบรูณ์เลย เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ช้ีใหเ้ห็นอยูแ่ลว้ แลว้เราบวชมา บวชมาเป็นพระ ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติั การประพฤติปฏิบติั บวชมาเป็นพระนะ ถา้กินอ่ิมนอนอุ่น กิเลสมนัพองเลย เพราะอะไร 
เพราะพลงังานมนัเหลือใชม้นัจะคิดแต่เร่ืองโลกทั้งนั้นน่ะ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๙ ๗ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้ ดูสิ เวลาอยูก่บัหลวงตานะ สัลเลขธรรม ๑๐ พดูแต่เร่ืองประพฤติปฏิบติั คิดแต่เร่ือง
การช าระลา้งกิเลส เวลาคุยกนัเขาคุยกนัอยา่งน้ีนะ พระเวลาเขาคุยกนัเขาคุยกนัเร่ืองปฏิบติันะ เขา
คุยกนัเร่ืองสติ เร่ืองสมาธิ เร่ืองปัญญา เวลาคุยนอกเร่ืองนั้น ติรัจฉานวิชา วิชาท าใหเ้น่ินชา้  

น่ีเขาคุยกนัเขาคุยกนัอยา่งนั้น ถา้ท าอยา่งน้ีป๊ับ มนัไม่คิดทางโลกๆ ไง แต่ถา้เราประมาท 
เราคลุกคลุกอยูอ่ยา่งนั้นมนัก็ออกไปอยา่งนั้นน่ะ แต่มนัตอ้งยอ้นกลบัมา น่ีมนัตอ้งอยูท่ี่ครูบา
อาจารยไ์ง วตัรปฏิบติั วตัรปฏิบติัคือเป็นเคร่ืองอยูข่องใจ ใจมนัเร่ร่อน ใจเป็นนามธรรม ไม่มีส่ิง
ใดท่ีอาศยัได ้ เกาะขอ้วตัรปฏิบติัไว ้ เกาะค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไว ้ เกาะ
คติธรรมของครูบาอาจารยไ์ว ้ เกาะพฤติกรรมท่ีท่านพาท าไว ้ เกาะไว้ๆ  แลว้รักษาใจของเราไวใ้ห้
ไดก่้อน รักษาใจใหไ้ดก่้อน ถา้รักษาใจไวไ้ดแ้ลว้พยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา น่ีไง 
ศรัทธา อ  านาจวาสนา น่ีอยูต่รงน้ี อยูต่รงน้ี ความรู้สึกนึกคิดท่ีว่าท าบุญๆ แลว้ไดอ้ะไรมา เราท า
ส่ิงใดมามนัถึงมีความคิดอยา่งน้ี ท  าไมคิดอยากจะขวนขวาย คิดอยากประพฤติปฏิบติั เขามีแต่
ความสุขกนั มีแต่ร่ืนเริงทางโลก 

โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีส่ิงใดสมบรูณ์แบบ ไม่มี โลกน้ีไม่มีส่ิงใดสมบรูณ์แบบ ทาง
โลกเขา ๙๙.๙๙ แต่เวลาประพฤติปฏิบติั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ๆ  ตอ้ง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ จิตน้ีกลัน่
ออกมาจากอริยสัจ ตอ้งมีสัจจะ ตอ้งสมบรูณ์หมด ถา้ ๙๙.๙๙ ไอน้ัน่เด๋ียวมนัสงบตวัลง เด๋ียวมนั
แตกตวั มนัฟูข้ึนมานะ ไอ ้ ๙๙.๙๙ หายเกล้ียงเลย กิเลส ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย แลว้มีแต่ความเร่า
ร้อน มีแต่ความเผาหวัใจนะ แต่ถา้มนัช าระลา้งเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ มนัตอ้ง ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ขาดๆๆ หมด 

ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราท าคุณงามความดีของเรา เวลาโลก โลกเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยใ์น
จกัรวาลน้ี โลกน้ีเป็นดาวสีน ้าเงินดวงเดียว โลกน้ีมีชีวิต มีชั้นบรรยากาศ มีทุกอยา่งใหส่ิ้งท่ีมนุษย์
อยูไ่ด ้แลว้หวัใจของเราล่ะ  

ส่ิงท่ีหวัใจของเรา จกัรวาลก็เหมือนชุมชนเราน่ี มีความคิดทุกๆ คน แลว้โลกเวลามนัจะ
ชนกนั เขาพยายามเบ่ียงเบนทิศทางของมนั ของเราความคิดกระทบกนัตลอด มีปัญหากนัตลอด 
มีทุกอยา่ง นอ้มคิด เขาเรียกวา่นอ้มเขา้มาภายใน นอ้มเขา้มาถึงหวัใจของเรา นอ้มเขา้มาถึง
อารมณ์ความรู้สึกของเรา นอ้มเขา้มาๆ มนัจะเป็นธรรมไง 
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ถา้ส่งออกไปแลว้นะ มานัง่วิเคราะห์วิจยักนัทางวิทยาศาสตร์ เอามาเลย วิเคราะห์กนั ใคร
แพใ้ครชนะ แต่ถา้นอ้มเขา้มาในใจนะ ใครสะเทือนหวัใจมากกวา่ ใครขนลุกขนพอง ใคร
สะเทือนใจ นัน่ล่ะคุณธรรม นอ้มเขา้มาในใจเรา นอ้มเขา้มา นอ้มเขา้มามนัจะเป็นปัญญาของเรา 
มนัจะเป็นการช่วยเหลือหวัใจของเรา มนัจะเป็นการคน้ควา้ใหเ้ราทุกขเ์บาบางลง ทุกขเ์บาบางลง 
ไม่ไปกระทบกระเทือนกบัใคร ไม่ไปวุ่นวายกบัใคร รักษาใจของตนๆ น่ีธรรมโอสถรักษาใจ 

เวลาท างานหนา้ท่ีการงานของเราก็เพื่อหาเล้ียงชีพ ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา เพราะการ
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัเป็นสิทธิ มนัเป็นสิทธ์ิของบุคคลคนนั้น ถา้คนคนนั้นไม่อยากท า 
บงัคบัใหท้  า มนัก็เดินสักแต่ว่า เหมือนหุ่นยนต ์ ไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย แต่ถา้มนัมีศรัทธามี
ความเช่ือของมนั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัจะนอ้มเขา้มาภายใน นอ้มเขา้มาใหใ้จนั้นมี
เคร่ืองอยูอ่าศยั มีวตัรปฏิบติั มีสัจธรรมในหวัใจ  

เรามีสติมีปัญญา คนมีสติปัญญาจะนอ้มเขา้มาๆ พอนอ้มเขา้มาแลว้นะ มนัช าระลา้งใจ
ดวงนั้นแลว้นะ ใจดวงนั้นผ่องแผว้นะ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงนั้นเป็นศาสนทายาท 
ศาสนทายาทจะมีขอ้มูลในหวัใจดวงนั้น จะมีสติปัญญาเท่าทนักิเลสกบัใจดวงนั้น มีเล่ห์มีเหล่ียม
ของกิเลสท่ีมนัพลิกแพลง ใจดวงนั้นรู้ทนั ใครมาปรึกษา ใครมาตอ้งการธรรมโอสถ เห็นไหม 
จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง เอวงั 


