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อ่านใจตน 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “แนวทางปฏิบตัิ” 

จิตสงบ จิตเป็นสมาธิ จิตรวม ทัง้ ๓ อย่างนี ้ คล้ายกนัหรือต่างกนัในกระบวนการ

กระท าและผล ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยตอบอย่างละเอียดเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบตัิ 

จากพระ  

ตอบ : จากพระนะ ขอให้หลวงพ่อตอบให้ละเอียดด้วย ฉะนัน้ ค าว่า “จิตสงบ” จิตสงบ เห็นไหม 

โดยทัว่ไปด้วยวฒุิภาวะ โดยวฒุิภาวะน่ะ ปถุชุน ปถุชุนสงบจากความฟุ้งซ่านมนัก็เรียกได้ว่าจิต

สงบ จิตสงบมนัอยู่ที่วฒุิภาวะของคนพดู ถ้าคนพดูนะ คนพดูถ้าเป็นอริยบุคคล ว่าความสงบ

ของเขานะมีคณุธรรมด้วย ค าว่า “จิตสงบ” จิตสงบได้มนัต้องมีคณุธรรมในใจของตน ค าว่า “มี

คณุธรรม” มนัเป็นอกุปปธรรม 

ถ้าไม่มีอกุปปธรรม เดี๋ยวมนัก็สงบ เดี๋ยวมนัก็ฟุ้งซ่าน คือความสงบนีไ้ม่แน่นอน ความ

สงบนี ้เดี๋ยวพอถ้าเรามีสติปัญญารักษาได้มนัก็สงบ เรามีสติเท่าทนัความคิดมนัก็สงบ แต่ความ

สงบนีม้นัอยู่กบัเราตลอดไปไหมล่ะ ความสงบมนัอยู่ไม่ได้ เพราะถ้ามนัโดนแรงกระตุ้น พอโดน

แรงกระตุ้นแล้วมนัก็ฟุ้งซ่าน ความสงบแบบนีเ้ป็นความสงบของปถุชุน 

ค าว่า “จิตสงบ” โดยทัว่ๆ ไปผู้เฒ่าผู้แก่เวลาเขาสบายใจ เขาบอกจิตสงบดี ความสงบด ี

มนัสขุสงบในใจของตน แต่ความสขุสงบในใจของตนมนัเป็นอนิจจงัไง มนัไม่คงที่ของมนัไง 
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แต่ถ้าจิตสงบ ถ้าจิตมนัพ้นจากกเิลส อย่างที่หลวงตาท่านพดู เวลาหลวงตาท่านพดู 

ท่านบอกท่านเป็นคนว่างงาน ท่านอยู่นอกบญัชี บญัชีคมุใจท่านไม่ได้ เพราะใจท่านเป็นธรรม

ธาต ุถ้าความสงบอย่างนัน้มนัสงบระงบัจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

แต่ถ้ามนัความจิตสงบของพวกเรา ความจิตสงบของปถุชุนมนัสงบจากความฟุ้งซ่าน 

สงบจากความฟุ้งซ่านไง พอจิตมนัฟุ้งซ่าน จิตมนัมีเชือ้โรค จิตมนัคิดปรุงแต่งของมนัไป มนัสงบ

เข้ามา สงบจากความฟุ้งซ่าน แต่ไมไ่ด้สงบจากกิเลส เพราะมนัสงบแล้ว มนัมีจิตสงบแล้วมนั

ต้องฝึกหดัใช้ปัญญา ต้องฝึกหดั 

จิตสงบแล้วไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นเป็นจริง

แล้วมนัต้องใช้สติใช้ปัญญา นี่มคัโค ทางอนัเอก ทางเดินของจิตไง ทางเดินของจิตในการ

วิปัสสนา ทางเดินของจิตในการค้นคว้า ถ้าค้นคว้าไปมนัจะไปสู่ความสงบระงบัจากกเิลส มนัจะ

ส ารอกมนัจะคายกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป 

ค าว่า “จิตสงบ” แล้วจิตสงบ จิตสงบมนัอยู่ที่คนพดู เราไปเห็นเด็กๆ มนัเล่นกบัเรานะ 

แล้วมนับอกว่า “หลวงพ่อๆ จิตหนสูงบ” เออ! เอ็งว่าสงบจากอะไรล่ะ สงบจากที่วิ่งเล่นนี่ไง สงบ

จากขอลกูอม ไม่ขอแล้ว สงบ เห็นไหม เวลาเดก็มนัพดูมนัก็พดูได้ ค าว่า “จิตสงบ” ใครก็พดูได้ 

มนัอยู่ที่วฒุิภาวะของเขาว่าจิตของเขาอยู่ในระดบัไหน นี่พดูถึงว่า ค าว่า “จิตสงบ” ไง นี่พดูถึง

เวลาคนพดูนะ 

แต่ถ้าบอกว่าจิตสงบ จะเอาระดบัไหนล่ะ เพราะว่ามนัมีว่างนอก ว่างใน ว่างในว่าง 

เวลามนัว่าง ความว่างมนัมีหลายชัน้นกั เวลาหลวงตาท่านพดูประจ า มนัว่าง ว่างข้างนอกน่ะ 

มนัว่างจากสญัญาอารมณ์นะ่ แต่ใจเรายงัไม่ว่างหรอก ตวัตนเรายงัเต็มตวัอยู่เลย แต่เราวา่ง

จากข้างนอก ว่างจากความยแุหย่ของสงัคม เราว่างได้ แต่ในใจเรามนั อือ้หืม! อย่าให้สะกิดนะ 

ออกทนัทีเลย เห็นไหม มนัสงบมนัมีหลายชัน้ ความว่างมนัก็มีหลายชัน้ นี่พดูถึงว่าจิตสงบ 
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จิตเป็นสมาธิ จิตเป็นสมาธิ สมาธิ มนัมีสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

แล้วพดูถึงสมาธิของปถุชุน สมาธิของสามญัชน สามญัชน นกัวิทยาศาสตร์ ผู้ที่ท างานวิจยั เขา

ท างานสิ่งใด เขาตัง้ใจท า เขาก็มีสมาธินะ คนท างานเขาบอกเขามีสมาธิ เขาท างานน่ะ เขามี

สมาธิ งานของเขาเรียบร้อยดี แต่วนัไหนสมาธิเขาไม่ดี เขาท างานไม่ดี แม้แต่นกักีฬา นกักีฬาที่

มนัแพ้ แพ้เพราะว่าขาดสมาธิ 

นกักีฬา นกักีฬาดีๆ จะมาฝึกพทุโธ ตอนนีน้กักีฬาต้องมาหดัภาวนานะ จะอาชีพใดก็

แล้วแต่อยากได้ดิบได้ดีต้องมาภาวนา เอาสมาธิ เอาสมาธิเข้าไปเพ่ือเกือ้หนนุหน้าที่การงาน

ของตน นี่ไง นี่พดูถึงว่าสมาธิ ถ้าเป็นสมาธินะ สมาธิของใครอีกล่ะ ถ้าสมาธิ สมาธิของนกักีฬา 

สมาธิของคนท างาน แล้วถ้าสมาธิของเราล่ะ 

สมาธินะ พอเป็นสมาธิแล้ว เวลาเราจะเอาขึน้มา เราจะเอาสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ 

ศีล สมาธิ ปัญญาไง แล้วสมาธิมนัก็มีขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

ขณิกะ เราเข้าสมาธิได้บ้างไม่ได้บ้าง เข้าๆ ออกๆ อยู่นี่ นี่ขณิกสมาธิ ถ้าอปุจาระเข้าไป

พกัอยู่นานหน่อย อปุจาระ แล้วถ้าคนจิตที่มนัมีวาสนาอะไรของเขา เขาจะรู้จะเห็นอะไรของเขา 

รู้เห็นนะ รู้เห็นก็สง่ออก แต่ถ้าไอ้คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาเขาสงบเฉยๆ เป็นสมาธิเฉยๆ 

เป็นสมาธิ แล้วสมาธิ รักษาสมาธิไว้มนัมหศัจรรย์ แล้วก็อยู่ที่วาสนาของคน ถ้าวาสนา

ของคนเขารักษาสมาธิของเขาแล้ว เขารักษาให้ตัง้มัน่ขึน้ ให้เข้มแข็งขึน้ พอเข้มแข็งขึน้นะ ถ้า

เขายกขึน้สู่วิปัสสนา เขายกใช้ปัญญา เพราะฐานเป็นสมาธิไง 

ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่

เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ มีสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้หนหนึง่ นี่

มนัเป็นขัน้ๆๆ ขึน้มานะ นี่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นสมาธิ สมาธิน่ะ เราเข้าสมาธิได้ ส่วนใหญ่คนเข้าสมาธิได้หนหนึง่แล้วเข้า

ซ า้อีกไม่ได้ การที่เราจะเป็นนกัภาวนา เขาต้องช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออก ถ้า
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การเข้าการออกบ่อยๆ อย่างเช่นอย่างเรานี่เราเป็นผู้ใหญ่ เราจะหิวเราจะกระหาย เราไม่กลวั

เลย เพราะเรามีความสามารถจะหาอาหารได้ใชไ่หม ถ้าเด็กๆ เวลาให้มนักินมนัอ่ิมหน าส าราญ

เลย ถ้าเวลามนัหิวมนัร้องไห้แล้ว “พ่อ อยากกินข้าวๆ” มนัต้องให้เราหาให้มนักินไง 

นี่ก็เหมือนกนั สมาธิ ถ้าเราหาอาหารให้ได้ เราช านาญในวสี สมาธิมนัจะมัน่คงของมนั

ไง แต่ถ้าเราใช้สมาธิหนหนึ่ง เหมือนเด็กๆ โอ้โฮ! กินอ่ิมหน าส าราญเลย ฝังใจเลยนะ โอ้โฮ! สขุ

มากๆ แล้วครัง้ต่อไปเข้าไม่ได้ไง เดก็ๆ เวลาหิวกระหายก็งอแงอยากได้อาหารไง อยากได้อาหาร 

แต่หาอาหารไม่ได้ไง 

น่ีมันส าคัญตรงนี ้สมาธิน่ี สมาธิส าคัญที่เราตัง้สติของเรา เราฝึกหัดของเรา ถ้า

ฝึกหัดของเรา มีความช านาญของเรา มันเข้าสมาธิ สมาธิทีแรกเข้าแล้วจะดูดดื่มมาก 

เวลาเข้าครัง้ที่สองเข้าไปแล้ว เออ! รู้จักแล้ว ความดูดดื่มความตื่นเต้นน้อยลง แล้วเข้า

ครัง้ที่สาม ครัง้ที่สี่ เข้าบ่อยๆ เข้าแล้วรักษามันได้ 

บางทีเราเข้าสมาธิแล้วเวลาเราออกจากสมาธิ เราท าหน้าที่การงาน มนัก็ยงัมีเค้าลาง

ของสมาธิอยู่ พอมีเค้าลางของสมาธิอยู่ พอเสร็จจากงานแล้วเราไปนัง่สมาธิต่อ มนัมีเค้ามีลาง

ของมนัแล้วเราก็ด าเนินการต่อไป มนักเ็ข้าสมาธิได้ดีขึน้ พอออกจากสมาธิมา เราก็ไปท าหน้าที่

การงานของเรา มนัก็ยงัมีร่องมีรอยของมนัอยู่ ร่องรอยอยู่ เวลากลบัมานัง่สมาธิ เพราะมีร่องมี

รอยอยู่ เราก็ด าเนนิการต่อไป มนัเข้าสมาธิได้ง่ายขึน้ นี่เขาเรียกช านาญในวส ี

แต่เวลาเราท าสมาธิแล้วได้สมาธิ ตื่นเต้น อู๋ย! สดุยอด โม้ไปรอบบ้านรอบเมือง ไปท า

จนมนัฟุ้งซ่าน แล้วจะกลบัมาท าสมาธิ โอ้โฮ! เขาท าอย่างไรล่ะ โอ้โฮ! ท าไม่ได้ โอ้โฮ! มนัทกุข์

ยากอย่างนี ้โอ้โฮ! โอ้โฮ! โอ้โฮ! อยู่นัน่น่ะ ไม่ได้หรอก นี่ไง ไม่ช านาญไง เพราะไม่ช านาญ สมาธิ

มนัเคยได้ เคยได้ สิ่งที่เคยได้นัน้มนัเป็นสญัญาเป็นข้อมลูเดิม ก็คยุโม้แต่ตรงนัน้น่ะ 

ทีนีพ้ระพทุธเจ้าสอน สอนถึงปัจจุบนัไง ถ้าเป็นสมาธิก็ให้เป็นปัจจุบนั ทกุอย่างให้เป็น

ปัจจุบนันี ้ ถ้าเป็นปัจจุบนันี ้ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลาพทุโธ

หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ละเอียดๆๆ ละเอียดเข้าไปจนสมาธิอย่างนีม้นัดบัหมด มนัดบั
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อายตนะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ดบัหมด ใจเด่นอยู่ดวงเดียว ใจเด่นอยู่ดวงเดียว ใจเด่นเลย นัน่น่ะ

อปัปนาสมาธิ อย่างนีใ้ช้ปัญญาไม่ได้ ใช้ปัญญาไม่ได้เพราะมนัไม่กระทบไง คือมนัคิดไม่ได้ ของ

มนัคิดไม่ได้ คนหลบัสนิทคิดไม่ได้ 

คนตื่นอยู่แต่มีความสงบระงบันี่ท างานได้ ถ้ามนัออกมา ออกมาอปุจาระ อปุจาระอะไร 

เพราะมนักระทบ มนัคิดได้ไง มนัมีขนัธ์ไง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย อย่างที่เวลาท าสมาธิไง เวลาท า

สมาธิ นี่เป็นสมาธินะ แต่ยงัรับรู้อยู่ นัน่น่ะอปุจาระ เวลาคนเป็นสมาธิยงัคิดได้ ยงัคิดได้ ยงัรับรู้

ได้ นัน่น่ะอปุจารสมาธิ ตรงนีแ้หละตรงวิปัสสนา ตรงนี ้เขาท างานกนัตรงนี ้

แต่ถ้าเป็นขณิกะมนัก็ลุ่มๆ ดอนๆ ขณิกะก็จบัพลดัจบัผล ู จบัไม่ได้ไง เห็นกายกเ็ห็นไม่

ถนดั จะจบัอะไร จะจบัแล้วมนัหลดุไม้หลดุมือ นัน่จะเป็นอปุจาระ อปุจาระเป็นสมาธิอยู่ แต่

ด าเนินงานอะไรไปไม่ค่อยได้ ขาดตกบกพร่องตลอด ถ้าเป็นอปุจาระมนัเป็นที่ท างานของมนั แต่

เวลาท างานแล้วมนัไม่ถนดั มนัยงัสงสยัอยู ่

ถ้ามนัสงสยัอยู่ก็เข้าสมาธิให้ลึกเข้าไปก็เป็นอปัปนาสมาธิ ลมหายใจขาดหมด ลม

หายใจละเอียด ละเอียดจนไม่มี แต่ตวัจิตเด่นมาก ตวัจิตเด่นมาก เด่น สกัแต่ว่ารู้ จะบอกว่าผู้ รู้

ไม่ได้ เรียกว่าผู้ รู้ไม่ได้เลย สกัแต่ว่ารู้ ถ้าเป็นผู้ รู้นัน่น่ะเตรียมตวัทีจ่ะออกแล้ว นัน่น่ะอปัปนา

สมาธิ แล้วโอ้โฮ! ลึกซึง้มาก นี่อปัปนาสมาธิ แล้วต้องคลายตวัออก คลายตวัออกก็รับรู้ได้ รับรู้

รูป รส กลิ่น เสียง รับรู้ถงึเสียงกระทบได้ นี่อปุจาระ อปุจาระหมายถึงว่ามนัรับรู้ได้ เป็นสมาธิ

ด้วย รับรู้ได้ด้วย แต่ถ้าเป็นขณิกะนี่อ่อนไปนิดหนึง่ นีพ่ดูถึงว่า ขัน้ของสมาธิ 

แล้วขัน้ของจิตรวม เวลาถามเร่ือง จิตสงบ จิตเป็นสมาธิ จิตรวม 

ถ้าจิตรวม จิตรวมนี่ก็อปัปนาสมาธิ รวมใหญ่ๆ ถ้ารวม เราพดูไว้ ๒ ประเด็น ประเด็น

หนึ่งโดยปถุชุน รวมโดยสมาธิ อีกประเด็นหนึ่งประเดน็ที่ว่าเวลาหลวงตาเวลาท่านพิจารณาจน

ธาตขุนัธ์ พิจารณาธาตขุนัธ์แยกส่วนจากกนั จิตนีร้วมลงหมดเลย จิตรวมอย่างนีจ้ิตรวมพร้อม

กบักิเลสขาด มนัจิตรวม เวลาดบั ดบัตรงนี ้
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ถ้าพดูถึงคนที่จิตรวมพร้อมสติปัญญาด้วย มนัจะเป็นสกิทาคามิผล ถ้าสกิทาคามิผล 

มนัรับรู้ได้ ดสู ิรับรู้ได้ แต่ก็ยงัคิด ยงัข้างบนอีก ๒ ชัน้มนัยงับงัอยู่ มนัยงัไม่รู้ครบวงจรของมนัไง 

ค าว่า “จิตรวมๆ” จิตรวมที่เวลารวมลง กายกบัจิตขาดจากกนั จิตรวมโดยมรรค โดย

การเดินมรรค จิตรวมโดยวิปัสสนา 

แล้วจิตรวมๆ จิตรวมแบบฤๅษีชีไพร แบบสมาธิไง ถ้าจิตรวมแบบสมาธิ ขณิกสมาธิ 

อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ จิตรวม เขาเรียกรวมใหญ่ เวลารวมใหญ่นีร่วมหมด โลกนีด้บัหมด

เลย จิตรวมก็อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิคือจิตรวม ถ้าจิตรวมอย่างนีจ้ิตรวมแบบปถุชุนไง จิต

รวมแบบไม่ได้ช าระล้างกิเลสไง 

แต่ถ้าจิตรวมโดยมรรค อนันัน้เป็นสกิทาคามี สกิทาคามีเลย รวมอย่างนัน้ สกิทาคามี

เป็นเพราะอะไร เพราะการพิจารณา พิจารณาโดยอะไร สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัโป สมัมากมัมนั

โต สมัมาอาชีโว สมัมา มรรค ๘ ไง ถ้ามนัรวมโดยมรรค มรรคสามคัคีไง ถ้ามนัจิตรวมโดยมคัโค 

มคัโค ทางอนัเอก มนัพร้อมทัง้มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ด าริชอบ งานชอบ งาน

ชอบธรรม ชอบธรรมระหว่างสมัมาสมาธิ ระหว่างจิตกบักิเลส ระหว่างธรรมะกบักเิลส 

ธรรมะ ธรรมะคือมรรค ๘ เป็นธรรม กบักเิลสที่มนัฟัดมนัต่อสู้โดยสติโดยปัญญา มนั

ห า้หัน่กนัด้วยปัญญา ด้วยวิปัสสนาปัญญา เวลามนัขาด มนัรวมลง เวลารวมลง รวมลง นี่คือ

ว่าถ้าจิตรวม 

จิตรวม เราต่อไป ๒ อย่าง จิตรวม รวมโดยสกิทาคามิมรรคกบัรวมโดยปถุชุน รวมโดย

ก าหนดพทุโธเฉยๆ พทุโธเฉยๆ ปัญญาอบรมสมาธิเฉยๆ อปัปนาสมาธิเฉยๆ เพ่งเฉยๆ มนัจะ

เป็นมรรค ๘ ได้อย่างไร แต่มนัไม่เป็นมรรค ๘ แต่มนัเป็นก าลงัของจิต จิตมนัเป็นได้ 

นี่ไง เจโตวิมตุติ ปัญญาวิมตุติ เจโตวิมตุติมนัอาศยัสมาธิ แต่สมาธิต้องเป็น

สมัมาสมาธิ ถ้าเป็นมิจฉาสมาธิ สมาธิที่เข้าใจผิด สมาธิที่คิดว่าเป็นมรรค นี่ก็มิจฉาแล้ว มิจฉา
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เพราะว่าเราเข้าใจว่าอนันีเ้ป็นมรรคๆ ไง แต่ความจริงมนัเป็นสมถะ สมถะเป็นสมถะ มนัต้อง

เป็นสมาธิด้วย 

นี่พดูถึงว่าจิตรวมไง ให้อธิบายจิตรวมใช่ไหม ฉะนัน้ เวลาว่า “ทัง้ ๓ อย่างนีค้ล้ายกนั

หรือแตกต่างกนัในกระบวนการของการกระท าและผล” 

เวลาพดูถึงต่างกนันะ เวลากรรมฐานเรา ว่าสมาธิกบัฌานใช้แทนกนัได้ไหม เวลาองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านพดูถึงนะ ท่านพดูถึงศีล สมาธิ ปัญญา ทัง้ๆ ที่องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าไปประพฤติปฏิบตัิกบัอาฬารดาบส อทุกดาบส ได้สมาบตัิ ๖ ได้สมาบตัิ ๘ มา 

ถ้าได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ แล้วถ้าพดูถึงคนได้สมาบตัิมาแล้ว แล้วจะมาใช้ปัญญา ท าไมไม่เอา

สมาบตัิมาเป็นพืน้ฐานล่ะ ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านบญัญัติธรรมของ

ท่าน เวลาสัง่สอน สอนศีล สมาธิ ปัญญา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่กลบัไปพดูถึง

สมาบตัิอีกเลย ไม่กลบัไปพดูถึงสมาบตัิอีกเลยเวลาเทศน์สอนผู้ที่ปฏิบตัินะ 

แต่เวลาที่สงัคมเขาเชื่อกนัอย่างนัน้ สงัคมที่เขาท าได้อย่างนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าสมาบตัิ ๘ เพราะเร่ือง

สมาบตัิมนัเป็นกิริยาของจิต มนัเป็นวถิีของจิตที่มนัมอียู่ ที่ท ากนัอยู่ ที่ฤๅษีชีไพรเขาท ากนัอยู ่

พราหมณ์เขารู้อยู่ มนัมีเทคนิคอย่างนีอ้ยู่ ฉะนัน้ เวลาไปท า อธิบายแล้ว สงัคมที่เขาท าได้เขารู้

ได้เร่ืองสมาบตัิเร่ืองฌาน เร่ืองฌานสมาบตัิ 

แต่เวลาเร่ืององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะสัง่สอน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าสอนเร่ืองสมาธิ ไม่ได้สอนเร่ืองสมาบตัิ เพราะสมาธิเป็นสมาธิไง ถ้ามนัผิดเพีย้นมนักเ็ป็น

มิจฉา ถ้ามนัถกูต้องดีงามมนัก็เป็นสมัมา 

แต่ถ้าเป็นฌาน ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน เป็นสมาธิทัง้หมด แต ่๔ 

ขัน้ แล้วด าเนินไปอีกเป็นอรูปฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ อา

กิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ มนัก็เป็นอีก ๔ ขัน้ ๔ ขัน้คือขัน้ที่หยาบละเอียด 
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พอขัน้ที่หยาบละเอียดแล้ว จิตมนัต้องจากหยาบละเอียดเข้าไปๆ แล้วถ้ามนัจะถอย มนัถอย

จากละเอียดออกมาหยาบ นี่มนัคือการส่งออก 

แต่ถ้าเป็นสมาธิ สมาธิคือสมาธิ ถ้าสมาธิเป็นสมาธิไง ถ้าสมาธิมนัเป็นสมาธิ แล้ว

สมาธิหยาบละเอียด มนัอยู่ที่ว่าท าให้มนัถกูต้องดีงามแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนามนัก็เข้าสู่

มรรค 

นี่พดูถึงว่า สมาธิ เวลาผลต่างกนัและคล้ายกนัอย่างไร 

ในกระบวนการกระท าก็ต่างกนั ผลก็ต่างกนั ฉะนัน้ กระบวนการต่างกนั ผลต่างกนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติไว้ถงึเปิดกว้างไง เปิดกว้างให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ

ทัง้หมด จริตนิสยัของคนใครท าอย่างไรก็ท าได้ แล้วให้ท ามา ฉะนัน้ถึงว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่ส่วนใหญ่แล้วเราจะไปท าฌานสมาบตัิกนั ท าอะไรกนั เพราะฌานสมาบตัิมนัเป็น

บาทฐานของอภิญญา ถ้าสมัมาสมาธิเป็นบาทฐานของมรรค ถ้ามรรคมนัเข้าสู่มรรค เพราะ

เร่ิมต้นเราต้องการช าระล้างกิเลสก่อน เราต้องท าให้เราสะอาดบริสทุธ์ิก่อน เราต้องท าให้เรามี

ความสขุก่อน ต้องท าให้เราพ้นจากทกุข์ก่อน แล้วถ้าพ้นจากทกุข์แล้วไม่วิตกไม่กงัวลอะไรทัง้สิน้ 

ไม่มีกิเลสคอยยแุหย่แล้วมนัจะท าอะไรมนัก็ท าได้ง่ายขึน้ แต่ถ้าเราท าอะไรก็แล้วแต่ เรามีกเิลส 

คือเรามีเชือ้โรคอยู่ มีความทกุข์ยากอยู่ จะท าอะไรมนัแบบว่ามนัไม่สมบูรณ์น่ะ มนัจะมีแต่ความ

เสียหาย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทดสอบแล้ว ทดสอบแล้ววางธรรมวินยัไว้ ป้องกนั

เอาไว้เลยนะ ป้องกนัไม่ให้พวกเราออกนอกลู่นอกทาง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ามนัเป็นค าสรุปไง “จิตสงบ สมาธิ จิตรวม ทัง้ ๓ อย่างนีค้ล้ายกนัหรือ

ต่างกนัอย่างไร กระบวนการของการกระท า” 
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ท าความสงบ กระบวนการของการกระท านะ ถ้าจิตสงบ จิตสงบ เราศึกษาธรรมะ เรา

ตรึกในธรรมมนัก็สงบได้ มนัมีเหตมีุผลของมนั นี่กระบวนการการให้จิตสงบ แล้วถ้าจิตสงบที่ว่า

พ้นจากกิเลส กระบวนการของมนัก็ต้องมีมรรค ๘ 

“ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนั

อย่างนี ้ แล้วครูบาอาจารย์ของเราก็ยืนยนัอย่างนี ้ ถ้ายืนยนัอย่างนี ้ เขาท าอย่างไรมา เขามี

เหตผุลอย่างไรมา เขาถงึได้เป็นอย่างนี ้

แต่ถ้าเขากระท าของเขามาในการกระท านัน้ เขาจินตนาการของเขา เขาคิดของเขา 

เวลาเขาอธิบายออกมา ครูบาอาจารย์ฟังแล้ว อ๋อ! มนัก็แค่เร่ืองโลกๆ ท่านก็รับรู้ 

เวลาใครจะส าคญัตนว่าได้มรรคได้ผลนะ มนัเป็นสิทธ์ิของเขา แต่เวลาครูบาอาจารย์

ของเราท่านจะไต่สวนกนั ท่านจะย้อนไปที่การกระท า ถ้าการกระท านัน้มนัสมควรแกเ่หต ุ การ

กระท านัน้มนัสมบูรณ์ เหตมุนัร้อยเปอร์เซ็นต์ การกระท านัน้มนัขาดตกบกพร่อง การกระท านัน้

มนัไม่สมบูรณ์ ผล เอ็งก็จินตนาการกนัทัง้นัน้น่ะ นี่พดูถึงว่าเวลาตรวจสอบกนัไง นี่พดูถึงการ

กระท า 

“สมาธิ กระบวนการกระท ากบัผลมนัแตกต่างกนัอย่างไร” 

กระบวนการของมนั ๔๐ วิธีการ กระบวนการของการท าสมาธิ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง พทุ

โธ ธัมโม สงัโฆ นี่พดูถึงวิธีการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิ นี่การกระท า 

แล้วถ้าเป็นสมาธิมนัก็เป็นของมนัมา แล้วถ้าจิตรวมๆ จิตรวมก็พดูถึงว่ารวมโดยสมาธิ รวมโดย

ปถุชุน ก็รวมโดยการกระท านี่แหละ 

แต่ถ้าจิตรวมแบบมรรคแบบผลนัน่อีกเร่ืองหนึง่นะ ถ้าจิตรวมแบบมรรคแบบผลมนั

เป็นสกิทาคามิผล มนัจะไม่เอามาใช้ ไม่ใช้ชื่อว่าจิตรวม แต่ใช้ว่าอย่างนัน้ แต่มนัรวมลงอย่างนัน้

จริงๆ มนัเป็นอย่างนัน้ ครูบาอาจารย์ที่ท ามาเวลาคยุกนัมนัจะเข้าใจ เข้าใจแล้วมนัจะเห็นผล

ของมนัไง 
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ฉะนัน้ สิ่งที่อธิบายให้ละเอียด อธิบายให้ละเอียดมนัก็อยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่ความชอบ

ของคนนะ ถ้าความชอบของคนมนัเป็นอย่างนี ้ๆ  นี่พดูถึงว่า เพราะค าถามไง เพราะเป็นพระถาม

ด้วย จากพระด้วย 

“จิตสงบ จิตเป็นสมาธิ จิตรวม คล้ายกนัหรือแตกต่างกนัอย่างใด ผลของกระบวนการ

ท าแล้วมนัแตกต่างกนัอย่างไร ขอหลวงพ่อแจกแจงให้ละเอียดด้วยเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบตัิครับ” 

ถ้าเป็นแนวทางปฏิบัติ เขาเรียกจริตนิสัยนะ เราท าอย่างใด เราท าอย่างใดแล้ว

ถ้ามันได้ผล ได้ผล เราจ าแนวทางนัน้ไว้แล้วเราพยายามท าของเรา เราพยายามท าของ

เรา ฝึกหัดจนมีความช านาญน่ะ ฝึกหัดจนมีความช านาญ ทุกอย่างอยู่ที่ความช านาญ

ของตน ทุกอย่างอยู่ที่วิธีการ วิธีการที่ท าให้ช านาญแล้ว รักษาความสงบไว้ ถ้าจิตเป็น

สมาธิก็มันสงบน่ันแหละ 

จิตสงบ สมาธิ ถ้าพดูถึงอย่างกรรมฐานเรา ถ้าพดูถึงนะ ครูบาอาจารย์ของเราส่วน

ใหญ่แล้วมนัจะเป็นความช านาญ ถ้าใครมีความช านาญอย่างใดชอบพดูอย่างนัน้ จิตอย่างใดก็

แล้วแต่ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้วเวลาท่านเทศนาว่าการ ท่านเทศนาว่า

การจากประสบการณ์การปฏิบตัิของท่านนัน่นะ่ ใครปฏิบตัิมาอย่างใด ใครได้ผลมาอย่างใดจะ

พดูอย่างนัน้น่ะ 

แล้วถ้ามนัไม่ได้ปฏิบตัิมาอย่างนัน้แล้วพยายามไปพดูอย่างนัน้นะ มนัพดูได้ครัง้เดียว 

คือจ าไว้ให้แม่นๆ พดูได้ครัง้แรก พอครัง้ที่สองมนัคลาดเคลื่อนแล้ว แล้วถ้าใครถามปัญหานี่ตาย

เลย ไปไม่ได้ 

แต่ถ้าคนเป็นนะ ถามมาเลย ถามมาเลย เพราะประสบการณ์ในใจของมนัมีอยู่แล้วไง 

นี่พดูถึงว่า เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเทศนาว่าการ เทศนาว่าการจากประสบการณ์ของจิต แล้ว

ถ้าประสบการณ์ของจิต หลวงปู่ มัน่ หลวงตา พดูกี่ร้อยครัง้กี่แสนครัง้ก็พดูเหมือนเดิม พดูอย่าง

นัน้น่ะ 
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หลวงตาท่านพดูบ่อย ไอ้หมสูองตวันะ เร่ิมต้นหมสูองตวัก็หมสูองตวัอย่างนัน้น่ะ ไม่

เคยคลาดเคลื่อน แล้วพดูกี่ร้อยหนกี่พนัหนก็ไอ้หมสูองตวันัน่น่ะ ไปฟังในเทศน์สิ ไม่มี

คลาดเคลื่อนเลย เพราะอะไร เพราะพดูจากความจริงในใจ ความจริงมีอย่างนัน้ พดูตามความ

จริงจะไม่มีคลาดเคลื่อน เราฟังไอ้หมสูองตวั ฟังประจ าเลย ไอ้หมสูองตวัน่ะ 

นี่พดูถึงคนพดูจริง คนพดูจริงจะพดูจากข้อเทจ็จริง ไม่พดูเร่ืองอ่ืน แล้วถ้าพดูจริงแล้ว 

มึงถามกี่ร้อยกี่พนัหนก็เหมือนกนั ไอ้หมสูองตวัก็หมสูองตวันัน่แหละ ไม่คลาดเคลื่อน เพียงแต่

ว่าจะพดูสัน้พดูยาวเท่านัน้เอง ถ้าวนัไหนอารมณ์ดพีดูยาวๆ ก็สนกุหน่อย วนัไหนอารมณ์

พอประมาณก็พดูสัน้ๆ พดูกระชบั มีเท่านัน้น่ะ ไอ้หมสูองตวัน่ะ นี่พดูถึงว่า เวลาประสบการณ์

ของครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบตัิอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่า ให้ละเอียดนะ ให้ละเอียด นี่ฟังก็ฟังเป็นแนวทาง แต่ถ้าเราปฏิบตัิ เราปฏิบตัิ

ของเราเนาะ ปฏิบตัิของเรา เพราะเราปฏิบตัิเพ่ือหวัใจของเรา เราสัง่สอนหวัใจของเรา 

หวัใจของเรามนัทกุข์มนัยาก หวัใจของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ แล้วนี่เป็นพระด้วย เห็น

ภยัในวฏัสงสารถึงมาบวช บวชแล้ว หน้าที่ของพระ งานของพระคืองานรือ้ภพรือ้ชาติ ไม่เกิด ไม่

แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย นี่งานโดยตรงของพระเลย 

แล้วงานโดยทัว่ไปก็งานในทางการศกึษา ศึกษามาเพ่ือค้นคว้า ศึกษามาเพ่ือมาเป็น

ฝ่ายปกครอง แล้วงานการปกครองอีกเร่ืองหนึง่ นัน่งานในหน้าที่ แต่ถ้างานของตวัเอง งานรือ้

ค้น งานในพระพทุธศาสนาให้จบให้สิน้ เสร็จงานแล้วจะท าอะไรก็สะดวกไปหมดเลย ขอให้เสร็จ

งานในใจของเราก่อน จบ 

ถาม : เร่ือง “การเขียนและอ่านท าให้เกิดสมาธิได้ด้วยหรือครับ” 

กราบขอโอกาสหลวงพ่ออย่างสงู ผมได้อ่านหนงัสือธรรมะที่หลวงพ่อพิมพ์แจกมา

ตลอดครับ อ่านหลายรอบครับ ในหนึ่งเล่ม ๒-๓ ครัง้ครับ ยิ่งอ่านยิ่งเข้าใจครับ ผมจะอ่านตอน

หลงัจากสวดมนต์เยน็แล้ว ก่อนนอนถ้าไม่ง่วงกจ็ะนัง่ภาวนาต่อประมาณ ๔๕ นาที 
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คืนหนึ่งผมอ่านตามปกติ แต่มีความแปลกๆ เกิดขึน้กบัตวัเอง (ผมนัง่อ่านแบบนัง่สมาธิ

ครับ แล้วอ่านหนงัสือโดยไว้ตรงกลางอกแล้วอ่าน) ปกติผมอ่านแต่ละบรรทดัจะต้องค่อยๆ อ่าน 

เพราะเวลาไม่เข้าใจต้องย้อนกลบัมาอ่านอีกรอบ แต่คืนนัน้อ่านแบบใช้ใจอ่าน คือมนัเข้าถึงใจ 

อ่านแบบต่อเนื่องไม่สะดดุ ยิ่งอ่านยิ่งเข้าใจ มนัซึง้ครบั ตื่นเต้น รู้สึกมีความสขุ ไม่ง่วง ขนลกุ

ตลอด ไม่เคยเป็นอาการแบบนีค้รับ สขุมากๆ ครับ 

หลงัจากนัน้ผมนัง่ภาวนาต่อจนจิตเป็นกลางๆ ไม่คิดถึงอนาคตและอดีต ใช้จิตภาวนา

พทุโธชดัๆ ตามที่หลวงพ่อสอนไว้ครับ แปลกมาก ความรู้สึกอยู่ที่กลางอก จิตภาวนาพทุโธ

ตลอดครับ ชดัเจนมากจนความคิดอย่างอ่ืนแทรกเข้ามาไม่ได้ จิตจะอ่านแต่พทุโธเท่านัน้ มี

ความสขุมากครับ สดชื่น มีก าลงั คืออยากภาวนาและฟังเทศน ์

หลงัจากออกจากการนัง่สมาธิแล้วยงัรู้สึกเหมือนตอนนัง่ครับ เป็นอยู่อีกหนึ่งวนัครับ มี

สติตลอดครับ ไม่ว่าจะท าอะไรมนัมีความสขุครับ ความรู้สึกกลางๆ ยงัอยู่ครับ ความคิดความ

ฟุ้งซ่านไม่สามารถท าอะไรเราได้ครับ เป็นถงึตอนเย็น รู้สึกจะคลายกลบัมาทกุข์เหมือนเดิมครับ 

จะรู้ได้เลยว่าไม่ใช่แบบที่สขุนี ้ ท าใหม่ก็ไม่ได้แล้วครับ นึกถึงค าสอนหลวงพ่อ “ให้อยากในเหต ุ

ไม่ใช่ผล” ก็ต้องภาวนาต่อครับ ท าให้มากให้ช านาญ 

ค าถามครับ 

๑. การอ่านหรือการเขียนหนงัสือก็ท าให้เกิดสมาธิได้ด้วยหรือครับ 

๒. กราบเรียนถามถงึผลการปฏิบตัิมาถกูต้องหรือเปล่าครับ ด้วยความเคารพอย่างสงู 

ตอบ : พดูถึงข้อที่ ๑. ก่อนเนาะ พดูถึงข้อที่ ๑. “การอ่านหรือการเขียนหนงัสือท าให้เกิดสมาธิ

ได้ด้วยหรือครับ” 

ผลที่มนัเป็นอยู่มนัก็ตอบแทนอยู่แล้วไง การอ่านหรือการเขียนเป็นสมาธิได้ อย่างเช่น

การเขียนหนงัสือ ไม่มีสมาธิเขียนหนงัสือได้อย่างไร ไม่มีสมาธิจะอ่านหนงัสือได้อย่างไร ถ้ามี
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สมาธิเขียนหนงัสือก็ได้ อ่านหนงัสือก็ได้ แต่อ่านหนงัสือแล้วอ่านหนงัสือด้วยจิตที่เป็นกลาง จิต

ที่เป็นสมาธิอ่านแล้วยิ่งเข้าใจ เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาหลวงตาท่านสอน เวลาจะฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์น่ะให้ก าหนดจิตไว้ 

ให้ก าหนดจิตไว้ เสียงเทศน์นัน้มนัจะมาเอง ก าหนดจติไว้นัน่คือตัง้ใจให้เป็นสมาธิไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตของเรามนัมัน่คง เราเขยีนหนงัสือ หนงัสือก็สวย หนงัสือเขียนแล้ว

ก็ไม่ผิดพลาด การอ่าน การอ่านถ้าเราตัง้ใจอ่าน มนัอ่านแล้วมนัก็มีผลการรับรู้ไง เพราะเรา

ตัง้ใจอ่าน เราอ่านด้วยสมาธิไง 

แต่ถ้าเราฟุ้งซ่าน เราคิดเร่ืองร้อยแปดเลย แล้วอ่านหนงัสือด้วย อ่านก็รู้ แต่มนัก็เข้าใจ

ผิวๆ มนัไม่ลึกซึง้ไง แตถ้่าเวลาเราอ่าน เราตัง้ใจอ่านของเรา ตัง้ใจอ่าน ตัง้ใจอ่านมนัก็มีสมาธิใน

การอ่าน ถ้ามีสมาธิในการอ่าน เวลามนัเป็นสมาธิขึน้มามนัเป็นอย่างที่เป็น ถ้าเป็นสมาธิมนัก็

เป็นของมนัได้ 

แต่ถ้าเราอ่านหนงัสือ อ่านหนงัสือมนัก็มีความคิดฟุ้งซ่าน มีความคิดร้อยแปด เราก็

อ่านหนงัสือ เราก็อ่านเหมือนกนั เห็นไหม เวลาเด็กนกัศึกษาเวลาเรียนหนงัสือไม่เข้าใจ ท าก็ไม่

เข้าใจ โจทย์กไ็ม่เข้าใจ 

ไม่เข้าใจก็วางไว้ก่อน มาฝึกหดัพทุโธท าสมาธิสกัหน่อยหนึ่งแล้วกลบัไปอ่านใหม่สิ แต่

คนเขาโดยวิทยาศาสตร์ โดยความเชื่อ ความเชื่อว่าเราจะต้องขวนขวายให้มากท าให้มากมนัถงึ

จะได้รู้มากไง เหมือนคนเป็นพ่อค้าขายมากก็ได้ก าไรมากไง ขายน้อยกไ็ด้ก าไรน้อยไง นีก่็

เหมือนกนั อ่านมากก็จะรู้มากไง อ่านใหญ่เลย แล้วก็งงใหญเ่ลย ไม่รู้เร่ืองเลย ถ้าวาง มนัตรง

ข้ามกนัน่ะ มนัตรงข้ามกนั ทีนีม้นัต้องมีความเชื่อ มีความเชื่อแล้ววางให้ได้ วางแล้ววางจริงๆ 

พอท าให้จิตสงบแล้วกลบัไปอ่านใหม่ 
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เด็กที่เรียนหนงัสือเขาเคยมาบอกเยอะ ให้ท าสมาธิก่อนแล้วค่อยอ่านหนงัสือ แล้วค่อย

ค้นคว้า ท าแล้วดีขึน้ แต่ก่อนเรียนลุ่มๆ ดอนๆ พอมาฝึกหดัอย่างนีพ้อใช้ได้ แล้วเรียนกจ็บ

หมดแล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าพดูถึงว่า “การเขียนและการอ่านเป็นสมาธิได้ด้วยหรือครับ” 

พทุโธๆ ก็เป็นการอ่านใจอย่างหนึ่งนะ เราก าหนดพทุโธ ก าหนดอานาปานสติ เราก็

อ่านใจอย่างหนึ่งนะ เพราะใจเกาะลมไว้ไง เกาะลมไว้ เกาะพทุโธไว้ ก็อ่านใจอย่างหนึ่ง เวลาถ้า

มนัสงบเข้ามามนัวางหมดเลย พทุโธๆ จนพทุโธไม่ได้ 

ก็เราอ่านใจ อ่านเข้าใจแล้ว ใจเป็นตวัของใจแล้วมนัก็ปล่อยหมด ไม่ต้องอ่าน ตวัมนั

เป็นตวัมนัเองไง ถ้าตวัมนัเอง นัน่น่ะเป็นสมัมาสมาธิ ฉะนัน้ เวลาเกาะลมก็เหมือนกนั เกาะลม

ถ้ามนัละเอียดเข้ามาๆ เดี๋ยวมนัเป็นตวัมนัเอง แต่มนัต้องเป็นตามข้อเท็จจริง ถ้ามนัเป็นอย่าง

นัน้มนัจะเป็นของมนั 

นี่พดูถึงการอ่านมนัจะเป็นอย่างนัน้ได้จริงหรือ นี่เวลาเขาสงสยั ฉะนัน้ กลบัมาที่

อารัมภบท เวลาคืนนัน้เขาบอกเขาอ่านของเขานะ่ อ่านแบบใช้ใจอ่าน อ่านเข้าไปต่อเนื่องแล้ว

ไม่สะดดุ ยิ่งอ่านยิ่งเข้าใจ มนัซาบซึง้ครับ 

ซาบซึง้สิ เพราะมนัรสชาติไง เวลาคนอ่านแล้วถ้ามนัดดูดื่มมนัซาบซึง้ เห็นไหม นี่รส

ของธรรม รสของสติธรรม รสของสมาธิธรรม รสของปัญญาธรรม ถ้ามนัมีรสมีชาติ ถ้ามนัสงบ

ด้วย เป็นสมาธิด้วย แล้วมนัยงัมีรสชาติอีกต่างหาก 

เป็นสมาธิก็เขียนชื่อสมาธิ สมาธิก็ไม่รู้สมาธิเป็นอย่างไร เอ๊ะ! สมาธิอย่างไร ไอ้ที่ว่า

ว่างๆ ว่างๆ เป็นอย่างนีห้มดน่ะ เพราะมนัไม่มีรสไม่มีชาติไง มนัเป็นการจ ามา 

แต่ถ้าสมาธิ มันเป็นสมาธิด้วย ช่ือเขียนไว้แล้ว “สมาธ”ิ แล้วตัวมันก็เป็นสมาธิ

ด้วย มีรสชาติด้วย มีความสุข มีความสงบ มีความเบิกบาน น่ีรสของธรรม รสของสติ

ธรรม รสของสมาธิธรรม 
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นี่พดูถึงว่า เวลาอ่านด้วยใจของเขาแล้วมนัซาบซึง้ของมนั มนัมีความสขุของมนั นี่เวลา

ของเขาเป็น เป็นอย่างนี ้ ขนพองสยองเกล้า เขาขนลกุขนพองไปหมดเลย อาการอย่างนัน้มี

ความสขุมากๆ 

สขุมากก็สขุจริงๆ แต่สขุจริงๆ แล้วเราก็อยู่กบัเหตอุย่างนัน้น่ะมนัจะประคองมาได้ 

แต่ของเขาบอก โอ้โฮ! มนัสขุมาก สขุตลอด แล้วเวลาถึงตกเย็นมนัคลายออกมา 

กรณีนีเ้วลายกถึงของหลวงตา หลวงตาท่านบอกท่านฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ เวลามนั

เข้าใจนะ จิตดบัไปสามวนั ค าว่า “จิตดบั” คือมนัไม่ส่งออก สขุอยู่อย่างนัน้น่ะสามวนั 

เดิน เวลายนื เดนิ นัง่ นอน มนัธรรมดา เพราะอะไร เพราะเราเดินจงกรม เวลาเดิน

จงกรม เวลาไปถงึหวัทางจงกรมมนัเลีย้วกลบั เหมือนขบัรถ ขบัรถไม่ต้องไปกะระยะทางหรอก 

มนัไปเองอตัโนมตัิเลย เดินจงกรมก็เดินจงกรม 

นี่ก็เหมือนกนั พอเดินจงกรมไปแล้วมนัเป็นสมาธิในทางจงกรมน่ะ ขณะก้าวเดินอยู่นะ่ 

จิตมนัสงบได้ จนเข้าอปัปนาไม่ได้ เราเคยเป็น เดินจงกรมจิตสงบระงบัหมด แต่พอมนัจะเข้าสกั

แต่ว่าคือมนัไม่รับรู้กิริยา ต้องนัง่ลงทางจงกรม เดินๆ อยู่นี่ย่อตวัลง แล้วนัง่ไปที่พืน้ วึบ! ไปหมด

เลย หลายชัว่โมง 

ฉะนัน้ เดินจงกรมเป็นสมาธิได้ไหม ได้ แต่ถ้าเข้าอปัปนาสมาธิ เดินจงกรมได้ไหม ไม่ได้ 

เวลามนัจะเข้ามนัอยู่ที่มนัจะเข้ามนัจะลึกไม่ลึกไง ในทางจงกรมนี ่

เพราะว่าคนที่ช านาญแล้วมนัจะรู้ เวลาเดินแล้วจิตมนัจะลงขนาดไหน ถ้ามนัยงัก้าว

เดินได้อยู่ เรากไ็ปของมนั ถ้ามนัจะลงลึกกว่านี ้เราเลอืกเอาสิ จะเอาลึกกว่านีห้รือจะเอาแค่นีล้่ะ 

ถ้าจะเอาลึกกว่านี ้นัง่ลง เรานีน่ัง่ลงบนทางจงกรมเลย แล้วลงบนทางจงกรมนัน้เลย นีเ่วลามนั

เป็นนะ 

เพราะเราต้องการไง เราต้องการเข้าไปพกัให้มนัมีความสขุ ให้มีก าลงั แล้วเข้าไปพกัก็

จบเลย เข้าไปพกัแล้ว รอจนเวลามนัจะคลายตวัออกมา สกัแต่ว่ารู้ ดบัหมด โลกนีเ้หมือนมนัไม่
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มี ไม่มีอะไรเลย จิตเด่นอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเวลามนัจะออกนะ มนัก็ออกมารับรู้เร่ืองร่างกาย มนั

แบบว่าซ่าออกมา ออกมารับรู้ รับรู้แล้ว ตอนนีก้็รับรู้เร่ืองร่างกายแล้ว แล้วจะลกุจะนัง่นัน่อีก

เร่ืองหนึง่ แล้วแต่เราจะด าเนินการปฏิบตัิต่อเนื่องไป นี่พดูถึงว่า เวลามนัเข้านะ ถ้ามนัเข้า มนั

เข้าแบบนี ้

นี่พดูถึงเขาบอกว่า “สขุตลอดเลย ตอนเย็นมนัถึงคลายออก” 

ทีนีค้ลายออกบ่อยๆ ครัง้เข้า ถ้าท าอีกก็ได้อีก แล้วค าถามว่า “มนัก็กลบัมาทกุข์

เหมือนเดิม เลยรู้ว่าไม่ใช่สขุอย่างนี ้จะท าใหม่กไ็ม่ได้แล้วครับ” 

“ท าใหม่ไม่ได้แล้วครับ” มนัเป็นอย่างกรณีอย่างนี ้ กรณีเวลาเข้า เราไม่ได้บริหารไง 

เวลาเราเข้าเราไม่ได้ก าหนดพทุโธ แล้วไม่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเข้ามาๆ เราเป็นคนท า

เข้ามา เราเป็นคนท าเข้ามา เราท าได้ แล้วถ้าไม่ได้ เดีย๋วฝึกหดั ฝึกหดัจนมนัช านาญ 

แต่นี่เราอ่านหนงัสือ ถ้าอ่านหนงัสือนะ ถ้าจิตมนัลงได้ๆ มนัก็เหมือนกบัส้มหล่น เวลา

ส้มหล่น ธรรมเกิด 

เวลาวิปัสสนามนัก็ใช้จิต เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แล้ว

ใช้ปัญญาแยกแยะๆ นี่คือการวิปัสสนา 

แต่เวลาที่มนัเป็นส้มหล่น มนัเป็นเองโดยที่ว่าจิตมนัรวม จิตมนัเป็นโดยที่ไม่ได้วิปัสสนา

หรือไม่ได้พทุโธ ไม่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็น วบุ! นี่เขาเรียกว่าส้มหล่น ส้มหล่นคือธรรมมนั

เกิด แล้วธรรมมนัเกิดป๊ับ จะมาท าอีก ท าอย่างไรล่ะ กเ็ราไม่รู้วิธีแล้วท าอย่างไรล่ะ 

ก็กลบัมาพทุโธนี่ กลบัมาพทุโธ กลบัมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิถ้าอ่านหนงัสือ เราก็อ่าน

หนงัสือของเราไป ถ้าเราท าของเราได้ เราก็กลบัมาฝึกหดัท าของเรา นี่พดูถึงว่าท าไม่ได้ไง 

ฉะนัน้ ค าถามข้อที่ ๑. ที่ว่า “การอ่านและการเขียนเป็นสมาธิได้ด้วยหรือครับ” 

ได้ แต่ลึกหรือไม่ลึกไง ได้ การเขียนหนงัสือนี่เป็นสมาธิได้ อ่านก็เป็นสมาธิได้ แต่

เป็นขณิกสมาธิ เป็นสมาธิแบบพืน้ๆ แบบปถุชุนที่เขาเป็นกนัน่ะ แบบที่คนเขาเขียนหนงัสือเขามี
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สมาธิของเขา เขาท างานเขามีสมาธิของเขา เป็นได้ แต่ถ้ามนัลึกเข้าไปมนัก็เหมือนกบัส้มหล่น 

มนัลึกเข้าไปมนัก็มีผลของมนั นี่ส้มหล่น แต่ถ้าเราท าของเราต่อเนื่องไป ถ้าเราอ่านหนงัสือแล้ว

จิตมนัจะลง ปิดหนงัสือไว้ แล้วหลบัตาพทุโธต่อไป 

อ่านหนงัสือๆ อ่านหนงัสือจนจิตมนักล่อมไง มนักล่อมจิตจนโอ้โฮ! มนัสมควรที่มนัจะ

ลงได้แล้ว สาธุ หนงัสือปิดก่อน แล้วกลบัมาระลึกที่จิต แล้วจิตมนัจะลึกเข้าไปๆ สติพร้อม ฝึกหดั

อย่างนี ้ฝึกหดัอย่างนีแ้ล้วมนัจะเข้าได้ออกได้ นี่ช านาญในการเข้าและการออก 

“๒. กราบเรียนถามวิธี ผมปฏิบตัิมาถกูต้องหรือเปล่าครับ ด้วยความเคารพอย่างสงู” 

ถ้าปฏิบตัิมาให้ถกูต้อง เราก็ปฏิบตัิมา เวลาว่าเขาอ่านหนงัสืออยู่แล้ว อ่านหนงัสือแล้ว

มนับอกว่าปฏิบตัิ เห็นไหม พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ ประกอบด้วยสติ การจะท าสิ่งใดก็แล้วแต่ต้อง

สติก่อน ถ้ามีสติแล้วนะ เราก าหนดพทุโธก็ได้ ธัมโมก็ได้ สงัโฆก็ได้ แล้วถ้ามีสมาธิแล้ว มีสติ

รักษาสมาธิได้ดีมาก แล้วถ้ามีสติปัญญายกขึน้สู่วิปัสสนาพร้อมกบัสติควบคมุดแูล เห็นไหม 

สติส าคญัที่สดุ สติขึน้ไป สติแล้วต่อเนื่องละเอียดเข้าไปก็เป็นมหาสติ มหาสติมนัจะ

ตามจิตให้ละเอียดมากกว่านี ้ตามจิตที่ดีกว่านี ้มนัมีพืน้ฐานเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป เราท าของเรา ท าได้ 

“การปฏิบตัิของผมถกูต้องหรือเปล่าครับ” 

ถ้าถกูต้องมนัจะมีผลของมนัไง ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่

ธรรมมนัจะมีผลของธรรม ผลของสต ิ ของสมาธิธรรม ของปัญญาธรรม ถ้าเกิดสมาธิ ปัญญา 

แล้วถ้าปฏิบตัิไป ตัง้แต่ปถุชุน ปถุชุนคือคนหนา คนที่รักษาจิตได้ยาก คนที่ท าได้ยาก ถ้ามนั

ปฏิบตัิดีงามขึน้มาเป็นกลัยาณปถุชุน จากศรัทธาจะเป็นอจลศรัทธา 

ศรัทธานีศ้รัทธามนัคลอนแคลนได้ ศรัทธามนัถอนได้ ศรัทธา มนัไม่เชื่อไม่ศรัทธากไ็ด้ 

แต่ถ้าเป็นอจลศรัทธานี่ศรัทธามัน่คงแล้ว ถ้าศรัทธามัน่คง ถ้าจิตมนัสงบแล้วยกขึน้เห็นสติปัฏ

ฐาน ๔ นัน่เป็นโสดาปัตติมรรค นี่มนัพฒันาขึน้ไปอย่างนี ้ถ้าพดูถึงปฏิบตัิถกูต้องดงีามขึน้ไปมนั

จะเป็นชัน้เป็นตอนของมนัขึน้ไป เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปโดยที่เราปฏิบตัิ เราท าของเราไป 
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รู้ เพราะตอนที่เราหลงนะ ใหม่ๆ ปฏิบตัิใหม่ๆ หลงมาก เวลาหลงมนัเหมือนไม่รู้อะไร

เลยไง พอมนัเข้าสมาธิได้ พอเข้าทางได้ พอมนัจบัได้มนัก็สงสยั สงสยัเพราะอะไร เพราะสามญั

ส านึกของเรา จิตนีเ้ป็นนามธรรมที่จบัต้องอะไรไม่ได้ พอจิตสงบแล้วมนัไปจบัจิตได้ คือจิตเห็น

อาการของจิต มนัไปแตะจิตได้ อ้าวเฮ้ย! จิตมีได้อย่างไร ขึน้ไปถามอาจารย์เลย “อ้าว! ไหนว่า

จิตเป็นนามธรรม มนัจบัต้องไม่ได้ไง” 

“ใครบอกมึงล่ะ” 

ก็กิเลสมนับอกไง ความเชื่อมนับอกไง ความฝังใจมนับอกไงว่าสิ่งทีเ่ป็นนามธรรมมนั

จบัต้องไม่ได้ แต่พอจิตเห็นอาการของจิต จิตมนัไปจบัต้องได้ จบัต้องได้ จบัมนัวิปัสสนาได้ พอ

มนัจบัได้รู้ได้ โอ้โฮ! มนัไปอีกเร่ืองหนึง่เลยน่ะ 

จากที่ศึกษามา จากที่ค้นคว้ามา จากที่ความเชือ่มาไง แต่พอมนัไปจบัต้องได้ 

เหมือนกบับอกเราว่าผีไม่มีๆ มนัไปจบัผีได้ สมัผสัมือกบัผีนี่ เออ! แปลกเนาะ เออ! สวสัดีๆ 

สมัผสัมือกบัผีได้ สมัผสักบักิเลสได้ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ นี่เวลาธรรมนะ แล้วมนัก็ไปถามว่าผีมนั

มีอยู่จริงหรือ ถามใครล่ะ ก็กูจบัมือกบัมนันี่ กูได้สมัผสัมือกบัมนั จริงหรือไม่จริงล่ะ ใครจะเชื่อไม่

เชื่อ แต่กูสมัผสัมือกบัมนัน่ะ จิตเห็นอาการของจิต พอมนัจบัต้องได้มนัพิจารณาของมนัไป 

เวลาที่มนัไม่เป็น มนัหลงนะ แล้วหลงแล้วเรามีความเชื่อของเรา สามญัส านึกนีเ่ชื่อ

ของเรา ศึกษามาค้นคว้ามาเหมือนกนั แล้วปฏิบตัิมนัก็หนัรีหนัขวาง แล้วใครแนะน าอะไรร้อย

แปด สรุปลงก็มาจบที่หลวงปู่ จวนนัน่น่ะ ปี ๒๕๒๑-๒๕๒๒ “อวิชชาอย่างหยาบของท่านสงบตวั

ลง อวิชชาอย่างกลางในหวัใจท่านเต็มเลย อวิชชาอย่างละเอียดในใจของท่านมหาศาลเลย” 

มนัไม่มีใครเคยพดูอย่างนี ้

ว่างๆ ว่างๆ กูก็ว่างๆ อยู่นี่ ไอ้ห่า แต่กูไม่รู้อะไรเลย อวิชชาอย่างหยาบๆ ไง ความ

ฟุ้งซ่าน ความสงสยัสงบตวัลง มนัก็ว่างๆ นี่ไง ไอ้ที่ว่าจิตรวมเป็นอย่างไร สมาธิเป็นอย่างไร จิต
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สงบเป็นอย่างไร มนัก็สงบ มนัก็ปล่อยหมด แล้วมนัเป็นอย่างไรล่ะ ทีนีม้นัเป็นอย่างไร มนัแบบ

ว่ามนัเหมือนจนตรอก มนัไปไหนไม่ได้ อยู่แค่นี ้

หลวงปู่ จวนน่ะ อวิชชาอย่างหยาบมนัก็เข้าใจได้ อวิชชาอย่างหยาบคือความฟุ้งซ่าน

ของเราสงบตวัลง อวชิชาอย่างหยาบของท่านสงบตวัลง อวิชชาอย่างกลางในหวัใจของท่านอีก

มหาศาลยงัไม่เห็น อวิชชาอย่างละเอียดในหวัใจอีกมหาศาลเลย ก็ไม่เห็น 

เออ! จริง เพราะมนัมีงานท าไง อย่างหยาบมนัสงบตวัลง มนัมีอีก อย่างกลาง อย่าง

ละเอียด มีในใจอีกเยอะแยะเลย กรื็อ้ค้นเข้าไปสิ แต่ถ้ามนัไม่รือ้ค้น มนัจบไง นี่พดูถึงว่าเวลาที่

เราไม่มีคนชีน้ าไม่มีคนบอก เราก็บ้าบอคอแตกมาพอแรงแล้ว 

แล้วนี่มนัก็มาค าถาม ไอ้ที่พยายามพดูๆ อยู่นี่ จริงๆ อยู่ที่น า้ใจตรงนี ้ น า้ใจที่เราโดน

หลอกมาเยอะ น า้ใจที่มนัแบบว่ามืดแปดด้าน แล้วสดุท้ายกว่าจะดัน้ด้นมา แล้วก็มาเจอหลวงปู่

จวน พอเคร่ืองบินตกกเ็ข้าบ้านตาด เคร่ืองบินตกแล้ว 

เพราะมนัเข็ด โดนหลอกมาทัว่ประเทศ ใครๆ ก็หลอก ใครๆ ก็หลอกกู กูโดนหลอก

ทัง้นัน้ มาเจอหลวงปู่ จวน หลวงปู่ จวนเคร่ืองบินตก มึงจะไปให้คนอ่ืนหลอกต่อใช่ไหม ถ้าไม่ไปก็

เข้าบ้านตาด แล้วท่านก็สบัหวัเอานี่ สบัหวัเอาจนเขาวา่ปากจดันี่ ท่านสบัหวัจนปากจดั 

ปากจดัเพราะว่าลองผิดมาเยอะ มนัลองผิดมาก่อน ไม่ลองผิดมนัจะถกูได้อย่างไร ลอง

ผิด เข้ากบัพวกผิดๆ ท าผิดๆ มานาน ไปเจอถกูเข้าคนเดียว หลวงปู่ จวนกระทืบทเีดียวหตูาสว่าง

เลย แล้วก็เข้ามาหาหลวงตา ผิดถกู ทา่นกบัเราสองคนเท่านัน้ ซดักนัอยู่สองคน จนลืมตาอ้า

ปากมาได้ 

นี่พดูถึงว่า “กระผมปฏิบตัิผิดหรือเปล่าครับ” 

เราจะบอกว่าผิด ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะกิเลสในใจของเรามนัยงัไม่รับรู้อะไร แล้วจะ

ถกูได้อย่างไรล่ะ จะถกูได้ก็ต่อเม่ือเราพยายามท าความสงบใจของเราเข้ามาให้มนัถกูต้องดีงาม
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เข้ามา มนัก็จะถกูจะผิดก็อยู่ที่ประสบการณ์ของผู้ที่ปฏิบตัิ เพราะคนที่ปฏิบตัิมนัจะรู้ถกูรู้ผิดใช่

ไหม ถ้าให้คนอ่ืนชีว้่าถกูหรือผิด เขาชีอ้ย่างไรเราก็ไม่รู้ด้วยหรอก 

แต่ครูบาอาจารย์ที่ท่านบอก เพราะเราก าลงัแสวงหา เราก าลงัจะคาบลกูคาบดอกจะ

ได้จะเสีย ท่านชีน้่ะ เออ! อย่างนัน้น่ะไปได้ แต่ของเรามนัไม่มีอะไรเลย จะให้คนชีเ้อาลวดสลิง

มาขึงไว้เลย แล้วให้เราเดินตามนัน้ไปเลย เดี๋ยวเรากต็ดัสลิงทิง้อีก สลิงเดินล าบาก มนัไม่เอา

หรอก แต่ต้องให้มนัลองถกูลองผิดจนกว่ามนัจะรู้เอง แล้วตอนนัน้น่ะมนัจะไม่ผิด เอวงั 


