
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๙ ๑ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม วนัน้ีวนัพระ เวลาวนัพระ วนัโกนมนัเป็นสากล สากลเพราะอะไร สากล
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัไว ้เวลาสมยัพุทธกาลนะ อนาถบิณฑิกเศรษฐีหรือ
อุบาสกไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ว่าลทัธิต่างๆ เขามีวนัท าบุญของเขา แลว้
พระพุทธศาสนาเอาอยา่งไร น่ีไปขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ถึงบญัญติัวนัพระ วนัโกนน่ีไง 

วนัพระ วนัโกนใหช้าวพุทธเรามีโอกาสไดท้  าบุญกุศล ไดท้  าบุญกุศลของตน ไดท้  าบุญ
กุศลของตน ส่ิงท่ีโยมเสียสละมาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเราทั้งนั้นน่ะ ของเราหามานะ ดูสัตวสิ์ 
สัตวป่์าท่ีมนัออกมาจากป่าเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัไม่มีอาหาร เวลาคนเรารุกป่าๆ จนสัตวป่์ามนั
ไม่มีท่ีอยูท่ี่อาศยัของมนั เวลามนัไม่มีอาหารกินมนัตอ้งออกมาหาอาหารจากภายนอก มนัตอ้ง
เส่ียงภยักบัชีวิตของมนันะ ๑ ม้ือของมนัตอ้งเส่ียงภยักบัชีวิตของมนั นัน่คืออาหารของมนั 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราหามาๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัน ้าพกัน ้าแรงของเรา เรา
เสียสละไปๆ เสียสละไปเพื่ออะไร เสียสละไปเพื่อหวัใจของเราไง หวัใจของเรา เรามีจิตใจเป็น
สาธารณะ เรามีจิตใจท่ีเป็นธรรม เราเสียสละอยา่งน้ี เสียสละอยา่งน้ีเพื่อเป็นบุญกุศลของเราไง น่ี
ไง ส่ิงท่ีท  าๆ ส่ิงท่ีเราเสียสละไปมนัเป็นของเราๆ น่ีไง ของเราท่ีไหน ของเราท่ีเราเคยท าแลว้ใช่
ไหม ถา้เราเคยท าแลว้ ส่ิงใดจิตใจท่ีมนัเป็นสาธารณะมนัฟังส่ิงใดกไ็ดไ้ง เขาจะติฉินนินทา เขาจะ
ใหร้้ายป้ายสีนัน่น่ะ อนันั้นคือเขาใส่ไข่ มนัเป็นความจริงหรือเปล่า  

ความจริงเป็นความจริงไง ความจริงเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย แต่คนพดูมนัตาย ความจริงเป็นส่ิง
ไม่ตายอยูแ่ลว้ ถา้เราท าสัจจะความจริงของเรา ความจริงเป็นความจริงไง ส่ิงท่ีเขาป้ายสีอยา่งนั้น 
ไอน้ัน่มนัเร่ืองของเขา โลกธรรม ๘ ไม่มีใครสามารถท่ีจะใหค้นไม่ป้ายสีไดห้รอก น่ีถา้ไม่ได ้

แต่ถา้จิตใจเรามี เราเคยมีบุญกุศลของเรา เราไดส้ร้างอ านาจวาสนาบารมีของเราข้ึนมา 
จิตใจมนัเขม้แขง็อยา่งน้ีไง เวลาลมพดัผา่นหูซา้ยทะลุหูขวาไป ความจริงคือเราท าไง ความจริง
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คือความจริงของเราไง เรารู้ไง เรารู้ เราเป็นคนท าใช่ไหม เราไม่ไดท้  าแลว้เขาป้ายสีๆ นัน่มนัเร่ือง
ของเขา แต่ถา้หวัใจเราเป็นโลก เราตอ้งตามไปแกแ้คน้เขา เราตอ้งตามไปจดัการ เพราะอะไร 
เพราะเขาพดูไม่จริงๆ ไง 

เขาพดูไม่จริง เขาพดูไม่จริง มนัค าพดูของเขา นัน่น่ะเพราะคนเรา ดูสิ เวลาทุกขข์อง
บณัฑิต ทุกขข์องบณัฑิต ความทุกขข์องบณัฑิตคืออยูใ่กลค้นพาล คนพาล คนท่ีไม่มีเหตุผลเป็น
ความทุกขย์าก พดูอะไรมนัก็ไม่ฟัง พดูอะไรมนัไม่ฟังหรอก มนัเป็นคนพาล แต่คนท่ีเป็นบณัฑิต
เขาไม่ตอ้งพดูนะ เขาสังเกต ท่ีน่ีควรท าไหม ท่ีน่ีท  าไดไ้หม ท่ีน่ีเขาท ากนัอยา่งใด เราเขา้ไปสังคม
น้ี น่ีบณัฑิต แลว้เราท าของเราๆ ท าเสร็จแลว้เราไปหาเหตุหาผล คนท าเสร็จแลว้ไปหาเหตุหาผล
แลว้มนัซาบซ้ึงใจนะ อ๋อ! ท าอยา่งน้ีแลว้มนัดีอยา่งน้ี ท  าอยา่งน้ีแลว้มนัดีอยา่งน้ี ท  าอยา่งน้ีแลว้
มนัดีอยา่งน้ี แต่ถา้เป็นคนพาลๆ มนัไม่ฟังใคร มนัขวางเขาไปทัว่ น่ีไง ถา้มนัเป็นคนพาลหรือเป็น
บณัฑิตในหวัใจของเรา 

ทีน้ีเรามาเสียสละอยูน่ี่ เสียสละอยูน่ี่ เราก็สอนใจเราไง สอนหวัใจใหเ้ป็นบณัฑิตไง แลว้
มนัสอนมนัก็ยากไหม ยากนะ การหาอยูห่ากินอาบเหง่ือต่างน ้า มนัไม่ทุกขไ์ม่ยากหรือ มนัทุกข์
ยากทั้งนั้นน่ะ การอาบเหง่ือต่างน ้ามามนัของทุกขย์ากทั้งนั้นน่ะ แลว้จิตใจท่ีมนัคิดจะเสียสละ 
จิตใจท่ีมนัจะฝึกหดัหวัใจของเรา ฝึกหดัๆ ส่ิงน้ีเป็นทาน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมนะ ถา้เป็นฆราวาส ท่านจะแสดงอนุปุ
พพิกถา คือใหเ้สียสละ ฝึกหดัใหเ้สียสละ ใหจิ้ตใจกวา้งขวาง ถา้เสียสละ อนุปุพพิกถา เร่ืองของ
ทาน ถา้ผลของมนัล่ะ ผลของมนัสังคมร่มเยน็ สังคมร่มเยน็ ถา้คน เวลาคนดบัขนัธ์ไป ท าความดี
ดว้ยกนั เขาไปเกิดเป็นเทวดา ใครท่ีเป็นคนชกัน า ใครท่ีเป็นคนมีอ านาจวาสนาเขาจะเกิดเป็นพระ
อินทร์เพื่อปกครองไง ถา้เราเป็นคนทุกขค์นยากใช่ไหม เราหาอยูห่ากินมนัไม่สมปากสมทอ้งใช่
ไหม เราไม่มีโอกาสจะท าใช่ไหม เห็นเขาท าบุญกุศลกนั อนุโมทนากบัเขา สาธุ! สาธุ! เวลาเขา
ไปเกิดเป็นเทวดา เราก็ไปดว้ย แต่เราไปเป็นบริวารเขา  

แต่ถา้เราสาธุไปกบัเขา แมแ้ต่ไม่มี ถา้มนัมีสติปัญญามนัก็ท  าได ้ แต่ท่ีจะสาธุๆ คนเรามนั
ไม่ใหใ้ครดีเกินหนา้หรอก มนัรับไดย้าก แต่ถา้จิตใจเป็นธรรมๆ นะ เราหาอยูห่ากินไม่พอปาก
พอทอ้ง แต่เขาท าของเขา เขาไปวดัไปวากนั เขาท าบุญกุศลกนั จิตใจเขาเป็นสาธารณะกนั เรา
เห็นดีเห็นงามไปกบัเขา เราสาธุไปกบัเขา สาธุในใจเราน่ีแหละ สาธุดงัๆ ในใจเราน่ีแหละ ถา้สาธุ
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แลว้เราไดบุ้ญกุศลอนันั้นไง เพราะจิตใจมนัเปิดกวา้งข้ึนมาไง ไม่จ าเป็นตอ้งปากกดัตีนถีบแลว้
เราตอ้งท าของเราอยา่งนั้นไง น่ีเวลาท าบุญกุศลอยูท่ี่เจตนาไง เจตนาของใครสะอาด เจตนาของ
ใครบริสุทธ์ิ เจตนาของใครท่ีเป็นคุณงามความดีไง เจตนาอนันั้นน่ะมนัฝึกหดัใจ  

เวลาเราท างานในโลกน้ีท าดว้ยมือ แต่เวลาเราจะรักษาหวัใจของเรามนัจะมีสติมีปัญญา 
ปัญญาทางโลก ปัญญาท่ีใชท้างสมอง สมองก็สถิติ แต่ถา้เราจะเป็นปัญญาในพระพุทธศาสนา สุ
ตมยปัญญา ปัญญาคือการศึกษา ศึกษาทางสมอง จินตมยปัญญา นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์
ต่างๆ เขาจินตนาการของเขา แลว้เขาพยายามคน้ควา้ของเขา จินตมยปัญญาๆ แลว้ถา้เกิด
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากจิต ปัญญาท่ีเกิดจากจิต เราตอ้งการคน้หาจิตของเราใหไ้ดก่้อน 
ถา้คน้หาจิตของเราใหไ้ด ้แลว้ปัญญามนัเกิดจากท่ีไหน  

เกิดดบัๆ ความคิดเกิดดบัๆ เกิดดบัก็มีแต่ความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ เกิดดบัเพราะอะไร เกิดดบั
เพราะไม่มีตน้ไม่มีปลาย เกิดดบัเพราะไม่มีพวงมาลยัไง ไม่มีเบรก ไม่มีคนัเร่งไง ไม่มีส่ิงใด
ทั้งส้ินไง เพราะมนัเกิดดบัเองไง แต่ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเราๆ ถา้เราศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา เราจะมี
ถนนหนทางของเรา มคัโค ทางอนัเอกๆ ไง 

จิตใจถา้มนัไม่มีทางกา้วเดินมนัจะเดินไปอยา่งไร มรรคก็อยูใ่นต าราใช่ไหม เวลามรรค 
เวลาคนท่ีภาวนาไม่เป็น เวลาพดูถึงมรรคมนัจะพดูถึงขา้งนอก พดูถึงเปรียบเทียบขา้งนอก ขา้ง
นอกเพราะอะไร ขา้งนอกเป็นสสารเป็นวตัถุท่ีเปรียบเทียบไดไ้ง แต่มนัไม่เห็นสติ ไม่เห็นสมาธิ 
ไม่เห็นงานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมไง เพราะความไม่ชอบธรรมมนัเลยเป็นความผวิเผนิ 
เป็นเร่ืองของภายนอกไง เห็นไหม ว่างจากภายนอกๆ ว่างจากความฟุ้งซ่านไง ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิว่างจากความฟุ้งซ่าน ว่างจากความคิดจากภายนอกไง แลว้มนัว่างแลว้ท าอยา่งไรต่อ ว่าง
แลว้ท าอยา่งไรต่อ เพราะมนัยงัไม่เป็นสมาธิเขา้มาไง ถา้เป็นสมาธิเขา้มา เวลามนัว่างจากความ
ฟุ้งซ่าน ตวัมนัเด่นชดัข้ึนมามนัจะรู้จกัเลยวา่ อ๋อ! สมาธิเป็นอยา่งน้ี สมาธิเป็นอยา่งน้ี  

สมาธิคืออะไร สมาธิคือจิตไง ถา้จิตมนัสงบระงบัข้ึนมาแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ มนัตอ้ง
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความจริงเพราะเหตุใด เพราะสมบติั
ของมนุษย ์มนุษยมี์กายกบัใจๆ ไง กาย สติปัฏฐาน กาย เร่ืองเวทนา เร่ืองจิตมนัเป็นนามธรรม ส่ิง
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ท่ีเป็นนามธรรม ถา้จิตมนัสงบแลว้ แมแ้ต่ร่างกายท่ีเป็นวตัถุมนัเห็นของมนั ถา้มนัไปเห็นจิต เห็น
เวทนา เห็นจิต มนัก็เห็นจากภายในไง  

เวทนา มนัมีเวทนานอก เวทนาใน เวทนาของร่างกาย นัง่นานๆ ไปมนัก็เจบ็ปวด เวลาอยู่
เฉยๆ มนัคิดข้ึนมาวา่ใครติเตียนเรา น่ีเวทนาของจิต เวทนาของจิตมนัไม่มีใครว่ามนั มนัก็
เจบ็ปวดของมนั ถา้เวทนาของกาย มนัเจ็บปวดของมนั ถา้จิตมนัสงบ จิตมนัรู้มนัเห็นของมนั 
ทั้งๆ ท่ีจิตมนัเป็นนามธรรม แต่เวลาเวทนากาย เวทนาจิต ท าไมมนัเหมือนกนัล่ะ มนัเหมือนกนั
ต่อเม่ือคนท่ีมีสติมีปัญญาท่ีจบัตอ้งไดน้ะ มนัจะไม่เหมือนกนัต่อเม่ือเราไม่รู้เร่ืองส่ิงใดๆ เลย น่ี
พดูถึงว่า ภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะเกิดข้ึน เกิดข้ึนอยา่งไร 

น่ีไง ก็เกิดข้ึนจากท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ เวลาสอนฆราวาส อนุปุพพิกถา 
ใหเ้ขาเสียสละทานก่อน ใหเ้ขาเสียสละทานก่อน เสียสละทานแลว้จิตใจมนัเปิดกวา้งไง ของกูๆ 
ไม่ใหใ้ครเลยไง มนัก็ไม่ฟังใครเลยเหมือนกนั ใครจะพดูอะไรมาน่ะ รู้แลว้ คนเราส่วนมากจะ
บอกเลยว่าฉนัเป็นคนดี ฉนัตอ้งไปวดัท าไม  

ใช่ เป็นคนดี คนดีหรือคนเลวมนัอยูใ่นคนคนนั้น คนคนนั้นนะ ถึงเวลาเป็นคนดีก็ได ้ มี
ส่ิงใดกระทบข้ึนมา เป็นคนเลวก็ได ้เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีสติสัมปชญัญะควบคุมดูแลเขา ใจ
ดวงนั้นดีก็ได ้ ร้ายก็ได ้ จะเป็นเทวดาก็ได ้มนุสสเทโว เป็นเทวดา มนุสสติรัจฉาโน มนัเป็นสัตว ์
มนุสสเปโต มนัเป็นเปรต อารมณ์ท่ีมนัเกิดข้ึนๆ ขณะนั้นเป็น ขณะนั้นเป็น ดูสิ มนุษยเ์ป็นได้
หลากหลาย ถา้เป็นหลากหลาย ถา้เรามีสติปัญญา เรารักษาของเรา 

“เราเป็นคนดี เราไม่ตอ้งไปวดัๆ”...ใช่ ในเม่ือบุญกุศล ในเม่ือส่ิงต่างๆ มนัยงัรองรับอยู่ไง 
แลว้ถึงเวลาไปเจอผลกระทบท่ีมนัรุนแรงข้ึนมา ไปเจอผลกระทบท่ีมนัเจ็บช ้าน ้ าใจข้ึนมา มนัจะ
อาฆาตเขา มนัจะท าลายเขาน่ะ 

ท าลายเขามนัไดอ้ะไรมา มนัก็ไดคุ้กตารางมา มนัก็ไดบ้าปอกุศลมา แต่ทางโลกมนัสะใจ
ไง เราไดท้  าเขา เราไดแ้กแ้คน้เขา เราไดท้  าเพื่อสมความปรารถนาของเราไง แต่กรรมทั้งนั้น แต่
ถา้มีสติปัญญา เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ท ายากนะ ท ายากมาก เขาท าเรา เขาท าส่ิงต่างๆ 
เรา แลว้เราบอกว่าเราระงบัดว้ยการไม่จองเวรกบัเขา มนัผา่นไป มนัผา่นไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเราก็
รักษา แต่ถา้เป็นทางโลกนะ ทางโลกเรากต็อ้งแจง้ความ ตอ้งด าเนินคดีกนัไปตามกฎหมาย แต่
หวัใจเรา เราตอ้งรักษา หวัใจเราน่ีรักษามนัไว ้มนัเกิดส่ิงน้ีข้ึนมา มนัเกิดส่ิงน้ีข้ึนมามนัตอ้งมีเหตุ
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มีปัจจยัของมนัมา มีเหตุปัจจยัมาตั้งแต่ของเก่าของใหม่ ร้อยแปดพนัเกา้ มนัมีไปหมดน่ะ โลกน้ี
มนักระทบกระทัง่ไปทั้งนั้นน่ะ  

น่ีท  ายาก ท ายาก เพราะมนัท ายาก เพราะมนัท ายากมนัถึงชนะกิเลสยาก เพราะมนัท ายาก
มนัถึงจะเท่าทนัอารมณ์ตวัเองยาก แลว้อารมณ์น้ีมนัเกิดจากไหนล่ะ มนัเผาลนใจเราทั้งนั้นน่ะ ถา้
เผาลนใจ วิธีการกระท า วิธีการอยา่งน้ี มนัถึงว่า ขา้งนอก ของท่ีเป็นวตัถุ ของท่ีเราเห็นๆ กนัอยู่ 
เรายงัเสียสละไม่ได ้ เรายงัไม่ฝึกหดัมนัมาเลย แลว้จิตใจเราไม่เขม้แขง็เลย จิตใจเราไม่มีวุฒิภาวะ
อะไรเลย แลว้ถึงเวลาก็จะมาสูก้บัมนั อารมณ์จะรุนแรงขนาดไหนเราก็สู้ได ้ เราก็เก่ง โอ๋ย! ขนาด
ของวตัถุเรายงัสละได.้..มนัคิดไปร้อยแปด คิดจนเราไดฟั้งมาบ่อยมาก มีโยมมาคุยใหฟั้ง บอกว่า
มีอาจารยอ์ยูก่ลุ่มหน่ึงเขาบอกว่าไม่ตอ้งปฏิบติัหรอก เรียนศึกษาไวเ้ยอะๆ ไปปฏิบติัเอาตอนจะ
ส้ินลม ตอนจะตาย...เขาพดูกนัอยา่งน้ีนะ โอโ้ฮ! เราฟังแลว้สะอึกเลย 

ถา้มนัเป็นไปไดน้ะ ในสมยัพุทธกาลท่ีว่าพระภิกษุธุดงคไ์ปแลว้โดนเสือมนัจบั เสือมนั
กินไง เสือมนักินมนัสุดวิสัยแลว้ กินตั้งแต่ปลายเทา้ข้ึนมา ก็ยงัพิจารณาของท่านอยู ่ ยงัไม่ส าเร็จ
นะ มนักินเขา้ไปถึงโคนขา กินเขา้ไปถึงเอวนะ พิจารณาไปเร่ือยๆ ท่านส าเร็จท่ามกลางปากเสือ 
น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกมี นัน่ท่านส าเร็จท่ามกลางปากเสือ แต่ขณะนั้นมนัตอ้งจิตใจท่ีเขม้แขง็มาก
นะ 

ของเรา ดูสิ เรานัง่สมาธิภาวนา แค่เป็นหวดัเรายงัทนไม่ไดเ้ลย แค่ไม่พอใจหงุดหงิดก็ทน
ไม่ไดเ้ลย แลว้เวลาคนจะตาย คนจะตายนะ คนท่ีมีบุญกุศลเขาตายนะ เขาตายไดด้ว้ยความสงบ
ระงบัของเขา คนท่ีมีบาปอกุศลตายดว้ยการดิ้นรนทุรนทุราย ดิ้นรนทุรนทุรายเพราะเหตุใด 
กรรมนิมิตๆ ไง เวลาคนจะตายนะ กรรมนิมิตมนัมีพวกยมบาลต่างๆ ท่ีตวัสูงใหญ่ มีไมต้ะบอง
มาแลว้มนัจะตีมาฟาดมา เอง็จะภาวนาหรือ  

น่ีไง เวลาพดูกนัๆ เวลาไปพดูอยา่งนั้นมนัเป็นความประมาทไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สอน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด ไม่ประมาทเถิด” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถามพระอานนทไ์ง “อานนท ์ เธอคิดถึงความตาย
วนัละก่ีรอบ คิดถึงความตายวนัละก่ีหน” น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ย  ้าตรงน้ี 
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ยิง่สมยัปัจจุบนัน้ีคนเขาภมิูใจกนันะว่าเด๋ียวน้ีหนุ่มสาวมาเขา้วดัเยอะ แต่ก่อนคนแก่ๆ 
ทั้งนั้นเขา้มาวดั หนุ่มสาวใหส้นุกครึกคร้ืนไปก่อน เพราะหนุ่มสาวเขา้มาเยอะ สุขภาพดีไง ถา้
สุขภาพดี สุขภาพดีมนัท าอะไรมนัก็เขม้แขง็ใช่ไหม 

สุขภาพอ่อนแอแลว้นะ เดินจงกรมก็คลานไป นัง่สมาธิก็หวัท่ิมบ่อ แลว้ก็จะมาปฏิบติัไป 
อู๋ย! เก่ง หนุ่มสาวเราไปเท่ียวกนัก่อน แต่สมยัน้ีมีคนมาชมมากวา่ในปัจจุบนัน้ีหนุ่มสาวเขา้วดักนั
เยอะมาก ถา้หนุ่มสาวเขา้วดัเยอะมาก เขายงัแขง็แรงอยู ่ เขายงัสุขภาพดีอยู ่ ถา้สุขภาพกายดี มนัก็
ไม่ไปบีบคั้นสุขภาพจิตนะ ถา้สุขภาพกายไม่ดีนะ วิตกกงัวลไปหมดเลย นัง่สมาธิมนักป็วดเม่ือย
อยูแ่ลว้ ไอน่ี้มนัเขด็ มนัแหยง มนันัง่ไม่ลง ไม่ทนันัง่มนัก็กลวัแลว้ แต่ถา้สุขภาพมนัดี สู้ สู้มนั ถา้
สู้มนัก็ฝึกหดัๆ ก็น่ีไง ก็เหมือนกบัเราเสียสละทานนัน่น่ะ ฝึกหดัๆ ใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา  

น่ีก็เหมือนกนั เราฝึกหดัภาวนาของเรานะ ถา้จิตของใครเคยเขา้สมาธิไดห้นหน่ึง มนั
มัน่ใจนะว่าสมาธิมนัมีจริง เหมือนเราไปถึงเป้าหมายสักท่ีหน่ึง เป้าหมายอยูต่รงน้ีเราเคยมาแลว้ 
เราจะมาอีกไดเ้ร่ือยๆ ไง แต่ถา้เราไม่เคยถึงเป้าหมายน้ีเลย “อูฮู้! มนัสุดวิสัย มนัเป็นอยา่งไรไม่รู้” 

แต่ถา้จิตของใครสงบสักหนหน่ึง มนัอยากไดอ้ยากดีนะ แลว้พอถึงเวลาอยากไดอ้ยากดี
แลว้ตณัหาซอ้นตณัหา เพราะธรรมชาติของมนุษย ์ สัญชาตญาณมนัก็ชอบอยากไดอ้ยูแ่ลว้ แต่ถา้
มนัมาสร้างภาพ อยากไดอี้กชั้นหน่ึง เห็นไหม เขาถึงบอกว่าไม่ใหมี้ความอยาก ไม่ใหมี้ความ
อยาก 

คือไม่ใหอ้ยากถึงเป้าหมายนั้น แต่เราตอ้งอยากในเหตุ อยากในการกระท าของเรา แต่เรา
เคยไปถึงเป้าหมายนั้นแลว้ เราเคยไปถึงเป้าหมายดว้ยความเพียรของเราแลว้ เราท าแลว้มนัมี
โอกาสไง แต่ถา้คนท่ียงัไม่ถึงเป้าหมายเลย เราก็เควง้ควา้งของเรา แลว้เป้าหมายมนัเป็นอยา่งไร 
มนัจะจบัตอ้งไดอ้ยา่งไร มนัสงสัยไปหมด น่ีความสงสัยนะ 

เวลาจะประพฤติปฏิบติันะ หลวงตาท่านสอนว่า ในการประพฤติปฏิบติัมนัยากอยูส่อง
คราว คราวหน่ึงคือคราวเร่ิมตน้ กบัคราวหน่ึงคือคราวจะส้ินสุด พอส้ินสุดของท่าน พอจิตมนัว่าง
หมด มนัท าลายจนส้ินกระบวนการไปหมดเลย มนัเป็นจิตเดิมแทเ้ลย มองไปทะลุภเูขาเลากาไป
หมดล่ะ มนัทะลุไปหมดเลย มนัก็มหศัจรรย ์
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ท่านบอกว่าคนท่ีสร้างบุญกุศลมานะ ถา้คนไม่สร้างบุญกุศลมามนัก็ติดว่านัน่คือนิพพาน 
นัน่คือผลการปฏิบติัของท่าน แต่เวลาคนท่ีสร้างบุญกุศลมา ธรรมะมาเตือน “ความสว่างไสวน้ี
เกิดจากจุดและต่อม” มนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยั ทุกอยา่งเกิดข้ึนมนัตอ้งมีเหตุใหเ้กิด ไม่มีอะไรเกิดข้ึน
ลอยๆ หรอก ไม่มี 

ทีน้ีการท่ีเราจะมีมรรคมีผล เราจะมีสมาธิภาวนาของเรา เราก็ตอ้งเกิดจากการกระท า ไม่มี
หรอกท่ีมนัจะลอยมาจากฟ้า ไม่มี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มา ๖ ปี องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเอง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า
เราตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบ  

น่ีก็เหมือนกนั คนท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมี หลวงตา เวลาท่ีมนัทะลุปรุโปร่งไปหมด 
ธรรมะมาเตือนๆ เลยนะ “ความสว่างไสวน้ีมนัเกิดจากจุดและต่อม” พลงังานมนัตอ้งมีท่ีเกิด เกิด
บนอะไร เกิดบนภวาสวะ เกิดบนภพ เกิดบนจิต แลว้ท่านยอ้นกลบัมา คนท่ีมีบุญกุศลมนัจะมีส่ิง
ท่ีเป็นธรรมะ เขาเรียกธรรมเกิดๆ ธรรมสังเวช สะเทือนใจๆ ทั้งนั้นน่ะ แลว้สะเทือนใจ สะเทือน
ใจใครล่ะ สะเทือนใจตวัเองไง สะเทือนใจท่ีมนัเกิดแลว้มนัมาเตือนเราไง น ้าหูน ้ าตาไหลพราก
เลยนะ เพราะอะไร เพราะมนัเสียว โทษนะ พวกมึงจะไปแลว้ จะเกือบไปแลว้ จะเกือบหมด
โอกาสแลว้ มนัจะเกือบจะไปจนไม่มีทางกลบัมาแลว้ ธรรมะมาเตือน โอโ้ฮ! มนัสะดุง้เลยล่ะ 
โอโ้ฮ! มนัสะเทือนใจมาก แลว้สะเทือนใจใจดวงนั้น สะเทือนใจท่ีสร้างบุญกุศลมา สะเทือนใจท่ี
มนัไดรั้บผลอนันั้นไง 

แต่พดูกบัคนนอกนะ “มนัสะเทือนใจ” 

สะเทือนใจอะไร สะเทือนใจอะไร เขาไม่รู้เร่ืองอะไรกบัเราหรอก  

น่ีไง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก น่ีการปฏิบติั ผูท่ี้ปฏิบติัแลว้ถึงจะรู้ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติั
แลว้ เวลาท่านแสดงธรรม โอโ้ฮ! มนัจบัป๊ับๆๆ เลยนะ เพราะมนัเหมือนกนั มนัตอ้งได้
ประสบการณ์อยา่งนั้นมา ถา้ไม่ไดป้ระสบการณ์อยา่งนั้นมา มนัจะถึงท่ีสุดไดอ้ยา่งไร เพราะ
เส้นทางนั้นเป็นเส้นทาง มคัโค ทางอนัเอกไง จิตดวงนั้นไดก้า้วเดินจากเส้นทางนั้นไปถึงท่ีสุด
แห่งทุกขไ์ง แลว้เราปฏิบติัไป เราตอ้งเขา้สู้เส้นทางนั้น เขา้สู่เส้นทางนั้น เพียงแต่หยาบ กลาง 
ละเอียด  
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หยาบ กลาง ละเอียดไง คนท่ีมีอ  านาจวาสนามาละเอียดลึกซ้ึง นุ่มนวล ท่านท าปฏิบติัของ
ท่านดว้ยความนุ่มนวลของท่าน คนท่ีปานกลางก็ตอ้งสมบุกสมบนัหน่อย ไอค้นท่ีหยาบๆ ก็ตอ้ง
ลงทุนลงแรงกนัเตม็ท่ี อนัน้ี อนัน้ีก็ทานน่ีไง อนัน้ีท่ีเราท ามาไง ก็ของเราท ามาทั้งนั้นน่ะ ใครท า
มา ใครท าของใคร ใครท าใหใ้คร ใครท าใหใ้คร เราท าของเราไง เพราะเราท าแลว้เราก็มีเจตนา 
เราก็มีความเช่ือ เรามีการกระท าของเรา เราท าเพื่อเราๆ ไง ส่ิงท่ีท  า เราท าเพื่อหวัใจของเรา 

เร่ืองของเขา เร่ืองของสังคมนะ เร่ืองของเขา เป็นธรรมดา เรามาวดัก็ตอ้งเสียดสีอยูแ่ลว้ 
เสียดสีเพราะอะไร เพราะว่าเขามาไม่ได ้ เขาเห็นความละเอียดลึกซ้ึงน้ีไม่ได ้ เขาตอ้งเสียดสีอยู่
แลว้ ถา้เสียดสีก็ใหเ้สียดสีไป นัน่เป็นความทุกขข์องเขา ไม่ใช่ความทุกขข์องเรา ถา้เราท าของเรา
ได ้มนัเป็นความสุขของเรา มนัเป็นหวัใจของเรา เราเป็นผูฉ้ลาด เราเป็นนกัปราชญ์ เราหาสมบติั
ท่ีจะเป็นของเราในวฏัฏะ คือจิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เราไม่ไดห้าสมบติัท่ีกองเอาไวใ้นธนาคาร เราไม่ไดห้าสมบติัท่ีไวใ้นโลก เวลาเราตาย
แลว้เราพลดัพรากจากมนัไป มนักองไวอ้ยู่น่ีไง จนเขาตอ้งมีพินยักรรมไปขุดหาสมบติัไอพ้วกท่ี
มนัหลงสมบติัมนัแลว้ฝังไวใ้นดิน 

ของเราไม่เอา เราเอาบุญกุศลของเราไป เราเอาของเราไป เอาฝังหวัใจน้ีไป แลว้หวัใจน้ี
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราจะหาสมบติัของเรา สมบติัท่ีเป็นสัจจะท่ีเป็นความจริง ใครท าขนาด
ไหนจะไดข้นาดนั้น เอวงั 


