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น่ันชื่อ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ปีติและบริกรรมพทุโธ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อเจ้าคะ่ จากค าถามเม่ือครัง้ก่อนเร่ืองอวยัวะบางส่วนขยายใหญ่

ขึน้ หลวงพ่อบอกว่าอาการแบบนัน้เรียกว่า “ปีติ” หนมีูค าถามอยากจะขอความเมตตาหลวงพ่อ

ช่วยตอบให้หนดู้วยดงันีเ้จ้าค่ะ 

๑. อาการปีติสามารถเกิดขึน้ได้กบัทกุคนหรือไม่เจ้าคะ 

๒. อาการบริกรรมพทุโธไปเร่ือยๆ แล้วพทุโธมนัเกิดขึน้เองอตัโนมตัิและเร็วมากเจ้าคะ่ 

เร็วจนหายใจแทบไม่ทนั และในช่วงกลางคืนแม้กระทัง่ตอนจะนอนพทุโธก็ยงัอยู่ เหมือนเราตื่น

อยู่ตลอดเวลาค่ะ เม่ือเราหลบัไป พอเราตื่นขึน้มาพุทโธก็เกิดขึน้โดยอตัโนมตัิ และเกิดขึน้เร็ว

มากๆ เจ้าค่ะหลวงพ่อ เร็วมากๆ มากๆ จนเราเหนื่อย อาการแบบนีเ้รียกว่าอะไรเจ้าคะ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าปีติกบัพทุโธ ทีนีค้ าว่า “ปีติๆ” ค าว่า “ปีติ” เวลาคนเรา เวลาผู้ถาม ถือว่าเรา

ศึกษาธรรมะ เราฟังเทศน์ของครูบาอาจารย์มาเยอะ แต่เราเทศน์มามนัฟังเข้าหซู้ายทะลหุขูวา 

เพราะมนัเป็นเร่ืองสจัธรรมของผู้เทศน์ แต่คนฟังวฒุภิาวะยงัไม่เข้าใจมนักร็ับรู้ไป ได้แต่ฟัง ได้

ยินแต่ชื่อมนัๆ มนัเป็นชื่อไง วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ เห็นนิมิต อคุคหนิมิต วิภาคะ เรา

ฟังทกุวนั เราฟังทกุวนั นีช่ื่อของมนัทัง้นัน้น่ะ เวลาชื่อของมนัเราฟังแล้ว อืม! วงกรรมฐานเขาคยุ

กนัเป็นศพัท์ของพระกรรมฐานเรา 

แต่นี่เวลาเขาปฏิบตัิไปแล้ว เพราะวา่เราได้ยินชื่อมาวา่ปีติๆ แต่เวลามาฟังเทศน์คืนนัน้

แล้วอวยัวะมนัใหญ่ขึน้ แบบมนัขยายตวัมนัต่างๆ แล้วเขาบอกนี่มนัคืออะไร นี่มนัคืออะไร 
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นี่คือตวัจริงไง ไอ้นัน่มนัชื่อมนั แต่ปีติมนัเกิดตรงนีไ้ง ปีติมนัเกิดนะ น า้หนู า้ตาไหล ขน

พองสยองเกล้า ตวัพอง ตวัใหญ ่ ตวัโล่ง นี่คืออาการของปีติทัง้นัน้ แล้วอาการปีติป๊ับ เวลาปีติ

ขึน้มา คนมีปีต ิคนที่ไม่รู้จกัมนันะ โอ้โฮ! สดชื่นมาก เหมือนเรา เราหิวกระหายมาก เวลาเรามา

ได้อาหารที่ดีเลิศ โอ๋ย! เวลามาทานอาหารนี่อร่อยมาก นี่ไง สิ่งที่เวลาเราทานอาหารมนัมี

ประสบการณ์อีกอย่างหนึง่นะ เวลาเขาร ่าลือกนัมาอาหารที่นัน่ดีมากๆ แต่เรายงัไม่ได้ทาน นัน่

อีกเร่ืองหนึ่งนะ เวลาทานอาหารเข้าไปแล้ว โอ้โฮ! โอ้โฮ! เลยนะ 

นี่ก็เหมือนกนั ไอ้นัน่มนัชื่อ ไอ้ที่เราได้ยินๆ มาเป็นชือ่ แต่เวลาส่ิงที่มนัขยายใหญ่ขึน้ๆ 

เวลามนัขยายใหญ่ขึน้ทกุอย่าง มนัก็มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ นี่คืออะไร นี่คืออะไร 

ทานอาหารเองไม่รู้ว่ามนัคืออะไร ของเข้าปากอยู่แล้ว นัน่ชื่อมนั แต่นี่ตวัจริงไง ความ

จริงมนัเป็นแบบนี ้ ปีติเป็นแบบนี ้ แต่พอพดูเร่ืองปีติ วนันีเ้ราจะพดูถึงเร่ืองปีติ ถ้าปีติ ปีติอย่าง

ที่ว่ามนัมหศัจรรย์มาก สิ่งที่มหศัจรรย์มาก สิ่งทีไ่ม่เคยพบเห็น ที่ว่าหลวงตาท่านบอกว่า การ

ประพฤติปฏิบตัิองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายกให้ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

สันทิฏฐิโกคือประสบการณ์ของตนเอง ประสบด้วยตน สันทิฏฐิโก รู้จ าเพาะ

ตนๆ เรารู้ของเรา ปัจจัตตัง รู้จ าเพาะตน สันทิฏฐิโกที่เรารู้เราเห็นมันเป็นจริงๆ เป็น

จริงอย่างนี ้เวลามันเป็นจริง ถ้าเป็นจริงขึน้มา ขนาดว่าเรายังตัง้ช่ือมันไม่ได้เลย 

แล้วเวลามีคนมาถามเร่ืองนีม้าก เวลามนัเป็นปีติแล้วมนัมีความสขุ ปีติ สขุ เอกคัคตา

รมณ์ มนัมหศัจรรย์ๆ แล้วก็อยากได้อีกๆ แล้วพออยากได้อีกมนัก็ไม่ได้ หรือเวลาต่อๆ ไปนะ 

เวลามนัได้มามนัก็จืดชืด ค าว่า “จืดชืด” เห็นไหม 

ค าว่า “ปีติๆ” ปีติมนัก็เป็นปีติ แล้วปีติมนัเกิดมาจากอะไรล่ะ เราจะไปหาปีติ มาถึงเอา

จานมาตัง้เลย จะเอาอาหาร เอาอาหาร มนัมาได้อยา่งไร อาหารมาอยู่บนจานนีไ้ด้อย่างไรล่ะ 

อาหารมนัจะได้มา เราก็ต้องไปหาวตัถดุิบมาใช่ไหม หาวตัถดุิบมาเสร็จแล้วเราก็ต้องมาปรุงใช่

ไหม ปรุงเสร็จแล้วมนัถึงเป็นอาหารใช่ไหม 
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ปีติมนัจะเกิดมนัเกิดจากพทุโธ เพราะเราก าหนดพทุโธ เราใช้ค าบริกรรม เราใช้ปัญญา

อบรมสมาธิ เราใช้ค านัน้มา ปีติ เราจะเอาปีติๆ เราจะเอาอะไรปีติๆ แล้วปีติมนัมาจากไหนละ่ 

ปีติมนัมาจากไหน 

ปีติมนัมาจากการกระท า เรามีสติ เรามีสติเราระลึกของเรา วิตก วิจาร เราระลึกถึงพทุ

โธ ระลึกคือนึกขึน้มา เวลามนัแบ่งแยกพทุโธ มนันึกขึน้มาแล้ว วิตกขึน้มาแล้วต้องวิจาร 

วิตกขึน้มา ถ้าวิตกอย่างเดียว วิตกมนัจบแล้วท าอย่างไรต่อ วิตกแล้วก็วิจาร วิจารคือ

ว่าเอามาขยายส่วนไง พทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แต่ถ้าเราไม่วิตกขึน้เลยเราก็

หายใจทิง้เปล่าๆ 

เราตัง้สติแล้วเราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พอจิตมนัเร่ิมดีขึน้ จิตมนัเร่ิมดี

ขึน้ พทุโธมนัก็ชดัขึน้ดีขึน้ แล้วถ้ามนัพทุโธ อยู่กบัพทุโธ พอมนักลมกล่อมขึน้มามนัก็จะเกิดปีติ 

ปีติมนัเหมือนปลกูต้นไม้ เราจะกินผลไม้ๆ สมยัปัจจุบนัเราก็ไปซือ้ที่ตลาดไง แต่ถ้า

ผลไม้มนัจะเกิดขึน้มนัต้องมีเมล็ด เมล็ดมนัก็ต้องเพาะเมล็ด เพาะมนัก่อน เพาะเสร็จแล้วก็ต้อง

ไปลงดิน ปลกูขึน้มาก็ดแูลล าต้นมนัจนกว่ามนัจะออกลกู ปีติคือผลของมนั วิบากไง คือผลจาก

การปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้ เวลาปีติๆ เวลาปีติ แต่เราอยู่กบัสวนผลไม้ ของดีๆ เราเก็บขายหมด ของเป็น

ต าหนิเก็บไว้กินเอง ของดีๆ เก็บขาย ของมีต าหนิเก็บไว้กินเอง กินทกุวนัๆ กินทกุวนัมนัก็คุ้นเคย

ไง 

พอมนัมีปีติ เจ้าของสวนปลกูผลไม้ ของดีๆ เก็บไว้ขาย ของมีต าหนิเก็บไว้กินเอง พอ

กินเองขึน้มา สิ่งที่กิน ควรกิน สิ่งใดที่ท าประโยชนไ์ด้กท็ าประโยชน์ พอท าประโยชน์ มนัแบบว่า

มนัท าสม ่าเสมอจนเป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองปกตินะ เป็นหน้าที่ของเราไง เป็นการด ารงชีวิตของ

เรา เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา 
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นี่ก็เหมือนกนั คนที่เวลาปฏิบตัิหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ พอจิตมนัสงบมนัมี

ปีติ มนัคุ้นเคยไง เราท าของเราอยู่ พอเราท าของเราอยู่ อีกคนก็บอกว่า ค าถามนีเ้จอบ่อยมาก 

“เดี๋ยวนีปี้ติมนัจืดๆ เดี๋ยวนีม้นัเป็นแล้วมนัไม่เห็นมีรสชาติเลย” นี่มนัเป็นข้อเทจ็จริงมนัเป็นอย่าง

นัน้เลยแหละ มนัก็เป็นอย่างนัน้นัน่แหละข้อเทจ็จริงนะ่ 

เวลาไม่รู้จกัมนักไ็ม่รู้จกัมนันะ เวลามนัมานี่ก็ตื่นเต้นไปกบัมนั แต่พอผ่านไปแล้วจะให้

อยู่กบัเราไง คือคนเรา เราเกิดมาวนันีแ้ล้วสตฟัฟ์เลย ไม่หายใจ ไม่กิน ไม่ถ่าย อยู่คงที่ คือจะปีติ

อยู่กบัเราตลอดไป...ไม่ใช่ 

ปีติ ปีติแล้วก็สขุ สขุแล้วก็เอกคัคตารมณ์ แล้วเวลาจะเกิดปีติ เกิดปีติ ปีติตวัมนัเองก็

เกิดไม่ได้ ตวัมนัเองก็เกิดจากการบริกรรม เกิดจากการหายใจ เกิดจากท าความสงบนัน่แหละ 

เกิดจากจิตสงบมนัถงึเกิดปีติ พอเกิดปีติแล้วมนัเกิดสขุ เกิดสขุก็เกิดเอกคัคตารมณ์ นี่มนัเป็น

ของมนั 

แล้วสรรพสิ่งในโลกนี ้สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ใช่ นี่เป็นอนตัตา มนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้ว

ดบัไป ปีติมนัก็เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป ปีติครัง้แรกมหศัจรรย์มาก ปีติ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์

จริงๆ นะ มหศัจรรย์เวลามนัเป็น แตเ่ราจะอยู่แค่นีห้รือ มนัจะอยู่แค่นีห้รือ ไอ้นี่มนัก็แบบว่า

อาการหนึ่งไง อาการของใจอาการหนึง่ อาการของจติที่มนัประสบสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ่ง เรา

รู้จกัรู้เท่าทนัมนั มนัก็เป็นหมด นี่มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

นี่ก็เหมือนกนั อาการ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ยกขึน้วิปัสสนา หลวงตา

ท่านบอกว่า การฝึกหดัวิปัสสนาคือใช้วิปัสสนาญาณอ่อนๆ ฝึกหดัใช้ปัญญาอ่อนๆ อ่อนๆ 

ฝึกหดัๆ มนัก็แก่กล้าขึน้ เข้มแข็งขึน้ ดีขึน้ มนัพฒันาของมนัขึน้ไป เวลาคนภาวนาเป็นแล้วรู้แล้ว

มนัจะเข้าใจ แล้วมนัจะพฒันาการของมนั 
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เหมือนกบักินอาหารแต่ละมือ้เลย อาหารแต่ละมือ้ ท าความสะอาด ปโูต๊ะ ถ้วยจาน 

เข้าครัว เสร็จแล้วอาหารมาตกัแบ่ง ผ้ากนัเปือ้นผกูไว้ พอทานเสร็จเก็บล้าง มือ้ต่อไป ท าความ

สะอาด ปโูต๊ะ มือ้ต่อไป 

นี่ไง การปฏิบตัไิง ช านาญในวสีไง ช านาญในการเข้า ช านาญในการออกไง กินอาหาร

มือ้หนึ่งก็ใช้ปัญญารอบหนึง่ แล้วกินอาหารครัง้นี ้ ตอนนีก้ าลงัจะลดเชป กินสองค า ไม่ทาน

อาหารมาก เดี๋ยวนีท้านอาหารน้อย แต่ละมือ้กินมากกินน้อยแตกต่างกนั แต่ละมือ้จะสขุจะทกุข์

แตกต่างกนั เวลาฝึกหดัมนัฝึกหดัอย่างนีไ้ง 

นี่พดูถึงว่า ค าว่า “ปีติ” ถ้าเป็นปีตินะ ไอ้ปีติที่เราศึกษากนั เราฟังมานัน่มนัชื่อ ความ

จริงมนัเป็นอย่างนี ้แล้วมนัเป็นอย่างนีแ้ล้ว สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ไม่อยู่กบัเราหรอก ชัว่คราว 

นี่ถกูต้อง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนัตตา เกิดขึน้ด้วยการมมุานะบากบัน่ 

ตัง้อยู่ชัว่คราวแล้วก็ดบัไป แล้วก็ต้องท ารอบใหม่ ท ารอบใหม่จนมีความช านาญไง สพฺเพ ธมฺ

มา อนตฺตา นี่แหละชดัๆ 

นี่ไง มนักเ็ป็น ธรรมะเป็นสจัธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็น

อนัตตา ปีติก็เป็นอนตัตา สขุก็เป็นอนตัตา แต่ทกุข์ไม่อนตัตา ทกุข์อยู่กบัเรา ทกุขจ์ริงๆ นี่เวลา

ท ามนัท าอย่างนีไ้ง 

ฉะนัน้ ค าว่า “อวยัวะที่มนัใหญ่ขึน้ ดีขึน้” ไอ้นัน่หลวงพ่อว่าเป็นปีติ ค าถามถามว่า 

“อาการปีติสามารถเกิดขึน้ได้กบัทกุคนหรือไม่เจ้าคะ” 

อาการกบัความรู้สึก ทกุคน มนัเป็นข้อเท็จจริงของจิตที่มนัเป็นอย่างนีเ้ลย เป็นอย่างนี ้

อย่างที่ว่ามรรค ๘ ใครจะประพฤติปฏิบตัิมนัก็ต้องด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัต้องชอบ

ธรรมมนัถึงเข้ามรรค ต้องเป็นอย่างนีเ้ลย จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั 

“ปีติจะเกิดขึน้กบัทกุคนหรือเปล่าคะ” 
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แน่นอนล้านเปอร์เซ็นต์ มนัต้องเกิด ถ้ามนัไม่เกิด เราจะรู้ได้อย่างไรว่าจิตเราสงบ

หรือไม่สงบ 

จิตคนสงบไม่สงบ วิตก วจิาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ องค์ของสมาธิ ในสมาธิมนัมีวิตก 

วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ แต่มนัเด่นตรงไหนไง เด่นตรงไหนก็คือจริตไง จริตของคนชอบ

อย่างนี ้ ลกัษณะนีก้เ็ด่น จริตของคนชอบอีกอย่างหนึ่ง ลกัษณะอีกอย่างหนึง่กเ็ด่น ค าว่า 

“ลกัษณะเด่น” ลกัษณะเด่นมนัก็จะชดัเจนอย่างนัน้ 

ถ้าลกัษณะเด่น ถ้าคนที่สร้างมา ถ้าปีติอย่างที่ว่ามนัมหศัจรรย ์ ปีติ โอ้โฮ! มหศัจรรย์

มาก มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด แล้วขัน้ของปีติ ค าว่า “ขัน้ของปีติ” มนัเป็นกิริยาของจิต มนั

เป็นความรับรู้ของจิต จิตของคนที่มนัสร้างบุญญาธิการไม่เท่ากนั 

ค าว่า “สร้างบุญญาธิการไม่เท่ากนั” เวลาสงบไปแล้ว ถ้าจะบอกว่ามนัเป็น

ฉัพพรรณรังสี ถ้ามนัจะฉายแสงออกมาจากจิตแต่ละคน จิตของคนมนัเป็นธาตรูุ้ที่มหศัจรรย์ 

เวลาสงบแล้วมนัจะเปล่งประกายของแต่ละดวงจิตที่มนัได้สร้างสมมา ถ้ามนัสร้างสมมา

มหาศาลมนัจะเกิดฤทธ์ิเกิดเดช เกิด อู้ฮ!ู มองนี่สว่างไสวไปหมด นี่ไง ขัน้ของปีติทัง้นัน้นะ่ 

แล้วจิตทกุดวงจะเป็นปีติไหม 

เป็น แต่มากหรือน้อย ลกัษณะเด่น เด่นอย่างไรไง ถ้าเด่นอย่างที่ว่าฉัพพรรณรังสเีลย ที่

ออกมหศัจรรย์มีไม่กี่เปอร์เซ็นต์ น้อยมาก เพราะว่าความดีที่สร้างสงูสดุนี่คนท าได้ยาก คนท าได้

น้อย แต่ไอ้คนระดบัปานกลางทัว่ๆ ไปก็ท าได้ แต่อย่างที่ว่าท าแล้วบารมีไม่เต็ม ท าแล้วมีความ

ทกุข์ความยากมา ส่วนใหญ่แล้วมนัจะสงบเฉยๆ 

แล้วหลายคนมากนะที่บอกว่าเวลาเขาฟังเราตอบปัญหาแล้วก็จะถามเรากลบั “หลวง

พ่อ ท าไมหนไูม่เคยเป็นอย่างนีเ้ลย ท าไม” ไอ้หนไูม่เคยเป็นอย่างนีเ้ยอะมาก 

แล้วเราบอกมนัสงบเฉยๆ สงบเฉยๆ สงบเฉยๆ นี่แหละ แค่สงบเฉยๆ เพราะโดยหลกั 

จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั ของเราก็ต้องกลัน่ออกมาจากอริยสจั 
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อริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค มคัคะ มรรคญาณ ศลี สมาธิ ปัญญา เราก็ท าความสงบของใจ

เราเข้ามา ไอ้ปีติมนัก็เป็นเคร่ืองเคียง มนัเป็นของแถมไง คืออ านาจวาสนาของคน 

อ านาจวาสนาของคน ดสู ิคนอยู่ทางโลก คนที่ร้วยรวยแสนรวยเลย แล้วก็มีความทกุข์

มาก มีประโยชน์อะไร ไอ้คนที่พอมีพอกิน ทกุข์ก็มี สขุก็มี ไอ้คนทกุข์มนัมีประโยชน์อะไร ไอ้คน

จนๆ ยิ่งจนยิ่งทกุข์ มีประโยชน์อะไร แต่คนจนๆ เขาท าใจของเขาได้ เขาจนของเขา แต่เขามี

ความสขุของเขา นี่ไง ทีนีไ้อ้เร่ืองความสขุความทกุข์นัน่เร่ืองหนึง่ใชไ่หม แต่เร่ืองคณุธรรมนี่อีก

เร่ืองหนึง่นะ 

ฉะนัน้ ค าว่า “ปีติ” เขาต้องเป็นอย่างนัน้ๆ แต่คนที่เขาคุ้นชินแล้วมนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

พอธรรมดาแล้ว ปีติมีไหม มี แต่เขาไม่ได้ตื่นเต้นอะไรไปกบัมนัเลย เขาก าหนดพทุโธของเขา เขา

ก็รักษาจิตของเขา เขาต้องการรักษาใจของเขาให้ช านาญในการเข้า เขารักษาสมาธิของเขา 

รักษาความสงบของเขา รักษาพลงังานของเขา ถ้าใจเขาสงบ เขามีก าลงัๆ อย่างเช่นเวลาที่

อวยัวะมนัใหญ่ขึน้หนาขึน้ ใครไปรู้มนัล่ะ พอรู้ป๊ับ อาการมนัขยายส่วน ความรับรู้ นี่ความรับรู้

นะ นี่พดูถึงปีตินะ 

แล้วย้อนกลบัมาทางโลก คนที่เวลามนัเป็นลมมนัหวิวๆ แล้ววบูไปเป็นอย่างไร นัน่ก็

อาการของเขานะ เวลาทางโลกของเขา เวลาเขามีความทกุข์ความยากของเขา ไอ้นัน่เป็นปีติ

ไหม 

ไม่ใช่ อนันัน้มนัเป็นอาการทางจิต จิตเวลาคนเราจะขาดสติ คนเราจะขาดจากความรับ

รู้สึกนัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ 

แต่ถ้ามนัเป็นปีติอย่างที่ว่ามนัใหญ่ขึน้ขยายขึน้ ใครรู้ เพราะว่าอาการมนัเกิดจากจิต 

แล้วจิตนีม้นัมีหลกัของมนั มนัถึงรับรู้ได้ พอจิตมีหลกัของมนั มนัไม่เป็นแบบทางโลกเขาหรอก 

มนัรู้ของมนั มนัรู้มนัเห็นของมนั แต่ผู้ถามยงัไม่รู้ว่านี่คือปีติ ถ้ารู้ว่าเป็นปีตินะ ตอนนัน้มาก็
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ชอบช้อบชอบ แต่ผู้ถามบอกว่ามนัคืออะไร มนัตื่นน่ะ มนัตื่น อะไรเนี่ยๆ แต่ถ้ามนัรู้ ถ้ามนัเป็น

ปีตินะ เราก็อยู่กบัพทุโธของเราไป ช้อบชอบ 

จะชอบหรือไม่ชอบ มันไม่อยู่กับเรานานหรอก สิ่งที่อยู่กับเราได้ ธรรม

ทัง้หลายมาแต่เหตุ ถ้าเราก าหนดพุทโธมาก เรามีสติปัญญารักษาไว้มาก จิตเรามั่นคง

มาก มันก็คงที่ของมัน แล้วคงที่ของมันนะ เวลามันละเอียด เอกัคคตารมณ์ จิตตัง้มั่น 

จิตตัง้มั่นคือจิตนีไ้ม่พาดพิงอะไรทัง้สิน้ จิตเป็นเอกเทศเลย ปีติๆ ปีติอยู่ในจิตนี ้แต่จิต

นีเ้ด่นกว่า ก าลังนีเ้ด่นกว่า แล้วเด่นกว่าแล้วถ้าคนมีสติปัญญาเขาจะวิปัสสนา คือเขา

จะยกขึน้สู่วิปัสสนาเลย 

แล้วอย่างที่หลวงตาท่านพดู เวลาท่านเห็นอสภุะ ทา่นรัง้ไว้ๆ รัง้ให้เข้าพทุโธไว้ พอ

ปล่อย ผวัะ! มนัไปที่งานเลย มนัไปพิจารณาเลย มนัไปพิจารณาเพราะว่างานที่มนัช านาญแล้ว

ไง 

แต่ถ้างานที่มนัยงัไม่ช านาญ ของเราเวลาเข้าสู่ความสงบแล้ว จิตตัง้มัน่แล้ว ให้มนัไป 

เข็นมนัไปมนัก็ไม่ไป มนัไม่ไปนะ มนัจะนอน มนัจะสขุของมนัอยู่อย่างนัน้ มนัไม่ยอมไป เข็นมนั

ไปมนัก็ไม่ไป นี่คนที่ไม่เป็นไง แต่ถ้าคนเป็นมนัฝึกหดับอ่ยๆ เข้ามนัจะเป็นของมนัไง 

นี่ถามว่า “อาการปีตินีส้ามารถเกิดขึน้ได้กบัทกุคนหรือไม่เจ้าคะ” 

มนัเกิดได้ทกุคน มนัเกิดขึน้ มนัเป็นสากล มนัเป็นสจัจะเลย แต่มนัเป็นคนทีช่อบหรือไม่

ชอบ กรณีอย่างนีถ้้าพดูอย่างนีน้ะ พดูอย่างนี ้ อย่างทางฝ่ายอภิธรรมที่เขาใช้ปัญญาของเขา 

เขาจะตเิตียนพวกพทุโธว่าเป็นสมถะ แล้วเราก็บอกวา่มนัจะเกิดปีติ มนัจะเกิดนิมิตต่างๆ เขา

บอกนัน่เป็นสมถะ นัน่น่ะติด นี่ไม่ใช่การใช้ปัญญา นี่คอืไม่ใช่การปฏิบตั ิ

เราเร่ิมต้นตัง้แต่บอกว่าน่ันน่ะมันช่ือ ไอ้ที่เขาพูดน่ันน่ะมันช่ือ มันทฤษฎี แต่ถ้า

เป็นข้อเท็จจริงมันต้องเป็นตัวจริง ถ้าตัวจริง ถ้าจิตมันสงบแล้ว จิตสงบแล้ว จิตสงบมัน

แช่มช่ืนมันแจ่มแจ้งของมัน เวลามันจะยกขึน้สู่วปัิสสนามันจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็น

กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แล้วเวลาไปวิปัสสนามันจะขนลกุ
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ขนพองสยองเกล้าในจิตนัน้ ในจิตนัน้มันจะสะเทอืนถึงกิเลสนัน้ เวลาสะเทือนกิเลสนัน้ 

มันใช้ปัญญาของมัน มันส ารอกกิเลสนัน้ น่ีมันเป็นความจริงๆ 

แต่ถ้ามนัจะบอกว่าเกิดปีติ เขาก็ติกนัอยู่นะว่าไอ้พวกพทุโธติดนิมิตๆ แหม! หลวงพ่อนี่

ยกตดูใหญ่เลยนะปีต ิ

มนัเป็นตามขัน้ตอนของมนั ถ้ามนัไม่สงบเข้ามาสู่จิต สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการ

งาน ถ้าจิตนีม้นัเป็นผู้เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ไม่มีการรือ้ค้นในหวัใจดวงนัน้ ไม่มีการรือ้ค้น

ในจิตนัน้ มนัจะแก้กิเลสได้อย่างไร 

กิเลสมนัอยู่ที่ไหน มนัอยู่ที่จิต แล้วถ้าไม่เข้าไปสู่จิต เข้าไปหาสู่กิเลส เข้าไปเผชิญหน้า

กบักิเลส มนัจะไปช าระกเิลสได้ที่ไหน มนักเ็ป็นแต่ชื่อไง ก็จินตนาการไง ปัญญาก็รู้ ข้าวกรู้็ กินก็

รู้ กิน กนิก็รู้ว่ากิน เคีย้วก็ให้รู้ว่าเคีย้ว แล้วกเ็คีย้วเอือ้ง เคีย้วเอือ้งก็ให้รู้ว่าเคีย้วเอือ้ง ก็กลืนก็รู้ว่า

กลืน...มนัเป็นธรรมตรงไหน มนัเป็นธรรมกจ็ริตมนัเท่าทนั เราจะบอกว่านี่คือโลกียปัญญาไง คือ

มนัเป็นสามญัส านึกของมนษุย์น่ะ มนัเป็นเร่ืองสถานะของความเป็นมนษุย์ มนัเป็นสมมตุินะ 

แต่ถ้าเป็นโลกุตตรธรรมมนัจะเข้าสู่จิตนะ โลกุตตรปัญญา ไอ้ถ้ามนัจะเป็นจินตมยปัญญาก็

เท่านัน้แหละ นี่เวลาพดูถงึเขา 

ไอ้ที่พดูนีเ้พราะกนัไว้ไง กนัไว้ เวลาไอ้ลกูศิษย์ที่มนัฟังก็ชื่นใจ กจ็ะเอาค านีไ้ปโม้ไง แล้ว

ไปเจออภิธรรมมนัสอยกลบัมามนัไปไม่เป็นเลยนะ นีพ่ดูกนัเอาไว้ก่อนไง 

เวลาบอกว่าปีติเป็นอย่างนัน้ จิตทกุดวงเป็นปีติได้ไหม 

เป็น จะอภิธรรมไม่อภิธรรม จะหนอไม่หนอ จะพองไม่พอง เป็น เป็นโดยข้อเท็จจริง 

เป็นในตวัของมนั แต่เขาแบบว่าเหยียบเรือสองแคมไง ไปเกลียดตวักินไข่ไง ไปรังเกียจไว้ไง พอ

คนที่รังเกียจไว้มนัก็ไม่อยากจะไปสงุสิง ไม่อยากจะไปพิจารณาค้นคว้า เพราะมนัรังเกียจไง 

รังเกยีจสมถะ รงัเกียจนิมิต รังเกียจไปหมด ต้องใช้ปัญญา แต่เวลาปัญญาขึน้มามนัอยู่คนละ

สภาวะ มนัเป็นปัญญาของโลกๆ ไง โลกียปัญญา มนัไม่เกิดปัญญาจริงในการวิปัสสนา 
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ถ้าปัญญาจริงในการเกิดวิปัสสนา เวลาจิตสงบแล้วจะเกิดปีติ พอปีติแล้วมนัจะเป็นสขุ 

เป็นเอกคัคตารมณ์ เวลาเราท าความสงบ ผู้ที่มีความช านาญแล้วมนัก็มีในตวัมนัอยู่นัน่แหละ 

มนัสมบูรณ์ของมนั มนัสมบูรณ์ของมนัเพราะมนัเป็นองค์ของสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สขุ 

เอกคัคตารมณ์เป็นองค์ของสมาธิ แต่มนัไม่มีความเด่นของปีติไง มนัมีความเด่นของความตัง้

มัน่ เด่นของก าลงัของจิต มนัมีความเด่น เด่นคนละชนิด แล้วมนัจะเป็นของมนั ท าไปแล้วมนัจะ

รู้ ท าไปแล้วมนัจะรู้แล้ว 

เราจะตอบปัญหานีไ้ง เวลาเขาเขยีนมา นี่คืออะไร เราก็บอกปีติ คราวนีก้็บอกว่าปีติจะ

เกิดกบัทกุคนได้หรือเปล่า 

เม่ือก่อนเวลามนัเกิดนะ เวลามนัเป็นอยู่บนศาลา อวยัวะใหญ่ขึน้หนาขึน้ ไม่รู้ชื่อมนัน่ะ 

ก็งงๆ แต่คราวนีพ้อรู้ว่าปีติขึน้มา กอดเลย อยากจะมีอีก ภาวนาอีกไม่ได้หรอก ปีติไม่มีหรอก ที

นีจ้ะไม่ได้แล้ว เพราะรู้แล้ว รู้ว่าเป็นปีต ิ

เวลาชื่อมนั เราศึกษาแล้วเราก็จินตนาการกนัไป นัน่มนัชื่อ แต่ความจริง ความจริงที่

มนัเกิดขึน้มนัเกิดขึน้อย่างนี ้ แล้วทกุคนเกิดอย่างนีห้มด เพียงแต่ลกัษณะเด่น อ านาจวาสนา

ของคน คนที่มีอ านาจวาสนาแค่ไหนมนัเป็นประโยชนแ์ค่ไหน ไม่ไปติดอยู่กบัตรงนัน้ไง 

ถ้าไปติดอยู่ตรงนัน้นะ วนันีท้านข้าว อาหารค านีแ้สนอร่อยเลย ไม่กลืน จะอมอยู่ทัง้

ชาติเลย อาหารค านีไ้ม่กลืน จะอมอยู่ในปากนี่ เพราะมนัแสนอร่อย มนัเป็นไปได้ไหม นี่ก็

เหมือนกนั ปีติ พอรู้ว่ามนัดีๆ มนัก็ผ่านไปแล้ว จะอมอยู่ทัง้ชาติไม่ได้หรอก อาหารนัน้ก็ต้องกลืน

ทัง้นัน้น่ะ เข้าปากไปแล้วคายออกมาไม่มีใครเอา จะดีแค่ไหนก็ไม่มีใครกิน เราอยู่ในปากก็ต้อง

กลืนเลย กลืนก็ผ่านไป 

นี่ก็เหมือนกนั นี่พดูถึง “อาการปีติสามารถเกิดขึน้ทกุคนได้หรือไม่ครับ” 

ได้ มนัต้องเกิดอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าเขาเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา เขาเห็นมนัเป็นเร่ืองกริิยา

ของใจ ใจมนัต้องเป็นอย่างนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา อย่างเรา เราเป็นทารกกนัมาก่อนทัง้นัน้น่ะ 
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ตอนนีเ้ป็นผู้ใหญ่แล้ว เดี๋ยวเรากช็ราภาพไป มนัธรรมดา ไม่มีใครตื่นเต้น แต่คนที่ศึกษาทาง

วิชาการเขาตื่นเต้นกนัใหญ่เลย นี่มนัเป็นเร่ืองธรรมดา พอธรรมดาแล้วมนัก็ต้องมีของมนั ไม่มี

มนัก็ไม่เป็นสมัมาสมาธิ สมาธิไม่ตัง้มัน่ สมาธิไม่ดีงาม ถ้ามนัดีงามแล้ว สมาธิดีงามแล้วยกขึน้สู่

วิปัสสนา นีข้้อที่ ๑. นะ 

“๒. อาการที่เกิดพทุโธเกิดขึน้เองโดยอตัโนมตัิ แล้วมนัหายใจเร็วจนแทบไม่ทนัอะไร

ต่างๆ” 

เวลามนัเป็น มนัเป็น ถ้าเวลามนัเป็น มนักลมกลืนกนัไม่กลมกลืนกนั แต่กลมกลืนกนั

แล้ว เวลามนัเป็นไปแล้วเราเร่ิมต้นใหม่ เร่ิมต้นใหม่มนัจะเป็นอีกไหม ไอ้ที่ว่าเป็นคราวที่แล้วมนั

ผ่านไปแล้ว เราไม่รู้เท่าทนัไง 

ถ้ารู้เท่าทนันะ ถ้าพทุโธๆ ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิมาประจ า ทีแรกพทุโธมนัจะดือ้ดึง

มาก พทุโธมนัจะท ายากมาก พอท าๆ ไปแล้วมนัจะกลมกลืนกนั พอกลมกลืนกนัไปแล้ว พอ

พทุโธๆ ไป ถ้ามนัเป็นจริตของบางคนมนัจะพทุโธที่จติเลย จิตพทุโธเอง พทุโธๆ เรายืนมองเลย

นะ นัน่ใครพทุโธแทนเราน่ะ ใครมาแข่งพทุโธกบัเราน่ะ จิตมนัพทุโธเอง ไอ้เรางงเลย เอ๊ะ! 

เม่ือก่อนพทุโธไม่ได้เลย ตอนนีใ้ครมาพทุโธอยู่ข้างในนี่ แหม! มาแข่งกบัเราได้อย่างไร 

บอกว่าจริตนิสยั จริตของคนมนัแตกต่างกนั แต่เราต้องฝึกหดัจนกว่ามนักลมกลืน 

ฝึกหดัจนกว่าเราจะดแูลของเราได้ แล้วถ้าพอจะดแูลเราได้ ปฏิบตัิใหม่ๆ มนัปฏิบตัิได้ยาก ถ้า

เราท าของเรานะ ท าอย่างนี ้เราพทุโธของเราไปเร่ือยๆ ถ้ามนัเป็นขึน้มา แล้วเป็นขึน้มา พทุโธๆๆ 

ตัง้สติไว้ ถ้าไม่ได้จริงๆ ดใูห้ชดัๆ ดใูห้ชดัๆ ชดัๆ คือสติมนัดแูลอยู่ แล้วจะเห็นอะไร กลบัมาพทุโธ 

ไม่ต้องไปกลวัอะไรทัง้สิน้ 

เวลามนัเป็นอะไรไป เพราะอะไร เพราะว่ากเิลส กองทพักิเลสมนัใหญ่มาก แล้วพอเรา

ท าอะไรจะเป็นหนทางของเรา มนัจะสร้างปัญหามาทัง้นัน้น่ะ เดี๋ยวจะเป็นอย่างนัน้ เดี๋ยวจะเป็น

อย่างนี ้เดี๋ยวจะเป็นอย่างนู้น โอ้โฮ! ตกใจไปหมด แล้วหวัน่ไหวไปหมดเลย 
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วางให้หมดเลย เราเป็นคนดี เราเป็นคนท าดี เรามีสติสมัปชญัญะ ใครมาหลอกเรา

ไม่ได้ เราอยู่กบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก าหนดพทุโธของเราไป มนัจะเป็นอย่างไร

ให้มนัเป็นไป มนัจะไปข้างหน้า ไปข้างหลงั ไปด้านข้าง ด้านขวา ช่างมนั ให้มนัไปเถอะ กไูม่ไป

กบัมึง พทุโธไปเร่ือยๆ สู้มนัอยู่อย่างนี ้เราท าของเราอยู่อย่างนี ้เราท าเหตขุองเราให้มนัถกูต้องดี

งามอย่างนี ้ มนัจะเป็นอย่างไรให้มนัเป็นไป ถ้ามนัเป็นไป มนัเข้าไปได้ มนัก็เป็นประสบการณ์

ของเรา แล้วคราวหน้าก็ท าอีก เห็นไหม 

เวลาผู้ที่ปฏิบตัิแล้วนะ เราเคยได้สมาธิ เราเคยได้อยา่งไร คิดถึงสิง่ที่เราเคยท า เราท า

อย่างไร วางอารมณ์อย่างนัน้ แล้วตัง้ใจของเรา ท าของเราไป ถ้าท าของเรามนัเป็นประโยชน์กบั

เราไง มนัต้องเป็นประโยชน์กบัเรา เพราะเราจะฆ่ากิเลส เราจะตัง้กองทพัธรรมในใจของเรา

ขึน้มาให้ต่อสู้กบักิเลสไง ถ้ากองทพัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา 

นี่จะตัง้กองทพัธรรมนะ แค่เร่ิมต้นนี่หนัรีหนัขวางเลย ฉะนัน้ สิ่งที่ตอบนีเ้พราะว่า

ค าตอบมนัใสๆ ซื่อๆ ไง คือว่าเราได้แต่ชื่อมา เราจะมปัีญญา เราจะฉลาดหลกัแหลมขนาดไหน 

เราศึกษาธรรมะรู้หมดเลย เวลาเกิดจริงๆ ไม่รู้ เวลาชือ่มนัรู้ทัง้นัน้น่ะ นัน่นะ่มนัชื่อ นี่เป็นความ

จริง 

พทุโธก็เหมือนกนั เวลาพทุโธไม่ได้ก็ล้มลกุคลกุคลาน ทีนีพ้อพทุโธมนัท่องเอง งงอีก

แล้ว มนัท่องเอง มนัก็เหมือนเราท า ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ทัง้ตกถนนไปทางซ้าย ตกถนนไป

ทางขวา 

ไอ้เวลาพทุโธไม่ได้ก็พทุโธไม่ได้เลย ไอ้พทุโธไปแล้วพทุโธจนสติสมัปชญัญะไม่รับรู้อะไร

เลย ฉะนัน้ เราก็มาตัง้ให้มนัพอดีๆ ของเรา ท าของเรา ฝึกหดัของเรา นี่การฝึกหดัปฏิบตัไิง เวลา

ไม่ได้ก็คือไม่ได้ เวลามนัถล าไปอีกฝ่ังหนึง่ มนัทะลรุัวๆ 

มีคนมาถามบ่อย “หลวงพ่อ เวลามนัพทุโธไปแล้วมนัไม่พทุโธนะ มนัโธๆๆๆ เลย” 
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เราบอกว่าโธๆๆๆ ก็ไม่เป็นไร อะไรก็ได้ อะไรก็ได้ ขอให้มีสต ิแล้วก็มีผู้ รู้ของเรา เราจบั

ตรงนีไ้ว้ พทุโธได้ ถ้าพทุโธเราก็พทุโธของเรา ถ้ามนัโธๆๆๆ แสดงว่ามนัชกัคล่องตวัแล้ว มนัจน

นึกพทุไม่ทนั โธๆๆๆ 

แต่ถ้ามนัโธๆๆ ไม่ใช่ เพราะต้องพทุโธ ไม่ใช่โธอย่างเดยีว แล้วเร่ิมต้นกนัใหม ่

เวลามนัไป เวลาปัจจุบนัไง ปัจจุบนัเฉพาะหน้า เวลาท างาน หน้างานนี่ส าคญัมากเลย 

เวลามานัง่คยุกนันีรู้่หมดเลย เดีย๋วท าอย่างนัน้กนันะ พอไปหน้างาน ท ากลบัมา ไม่มีใครท า

เสร็จสกัคนหนึง่ 

เวลาหน้างาน เวลาท าหน้างานน่ะ เวลาท า ท ากบัมนั ตรงนี ้ เอาตรงนี ้ แล้วฝึกหดัไป 

มนัจะผิดพลาดอย่างไร ไอ้เร่ืองผิดพลาดเป็นเร่ืองธรรมดา ต้องฝึกหดั ฝึกหดัของเรา ฉะนัน้ เร่ือง

พทุโธที่มนัโธไวๆ มนัโธไปอตัโนมตัิเลย ถ้ามนัเป็นไปได้ มนัไม่เป็นอย่างนีต้ลอดไปหรอก แง่มมุ

แง่งอนของมนั กิเลสมนัมีแง่มีงอน มีเล่ห์มีเหลี่ยม มีชัน้มีเชงิ เดี๋ยวกห็ลอกทางนี ้ เดี๋ยวก็หลอก

ทางนี ้ เดี๋ยวก็หลอกทางนี ้มนัหลอกอยู่รอบตวัเลย หลอกทางนีก้็หลงกนัไปทางหนึง่ หลงไปพกั

หนึ่ง พอรู้ตวักลบัมา อ้าว! ไม่ใช่ กลบัมา เดี๋ยวมนัอีกแล้ว มาทางนีอี้กแล้ว เดี๋ยวไปทางนู้นอีก

แล้ว 

นี่เหมือนกนั ไวๆ อย่างไรก็แล้วแต่ พทุโธไว้ แต่เราพทุโธของเราไว้ ถ้าท าจิตสงบมนั

เหนื่อยนกั เราก าหนดด ู ก าหนดของเรา แล้วถ้ามนัสงบก็อยู่กบัความสงบนัน้ ออกมาก็พทุโธ

ต่อไป ฝึกหดั 

สิ่งที่ทัง้สองค าถาม จนกว่าเราเข้าใจหมด พอเราเข้าใจหมด เราก็บริหารได้เอง พอ

บริหารได้หมดแล้ว กิเลสมนัหลอกไม่ได้แล้ว กิเลสเรามนัก็ไปหลอกทางอ่ืนอีกนะ แต่ของเรา เรา

ท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ 

หลวงตาท่านสอนว่า ใครท าสมาธิได้มนัพออยู่พอกิน เรามาประพฤติปฏิบตัิกนันะ 

ทกุข์ๆ ร้อนๆ มีแต่ไฟแผดเผา ถ้ามนัมีบ้านมีเรือน มีสมาธิให้พกัให้ผ่อนมนัก็พออาศยัไง เรามี
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สมาธิให้พอได้อาศยัพกัผ่อนของเราแล้วก็ฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา มนัเป็นทางเดินของเราไง 

เป็นทางเดินของนกัปฏิบตั ิ

ฉะนัน้ เร่ืองที่มนัเกิดขึน้มนัเป็นเร่ืองทีไ่ม่เป็นเร่ืองเลย ปีติกบัพทุโธนี่ไม่เป็นเร่ืองเลย แต่

เรามาตอบให้เห็นแงเ่ห็นมมุของมนั ให้แง่มมุของมนัแล้วเราเอาแง่มมุนีม้าสอนตวัเอง ฟังแล้ว

เอามาเป็นประเด็น เวลาเราไปเจอปัญหา เราจะแก้ปัญหาของเรา ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ คือ

การแก้ปัญหาไง ปัญหามีไว้ให้แก้ ปัญหาชีวิต ปัญหาความทกุข์ความยาก นี่ปัญหาในการ

ปฏิบตัิ ปฏิบตัิไปเพ่ือเข้าไปหาจิตของตน 

ไอ้สิ่งที่เราศึกษามา เราฟังมา นัน่มนัชื่อมนันะ เวลาปฏิบตัิแล้วมนัได้ตวัจริง ได้ความ

จริง ได้ข้อเท็จจริง แล้วปฏิบตัิไป เวลาครูบาอาจารย์เราท่านประสบการณ์อย่างนีม้าเยอะ ท่าน

เท่าทนักิเลส กเิลสจะมาแง่ใดมมุใด เท่าทนัหมด 

แต่เวลาเท่าทนั เราปฏิบตัิมาแล้วก็ไปถามท่าน ท่านก็บอก เราไม่เชื่อนะ แหม! มนัจะ

เป็นอย่างนัน้ได้อย่างไร เป็นอย่างนัน้ได้อย่างไร 

ลองภาวนาดเูดี๋ยวกรู้็ เชื่อไม่เชื่อเดี๋ยวก็รู้ นี่เราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อว่ากเิลสมนัจะมีแง่มีงอน

ได้ขนาดนัน้ เราไม่เชื่อหรอกว่ากเิลสมนัหลอกให้คนปฏิบตัิไปตายได้ 

หลวงตาท่านสอนอยู่นะ ท่านบอกมีผู้ปฏิบตัิคนหนึ่งเขาเห็นเป็นดวงแก้ว แล้วดวงแก้ว

จะเคลื่อนไหวไป เขานัง่สมาธิอยู่นะ เขาลกุขึน้เดินตามไปได้ ปีนต้นไม้ได้นะ พอสดุท้ายพอขึน้

ไปถึงต้นไม้ คงออกก าลงักายมาก ดวงแก้วนัน้หายไปเลย พอขึน้ไปแล้วก็ลงไม่ได้ หมู่เพ่ือนต้อง

ไปเอาลงมา หลวงตาท่านบอกว่า ถ้าดวงแก้วนีม้นัไปที่หน้าผา ดวงแก้วนีม้นัไปทีเ่หวแล้วมนัชกั

ให้ตกเหวได้ไหม ได้ 

นี่ยงัไม่รู้จกัแงง่อนของมนัหรอก มนัหลอกลวงเราได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าผู้ที่ปฏิบตัิเวลา

ปฏิบตัิแล้วถ้ามนัรู้เท่ารู้ทนัของมนั มนัจะแก้ไขอย่างนีไ้ด้ไง สิ่งที่เขาเห็นอย่างนัน้มนัเป็นเวรกรรม

ของสตัว์นะ 
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นี่พดูถึงอภิธรรมเขาบอกอยู่แล้วว่าสมถะมนัไม่ใช่แนวทางปฏิบตัิ จะท าให้มีแต่ความ

เสียหาย 

ไอ้นี่พดูถึงดวงแก้วเลยนะ มนัพาถึงเสียชีวิตเลย แต่นีไ่ม่เสีย นี่พดูถึงท่านยกให้เห็นว่า

กิเลสมนัท าลายถึงชีวิตคนได้เลย กิเลสมนัร้าย แงง่อนของมนัมหาศาล แต่เพราะความรู้เท่าทนั

ของมนั ความจะเข้าไปก าราบมนัจะต้องไปเห็นตวัของมนัเพ่ือจะไปช าระล้างกนัไง 

ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิไปแล้ว เราคิดว่าเราปฏิบตัิแล้วทกุคนจะส่งเสริม ทกุคนจะสรรเสริญ 

มนัมีแต่กิเลสมนักีดขวางทัง้นัน้น่ะ แตเ่ราคิดว่าเราท าแล้วมนัจะมีคนส่งเสริม มีคนเห็นอกเห็นใจ 

เห็นอกเห็นใจต่อเม่ือบณัฑิตด้วยกนัทัง้นัน้นะ่ แต่นัน่มนัไม่เป็นอย่างนัน้ นี่พดูถงึว่าแง่

งอนของกิเลสนะ ฉะนัน้ สิ่งที่ถามมานี่เพียงแต่ว่าเขาไปเจอตวัจริงเข้า เราเห็นว่าเขาใสซื่อไง 

อะไรที่มนัหนาๆ นัน่น่ะ 

หนาๆ ก็ปีติไง แต่มนัผ่านไปแล้วนะ เพียงแต่ว่าใครปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ใคร

ประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัจะได้รับผลของมนั ได้รับรสของธรรมไง รสอนันัน้ถ้ามนัหนาๆ แล้วมนั

เวิง้ว้างนะ มนัจะมีความสขุกว่านี ้มนันุ่มนวลนะ เหมอืนลอยอยู่กลางอากาศ ร้อยแปดเลยล่ะ 

เวลาทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง แต่เวลาปฏิบตัิมนัก็มีความสขุ ความสขุขึน้มา

ให้เจือจานให้มนัเข้มแข็ง ให้หวัใจของเราท าแล้วมนัมีโอกาส มนัได้สมัผสัรสของธรรมบ้างไง มนั

ถึงจะมชีีวิตชีวาให้เราก้าวเดินในการปฏิบตัิไปได้ไง ไม่ใช่ว่ามนัจะอัน้ตู้ มนัจะมีความทกุข์ไป

ร้อยแปด สขุก็มี แต่สขุมนัอยู่ชัว่คราว เราต้องแลกมาด้วยความทกุข์ ความเพียร ความวิริยะ 

ความอตุสาหะของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเราไง 

ท าหน้าที่การงานทางโลกยงัต้องลงทนุลงแรงเลย ไอ้นี่จะประพฤติปฏิบตัเิพ่ือช าระล้าง

กิเลสมนัก็ต้องลงทนุลงแรง ลงทนุลงแรงเหนือกว่าด้วย แล้วท าแล้วเวลาผลออกมามนัจะเป็น

ประโยชน์มาก ทีนีต้อบเท่านีเ้นาะ เพ่ือเป็นขวญัเป็นก าลงัใจเนาะ เอวงั 


