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ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมะสัจธรรม สจัธรรมเป็นความจริง ความจริงมนัเป็นอยา่งไร 
ความจริงเป็นนามธรรม นามธรรมมนัอยูท่ี่ไหน 

จิตใจคนท่ีเป็นธรรมนะ จิตใจคนท่ีเป็นธรรมเขาขวนขวาย เขาแสวงหา แสวงหาส่ิงท่ีเป็น
ความสงบระงบั แต่อยา่งเราจิตใจหยาบๆ ไปวดัไปวาก็อยากร ่าอยากรวย อยากร ่าอยากรวยถา้มี
อ  านาจวาสนามนัก็ร ่ามนัก็รวยตามนั้นจริงๆ เพราะกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ใครท าดีได้
ดี ท  าชัว่ไดช้ัว่ไง การกระท าอนันั้นไง การกระท าโดยมีสติสัมปชญัญะ เราดูแลรักษาของเรา 
ธุรกิจการคา้ของเราดว้ยความไม่ประมาท มนัก็ประสบความส าเร็จของมนัโดยเหตุโดยผลนั้น แต่
ถา้เราประมาทเลินเล่อไง ใหม้นัลอยมาจากฟ้าๆ ไม่มีหรอก 

ฉะนั้น ท าดีดีกว่าขอพร การกระท า ท าดี สจัธรรมอนัน้ีมนัส าคญัมากเลย องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 
พระพุทธเจา้ไม่ใหป้ระมาทในชีวิต ไม่ใหป้ระมาทในหนา้ท่ีการงานของเรา ไม่ใหป้ระมาทใดๆ 
ทั้งส้ิน 

เวลาไม่ประมาทข้ึนมา เราเป็นผูใ้หญ่ คนท่ีไปวดัไปวาแลว้มีความคุน้เคย มีความคุน้เคย 
มีความคุน้เคยกบัขอ้วตัรปฏิบติั มนัก็คุน้เคยใช่ไหม คนมาใหม่ๆ เขาตอ้งดดัแปลงของเขา เดก็มนั
มาของมนัก็ประสาของมนั เดก็มนัไร้เดียงสานะ มนัคิดมนัพดูอะไรถูกตอ้งหมดน่ะ แลว้เวลา
พระ ดูสิ เวลาไปโรงเรียนนะ “นกัเรียน อยา่สูบบุหร่ีนะ” ครูมนัสูบเฉยเลย “นกัเรียนอยา่สูบ
บุหร่ี” มนัช้ีเลย ครูสูบบุหร่ี มนัก็รู้ว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ดี ไปสอนเขาไง  

น่ีก็เหมือนกนั มนัไร้เดียงสาประสาของมนัก็คิดของมนั ถา้คิดของมนั เราตอ้งมี
สติปัญญามากกว่าเขา ตอ้งดว้ยเหตุดว้ยผลของเขา เราตอ้งกล่อมเกลาเขา กล่อมเกลาเขาไง เวลา
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มนัออกไปมนัจะบอกเลย “นัง่อยูเ่ตม็ศาลา ท าไมตอ้งออก ท าไมหนูตอ้งออกคนเดียว ถา้ออก 
ตอ้งออกหมด ประชาธิปไตยๆ” มนัจะอา้งไปนู่นเลยล่ะ 

อนันั้นเราก็ตอ้งมีเหตุมีผลสั่งสอนเขา กาลเทศะ กาลเทศะของคน เห็นไหม เวลาเราพดู
บ่อยมากนะ “อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้” พระอริยเจา้เขาน่ิง น่ิงเพราะอะไรล่ะ น่ิง
เพราะเขามีสติสัมปชญัญะ เขามีสติในหวัใจของเขา เขาเท่าทนัในความรู้สึกนึกคิดของเขา ถา้เขา
เท่าทนัในความรู้สึกนึกคิดของเขา ถา้พดูออกไปแลว้มนัเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษล่ะ  

ไอข้องเรามนัปุถุชน เวลาคิดส่ิงใดมนัก็ส่งออกหมด มนัพุ่งออกไปเลย น่ีไง เวลามี
ปัญญาๆ ปัญญาทางโลก ปัญญาเป็นวิชาชีพ ปัญญาทางทฤษฎี ปัญญาเป็นปัญญาในทางวิชาการ 
แต่ปัญญาในพระพุทธศาสนา ปัญญาในพระพุทธศาสนาน่ีปัญญารู้เท่าทนัอารมณ์ของตน ปัญญา
รู้เท่าทนักบัความรู้สึกนึกคิดของตน ถา้ความรู้สึกนึกคิดของตน ส่ิงท่ีความรู้สึกนึกคิดมนัเป็น
ความจริง ถา้เป็นความจริง พดูออกไปมนัเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ ถา้ไม่เป็น
ประโยชน์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า ส่ิงท่ีเป็นจริงถา้ไม่เป็นประโยชน์ เราก็ไม่
พยากรณ์  

ส่ิงท่ีเป็นจริงๆ ถา้ไม่เป็นประโยชน์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่พยากรณ์ คือไม่
พดูออกไปไง ถา้พดูออกไปแลว้มนักระทบกระเทือนกนั มนักระทบกระเทือน ทั้งๆ ท่ีความจริง
นะ เป็นความจริง แต่ไอค้นฟังมนัไม่รู้ว่านัน่เป็นความจริงไง ถา้ไม่รู้ว่าเป็นความจริง มนัก็คิด
ของมนัไปเองไง น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล  าเอียงอีกล่ะ เห็นคนท่ีชอบใจก็พดูจา
อ่อนหวาน เวลาคนท่ีไม่ชอบใจก็พดูจารุนแรง 

จะรุนแรง อ่อนหวานก็แลว้แต่ ไม่ส าคญั ส าคญัท่ีว่ามนัมีเหตุผลหรือไม่ เวลาหลวงตา
ท่านพดู ถา้คนท่ีจิตใจเป็นธรรม จิตใจแสดงออกไปมนัมีคุณธรรมออกไป ถา้จิตใจท่ีไม่เป็นธรรม
มนัมีแต่เสียงเฉยๆ เสียงนั้นน่ะเสียงลมพดัก็ได ้ เสียงลมพดั เสียงใบไมไ้หว มนัก็เสียงเหมือนกนั 
แต่เวลาคนท่ีมีคุณธรรมๆ มนัมีคุณธรรมหรือเปล่า 

ถา้มีคุณธรรม ถา้อ่อนหวาน อ่อนหวานก็จิตใจของเขา จิตใจของเขาเป็นคนนุ่มนวล คน
นุ่มนวล กิเลสมนันุ่มนวลอยา่งไร มนัก็ตอ้งส่ิงท่ีเขา้ไปสมดุลกบัเขา คนท่ีเขม้ขน้ คนท่ีโทสจริต 
คนท่ีรุนแรงก็ตอ้งรุนแรงกบัเขา รุนแรงเพื่อใหมี้สติย ั้งคิดอนันั้นไง ถา้สติย ั้งคิดอนันั้น ธรรม
โอสถมนัจะไปยบัย ั้งอนันั้นไง 
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จะนุ่มนวลอ่อนหวาน จะรุนแรงขนาดไหน ส าคญัท่ีมนัมีเหตุมีผลหรือเปล่า ส าคญัตรงน้ี 
ส าคญัท่ีมีเหตุมีผล เขาว่ามีคุณธรรม เสียงนั้นไม่ใช่เสียงธรรมดา เสียงนั้นมนัมีเหตุมีผลของมนั 
ถา้เหตุผลอนันั้นจะเป็นประโยชน์ไง ถา้เป็นประโยชน์อนันั้น ส่ิงนั้นถึงจะเป็นประโยชน์ น่ีฟัง
ธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ถา้ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ี 

ความน่ิงอยู่ๆ  พอน่ิงอยูเ่พราะอะไรล่ะ น่ิงอยูเ่พราะว่ามนัพดูออกไปแลว้ ส่ิงท่ีเป็นความ
ทุกขท่ี์สุดของบณัฑิตนะ ทุกขม์าก อยูก่บัคนพาล คนพาลไม่มีเหตุไม่มีผล แลว้คนพาลไม่มีเหตุ
ไม่มีผล มนัท าบ่อยๆ คร้ังเขา้ เรายงัรู้ไดว้่าส่ิงนั้นเป็นคนพาล ดูสิ ความคิดของเราๆ ท่ีมนัคิด
ข้ึนมาในใจ แลว้มนัลากเราไป ลากเราไปส่ิงท่ีไม่มีเหตุมีผลตลอดไง น่ีมนัก็เป็นพาล แต่พาลอนัน้ี
ท าไมเรายงัไวใ้จมนัล่ะ พาลอนัน้ีพาลในหวัใจของเรา ถา้เป็นบณัฑิตๆ ล่ะ บณัฑิตคิดส่ิงท่ีดีๆ 

เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการ ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ เราตอ้งเหยยีบคนัเร่ง เหยยีบคนัเร่งถา้
มนัคิดดี อยากดี อยากท าความดี เราตอ้งรีบๆ ท า แลว้ท ามากๆ ดว้ย แลว้ถา้ส่ิงท่ีมนัเป็นโทษๆ 
ตอ้งมีเบรกไว้ๆ  เบรกหา้มลอ้มนั เบรกเวลามนัคิด คิดส่ิงท่ีไม่ดี คิดส่ิงท่ีท  า  

เราก็รู้ ส่ิงใดท่ีท าแลว้มนัไม่ดีเลยๆ แต่เรายบัย ั้งชัง่ใจเราไม่ไดเ้ลย ยบัย ั้งชัง่ใจไม่ได ้ น่ีเรา
ไม่มีเบรกไง แลว้ส่ิงท่ีมนัจะมีการกระท าอยา่งน้ีมนัตอ้งฝึกหดัข้ึนมาๆ น่ีไง พระอริยเจา้ท่ีมี
ปัญญา ปัญญาเขารอบรู้ในกองสังขาร รอบรู้ในความรู้สึกนึกคิดไง น่ีไง ปัญญาใน
พระพุทธศาสนาคือปัญญารอบรู้ในกองสังขาร สังขารคือรูป เวทนา สัญญา สังขาร สังขาร 
ความคิด ความปรุง ความแต่งไง ถา้มนัรู้เท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตน โลภ โกรธ หลง เวลา
มนัหลงไป หลงอารมณ์ความรู้สึกของตน เวลาโกรธ โกรธจนหูตาแดง โกรธแลว้มนัยงัพอใจจะ
โกรธอีกนะ น่ีไง มนัไม่เท่าทนั 

แต่ถา้พระอริยเจา้เขารู้สึกของเขาอยา่งนั้น ถา้เขารู้สึกของเขา ถา้มนัเป็นประโยชน์นะ มนั
เป็นประโยชน์ อยา่งเช่นปัจจุบนัน้ีมนัเป็นประโยชน์เพราะเราเป็นคนพดูคนเดียว เป็นประโยชน์ 
เป็นเวลาไง เป็นเวลา หลวงตาเวลาท่านเทศนาว่าการท่านบอกว่า เวลาธรรมมนัจะไดอ้อก เวลา
ธรรมไดอ้อก เวลาเหตุผลไดอ้อกไง ถา้เวลาเหตุเวลาผลไดอ้อกข้ึนมา กิเลสมนักลวั กลวัตรงน้ี 
กิเลสมนักลวัเหตุกลวัผลไง แต่กิเลสมนัไม่มีเหตุผล 

เหตุผลจะดีขนาดไหน ถา้เรามีสติปัญญา เรายบัย ั้งมนัไดน้ะ ธรรมนั้นชนะกิเลสของเรา 
ประเด๋ียวนะ ประเด๋ียวมนัพลิกมนัแพลงข้ึนไปนะ เหตุผลท่ีเราว่ามนัเป็นธรรมๆ มนัอา้งใชเ้ลย 
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“ใช่ เราก็รู้เราก็เห็น เอาไวก่้อน” เราก็รู้เราก็เห็น มนัแขวนไวก่้อน มนัก็ขอท าชัว่ก่อน กิเลสร้าย
นกั แลว้กิเลสน่ีไง เวลาจะช าระลา้งกิเลสมนัถึงตอ้งมีทาน ค าว่า “ทานของเรา” ทานทานเพื่อ
อะไรล่ะ ไอส่ิ้งท่ีโยมเสียสละๆ ไอน่ี้เป็นวตัถุนะ ทานคือเปิดใจกวา้ง มนัเป็นจิตใจท่ียอมรับเหตุ
รับผล คนท่ีฟังฝ่ายตรงขา้มไดไ้ง คนท่ีฟังเหตุผล ถา้กิเลสอวิชชามนัครอบง าหวัใจเราทั้งหมด มนั
ยดึมัน่ถือมัน่ของมนัทั้งหมดเลย มนัอา้งอิงของมนัทั้งหมด คิดดี คิดประเสริฐ คิดยอดเยีย่ม คิดดี 
ท าดี ยอดเยีย่มๆ...ท  าเสร็จแลว้คอตก  

น่ีไง แต่ถา้เราเสียสละ เราเปิดกวา้ง เราก็ยอดเยีย่ม แต่มนัจริงหรือ แลว้สัจธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ล่ะ น่ีไง เวลาคนวดัท่ีคุณงามความดีเขาวดักนัดว้ยศีล ศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลน่ีเป็นเคร่ืองวดัไง ไม่อยา่งนั้นความดีๆ ความดีจะทะเลาะกนัไง เราก็
มุมมองทั้งนั้นน่ะ เป็นความดีของเราทั้งนั้นน่ะ 

แต่ความดีๆ เป็นกาลเทศะไง เดก็ๆ มนัก็อยูสุ่ขอยูส่บายของมนั ถา้พ่อแม่ดูแลรักษานะ 
ขอใหม้นัศึกษาใหม้นัมีสติปัญญา พยายามฝึกหดัตวัเองใหเ้ป็นผูใ้หญ่ นัน่ก็เป็นความดีของเดก็ 
เราโตข้ึนมาแลว้ เราเป็นวยัท างาน เราก็เป็นความดีของเรา ถา้เราชราภาพแลว้ ชราคร ่าคร่าแลว้ 
เราก็ยบัย ั้งชัง่ใจของเรา ผูท่ี้อยูข่า้งเคียงของเรา เขาก็ดูแลเราเหมือนกนั แต่ดูแลไม่ทนัใจๆ มนั
เป็นไปตามวยัๆ น่ีพฒันาการของมนัไง ถา้พฒันาการของมนั ส่ิงท่ีพฒันาการของมนั น่ีพดูถึงทาง
โลกท่ีเป็นชีวิตจริงของเราน่ีแหละ แลว้จิตล่ะ จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมาจากไหน 

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ จิตไม่มีชราคร ่าคร่า มนัไม่มีชราคร ่าคร่า เดก็มนักรู้็ภาษาเดก็นะ 
ผูใ้หญ่ก็รู้ภาษาผูใ้หญ่ ผูเ้ฒ่าก็รู้ภาษาผูเ้ฒ่า ตายไปแลว้ผูรู้้ก็ยงัอยูน่ะ ผูรู้้มนัก็เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะนะ ธรรมะมนัจะเขา้ไปคน้ควา้ตรงน้ี ถา้เขา้ไปคน้ควา้ตรงน้ี กิเลสตวัสุดทา้ยคือตวัท่ีอาลยั
อาวรณ์ ความทุกขค์วามยาก ความล าบากล าบน นัน่ก็เป็นกิเลส มนัก็เป็นความทุกขไ์ปทั้งนั้นน่ะ 
แต่สุดทา้ยนะ เวลามนัอาลยัอาวรณ์ กิเลสท่ีละเอียดท่ีสุด มนัอาลยัอาวรณ์ มนัเฉา มนัเศร้า มนั
หงอยเหงา นัน่น่ะกิเลสตวัสุดทา้ย พดูถึงมนัไม่มีความเสียหายอะไรเลย ทุกอยา่งมนัก็พอมนั
ทั้งนั้นน่ะ แต่ท าไมมนัเหงาล่ะ ท าไมอาลยัอาวรณ์ล่ะ เห็นไหม ถา้กิเลสท่ีละเอียดๆ เขา้ไป เป็น
ชั้นๆ เขา้ไป ส่ิงท่ีมนัตอ้งพลดัพราก พลดัพรากจากส่ิงท่ีในสถานะของมนั ถา้พลดัพรากไปๆ  

ฉะนั้น ค าว่า “สวรรคใ์นอก นรกในใจ” อารมณ์ความรู้สึกหน่ึงก็ภพชาติหน่ึง ความคิด
หน่ึงก็เป็นภพชาติหน่ึง นัน่น่ะปฏิจจสมุปบาท อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  
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มนัปัจจยาการของมนั ถา้คนมีสติมีปัญญามนัจะจบัตอ้งของมนั แลว้จบัตอ้งของมนันะ คนมนั
แสวงหาอริยทรัพย ์ เราไดท้รัพยส์มบติัมา เราจะภมิูใจมาก ทรัพยส์มบติัทางโลกเขาวดักนัไดด้ว้ย
คุณค่าของมนัใช่ไหม  

น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้มีสติยบัย ั้ง
ความคิดของเราไดเ้ราก็แปลกประหลาดแลว้ ถา้จิตมนัสงบแลว้ถา้มนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็น
สติปัฏฐาน ๔ โดยจิต โดยตามความเป็นจริง มนัไปเห็นทรัพย ์มนัอริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายในไง 
ทรัพยอ์ยา่งน้ี 

ทรัพยจ์ากภายนอก ดูสิ มนัทรัพยส์าธารณะ แต่อริยทรัพย ์ ทรัพยข์องเรามนัอยูก่บัจิตใช่
ไหม จิต ดูสิ เวลามีความทุกขค์วามยากในหวัใจมนัจะฝังใจมาก คิดแลว้คิดเล่า คิดแลว้คิดเล่า แต่
เวลาถา้จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ เด๋ียวมนัฝังใจๆ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนัเคยสุขสงบ 
อารมณ์อยา่งนั้นเราเคยท าได ้ เวลาเคยท าไดแ้ลว้มนัอยากจะไดอี้ก ไดอี้กมนัก็ตอ้งฝึกหดัๆ จนมี
ความช านาญ ความช านาญ พอช านาญแลว้ จิตสงบแลว้ยกข้ึนเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเห็นทรัพย ์
มนัเป็นชั้นๆ เขา้ไปนะ ทรัพยล์ะเอียดเขา้ไป แลว้มนัเห็นอยา่งนั้น มนัรู้อยา่งนั้นน่ะ น่ีไง หวัใจ
ดวงใดไม่มีมรรค หวัใจดวงนั้นไม่มีผล หวัใจดวงใดท่ีปฏิบติัแลว้ไม่มีการกระท าอยา่งน้ี มนัไม่มี
ความจริงข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเราศึกษากนัน้ีเป็นสัญญาๆ สัญญาคือความจ า ความจ าคือสัญชาตญาณ จิตเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะแต่ละภพแต่ละชาติ พนัธุกรรมของมนัไดต้ดัแต่ง ตดัแต่งคือย  ้าคิดย  ้าท  า ย  ้าคิดย  ้า
ท  าจนเป็นจริตจนเป็นนิสัย ภพชาติหน่ึงมนัก็เป็นนิสัยหน่ึง สันดานหน่ึง ติดกบัจิตดวงนั้นไป คน
ท่ีท าคุณงามความดี ความดีต่อเน่ือง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ เป็นพระ
โพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มีแต่เสียสละ มีแต่ท าคุณงามความดี ท าคุณงาม
ความดีจนจิตนั้นมนัมีอ  านาจวาสนา จิตนั้นมีบารมี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเกิดท่ีลุมพินีวนั “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติ
สุดทา้ย” เกิดมาเปล่งวาจาเลย “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ความพร้อมเตรียมมาพร้อมเลย 
แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ออกประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้ จะเป็นความจริงข้ึนมา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ดว้ย
มรรคญาณ ดว้ยมรรค ๘ ดว้ยมรรค ดว้ยสัจจะความจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กระท า
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อยา่งนั้นมนัถึงเป็นความจริงข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีไง การเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ จิตท่ีมนัตดัแต่งพนัธุกรรมๆ มา 

แต่ในปัจจุบนัน้ีมาเกิดเป็นเรา เราก็คน้ควา้เลย ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี ท  าไมเป็นอยา่งน้ี 

เป็นอยา่งน้ีก็ท  ามา ทุกคนท าของตวัเองมา ความรู้สึกนึกคิดมนัตดัแต่งกนัมาอยา่งน้ี แลว้
เราในปัจจุบนัน้ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนอยา่งน้ีไง น่ี
ไง ท่ีเราทาน ศีล ภาวนา ก็มาปรับแต่งพนัธุกรรมของมนั ถา้ใครมีสติปัญญาข้ึนมา การประพฤติ
ปฏิบติั กิริยาของมนัๆ กิริยาคืออาการของจิต ถา้จิตมนัสงบไปแลว้ไปเห็นอาการของมนั จบัตวั
มนัได ้ มนัตดัแต่งของมนั ถา้ตดัแต่งของมนั มนัเป็นพระอรหนัตใ์นชาติน้ีเลย ไม่ตอ้งตดัแต่งไป
ไกลอีกแลว้ถา้มนัเกิดมรรคเกิดผลในใจ ถา้มนัเกิดมรรคเกิดผลในใจ พระอริยเจา้จะเป็นพระอริย
เจา้มนัเป็นท่ีน่ีไง 

แลว้ไอค้วามพาล คนพาล พาลในใจ พาลในใจมนัก็เป็นอวิชชาไง แต่ถา้เป็นบณัฑิต 
บณัฑิตก็เป็นวิชชาไง ถา้เป็นวิชชาข้ึนมา วชิชาสัจธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมา ในการกระท า ระหว่าง
สงครามธาตุ สงครามขนัธ์ไง ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านประพฤติปฏิบติั สงครามธาตุ สงคราม
ขนัธ์ มนัจะมีสงครามข้ึนมาไดม้นัตอ้งท าความสงบของใจข้ึนมาก่อน ถา้ใจสงบแลว้ สมถกรรม
ฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน 

สงครามจะเกิดบนท่ีไหนล่ะ สงครามท่ีเกิดบนโลกน้ีก็เป็นสงครามโลก สงครามมนัเกิด
ในภมิูภาคใดมนัก็เป็นผลประโยชน์ของรัฐนั้น แต่ถา้เป็นผลประโยชน์ของใคร ผลประโยชน์
ของใคร ผลประโยชน์ ดูสิ การกระท า ใครท าส่ิงใด ใครท าหนา้ท่ีการงานเขา้มา เขาก็ได้
ผลตอบแทนของเขา ไอเ้ราท าบุญกุศลข้ึนมามนัก็เป็นบุญของเรา บุญของเราคืออะไร บุญของเรา 
ส่ิงท่ีเราเสียสละไปแลว้ กลบัไปแลว้ใหนึ้กถึงสิ มนัสดๆ ร้อนๆ มนัไม่บดู ไม่เสีย ไม่เน่า อาหารท่ี
เสียสละไปแลว้ กลบัไปบา้น อีก ๑๐ ปีขา้งหนา้นึกถึงอาหารน้ีมนัยงัสดๆ ร้อนๆ อยูเ่ลย 

สดๆ ร้อนๆ เพราะมนัเป็นทิพย ์ เป็นทิพยเ์พราะมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นนามธรรม ส่ิง
นั้นน่ะท่ีมนัฝังกบัใจไป ใครท าส่ิงใด ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ จะรู้หรือไม่รู้มนัเป็นขอ้เทจ็จริงของ
มนั เวลาตายไป ท่ีเป็นทิพยส์มบติัๆ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
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เทวดา อินทร์ พรหมไม่มีตลาด ไม่มีสินคา้ใหซ้ื้อขาย มนัเกิดข้ึนมาจากความเป็นทิพยใ์น
ใจอนันั้น มนัเป็นทิพย์ๆ  น่ีพดูถึงผลของทานไง แต่เราไม่รู้ เราไม่รู้ ในปัจจุบนัน้ีเราก็เรียกร้องเอา 
ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกอยา่งนั้น แลว้ทุกคนก็ว่าฉนัท าดีท่ีสุด
เลย แลว้คนดี คนดีก็ทะเลาะกนั คนดี คนดีก็ขดัแยง้กนัดว้ยความดีอนันั้น น่ีไง น่ีผลขา้งนอก 

แต่ในการท าความสงบของใจเขา้มา ถา้มนัดีจริง ดีจริง เราตอ้งเอาจิตของเราไวใ้นอ านาจ
ของเราได ้ เอาจิตของเราๆ จิตของเราไวใ้นอ านาจดว้ยสติ ดว้ยค าบริกรรม มนัสงบระงบัเขา้มา 
ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด คิดถึงอเมริกาเด๋ียวน้ี คิดถึงดวงจนัทร์เด๋ียวน้ี คิดถึงดาวองัคารเด๋ียวน้ี มนั
ไปแลว้ จิตน้ีเร็วท่ีสุด เราใชส้ติปัญญาของเรายบัย ั้งไวใ้หเ้ป็นสมาธิ ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดแลว้
มนัน่ิงอยู ่มนัมีพลงังานของมนั ถา้มีพลงังานของมนั ยกข้ึนสู่วิปัสสนาๆ มนัทะลุทะลวงเขา้ไปสู่
หวัใจดวงนั้น สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน มนัเป็นผลประโยชน์ของใคร ผลประโยชน์
ของใคร...ผลประโยชน์ของผูท่ี้กระท า  

ครูบาอาจารยข์องเราเวลาท่านเทศนาว่าการ ท่านพดูถึงเร่ืองประโยชน์นะ เร่ืองธรรม 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่านพดูถึงสัจธรรมของท่าน ดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร์ไม่
ล าเอียงบา้นของคนจนและคนรวย มนัสาดส่องแสงไปทุกบา้นทุกเรือนเสมอกนัหมด ไม่มีบา้น
เลก็ บา้นนอ้ย บา้นใหญ่ ดวงอาทิตยม์นัไม่เก่ียงว่าบา้นเลก็ บา้นนอ้ย บา้นใหญ่ มนัส่องแสงสว่าง
ไปเหมือนกนัทั้งหมดเลย สัจธรรมๆ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส่องแสงไปทั้งหมด 
เวลาเทศนาว่าการ ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์

มนัอยูท่ี่ใจของเราไง เราเปิดกวา้งมากนอ้ยแค่ไหน เราฝึกหดัไดม้ากนอ้ยแค่ไหน เราท า
ไดดี้มากนอ้ยแค่ไหน ถา้เราท าดีของเราจริงๆ ถา้ท าดีของเรา เวลาท าดี ท  าดีตอ้งไดผ้ลตอบแทน 
เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั นัง่สมาธิตั้งแต่ ๖ โมงเยน็ถึง ๖ โมงเชา้ ๑๒ ชัว่โมงมนั
เจบ็ปวดแสบร้อนขนาดไหน หวัเข่า กน้ มนัจะเจบ็ปวดแสบร้อนขนาดไหน ท าดีๆ ท าดีไดค้วาม
เจบ็ปวดแสบร้อนอยา่งนั้นหรือ น่ีคือความดีหรือ แต่ความดีเจบ็ปวดแสบร้อนนั้นมนัเป็นเวทนา 
มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งพิสูจน์กนัไง ถา้พิสูจน์กนั ถา้จิตมนัลง จิตมนัปล่อยหมด มนั
ว่างหมดเลย มนัสุขหมดเลย เหมือนร่างกายไม่มี มีจิตท่ีผอ่งแผว้อยู ่มนัเกิดจากอะไรล่ะ  

สงครามธาตุ สงครามขนัธ์ ถา้สงครามธาตุ สงครามมนัเกิดข้ึน ผลประโยชน์ของใครล่ะ 
ก็ผลประโยชน์ของจิตดวงน้ีไง ผลประโยชน์ของจิตดวงท่ีเห็นไง จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
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ไง จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิด ส่ิงท่ีมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตมนัสงบแลว้มนัรู้สึกตวัมนัเองเป็น
สัมมาสมาธิ แลว้มนัวิปัสสนาของมนั วิปัสสนาสงครามระหว่างกิเลสกบัธรรมท่ีมนัต่อสู้กนัน่ะ 
แลว้มนัพิจารณาของมนัไปโดยขอ้เทจ็จริงของมนั แลว้มรรคสามคัคี มคัคะมนัสมดุลของมนั มนั
พิจารณาของมนัจนสมดุลของมนั มนัรวมตวัลงสมุจเฉทปหาน จิตน้ีผอ่งแผว้ 

จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่เคยรู้เห็นตวัมนั เราก็ท  าความสงบของใจของเราข้ึนมา 
จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นไปดว้ยบุญและบาป ถา้มีบาปก็จะทุกขย์าก ถา้มีบุญกุศลก็
ประสบความส าเร็จของมนั แต่เวลาจิตสงบแลว้เราวิปัสสนาของเราๆ จิตท่ีวิปัสสนาจะท าลายตวั
มนัเอง เวลาท าลายตวัมนัเอง น่ีสงครามธาตุ สงครามขนัธ์ ตวัจิตน้ีมนัเป็นตวัอกุปปธรรม ตวัท่ีมี
คุณธรรมจริง น่ีสมบติัของจิตๆ แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ มนัอยูใ่นหวัใจเราทุกๆ คนน่ีแหละ 

ฉะนั้น เร่ิมตน้จากการท าทาน โยมขวนขวายกนัมา มาเพื่อท าบุญกุศล น่ีเป็นบุญกุศล บุญ
กุศลอยา่งน้ีมนัเป็นอามิส มนัเป็นแรงขบั รถของใครน ้ามนัเตม็ถงัจะไปไดไ้กลท่ีสุด รถของใคร
น ้ามนัคร่ึงถงัก็ไปไดค้ร่ึงทาง รถของใครน ้ามนั ๑ ใน ๔ ก็ไปไดร้ะยะทางเท่านั้น น่ีก็เหมือนกนั 
ส่ิงท่ีเป็นอามิสๆ คือน ้ามนัท่ีจะขบัเคล่ือนจิตน้ีใหม้นัขบัเคล่ือนไปขา้งหนา้ น่ีคือผลของบุญ 

แต่ผลของมรรค ผลของการกระท า มนัเป็นรถเรืองแสง รถท่ีไม่ตอ้งเติมน ้ามนั รถท่ีมนัมี
คุณภาพในตวัมนัเอง เพราะจิตไม่ตอ้งการอะไรทั้งส้ิน มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดๆ เลย แต่กว่าจะไม่
ตอ้งการมนัก็ตอ้งมีคุณธรรมข้ึนมา ท าความเป็นจริงข้ึนมาจากจิตดวงนั้นไง แลว้จิตดวงนั้นมนัอยู่
ท่ีไหนล่ะ มนัอยู่ท่ีหวัใจของเราน่ะ 

ฉะนั้น ในพระพุทธศาสนาน้ีมนัเป็นศาสนาแห่งเหตุและผล เป็นศาสนาใหป้ระพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ใหห้วัใจเราเป็นตามขอ้เทจ็จริงนั้น น่ีธรรม ไม่เช่ือใครทั้งส้ิน ไม่เช่ือใดๆ ทั้งส้ิน 
เช่ือผลของการปฏิบติั เช่ือผลของการขวนขวายของเรา เช่ือผลเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา เร่ืองมรรค
เร่ืองผลในใจน้ี ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมานะ เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกกบัใจดวงนั้น เอวงั 


