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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะนะ เราพยายามแสวงหาสจัธรรมกนั เราแสวงหาสจัธรรมกนั คนเรามีเกิด
มา เกิด แก่ เจ็บ ตาย สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทั #งหลายเป็นเพืDอนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทั #งหมด
ทั #งสิ #น จงเป็นสขุๆ เถิด เราอยากให้คนอืDนเป็นสขุๆ ไง แล้วเราจะมีความสขุไหม ถ้าเราจะมี
ความสขุ ความสขุมนัคืออะไร ทั #งๆ ทีDเราปรารถนาความสขุ แตเ่รายงัตะครุบหาความสขุกนัไม่
ถกูทีDไง 

ถ้าความสขุทางโลกๆ ความสขุทางโลกเป็นของชัDวคราวเทา่นั #น ถ้าเป็นผู้ ทีDประพฤติ
ปฏิบตัเิหน็สจัจะความจริงแล้ว ความสขุจริงๆ มนัไมมี่ มนัมีแตค่วามทกุข์เกิดขึ #น ทกุข์ตั #งอยู ่แล้ว
ทกุข์ดบัไป ความทกุข์มนัดบัไปแล้ว โอ้โฮ! สขุมาก สขุมาก สขุมากไง ถ้าความสขุมนัอยูก่บัเราๆ 
เหน็ไหม 

ฉะนั #น เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นสอน สอนถงึการประพฤตปิฏิบตั ิ ข้าม
พ้นทั #งความสขุทั #งความทกุข์ ข้ามพ้นทั #งดีและชัDว ข้ามพ้นทั #งหมดๆ การข้ามพ้นทั #งหมด เราคดิดี
ไมไ่ด้ แตส่ิDงทีDเป็นคณุงามความดี คณุงามความดีมนัเป็นทางเดนินะ มรรคนีDเป็นทางเดนิ อาศยั
คณุงามความดีของเรา ถ้าไมอ่าศยัคณุงามความดีของเรานะ ถ้าความดีของเรามนัเป็นกศุล ถ้า
ความชัDวของเราเป็นบาปอกศุล อกศุลนะ่ อกศุลมนัจะทําให้เกิดกศุลได้อยา่งไรละ่ 

เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตักินันะ่ เราจะหาแตค่ณุงามความดีของเรา ถ้าคณุงามความดี
ของเรา ถ้าเราไปยดึมัDนถือมัDน มนัเป็นสมทุยัๆ สมทุยัคือตณัหา ความดี ความดีเราแสวงหา
นัDนนะ่ แตเ่รามียดึมัDนถือมัDนวา่ความดีของเราๆ 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้ว ทั #งดีและชัDว มนัทั #งดีและชัDว มนัสมดลุ
ของมนั มนัข้ามพ้นไปหมดเลย ข้ามพ้นไปหมดเลย เหน็ไหม ถ้าเราเหน็สจัจะความจริงในใจของ
เรา เราจะเข้าใจเรืDองอยา่งนี #ได้ ถ้าเข้าใจเรืDองอยา่งนี #ได้นะ สิDงทีDมนัจะรุนแรงมาขนาดไหน เราก็
ทําใจของเราได้ไง 

ดสู ิตอนนี #ภยัพิบตัิๆ  เวลาแผน่ดนิไหวๆ นะ มนัไหวตอนตี ๓ ตอนตี ๓ คนนอนอยูน่ะ คน
หลบัใหลอยู ่ ถ้าคนไมรู้่ตวัก็ตายไปเลย แตค่นรู้ตวั เวลาคนเขาจะไปชว่ยเหลอืกนั เวลาภยัพิบตั ิ
สิDงทีDบรรเทาสาธารณภยัเข้าไปไมถ่งึ ได้ยินเสยีงร้องโอดโอยนะ ได้ยินเสยีงร้องขอความ
ชว่ยเหลอืนะ เรามีแตมื่อเปลา่ๆ มนัเศร้าใจไง มนัเศร้าใจๆ นีDไง เวลาภยัพิบตัมินัมา เวลาเกิดภยั
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พิบตัขิึ #นมา เราอยูส่ว่นไหน เราเข้าใจในสว่นไหน อนันี #ภยัพิบตัทีิDเราเหน็ เราเหน็นี #เป็นคตเิตือนใจ
ไง 

ดสู ิคนมาจากไหนก็แล้วแต ่หลากหลายมาก ขึ #นเครืDองบนิลาํเดียวกนัแล้วก็ไปตกตายทั #ง
ลาํเลย มนัมาจากไหนละ่ คน กรรม กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั คนเราเกิดมามีเวรมีกรรม
ทั #งนั #นนะ่ นีDกรรมมนัให้ผลๆ แล้วกรรมมนัให้ผล มนัมาจากทัDวโลกเลยนะ มาขึ #นเครืDองบนิลาํ
เดียวกนันะ่ มนัทําอะไรมา ทําไมมนัถงึมาพร้อมกนัอยา่งนั #นไง 

สิDงทีDทํามาๆ เวลาทําด้วยกนั แตเ่วลาจิตนี #เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ พอจิตนี #เวียนวา่ย
ตายเกิดในวฏัฏะตา่งคนตา่งไป แตกกระสานซา่นเซน็กนัไป แตถ่งึเวลาแล้ว ถ้ามนัเป็นของมนั 
นัDนนะ่เวลากรรมของมนั มนัดลใจๆ คนเรามนัซื #อตั\วแล้วนะ จะขึ #นเครืDองบนิอยูแ่ล้ว มีคนมาขอ
แลก ขอแลกให้ออกไปก่อน ไอ้คนทีDมาขอแลกก็ไปตายแทน ทั #งๆ ทีDเขานะ ถ้าใครคดิถงึอยา่งนี #
แล้วมนัเสยีวนะ มนัเสยีว เราเกือบไปแล้ว ถ้าขึ #นเครืDองบนิไปลาํนี #ก็ตกทั #งลาํ ทําไมมีคนมาขอ
แลกบตัร มีความจําเป็นมาก มีความจําเป็นมาก ขอไปก่อนนะ ให้เงินให้ทองอีกตา่งหาก ให้เงิน
ซื #อชีวิต เขาซื #ออบุตัเิหตไุปตา่งหาก 

นั #นเวลากรรมมนัจําแนกตา่งๆ กนั มนัเป็นนามธรรมก็มี มนัเป็นวตัถก็ุมี สิDงทีDเป็นวตัถ ุ
เหน็ไหม ดสู ิ เวลากาม วตัถกุาม วตัถกุามก็เป็นสิDงทีDเราชอบ เราต้องการปรารถนา เวลากิเลส
กาม กิเลสกามมนัก็สิDงทีDแสวงหาของมนัไป 

สิDงทีDเกิดขึ #นๆ มา ถ้าเราศกึษา ศกึษาแล้วเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ถ้ามนัรู้มนัเหน็ขึ #นมา 
มนัสะเทือนใจนะ มนัสะเทือนใจเพราะอะไร เพราะวา่ตวัมนัเป็นแบบนี # เวลาชืDอขึ #นมา ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง สิDงตา่งๆ ใครๆ ก็ไมต้่องการๆ สิDงทีDเราไมต้่องการๆ แตเ่วลาเกิดกบัเรา เกิด
ขึ #นมา เราไมรู้่ตวัเลย สิDงทีDเป็นโรคเป็นภยั สิDงทีDเป็นสารพิษ เราก็ไมเ่อาเข้ามาในร่างกายเราใช่
ไหม สิDงทีDเป็นสิDงทีDไมดี่ เราไมต้่องการทั #งนั #น แตเ่วลาความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเกิดกบั
ใจเรา มนัเป็นกบัใจเรา เราไมรู้่ตวั เราไมรู้่วา่มนัอยูก่บัเรา แล้วเราชอบมนัอีกตา่งหาก ทําร่วมไป
กบัมนัด้วยความเพลดิเพลนิ ทําไปกบัมนัด้วยความพอใจ ทั #งๆ ทีDรู้วา่ไมดี่ แตเ่วลามนัเกิดกบัเรา 
เราไมรู้่ เวลาเกิดกบัเรา เราไมรู้่เทา่ทนัมนัไง ถ้าไมรู้่เทา่ทนัมนั สิDงนี #ทีDเราไมรู้่เทา่ทนัมนัถงึได้สร้าง
เวรสร้างกรรมอยูนี่Dไง 

ถ้ามนัสร้างเวรสร้างกรรมขึ #นมา สิDงทีDคณุงามความดีๆ มนัเป็นความดีทางโลกนะ ทาง
โลกก็ทําได้แคน่ั #นนะ่ แตเ่วลาเราเหน็ภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระๆ เราจะประพฤตปิฏิบตักินั 
ทําใจของเราให้มนัสวา่งไสวก่อน คําวา่ “สวา่งไสว” คือให้มีดวงตาเหน็ธรรมๆ ดวงใจเหน็ธรรมๆ 
ถ้าดวงใจ ใจมนัสงบเข้ามาแล้วมนัเหน็การกระทําของมนั จิตสงบแล้วเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็
จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง จิตสงบแล้ว จิตสงบแล้ว 
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จิตถ้าไมส่งบ ไมส่งบก็นีDไง ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นสิDงไมดี่ๆ ทั #งนั #นนะ่ แต่
มนัเกิดกบัเรา ไปกบัมนัหมดเลย มนัไมดี่ ทําไมไปกบัมนัละ่ มนัไมดี่ ทําไมเป็นเราละ่ แล้วเราก็
ภมิูใจทําด้วยนะ นีDความลุม่หลงๆ ถ้ามนัไมลุ่ม่หลงมนัก็ต้องกระจา่งแจ้งแล้วส ิ ทีDมนัไมก่ระจา่ง
แจ้งก็มาลุม่หลงไปกบัมนัไง ถ้าลุม่หลงไปกบัมนั ทําไมเราพอใจไปกบัมนั พอใจไปกบัมนัละ่ 
ทั #งๆ ทีDเพราะความไมรู้่ ไมรู้่ คําวา่ “ไมรู้่” เพราะเรายงัไมรู้่นะ 

แตถ้่าพอมนัรู้ขึ #นมานะ่ ทกุคนจะบอก โอ้โฮ! มนัละเอียดมาก ละเอียดมากเพราะอะไร 
เพราะวา่สตปัิญญาเราไมท่นั แตถ้่าจิตมนัสงบไป มนัไปรู้ไปเหน็ของมนั มนัยิDงละเอียดกวา่นั #นๆ 
สิDงทีDละเอียดกวา่นี #ยงัมีอยู ่ เหน็ไหม เวลาสวดมนต์ สิDงทีDดีกวา่นี # สิDงทีDดีกวา่นี #ยงัมีอยู ่สิDงทีDดีกวา่นี #
ยงัมีอยู ่เราพยายามจะทําคณุงามความดีของเรา แล้วถ้าคณุงามความดีของเรานะ ด้วยอํานาจ
วาสนาบารมีของคน นีDสดุยอดๆ แล้ว เราเป็นคนดีแล้ว เราทําเตม็ทีDของเราแล้ว ทําเตม็ทีD มนัยงั
ไปได้อีกๆ คําวา่ “ไปได้อีก” มนัอยูที่Dวาสนาแล้ว 

ทีนี #คําวา่ “วาสนา” วาสนาของคน เวลาบอกวา่วาสนา เราก็ยกให้ ยกให้เป็นสิDงทีDเป็น
อดีตมาไง สิDงทีDเป็นอดีตมา มนัยกให้ แล้วเวลาเราทําอยา่งนี # เราก็มาน้อยเนื #อตํDาใจกนัไป 
วาสนาก็ความเกิดเรานีDแหละ วาสนาก็ความรู้สกึนกึคดิเรานีDแหละ ถ้าวาสนามนัมีสตมีิปัญญา
ขึ #นมามนัจะขวนขวายของมนั แล้วขวนขวายขึ #นมา การกระทํานั #น ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกนะ่ มนั
ปรากฏขึ #นกลางหวัใจ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก คือมนัรู้ 

ดสู ิ ทางโลกมีการศกึษา ศกึษาเป็นภาคทฤษฎี ทฤษฎีแล้วก็ต้องฝึกงาน ฝึกงานเพืDอให้
เป็นงาน คนเป็นงานทํางานแล้วหางานใหม ่ มีประสบการณ์กีDปี ถ้ามีประสบการณ์มาก 
ผลตอบแทนก็มากขึ #น มากขึ #นเพราะประสบการณ์อนันั #นไง นัDนประสบการณ์ทางโลกนะ 

แตเ่วลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ถ้าจิตมนัสงบแล้ว สงบแล้วมนัเสืDอม เสืDอมแล้วสงบ นีDก็
ประสบการณ์ เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิตตามความเป็นจริง นีDก็
ประสบการณ์ เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไปแล้ว ถ้ามนัรวมลง รวมลงคือสตปัิญญามนัปลอ่ย
วางได้ ก็เป็นประสบการณ์ ประสบการณ์ทั #งนั #นนะ่ แตป่ระสบการณ์ ประสบการณ์มนัยงัไมจ่บ
ไง 

ถ้าเวลามนัจบขึ #นมา เวลามนัขาด เวลามนัขาดมนัเป็นอกปุปธรรมๆ นัDนก็ประสบการณ์ 
ประสบการณ์อยา่งนี #มนัเป็นอฐานะ อฐานะทีDเอามาอ้างอิง อฐานะทีDมนัจะไมเ่ปลีDยนแปลง อฐา
นะทีDจะยกตวัอยา่งได้ อฐานะๆ พออฐานะ มนัก็เลยพ้นจาก สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตาไง 

แตเ่วลาบอกวา่ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน พระพทุธศาสนาสอน 
สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมทั #งหลายเป็นอนตัตา 
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เป็นอนตัตามนัจบัต้องสิDงใดละ่ เพราะเป็นอนตัตา แตส่ิDงกระบวนการของมนั มนัเป็น
อนตัตาจริงไหม จริง แตก่ระบวนการทีDเป็นอนตัตามนัละเอียดขึ #น มนัละเอียดขึ #น มนัดีขึ #น ดีงาม
ขึ #น ชดัเจนขึ #น การกระทํามนัชดัเจนของมนัขึ #น การชดัเจนขึ #น นีDไง ประสบการณ์ๆ ประสบการณ์
ในการปฏิบตัไิง 

ฉะนั #น เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การๆ สิDงทีDได้ฟังธรรมนี #แสนยากๆ 
มนัก็มีคณุคา่มาก เวลาศกึษาทฤษฎี ภาคปริยตัมีิคา่มาก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน
นะ ปริยตั ิปฏิบตั ิปฏิเวธ การศกึษานี #สาํคญัๆ แตศ่กึษาแล้วไมป่ฏิบตั ิมนัศกึษามาๆ ถ้าไมรู้่ก็วา่
รู้ รู้อะไร รู้ธรรมะ แล้วใครรู้ละ่ อ้าว! ใครรู้ละ่ ถ้าจิตมนัรู้ จิตมนัรู้ ความรู้สกึเรารู้ ความรู้สกึเรารู้ 
แล้วตวัจิตละ่ ถ้ารู้แล้วทําไมไมเ่ทา่ทนัตวัเองละ่ ถ้ารู้แล้ว ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็น
เราไปทําไม สิDงทีDมนัเป็นเราๆ เราไปกบัมนัทําไม 

แตเ่วลาสิDงทีDเป็นจิตใจทีDใสสะอาดแล้ว สิDงทีDมนัจะรุนแรงขนาดไหน มนัรุนแรงขนาดไหนก็
รุนแรงด้วยธรรม ถ้ามนัจะอ้อยอิDงขนาดไหนมนัก็อ้อยอิDงด้วยธรรมทั #งนั #นนะ่ เวลาหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัDนทา่นเทศนาวา่การ พระเวลาอยูก่บัทา่น นีDไง ฟา้ร้องแล้ว ฝนจะตกแล้ว พอฝนตก
ขึ #นมามนัชุม่ฉํDาแล้วๆ เวลาชุม่ฉํDาแล้ว พระทีDอยูด้่วยกนัเขาบอกวา่ทําไมทา่นรุนแรง ทา่นพดูจา
รุนแรงๆ 

รุนแรง ไอ้คนทีDเขาต้องการของเขานะ่มนัชุม่ฉํDา มนัชืDนบานนะ่ นีDไง แตค่นทีDจิตใจเป็น
ธรรมๆ มนัฟังแล้วมนัชืDนบานใชไ่หม เพราะนัDนนะ่คือเกร็ด นัDนนะ่คือวิธีการ นัDนละ่คือรู้เทา่ความ
โลก ความโกรธ ความหลง 

ไอ้ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นเรา เราไมเ่ข้าใจ เราไมเ่ทา่ทนัมนั ทา่นให้อาวธุ 
ทา่นให้เกร็ดให้วิธีการของเรานะ่ ไอ้คนทีDประพฤตปิฏิบตั ิ ไอ้ทีDคนเขาขวนขวายอยู ่ แหม! มนัสดุ
ยอด มนัสดุยอด ไอ้คนทีDไมรู้่เหนือรู้ใต้นะ โอ้โฮ! โอ้โฮ! มนัมองเป็นกิเลสไปหมดไง 

กิริยามนักิริยาเหมือนกนัทั #งนั #นนะ่ กิริยาทางโลก กิริยาทางธรรมนะ แตกิ่ริยาทางธรรม
มนัไมมี่สมทุยั ไมล่าํเอียงเพราะรัก ไมล่ะเอียงเพราะชงั ไมล่าํเอียงเพราะใดๆ ทั #งสิ #น มนัเป็น
สจัจะ มนัเป็นอยา่งนี # มนัเป็นอยา่งนี # ถ้ามนัเป็นอยา่งนี #ๆ  แตม่นัมีอะไรละ่ มนัมีกิเลส กิเลสมนั
อนสุยั มนันอนเนืDองมาด้วย อนสุยัๆ ความคดิของเรามนัมีตวัตนเรานอนเนืDองมาตลอด 
ความคดิเราๆ นีDแหละ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก็เป็นสญัญา มนัก็
เป็นข้อมลูไว้ในหวัใจ เวลามนัคดิขึ #นมามนัคดิพาดพิงธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง มนัเป็นเชื #อไขไง 

แตถ้่าเราปฏิบตัขิองเราเป็นความจริงๆ ของเรา มนัจะเกิดขึ #นกบัเรา ถ้าเกิดขึ #นกบัเราเป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นอํานาจวาสนาของใครละ่ เป็นอํานาจวาสนาของธรรม เหน็ไหม 
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ดสู ิ ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐทีDสดุ องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา ในบรรดา
สตัว์สองเท้า ในบรรดาสตัว์สองเท้านะ่ แล้วเรา เราเกิดมาเราก็เป็นสตัว์สองเท้า ถ้าสตัว์สองเท้า 
ในการประพฤตปิฏิบตัขิองเราทําให้มนัเป็นความจริงๆ ขึ #นมา มนษุย์ มนษุย์สามารถทําให้จิตใจ
ผอ่งแผ้วได้ 

มนษุย์ ดสู ิ ลทัธิศาสนาอืDนเขาอ้อนวอนขอทั #งนั #นนะ่ แล้วแตพ่ระเจ้าจะตดัสนิ ความจริง
เราเป็นคนทําอยูนี่D ใครตดัสนิ ถ้าคนอืDนตดัสนิให้เรา คนอืDนพยากรณ์ให้เรา เราจะเป็นไปได้ไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นบอกเวลาเกิดนิมิตขึ #นมาวา่อีก ๙ ปี เราปฏิบตั ิ ๙ ปีก็จะ
สาํเร็จ เวลา ๙ ปีไปแล้ว ๙ ปี มนัฝังใจนะ แล้วคนอืDนมาบอกวา่เราจะสาํเร็จ เราจะไมส่าํเร็จ มนั
เป็นไปได้หรือถ้าเราไมไ่ด้ทํา ใครไปบอกเลย บอกวา่เราจะสาํเร็จพรุ่งนี # แล้วเราก็นอนสบายเลย 
พรุ่งนี #สาํเร็จไหม เป็นไปไมไ่ด้เลย 

ฉะนั #น สิDงทีDจะเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงจากมรรคจากผลของเรา ในบรรดาสตัว์สองเท้าๆ เรา
มนษุย์ๆ มนษุย์เป็นคนกระทําขึ #นมา มนษุย์มีสต ิ ฝึกหดัดดัแปลง เกิดสมาธิ เกิดสมาธิ ความ
ร่มเยน็เป็นสขุ เกิดสมาธิคือตวัตนของเรานัDนนะ่ สมาธิคือตวัตนนะ สมาธิคือจะวา่เป็นกิเลสนะ 

สมาธิมนัเป็นพื #นฐาน สมถกรรมฐาน ฐานทีDตั #งแหง่การงาน งานมนัเกิดบนไหนละ่ งาน
ของเราเกิดบนความคดิ มนัก็เหมือนโลกไง คดิงาน เวลานกับริหารเขาคดิงานของเขา นีDเขาคดิ 
มนัเกิดบนอารมณ์ความรู้สกึ เกิดจากการวิเคราะห์วิจยัของเขา นัDนคือความคดิ นีDคดิงาน แล้ว
ถ้าเราใช้ความคดิมนัก็เป็นคดิงาน เวลาเราพทุโธๆ ก็คดิทั #งนั #นนะ่ ก็ความคดิทั #งนั #นนะ่ ความคดิ
ทั #งนั #นนะ่ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ทั #งนั #นนะ่ แตพ่ทุโธๆ จนพทุโธไมไ่ด้ ถ้าพดูภาษาเราก็จนมนัคดิ
ไมไ่ด้ ไอ้ตวัภพมนัจะคดิไมไ่ด้เลย มนัขยบัไมไ่ด้เลย สมัมาสมาธินะ่ 

พอสมัมาสมาธิ พอมนัคดิไมไ่ด้แล้ว ถ้ามนัออกมาแล้ว ไอ้ตรงนั #นนะ่ ตรงนั #นนะ่เป็นตรงทีD
เกิด ตรงนั #นเป็นตวัต้นเหต ุ แล้วตวัต้นเหต ุ ถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตาม
ความเป็นจริง มนัเกิดปัญญา ปัญญามนัจะซกัฟอกตรงนั #น 

มนัเป็นความคดิไหม มนัเป็นสงัขาร ความคดิ ความปรุง ความแตง่ แตม่นัเกิดบน
สมัมาสมาธิ มนัเกิดจากความสงบร่มเยน็อนันี #ไง ถ้ามนัเกิดจากความสงบร่มเยน็อนันี # สิDงนี #
ปัญญามนัจะแตกตา่งกนั มนัเลยมีโลกียปัญญา ปัญญาทีDโลกคดิงานๆ เขาเรียกโลกียปัญญา 
ปัญญาแสวงหาผลประโยชน์ แสวงหาอาชีพ นีDโลกียปัญญา ปัญญาเพืDอโลก เพืDอโลกก็เพืDอ
ตวัตนนีDไง 



เทศน์เช้า วนัที- ๒๖ สงิหาคม ๒๕๕๙ ๖ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ถ้าจิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วเป็นโลกตุตระ พ้นจากโลก ความคดิอยา่งนี # สมถกรรมฐาน 
ฐานทีDตั #งแหง่การงาน มนัทําลายภวาสวะ ทําลายภพ ทําลายทีDเกิดความคดินะ่ 

ไอ้ความคดิมนัเกิดดบัอยูแ่ล้ว ความคดิมนัสง่ออก ความคดิมนัก็เหมือนกบัอากาศ มนั
อยูข่องมนัอยูอ่ยา่งนั #น นีDสง่ออก แล้วอากาศมนัเกิดจากทีDไหนละ่ ต้นไม้มนัผลติออกซเิจนขึ #นมา 
มนัมีสว่นผสม อากาศเป็นสว่นผสมของอะไร ของก๊าซพิษ ของออกซเิจน ของตา่งๆ แล้วนีDละ่ นีD
ละ่ 

เวลาถ้ามนัมีปัญญาขึ #นมามนัจะย้อนกลบั ทวนกระแสกลบัเข้ามา ถ้าปัญญาอยา่งนี #
เกิดขึ #นๆ เราจะเหน็โลกตุตรปัญญาเป็นอยา่งไร แล้วถ้าปัญญาทีDมนัถอดมนัถอน 

นีDไง ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐทีDสดุ เราก็เป็น
มนษุย์เหมือนกนั เราก็เป็นสตัว์สองเท้าเหมือนกนั มนษุย์ก็มีอํานาจวาสนาทําได้เหมือนกนั ถ้า
ทําได้เหมือนกนั มีอํานาจวาสนา อํานาจวาสนานะ ถ้าไมมี่อํานาจวาสนามนัไมเ่ชืDอ มนัก็เป็น
อารมณ์คนนะ่ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สกึ แล้วเอาความรู้สกึมาคยุกนั แล้วความรู้สกึมนัก็
จินตนาการ มนัก็ไปได้กว้างขวาง มนัก็จินตนาการไปทัDว นัDนจินตนาการทางโลกไง 

แตถ้่าเป็นธรรมะ มนัจินตมยปัญญา แก้กิเลสไมไ่ด้ มนัเป็นภาวนามยปัญญา แล้วถ้า
ภาวนามยปัญญา โลกตุตรธรรมๆ ถ้าใครไมรู้่ไมเ่หน็พดูไมถ่กู พดูไมไ่ด้ พดูอยา่งไร จินตนาการ
อยา่งไรก็จินตนาการไมถ่งึ จินตนาการขนาดไหนก็ไมไ่ด้ ไมไ่ด้เพราะอะไร ไมไ่ด้เพราะผู้ รู้เขามีไง 

เวลาหลวงตาทา่นเทศนาวา่การ เวลาคยุธรรมะกนัปากเปียกปากแฉะ ทา่นบอกวา่ ผู้ รู้มี
นะ ผู้ รู้คือผู้ ทีDรู้แจ้งเขามี องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็รู้แจ้ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัDนก็รู้แจ้ง 
คนรู้แจ้งเขามี 

ไอ้ทีDพดูนัDนนะ่ ถ้าไมรู้่แจ้ง ยืมธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาพดู คนทีDยืม
มาพดูมนัทําไมเ่ป็น ทําไมไ่ด้ คนทีDจะพดู คนทีDเป็นแล้วได้ เขาพดูจากความเป็นจริงของเขา ถ้า
พดูจากความเป็นจริงของเขา มนัพดูเหมือนกนั แตไ่มเ่หมือนกนั คนฟังรู้ คนเป็นรู้ คนไมเ่ป็นไมรู้่ 
ถ้าคนเป็นรู้ เหน็ไหม ผู้ รู้เขามี ผู้ รู้เขามี ถ้าผู้ รู้เขามี 

หลวงตาทา่นเตือนบอ่ย พวกนกัปราชญ์ ปราศจากไมมี่สิDงใดเลยนะ่ เวลาพดู อู้ฮ!ู 
แตกฉานนัDนนะ่ ไร้สาระ ไร้สาระ ในภาคปฏิบตันิะ แตใ่นทางวิชาการเขาสง่เสริมกนัมาก ยอด
เยีDยมๆ ยอดเยีDยมอยา่งนั #นยอดเยีDยมกระเทียมดอง เขาดองเข้าไปในไหไง ยอดเยีDยมอยา่งนั #น
ต้องเอาไปดองไว้ในไห เอาไว้ทําอาหาร 

แตถ้่ามนัยอดเยีDยมจริงๆ เหนือโลก โลกรู้กบัเราไมไ่ด้หรอก โลกรู้กบัเราไมไ่ด้ ไมมี่ใครรู้
กบัเราได้ เวลาหลวงปู่ มัDนทา่นเทศนาวา่การ เวลาครูบาอาจารย์ไปเยีDยมเยียนกนั นีDผู้ รู้ ผู้ รู้อยู่
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ด้วยกนั เวลาหลวงตาทา่นเทศนาวา่การ หลวงตา ในกรรมฐานเราเชืDอมัDนกนัวา่หลวงตาเป็นพระ
อรหนัต์ เวลาทา่นเทศน์จบแล้วทา่นคยุกบัหลวงปู่ ล ี“ลเีนาะๆ” นีDไง ผู้ รู้กบัผู้ รู้นะ่ ผู้ รู้พดู คนรู้มนัรู้
ได้ ถ้าคนไมรู้่ มนัรู้ไมไ่ด้ พดูอยา่งไรก็ไมรู้่ ถ้าพดูอยา่งไรก็ไมรู้่ 

แตเ่ราฝึกหดัของเรา เรามีครูบาอาจารย์ของเรา มีครูบาอาจารย์ ธมมฺสากจฺฉา เราถาม
ทา่น ถามทา่น ธมมฺสากจฺฉา คือวิเคราะห์วิจยั คือแลกเปลีDยนกนั ถ้าแลกเปลีDยน ถ้าเรา
แลกเปลีDยนแล้วมนัไมเ่หมือนกนั ไมเ่หมือนกนันะ มนัมีอยูส่องอยา่ง ไมอ่าจารย์ผิดก็เราผิด แต่
สว่นใหญ่แล้วเราบอกอาจารย์ผิด เราถกู สว่นใหญ่จะบอกวา่อาจารย์ผิด 

ก็ทําไปส ิ ทําไปก่อน ใช ่ เรายงัไมเ่ข้าใจ ไมเ่ข้าใจมนัไปกนัไมไ่ด้ แตถ้่ามนัถงึอนัเดียวกนั
แล้วจบ 

หลวงตาทา่นบอกวา่ แมนํ่ #าลาํคลองทกุสายไหลลงสูท่ะเล แมนํ่ #าทั #งหมดไหลลงสูท่ะเล 
ถ้าแมนํ่ #าทกุสายไหลลงถงึทะเลแล้วจบ ทะเลนั #นมนัเป็นเนื #อเดียวกนัหมด นีDไง ถ้าทําได้ทําจริง 
ทําจริงเป็นอยา่งนั #น เหน็ไหม 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐทีDสดุ เราก็ได้เกิดเป็น
สตัว์สองเท้า เราเกิดเป็นมนษุย์ เราเกิดเป็นมนษุย์ ถ้ามีสตมีิปัญญาของเรานะ หน้าทีDการงาน
เราก็ทําของเรา คนเกิดมามนัมีชีวิต ชีวิตต้องการอาหาร ชีวิตต้องการปัจจยั ๔ เราหลอ่เลี #ยงชีวิต
นี #ไว้ คนทกุข์คนยากหลอ่เลี #ยงชีวิตไว้ หลอ่เลี #ยงไว้ ทกุข์ยากมาก 

แตค่รูบาอาจารย์ทีDทา่นเป็นธรรมๆ ขึ #นมา หลอ่เลี #ยงชีวิตนี #ไว้ แล้วหลอ่เลี #ยงชีวิตนี #ไว้ 
เลี #ยงชีพด้วยปลแีข้ง แคอ่าหารเป็นคําข้าวสองสามคําก็ยงัชีพได้แล้ว แล้วไมแ่สวงหาสิDงใดทีDเกิน
กวา่นั #น ถ้าไมแ่สวงหาสิDงใดทีDเกินกวา่นั #นนะ ชีวิตนี #นะ มนัเรียบงา่ย มนัไมต้่องไปวุน่วายมาก แค่
ข้าวสองคํา วนัหนึDงข้าวสองคําเทา่นั #น ไมต้่องการอะไรเลย เลี #ยงชีวิตไว้ทําไม เลี #ยงชีวิตไว้
แสวงหาสจัจะความจริง ถ้าเราแสวงหาสจัจะความจริงในใจของเรา เหน็ไหม 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐทีDสดุ เราก็เป็นสตัว์สอง
เท้า เราเกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้
กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสกิา ฝากไว้กบัพินยักรรม แล้วเราก็จะค้นคว้าขวนขวาย
ค้นหาของเรา ค้นหาขึ #นมาในใจของเรา ถ้าเราได้ธรรมะของเรา กบัพินยักรรมขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอนัเดียวกนั เอวงั 


