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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๐ กันยายน ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “เรียนถามหลวงพ่อเร่ืองประวติัหลวงปู่ มัน่” 

ในประวติัหลวงปู่ มัน่ ท่านส าเร็จโสดาบนัที่ไหนครับ กระผมทราบเพียงว่าท่านส าเร็จ

สกิทาคามีและอนาคามีที่ถ า้สาริกา นครนายก ส่วนส าเร็จพระอรหนัต์ที่ถ า้ดอยค า อ าเภอพร้าว 

จงัหวดัเชียงใหม่ แต่ใคร่อยากทราบว่า ในประวติัหลวงปู่ มัน่ที่เขียนโดยหลวงตามหาบวันัน้ ท่าน

ส าเร็จโสดาบนัที่ไหนครับ ผิดถกูประการใดขอหลวงพ่ออธิบายด้วยครับ ด้วยความเคารพอย่าง

สงู 

ตอบ : นี่ผู้ เขียนมาน่าจะเป็นผู้ดแูลหลวงตาด้วย ฉะนัน้ อย่างที่เขียนมานี่ ถ้าเขียนมาด้วยความ

อยากรู้ ด้วยความเคารพนีเ่ขียนเรียบๆ เขียนเรียบๆ ด้วยเราเป็นลกูศิษย์ครูบาอาจารยเ์ดียวกนั

มา แต่ลกูศิษย์เป็นลกูศิษย์ทางพระ ลกูศิษย์ทางฆราวาส ทางพระก็เป็นลกูศิษย์ทางพระ ก็

ใกล้ชิด ได้การปฏิบตัิ ได้อปัุฏฐากอปุถมัภ์ท่าน ทางฆราวาส ฆราวาสเราก็เคารพบูชาของท่าน 

เราเคารพบูชาของเรา ครูบาอาจารย์ของเราเป็นที่น่าเคารพบูชา เคารพบูชาเพราะอะไร 

เพราะท่านท าของท่านได้ ท่านเป็นพระที่ดี ท่านพดูได้ท าได้ ท่านอยู่ในกรอบของ

ศาสนา ท่านอยู่ในกรอบของธรรมวินยัไง แล้วท่านท าเป็นตวัอย่าง ครูบาอาจารย์ของเรา เรา

เคารพบูชาด้วยน า้ใจของเรา ถ้าเราเคารพบูชาด้วยน า้ใจของเรา 

แต่ที่ความสงสยัๆ เพราะว่าเวลาอ่านประวติัหลวงปู่ มัน่ เราก็เคยอ่านมา เวลาอ่านมา 

ตอนที่ปฏิบตัิใหม่ๆ ก็ไม่เข้าใจสิ่งใดมากพอสมควร ก็พยายามขวนขวายของเรา พยายาม
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ขวนขวาย แล้วพอปฏิบตัิไปแล้ว พอมีความเข้าใจแล้วมาอ่านใหม่ มนัก็มีความรู้มากขึน้ มนั

เข้าใจมากขึน้ไง 

ทีนีค้วามเข้าใจมากขึน้ ในประวติัหลวงตา หลวงตาทา่นบอกว่า ประวติัหลวงปู่ มัน่ท่าน

เขียน ๗๐ เปอร์เซ็นต์เท่านัน้น่ะ อีก ๓๐ เปอร์เซน็ต์ที่ท่านไปค้นคว้ามาหามา ท่านไม่เขียน

ทัง้หมด เห็นไหม 

ถ้าอย่างเป็นพวกเรา อย่างตอนนีเ้ราท าประวตัิครูบาอาจารย์อยู่เหมือนกนั ประวตัิครู

บาอาจารย์ในเว็บไซต์จะมาเร่ือยๆ ประวตัิครูบาอาจารย์ เพราะเราเคารพบูชาของเรา เราเคารพ

บูชาของเรา มนักินใจเราน่ะ มนักินหวัใจเรา 

กินหวัใจเราว่า ท่านต้องมีอ านาจวาสนาของทา่น ทา่นขวนขวายของท่านแล้วท่านท า

ประสบความส าเร็จของท่าน แล้วพอกาลเวลามนัผ่านไป คนเราก็จะลืมเลือนไป แล้วสิ่งที่ว่าเป็น

ความจริงมนักจ็ะมีส่ิงที่ความจอมปลอมเข้าไปปนเปไง มนัจะด้อยค่าไปเร่ือยๆ เราก็อยากจะท า

ไว้ด้วยความเคารพบูชา ไม่ใช่อยากดงั อยากเด่น อยากใหญ่ อยากแสดงว่าอวดรู้อวดเห็น ไม่ใช่

หรอก 

อยากท าไว้ อยากท าไว้ว่า ครูบาอาจารย์ของเรากว่าท่านจะเกิดมาแต่ละภพแต่

ละชาติ เวลาท่านท าคุณงามความดีของท่านมา แล้วมันเป็นการเชิดชูศาสนาไง เพราะ

ศาสนาของเรา พระพุทธศาสนา ผู้ที่ปฏิบัติจริงท าได้จริงจะเป็นพระอรหันต์ จะมี

คุณธรรมในหัวใจ มันเป็นการประกาศสัจธรรมว่าสัจธรรมนีม้ีอยู่จริงไง น่ีเราเคารพ

บูชาอย่างนัน้ เราถึงขวนขวายของเรา เราท าเพ่ือบูชาธรรมน่ะ บูชาธรรม บูชาศาสนา 

บูชาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราท าตรงนัน้ เราท าแค่นี ้เราท าด้วย

ความพอใจของเรา 

ฉะนัน้ สิ่งที่เวลาท าไปๆ ทีนีเ้วลาจะเอาถงึประวตัิของใคร นี่ก็เรียงมาเร่ือยๆ ตัง้แต่หลวง

ปู่ เสาร์ หลวงปู่ ตือ้ ของอาจารย์สิงห์ทอง แล้วจะไปหลวงปู่ จวน จะไปหลวงปู่ พรหม ไปหลวงปู่

ขาว 
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“ประวตัิของครูบาอาจารย์ชุดนีเ้ขาท าอยู่แล้ว แล้วหลวงพ่อไปยุ่งอะไรกบัเขาล่ะ” 

สิ่งที่เขาท ามาๆ เช่น ตอนที่หลวงปู่ ขาวท่านนิพพาน ตอนนัน้เราก็อยู่ที่บ้านตาดนัน่นะ่ 

เขาก็มาขอไง มาขอว่าอยากจะท าประวตัิหลวงปู่ ขาว 

หลวงตาท่านพดูเอง เราอยู่ที่นัน่ เราได้ยินน่ะ ท่านบอกว่า ต้องไปท าอะไร ก็ตดัปฏิปทา

ฯ ประวตัิของหลวงปู่ ขาวตัง้คร่ึงเล่ม แล้วท่านก็เป็นคนจดัการให้หมดเลย นัน่กเ็ป็นเพราะหลวง

ตาท่านเขียนไว้ 

คราวนีห้ลวงตาท่านบอกว่า ในประวติัหลวงปู่ มัน่ท่านเขียนแค่ ๗๐ เปอร์เซ็นตเ์ท่านัน้

น่ะ อีก ๓๐ เปอร์เซ็นต์ไม่อยากเขียน เพราะมนัอาจจะกระทบกระเทือนคนอื่นไง สิ่งทีเ่ขียน 

เขียนเพ่ือเป็นการเชิดชูน า้ใจ เพ่ือเป็นการสมานชาวพทุธเราด้วยกนัไง สิง่ที่ ๓๐ เปอร์เซ็นตน์ัน้

ไม่ได้เขียน ท่านไม่อยากเขียนถึง ถ้าเขยีนถึงบางทเีขียนไปแล้วมนัเป็นที่อ้างอิงไง มนัเป็นที่

อ้างอิงของใครที่อยากจะสวมรอยไง 

ดสู ิในประวติัหลวงปู่ มัน่เยอะมากเลย มีพระหลายๆ องค์มากบอกว่า ตรงนัน้เป็นเร่ือง

ของฉัน ตรงนีเ้ป็นเร่ืองของฉัน แล้วหลวงตาบอก ไม่ใช่ อีกองค์หนึ่งต่างหาก นี่มนัมีประเด็น

อย่างนีไ้ง เวลาหลวงตาท่านจะท าสิ่งใดท่านท าเพ่ือประโยชน์ไง ไม่ให้ใครไปอ้างอิง 

ฉะนัน้จะบอกว่า ในประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านส าเร็จโสดาบนัที่ไหน 

ฉะนัน้ พอส าเร็จโสดาบนัที่ไหน มนัมีอยู่ในหนงัสือประวตัิครูบาอาจารย์ทีเ่ราท าไปแล้ว 

มี อยู่ในนัน้เลย ชดัๆ ด้วย มนัมีอยู่แล้ว แต่ที่เราไม่พดูออกไปตรงนี ้ ไม่พดูออกไปตรงนีเ้พราะ

อะไร เพราะว่ามนัเป็นสนันิษฐาน 

เวลาของเรา เราเชื่อมัน่ของเรานะ ครูบาอาจารย์ มนัมีเหตมีุผลรองรับหมดน่ะ มีเหตมีุ

ผลรองรับ มนัเป็นความจริง ว่าอย่างนัน้เลย มนัเป็นความจริง 
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แต่ที่เราได้ยินมาๆ เวลาทีมงานของเราทีไ่ปเก็บข้อมลูเขาบอกว่าหลวงปู่ มัน่ส าเร็จ

โสดาบนัที่นัน่ๆ มนัมีอยู่ ๓-๔ ทฤษฎีว่าส าเร็จที่ไหน นี่เป็นความเห็นของเขา แต่ในมมุมองของ

เรา ความเห็นของครูบาอาจารยเ์รามนัมีอยู่ 

แต่ที่ว่าท าไมถึงว่า “ในประวติัหลวงปู่ มัน่ท่านส าเร็จโสดาบนัที่ไหนครับ อยากทราบ 

เพราะอย่างสกิทาคามี อนาคามีที่ถ า้สาริกา ส าเร็จพระอรหนัต์ที่ถ า้ดอยค า ที่พร้าว” 

อนันีม้นัเพราะหลวงตาท่านมาพดูทีหลงัไง เวลาหลวงปู่ มัน่ เขียนประวติัหลวงปู่ มัน่ไป

แล้วใช่ไหม แต่ที่ถ า้สาริกากบัที่พร้าว หลวงตาท่านมาพดู มาเปิดอกในหวัใจของท่านตอนช่วง

ท้ายๆ คนก็เลยได้จบัเป็นประเด็นขึน้มา มนัก็จบัสถานที่ จบัสถานที่ว่าหลวงปู่ มัน่ท่านไปส าเร็จ

ที่ไหน มนัไปจบัตอนที่หลวงตาท่านเล่า 

แต่ถ้าเป็นโสดาบนั ท่านไม่พดู ท่านไม่ค่อยได้พดูถึง ท่านไม่ค่อยพดูถึงเพราะว่ามนัมี

ลกูศิษย์ของหลวงปู่ มัน่หลายๆ องค์ที่แบบว่า เราจะบอกว่าวฒุิภาวะไม่ถึงหรือความไม่เข้าใจ

ของเขา เขาใช้ค าว่า “สนันิษฐาน” สนันิษฐานนัน่คือเดา พวกนีเ้ขาสนันิษฐานเอา 

ทีนีพ้อสนันิษฐานป๊ับมนัก็มีความเชื่อเป็นกลุ่มๆ ขึน้มาไง เราถึงไม่อยากพดูถึงไง ถ้าเรา

พดูถึงแล้วเดี๋ยวมนัก็ต้องชีแ้จงกนั แต่มี มีในประวตัิครูบาอาจารย์น่ะ มี อยู่ในนัน้น่ะชดัเจนเลย 

เพราะเราก็วางยาไว้ไง เราท าไว้ให้เป็นหลกัฐานไว้ เราท าไว้เป็นหลกัฐาน มีอยู่ในหนงัสือ แต่ไม่

พดูออกอากาศ 

ทีนีค้ าถามไง ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าสิ่งที่ดี สิ่งที่ดีมนัก็เป็นคณุงามความดีทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ คณุ

งามความดีๆ คณุงามความดีอย่างเช่นประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดูเอง หลวงปู่ มัน่ท่าน

เป็นคนถามขึน้มาเองว่าท่านได้ท าประโยชน์กบัโลกไว้พอสมควร มีใครคิดถึงท่านหรือไม่ 

หลวงตาท่านบอกว่า คิดเต็มหวัอกๆ แต่ตอนนีง้านของตนยงัไม่จบ 

ท่านบอก เออ! ใช่ ท างานของตนให้จบก่อน 
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พองานของตนจบแล้ว แล้วท่านค่อยมาเขียนประวติัหลวงปู่ มัน่น่ะ พอเขียนประวติั

หลวงปู่ มัน่ขึน้ไป มนัเป็นการเชิดชูครูบาอาจารย์ การเชิดชูครูบาอาจารย์ มนัเป็นบุคคลที่ควร

เชิดช ู

ดูส ิเวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ที่ควรสร้างเจดีย์ ตัง้แต่

พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์ พระจักรพรรดิ น่ีเป็นผู้ที่ควรเชิดชู คนที่

ควรเชิดชู เราเชิดชูด้วยน า้ใจที่ใสสะอาด มันอ่านแล้ว ใครศึกษาแล้ว โอ๋ย! มันช่ืนใจ 

อ่านแล้วมันช่ืนใจนะ สิ่งใดมันเป็นเร่ืองการสันนิษฐาน เป็นเร่ืองการเล่าลือ เป็น

ต านานมาตลอด แต่เวลาหลวงตาท่านเขียนมาเป็นทางวิชาการ เป็นตัวอักษรชัดเจน

อย่างนี ้โอ๋ย! มันจับต้องได้ 

หลวงปู่ มัน่ท่านท าคณุงามความดีมหาศาลเลย แต่มนัก็เป็นการร ่าลือกนัมา มนัเป็น

สงัคมยอมรับไง เวลาหลวงตาท่านเขียนเป็นประวตัิของหลวงปู่ มัน่ขึน้มา มนัเป็นสิ่งที่ประวตัิที่

จบัต้องได้ เป็นสิ่งทีเ่ป็นรูปธรรมขึน้มา มนัเป็นเคร่ืองยนืยนักบัสงัคมไง คนกเ็ลยมีศรัทธามีความ

เชื่อเป็นรูปธรรมขึน้มา เป็นรูปธรรมขึน้มาด้วยหวัใจ คณุธรรมของครูบาอาจารย์เราท่านท าอย่าง

นัน้ไง 

ทีนีเ้วลาพวกสนันิษฐาน พวกทีเ่ขาไปเขียนของเขา ไปจินตนาการของเขา มนัแอบแฝง 

พอมนัแอบแฝง มนัมีส่ิงเจือปนมา พอมีสิ่งเจือปนมา เพราะมนัไปค้นคว้าไปอ่านแล้วมนั

เหมือนกบัเราอ่านแล้วเหมือนกบัส่ิงใดที่มนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิ มนัมีส่ิงเจือปน มนัแปลกๆ น่ะ 

แต่ถ้าเป็นของครูบาอาจารย์เราเป็นประโยชน์ใช่ไหม ทีนีเ้ป็นประโยชนน์ะ สิ่งนีม้นัเป็น

ประโยชน์ การเชิดชูครูบาอาจารย์ของเรา นี่หลวงตาทา่นเขียนไง ท่านเขียนประวตัิของท่าน 

ฉะนัน้ ค าถามว่า ท่านส าเร็จโสดาบนัที่ไหนล่ะ 

ต้องไปค้นคว้าในหนงัสือ สืบถามจากทีมงานของเราก็ได้ เขาจะบอกเลยว่ามนัอยู่

ตรงไหน เล่มไหน ชดัๆ ชดัๆ เลย มีที่มาที่ไปพร้อมหมดน่ะ ไปหาเอาที่นัน่นะ 
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พูดออกไปแล้ว มันอย่างที่พูด เห็นไหม มันมีหลายทฤษฎีหลายแนวทางที่เขา

เช่ือกัน แต่ครูบาอาจารย์ของเราไม่ใช่ทฤษฎี ไม่ใช่ป้ันแต่ง ไม่ใช่เจาะจงสิ่งใดทัง้สิน้ 

มันเป็นข้อเท็จจริง มันเป็นประวัติของหลวงปู่ มั่น มันเป็นการกระท าของเอกบุรุษที่ท า

ขึน้มาได้ตามข้อเท็จจริงนัน้ แล้วข้อเท็จจริงนัน้มันเป็นข้อเท็จจริงที่ใครจะไปบิดเบือน

ไม่ได้ เพราะไม่มีสิทธ์ิบิดเบือน ถึงมนัจะบิดเบือนไม่บิดเบือน มันก็เป็นข้อเท็จจริงอยู่

อย่างนัน้ เพียงแต่ผู้ที่ไม่เข้าใจไปสันนษิฐานกนัไปเอง พอสันนิษฐานไปเอง มันมีหลาย

ทฤษฎีของเขา อันนีย้กไว้ให้กับสังคมไป 

ถาม : เร่ือง “การพิจารณา” 

กราบหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงูครับ ผมเชื่อมัน่ในธรรมที่หลวงพ่อสอนว่าเป็นของจริง รู้

จริงเห็นจริงตามหลกัจริง ผมมีค าถามถามหลวงพ่อสัน้ๆ ครับ 

มรรค ๒ เวลาพิจารณาจะพิจารณาจบัเอาอย่างใดอย่างหนึ่งทีเ่ราจบัได้ให้มาพิจารณา

ในขณะปัจจุบนันัน้ หรือคือกาย ความสขุ ความทกุข์ จิต หรือธรรมารมณ์ที่พิจารณาในปัจจุบนั

นัน้ๆ จบัพิจารณาเหมือนมรรคแรกได้หรือไม่ สติปัฏฐานทัง้ ๔ ใช้ได้ถงึมรรคไหนครับ 

ในที่นีผ้มไม่ได้กล่าวน าเร่ืองสมาธิมาก่อน เพราะผมเข้าใจเร่ืองสมาธิดีแล้ว และหลวง

พ่ออ่านคงเข้าใจเหมือนที่ผมเข้าใจครับ ขอให้หลวงพ่ออยู่เป็นครูบาอาจารย์สัง่สอนไป 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามขึน้มา เวลาถาม เวลาบอกว่า “ผมเคารพหลวงพ่ออย่างสงูเลย

ครับ หลวงพ่อพดูจริงท าจริงครับ มนัเป็นความจริงครับ มรรค ๒ เวลาพิจารณาจะพิจารณา

อย่างไร” 

มรรค ๒ มนัมรรค ๒ มรรค ๓ มรรค ๔ ไอ้นี่มนัเป็นบุคคล ๔ คู่ ถ้าบุคคล ๔ คู่ บุคคล ๔ 

คู่ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มรรค ๔ ผล ๔ 

มรรคที่ ๑ มรรคที่ ๒ มรรคที่ ๓ มรรคที่ ๔ ถ้ามรรคแล้ว พอมรรคที่ ๑ มนัก็ต้องมีผลที่ ๑ 

ถ้ามรรคที่ ๑ มนัไม่มีผลที่ ๑ มนัจะไปมรรคที่ ๒ มรรคที่ ๓ มรรคที่ ๔ มรรคอะไร 
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ไอ้ค าพดูอย่างนีม้นัเป็นค าพดูของกรรมฐาน วงกรรมฐานเวลาเขาคยุกนั เขาคยุกนัโดย

แนวทางปฏิบตัิ เวลาแนวทางปฏิบตัิ เวลาใครปฏิบตัิไปแล้วได้ผล ได้วฒุิภาวะมากน้อยแค่ไหน 

เขาจะเข้าใจกนั ฉะนัน้ เวลาผล 

มาพดูถึงมรรค ๒ แล้วบอกว่า “ที่ผมไม่พดูถึงสมาธิเลย หลวงพ่อคงเข้าใจแล้วครับ” 

เข้าใจอะไรล่ะ ไม่เหน็เข้าใจอะไรเลย ไม่เข้าใจ ไม่เห็นเข้าใจอะไร เราไม่ได้เข้าใจ ถ้าไม่

เข้าใจ ถ้ามนัจะเป็นมรรค ๒ มรรค ๓ มนัก็ต้องมีที่มาที่ไป นี่มนัลอยจากฟ้ามนัจะเป็นมรรค ๒ 

เดี๋ยวเราก็จะมีมรรค ๓ ไอ้นู่นกจ็ะมีมรรค ๔ มนัก็เลยกลายเป็นกองทพัภาคเลย กองทพัภาคที่ ๑ 

ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ ใครอยู่กองทพัภาคที่ ๔ นัน่ก็เป็นพระอรหนัต์แล้ว เพราะอยู่กองทพัภาค ๔ เขา

อยู่มรรค ๔ ไง 

เอาอะไรมาพดูน่ะ มนัมาพดูโดยที่ไม่มีเหตผุลรองรับ ไม่มีเหตผุลรองรับนะ นี่มรรคที่ ๒ 

มรรคที่ ๒ มรรคที่ ๒ อย่างไร ถ้ามรรคที่ ๒ นะ 

เวลาภาวนาไป มีคนเขาพิจารณา เวลาจิตเราสงบแล้วเราเห็นกาย เราพิจารณากาย

ของเราแล้วมนัปล่อย มนัปล่อย ถ้ามนัภาวนาซ า้นี่มนัชัว่คราว มนัท าแล้วท าเล่าเป็นร้อยครัง้พนั

ครัง้ ของเรา เราปล่อยแล้วปล่อยเล่าเป็นร้อยครัง้พนัครัง้ ถ้าเป็นมรรคก็พนัมรรค มรรคทีห่นึ่งพนั 

ร้อยครัง้พนัครัง้ แสดงว่าเรามีมรรคพนักว่ามรรค เราก็เข้าใจของเราอย่างนีไ้ง แต่เขา

บอกว่า มรรคที่ ๒ มรรคที่ ๓ เขาเข้าใจของเขา ไอ้เราเข้าใจมรรคที่พนั มรรคที่ห้าหมื่นนู่นแน่ะ 

ท าแล้วท าเล่าๆ มนัจะขาดไม่ขาดมนัเร่ืองของเรา เราจะมมุานะของเรา เราจะท าของเราขึน้ไป 

นี่เป็นความเห็นของเราไง 

ไอ้นี่การพิจารณา จะให้หลวงพ่อตอบให้ชดัเจน ให้ละเอียด 

ให้ละเอียดนะ ซ า้แล้วซ า้เล่าในการพิจารณาอย่างนัน้น่ะ ไอ้นี่การพิจารณามนั

พิจารณาอย่างไร มนัท าอย่างไรมนัถงึเป็นมรรค ๑ มรรค ๒ มรรค ๑ มรรค ๒ มนัดีกว่านี ้มนัท า

ได้กว่านี ้
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แล้วนี่เวลาพดู เขาบอก “ผมไม่พดูถึงสมาธิเลย เพราะผมเข้าใจเร่ืองสมาธิดีแล้ว” อนันี ้

มนัติดใจเรา “ผมเข้าใจเร่ืองสมาธิ” 

เข้าใจ เข้าใจเหรอ สมาธิเป็นสมาธิ ความเข้าใจ เวลาค าพดูมนัจะมีอะไรแปลกๆ ของ

มนัอยู่ 

ฉะนัน้ เขาว่า “หลวงพ่ออ่านแล้วหลวงพ่อคงเข้าใจ” 

อืม! เราก็เข้าใจมรรคที่ห้าพนั เรามีห้าพนัหกพนัมรรคเลย แล้วเรามีของเราเอง เพราะ

เราท าซ า้ท าซาก ไอ้นี่ถ้าจะว่าเป็นการพดูเล่นก็เล่น ถ้าพดูเป็นความจริงกจ็ริง เพราะมนัซ า้แล้ว

ซ า้เล่า มนัพิจารณาปล่อยแล้วปล่อยเล่า ปล่อยแล้วปล่อยเล่าอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้ามนัไม่สมจุเฉท

ปหาน มนัท าแล้วท าเล่า มนัเป็นอะไร 

นี่ก็เหมือนกนั เราเข้าใจ เขาบอก “หลวงพ่อคงเข้าใจ” 

เราเข้าใจ เราเข้าใจที่ว่าเวลาคนพิจารณาไปแล้วเวลามนัวาง เวลามนัวางแล้วมนัก็คิด

ว่าจบแล้ว นัน่มรรคที่ ๑ เดี๋ยวมนักเ็จออีก แล้วพอมันเจอมนับอกมรรคที่ ๒ เวลามรรคที่ ๒ ก็

อย่างที่เราว่านี ่ เราท าเป็นร้อยหนพนัหน พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ถ้ามนัปล่อยวางแล้วขนาด

ไหน เพราะมนัวางแล้วเดี๋ยวมนัก็กลบัไปจบัไปฉวยอีก มนัไม่เป็นความจริงหรอก มนัไม่เป็น

ความจริงเพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่เป็นความจริง ถ้ามนัไม่เป็นความจริง ท าอย่างไรเป็นความ

จริง ก็พิจารณาซ า้ๆ ของมนัไป ถ้าพิจารณาได้นะ ถ้าคนที่พิจารณาได้ นี่พดูถงึความเห็นของเรา

นะ 

ฉะนัน้ เวลาค าถามเวลาถามมาแล้ว พอเวลาเราตอบไปแล้วก็บอกว่าเห็นด้วยๆ 

อืม! เม่ือก่อนพระสงบ ใครๆ ก็ไม่อยากได้ยินชื่อเลยนะ ชื่อมนัเป็นสกงัก์เหม็นเน่า

เลยน่ะ แต่ตอนนีใ้ครๆ จะเห็นด้วย เวลาเหม็นน่ะเหม็นมากเลย แต่ตอนนีจ้ะเอาไปเป็น

ประโยชน์ นี่พดูถึงความเห็นของเขา ความเห็นของเขานะ ฉะนัน้ มรรค ๑ มรรค ๒ ไอ้ตรงนีถ้้า

พดูไปแล้วมนัก็เป็นว่าเรารู้เราเห็นด้วย 
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ฉะนัน้ เขาคิดบอกว่า “แล้วพิจารณาอย่างไร” 

ก็ถ้าได้มรรคที่ ๒ แล้วเขาก็ต้องพิจารณาแล้ว ถ้าพิจารณาแล้วถามมา ถามมาเราก็ไม่รู้ 

เราไม่รู้ด้วย การถามมา ไม่ส่งเสริม ไม่รับรู้ ถ้าเขาท าได้ก็ให้เขาท าของเขาไป นี่พดูถึงว่าค าถาม

ในเว็บไซตเ์นาะ 

อนันีม้นัค าถามสดๆ ไอ้นี่ที่ว่าเขาเคยมาปฏิบตัิที่วดั 

ถาม : ลกูมีโอกาสได้มาปฏิบตัิที่วดัในพรรษานี ้ แล้วได้กราบเรียนถามผ่านทางเว็บไซตเ์ร่ืองปีติ 

ลกูมีโอกาสครัง้แรกเม่ือปี ๒๕๕๘ และฟังเทศน์หลวงพ่อเกิดศรัทธา จึงตัง้จิตว่า หากมีโอกาสจะ

ไปปฏิบตัิที่วดั แล้วลกูก็ได้มาปฏิบตัิในปีนี ้ เม่ือประมาณก่อนหน้านีส้ิบวนั ลกูนัง่สมาธิแล้วรู้สึก 

แล้วจิตสู้กบัตนเองโดยภาวนาพทุโธ ทรมานมาก จนเปล่ียนมาเป็นพทุโธสู้อยู่ห้าครัง้ รู้สึกว่ามี

เลือดอุ่นๆ วิ่งมาตามแขนขา วิ่งจากบ่าไปปลายเท้าทีน่ิว้โป้ง วิ่งลงแรงมาก เหมือนน า้สายยาง 

ลกูเลยรู้แล้ววางไว้ พทุโธต่อ แล้วก็สงบไป สกัพกัรู้สึกว่าขนจากข้อเท้ามนัลกุวิง่ผ่านหลงัมาถึง

หน้าผาก โดยเฉพาะที่แผ่นหลงั รูขมุขนใหญ่เท่าฝ่ามือ รู้แล้วก็วาง แล้วพทุโธต่อ 

เคยฟังเทศนห์ลวงพ่อให้พทุโธอย่างเดียว แล้วมนัก็สงบไป แล้วจากนัน้มาก็ไม่ได้นึกถึง

หรือสนใจ จนสองวนัก่อนนีล้กูเดินจงกรมอยู่ แล้วกก็ล่าวพทุโธ แล้วดงักล่าวก็ผดุกลบัมาอีก 

ท าไมไม่พิจารณา วางท าไม โง่ 

หลวงพ่อ : ไอ้นี่เวลาธรรมมนัเกิดนะ 

ถาม : ลกูกราบถามหลวงพ่อว่า 

๑. ลกูควรพิจารณาหรือไม่ ถ้าลกูควร จะพิจารณาพทุโธอย่างเดียว 

๒. ระหว่างความสงบกบัสมาธิแตกต่างกนัอย่างใด 

ตอบ : นี่เอาความจริงก่อนเนาะ ความจริงเราก็พทุโธของเราไป พทุโธของเราไป ค าว่า “ให้พุ

ทโธอย่างเดียว” ค าว่า “พทุโธอย่างเดียว” 
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ฟังให้ดีนะ ค าว่า “ให้พทุโธอย่างเดียว” แล้วพทุโธชดัๆ มนัเป็นเวลาของการท าสมาธิ 

เวลาเราท าสมาธิ เราต้องการความสงบ เราจะพทุโธของเราไปๆ พอพทุโธของเราไปถ้ามนัสงบ

ลงได้ มนัสงบลงได้นะ หรือจิตมนัมีก าลงัขึน้มา เวลาที่มนัมีความรู้ขึน้มา เขาบอกว่า ที่ความรู้

เกิดขึน้ว่า “ท าไมไม่พิจารณา วางท าไม โง่” 

“ท าไมไม่พิจารณา ท าไมไม่พิจารณา” เวลาเราท าสมาธิมนัก็จะหลอกให้เราออกไป

พิจารณา 

“วางท าไม แล้วก็ว่าโง่ด้วย” ไอ้นี่เวลาพดู เราพดูขึน้มาเองนะ ทีนีเ้วลาเราพดูขึน้มาเอง 

คือจิตใต้ส านึกมนัพดูออกมา ถ้ามนัมีสมาธิ มนัมีอ านาจวาสนานะ เวลามนัผดุออกมานี่มนัจะ

เป็นธรรม 

เวลาคนที่นัง่ภาวนาไปๆ มนัจะมีค าบาลีขึน้มาหรือค าต่างๆ ขึน้มา แล้วตวัเองก็ไม่

เข้าใจ เอามาถามเราเยอะมากนะ คนนัง่สมาธิ นัง่สมาธิแล้วมนัมีค าพดูผดุขึน้มา แล้วตวัเองก็

ตดัสินไม่ได้ ตวัเองก็เข้าใจไม่ได้ ก็เก็บคาหวัใจไว้ แล้วก็มาถามเรา ถ้ามนัเป็นบาลีนะ บาลีบางที

เราก็ไม่เข้าใจ แต่ถ้ามนัเป็นภาษาไทยหรือภาษาที่มนัพดูขึน้มา เราก็มาสร้างเหตผุลของมนัสิ 

แล้วมนัควรหรือไม่ควร 

นี่ก็เหมือนกนั “ท าไมไม่พิจารณาๆ” ค าว่า “พิจารณา” เวลาเราฝึกหดั เรามาเร่ิมต้น เรา

มาฝึกหดัภาวนา เราจะท าความสงบของใจก่อน คอืว่าพทุโธอย่างเดียวๆ ถ้ายงัเร่ิมต้นคิดมนั

เป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาจากกิเลสทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัปัญญาจากกิเลส แล้วเรากจ็ะมา

ล้มลกุคลกุคลานอยู่กบักิเลส 

ที่เราจะมาปฏิบตัินี่เราก็ละทิง้ทางโลกมา ทางโลกคือความคิดพืน้ฐาน ความคิด

สญัชาตญาณ นี่คือเรียกว่าโลก เราจะมาละทิง้มนัๆ ไง ละทิง้ให้มนัสงบระงบั ให้จิตมนัมี

หลกัเกณฑ์ของมนั เราก็ต้องพทุโธชดัๆ พทุโธอย่างเดยีวเลย อะไรมนัจะมาชกัมาน า อะไรมนัจะ

มาหลอกมาล่อ ไม่ไปกบัมนั ถ้าอะไรจะมาชกัมาน า มาหลอกมาล่อ มนัเสียเวลาเราไง เราก็พทุ
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โธชดัๆ พทุโธชดัๆ แล้วถ้าพอพทุโธชดัๆ แล้วถ้ามนัสงบลงบ้าง แล้วถ้ามนัไม่สงบ หรือว่ามนัไม่

สงบได้ดงัใจเรา แต่ถ้ามนัมีก าลงัแล้ว เห็นไหม 

“๑. ลกูควรพิจารณาหรือไม่” 

รับรู้แต่ไม่ต้องใส่ใจ ขณะทีเ่ราก าลงัท าสมาธิอยู่ เราท าสมาธิอยู่ ขณะที่เราพยายามท า

ความสงบของใจ เราไม่ต้องใส่ใจ ขณะที่เราก าลงัมีค าบริกรรมพทุโธอยู่ ถ้าเราก าลงัพทุโธอยู่ 

เราพทุโธชดัๆ เลย 

แต่ถ้าบางคราวไง เพราะบางคราว อย่างเช่นคราวนี ้เวลาส่ิงใดจะเกิดขึน้ เราจะวางพทุ

โธ แล้วเราจะลองหดัพิจารณา อย่างนีไ้ด้ เวลาเราจะพจิารณานะ 

เวลาเราจะท าความสงบเราพุทโธชัดๆ เลย แต่เวลาเราจะพิจารณา เราวางพุท

โธเลย เราพิจารณาหน้าเดียวเลย คือเราท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ด้านใดด้านหนึ่ง ท าให้มัน

ชัดๆ ไปเลย 

ถ้าพทุโธเราก็พทุโธชดัๆ เราท าความสงบของเราชดัๆ แล้วพอชดัๆ แล้วมนัก็จะได้พกัได้

ผ่อน มนัจะเป็นการยืนยนักบัสจัธรรมของเราไง มนัจะยืนยนัว่า เวลามนัฟุ้งซ่าน มนัฟุ้งซ่านได้ 

เวลามนัสงบ มนัก็สงบได้ เวลาสงบแล้วเราฝึกหดัให้มนัสงบ ให้มนัเอกคัคตารมณ์ คือมนัตัง้มัน่

มีก าลงัหน่อยหนึ่ง แล้วถ้าอยากจะพิจารณา ลองเลย เวลาพิจารณา เราพิจารณาได้เลย 

นี่ข้อที่ ๑. ว่า “ควรพิจารณาหรือไม่” 

เวลาจะพิจารณา ควรพิจารณา แต่เวลาหยุดพิจารณาแล้ว ควรพุทโธ เวลาควร

พุทโธ อยู่กับพุทโธชัดๆ อย่าให้หลอก 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัมีคนเยอะแยะ เวลาตื่นเช้าขึน้มา เวลานัง่ภาวนาตอนตัง้แต่

หวัค ่าไปล้มลกุคลกุคลาน ไม่ได้อะไรเลย เวลาตีสามตีสี่เขาจะต้องหงุข้าวใส่บาตรไง อู้ฮ!ู มนั

ภาวนาดีมากเลยนะ ไม่อยากจะลกุไปหงุข้าว แล้วก็มาถามเรา “หลวงพ่อ หนคูวรลกุไปหงุข้าว

ไหม” 
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ไปเลยไป หงุข้าวซะจะได้ใส่บาตร ได้บุญแน่ๆ อยู่แล้ว 

ไอ้นี่เวลาจะนัง่จริงๆ ก็ไม่ได้เร่ือง เวลาจะไปหงุข้าวมนับอกก าลงัจะดีเลยล่ะ ก าลงัจะดี

เลย อย่าไปหงุข้าว กเ็ลยไม่ได้ทัง้สองอย่าง ไม่ได้ ไม่ได้ทัง้สองทางเลย ก็เลยตดัใจซะ ลกุเลย ไป

หงุข้าว หงุข้าวใส่บาตรมนัได้แน่ๆ อยู่แล้ว หงุข้าวใสบ่าตรได้ใส่บาตรชดัๆ เลย แล้วกลบัมานัง่

ต่อ 

นี่กิเลสมนัหลอก เวลากิเลสมนัหลอกนะ เขามาเล่าให้ฟังเอง บอกว่านัง่ตัง้แต่หวัค ่าไม่

เอาไหนเลย อู้ฮู! ล้มลกุคลกุคลานเลย แต่ใกล้ๆ หงุข้าวนี่ แหม! มนัก าลงัจะลงๆๆ แต่ไม่ลงนะ 

ก าลงัจะลงๆ แต่ไม่ลงหรอก จะลงๆ นะ แล้วห้ามไปท าอย่างอ่ืนด้วย มนัก าลงัจะลง มนัไม่ให้ไป

หงุข้าว แล้วมาถามเรา “หลวงพ่อ หนคูวรท าอย่างไร” 

ลกุเลย ไปหงุข้าวซะ หงุข้าวอย่างไรมนักจ็บัได้ชดัๆ จบัให้มัน่คัน้ให้ตายอยู่กบัเราเลย

นะ หงุข้าว ได้หงุข้าวแล้ว ได้ใส่บาตรแล้ว แล้วคราวหน้าค่อยว่ากนัใหม่ นี่มนัก า้กึ่ง 

อนันีก้็เหมือนกนั “เราควรพทุโธชดัๆ หรือควรพิจารณา” 

มนัต้องตดัสินใจตรงนี ้ ตดัสินใจว่า ถ้าเราเองเรายงัไม่มีก าลงัพอ หรือถ้าพิจารณาแล้ว

มนัจะไม่ได้ประโยชน์สิง่ใด เราก็พทุโธชดัๆ ของเราไป มนัจะมาหลอก มนัจะล่ออย่างไร ไม่เอา 

แต่ถ้าเราสบายอกสบายใจแล้ว เรามีหลกัเกณฑ์แล้ว ลอง ลอง เอาเลย อ้าว! พทุโธมา

คร่ึงทาง พทุโธมาสกัพกัหนึ่ง พอมนัผดุมามนัโผล่มา อ้าว! วางพทุโธเลย แล้วหนัไปหามนั อะไร

วะที่จะให้พิจารณาเนีย่ มนัอะไรวะ ซดักบัมนัเลย 

ถ้ามนัมีก าลงันะ มนัก็เข้าใจ โอ้โฮ! ปลืม้ใจดีใจ แต่ถ้ามนัไม่เข้าใจหรือมนัไปไม่ได้นะ 

ปล่อยเลย กลบัมาพทุโธใหม่ แสดงว่าเอ็งหลอกกู แสดงว่าเอ็งหลอก ได้พิสจูน์แล้ว กลบัมา 

กลบัมาพทุโธต่อ นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ระหว่างความสงบกบัสมาธิแตกต่างกนัอย่างใด” 
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เราตอบบ่อย ระหว่างความสงบ อย่างเช่นเดือดเนือ้ร้อนใจ มีความขุ่นใจ แล้วมนัวาง

ลงได้ นี่สงบ เวลาคนที่สงบ สิ่งที่เคลื่อนไหวอยู่มนัเคลื่อนไหว ถ้ามนันิ่งก็คือสงบ ทีนีค้ าว่า 

“สงบ” สงบนี่มนัสงบของใครล่ะ สงบของเด็กน้อย เด็กน้อยบางครัง้ก็สงบ สงบของคนผู้ใหญ ่

สงบของผู้เฒ่า ผู้เฒ่านี่รัตตญัญรูู้เหน็โลกมาเยอะแล้ววางได้สงบได้ นี่สดุยอด นี่ความสงบ

เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ของเราความสงบขัน้ไหนล่ะ ทีนีค้วามสงบ ความสงบก็คือการวางใจ

ได้มนัก็สงบได้ 

แต่ถ้าเป็นสมาธิล่ะ สมาธิมนัมีพลงั สมาธินะ โอ้โฮ! มนัมีพลงันะ สมาธิ โอ้โฮ! ว่าเป็น

สมาธิ เวลามนัปล่อยวาง แล้วตวัมนัเอง ตวัมนัเองมนัชดัเจนของมนั มนัสดชื่น นี่ค าว่า “สมาธิ” 

ฉะนัน้ เราท าสมาธิบ่อยๆ ท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจให้ใจมนัสงบเข้ามา 

ถ้าความสงบๆ มนัก็มี หนึ่ง บารมีของคน บางคนทีท่ าสมาธิได้ง่าย บางคน ดสู ิปัญญา

วิมตุติ สมาธิ สมาธิก็สมาธิพืน้ๆ แต่มีก าลงัของมนันะ เพราะเขาสร้างอ านาจวาสนามาอย่างนี ้

ฉะนัน้ เวลาความสงบก็เป็นความสงบ ความสงบคือวา่คนที่มีคณุธรรมท่านก็สงบของท่าน 

ความสงบ เราจะบอกว่า ความสงบชื่ออนัเดียวกนั แต่มนัอยู่ที่วฒุิภาวะของคนสงูต ่า 

คนใหญ่โตเวลาสงบมนัก็กว้างขวาง คนทกุข์คนเข็ญใจเวลาสงบมนัก็สขุในใจเราน่ะ เหน็ไหม 

ความสงบมนัแตกต่างกนัอย่างนี ้

นี่ก็ว่าแบ่งชนชัน้...ไม่ใช่ นีเ้ราเปรียบเทียบให้เห็นเฉยๆ ว่ามนัอยู่ที่บารมี คือบารมีของ

คน คนที่บารมีกว้างใหญ่ไพศาล เวลาปีติ เวลาคนที่บารมีกว้างใหญ่ไพศาลเวลามนัสงบลงมนั

เกิดปีติ รู้วาระจิตไปหมดเลย ปีตินี่นะ 

ปีติของคนถ้ามนัมีบารมี โอ้โฮ! มนักว้างใหญ่ไพศาลมากนะ ค าว่า “กว้างใหญ่ไพศาล” 

ก็คืออ านาจวาสนาไง แบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างมามหาศาลอย่างนัน้น่ะ อย่าง

ทคุตะเข็ญใจเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ไม่เคยฉันข้าวอ่ิมแม้แต่มือ้เดียวเลย นี่พดูถึงว่าบารมี

ของคน นี่พดูถึงความสงบ 
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ถ้าสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ในสมาธิมนัก็มีหยาบ มีกลาง มี

ละเอียด มนัก็ใหญ่โตของมนั ฉะนัน้ เพราะว่า ค าว่า “สงบหรือสมาธิ” ถ้าเวลาองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าท่านพดูเร่ืองอจินไตย ๔ ไง อจินไตย ๔ มีพทุธวิสยั คืออ านาจวาสนาขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เร่ืองโลกนี่อจินไตย เร่ืองกรรม เร่ืองกรรมมนัซบัซ้อนมาก เร่ือง

กรรมเป็นอจินไตย แล้วก็เร่ืองฌานก็เร่ืองความสงบนี่ไง 

ไอ้สมาธิกบัสงบมนัเป็นอจินไตยอนัหนึ่งเลยล่ะ ว่ามนักว้างแคบขนาดไหน เพราะบารมี

คนมนัแตกต่างกนัมาก มนัเป็นอจินไตยเชียวนะ อนันีค้ยุเสียหน่อย มนัเป็นอจินไตยคือว่ามนั

คาดหมายแทบไม่ได้เลยล่ะ มนัเป็นอจินไตยเลย 

อจินไตย ๔ ฌาน เร่ืองความสงบ นี่อจนิไตยหนึง่ มนักว้างแคบ มนัเกี่ยวกบับารมีของ

คนไง มนัเกีย่วกบัวาสนาที่สร้างมาไง ถ้าคนมีอ านาจวาสนาเวลาสงบ ผวัะ! นัง่อยู่บนก้อนเมฆ 

สงบ ตวันีล้อยหมดเลย ไอ้เราขอให้สงบก็ดีแล้ว ขอให้มนัสงบได้เถอะ 

นี่พดูถึง “ระหว่างความสงบกบัสมาธิแตกต่างกนัอย่างใด” 

มนัแตกต่างกนัอย่างนี ้ นี่พดูถึงเวลาฝึกหดัท าไป ปพืูน้ฐานของเราไป ท าของเราไปนะ 

ปพืูน้ฐานของเราไปให้มนัเป็นความเป็นจริงของเรา เราท าความเป็นจริงของเรา เรามาฝึกหดั

ของเรา 

นี่เราได้แนวทางแล้ว ไอ้แนวทางมนัลงสู่ที่ใจนะ เขาเรียกวาสนาๆ นัง่สมาธิฝึกหดั

ภาวนามนัเป็นร่องรอยของจิต ดสู ิ ท าบุญกุศลมนัก็ซบัลงที่จิต มานัง่สมาธิภาวนากซ็บัลงทีจ่ิต 

พอมนัซบัลงๆ มนัเป็นวาสนา พอมนัไปเกิดภพใดชาติใดมนัก็อยากท าต่อเนื่องไปถ้ามนัไม่สิน้

กิเลส ถ้ามนัสิน้กิเลสก็สิน้ชาตินีเ้ลย ถ้านัง่ภาวนานี่แหละ 

หลวงตาท่านบอกว่า ท าบุญกุศลมากน้อยขนาดไหน เหมือนแม่น า้กัน้เขื่อนไว้ มนักัน้

เขื่อนไว้ อยากจะเป็นประโยชน์ก็ต้องภาวนา อยากจะสิน้กิเลสก็ต้องภาวนาทัง้นัน้น่ะ นีเ่รามา

ฝึกหดัภาวนาของเรา 
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ไม่ต้องไปวิตกกงัวล เพียงแต่ว่าตอนนีม้นัมีอยู่สองประเด็น ประเด็นหนึ่งว่า แล้วควรจะ

พิจารณาตอนไหนล่ะ 

เวลาบอกว่า พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ ให้พทุโธอย่างเดียว ค าว่า “ให้พทุโธอย่างเดียว” คือ

เราช่วยไง เราช่วยป้องกนัไม่ให้กิเลสมนัหลอก ว่าอย่างนัน้เลย เราใส่หมวกกนัน็อกไว้ให้ เวลา

ล้มหวัจะได้ไม่ฟาด 

พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ อย่าไปยุ่งกบัมนั นี่ใส่หมวกกนัน็อกไว้เลย แล้วถ้าถึงเวลาถอด

หมวกกนัน็อกก็ได้ พิจารณาบ้างก็พจิารณา ไม่อย่างนัน้เราจะวนอยู่อย่างนี ้ วนอยู่อย่างนีไ้ม่ไป

ไหน ถ้าพทุโธชดัๆ เลย แล้วถ้ามนัมีก าลงั มนัมีความรู้ขึน้มา อย่างที่มนัว่า “ท าไมไม่พิจารณา 

วางท าไม โง่” 

เออ! มนัมาเตือนเหมือนกนัเนาะ เวลามาเตือน มนัมาเตือนก็ได้ มนัมาหลอกก็ได้ ถ้า

มนัมาหลอก เห็นไหม เราท าก าลงัจะเข้าด้ายเข้าเข็มเลย มนัมาหลอกแล้ว เอานู่นมาล่อ เอานี่

มาล่อ นี่มนัมาเตือนก็ได้ มนัมาหลอกก็ได้ อยู่ที่เชาวน์ปัญญาของเรา ถ้าเชาวน์ปัญญาของเรา

ใช้ได้ เชาวน์ปัญญาของเราฝึกหดัทดสอบเลย กลบัไปนี่เอาเลย พิจารณาเลย แล้วพิจารณาแล้ว

มนัไม่ได้เร่ือง เออ! มนัหลอกชดัๆ เลย แล้วกลบัมาพทุโธใหม่แล้วค่อยด าเนินการต่อไป จบ 

ถาม : ลกูอยากขอโอกาสกราบขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยแบกปัญญาด้วยค่ะ เม่ืออาทิตย์ที่

ผ่านมานีล้กูมีอาการจิตหนกัๆ เหมือนมีความอึดอดัในใจ แล้วเราพยายามพิจารณาเหตผุลว่า

เกิดจากอะไร แต่ไม่สามารถหาเหตผุลได้ จึงไม่รู้ว่าลกูควรจะพิจารณาอย่างไร หรือมีเจ้าคะ 

ตอบ : คือถ้าจิตมนัหนกัๆ ถ้าเราก าหนดพทุโธ เรากก็ าหนดพทุโธของเราไป ถ้ามนัจะหนกั มนั

จะอย่างไร มนัจะหนกัเวลาเราก าหนดพทุโธนะ ถ้ามนัจะหนกัมนัจะหน่วงอย่างไรเราก็พทุโธไป

เร่ือยๆ เดี๋ยวมนัจะคลายออกไป 
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แต่ถ้าเราไม่ได้ก าหนดพทุโธ ถ้ามนัหนกัๆ อยู่ จะหนกัๆ อยู่หรือตวัเอียงๆ อยู่ หรือจะมี

สิ่งใด พอมนัมีส่ิงใดที่ผ่านเข้ามาในคลองของอายตนะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ แล้วถ้ากิเลสมนั

สนใจ มนัก็ไปจบัส่ิงใดไว้ 

อาการหนกัๆ อาการหนกัๆ เหมือนเรานัง่ เรานัง่โดยปกติขามนัก็เหน็บชา แล้วถ้าจิต

มนัรับรู้นะ ต่อไปมนัก็จะมาหลอกอยู่เร่ือยๆ ไง อาการหนกัๆ ก็เหมือนกนั อาการหนกัๆ จิตมนั

สนใจ มนัอยากรู้ มนัซบัไว้แล้ว เราใช้ค าว่า “แผ่นเสียงตกร่อง” 

แผ่นเสียงตกร่อง พอจิตมนัซบัไว้ จิตมนัรับรู้ไว้นะ แล้วมนัจะผ่านตรงนี ้พอมนัจะมาถึง

ตรงนีม้นัจะมาหนกัๆ หนกัๆ เร่ิมภาวนาก็จะหนกัๆ หนกัๆ จะท าอะไรก็หนกัๆ หนกัๆ แต่ถ้าเรา

พทุโธๆ หรือว่าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราไม่สนใจหนกัๆ นะ มนัก็ค่อยจางไปๆ มนัจะหาย

ของมนัไปเอง มนัจะหายของมนัไปเอง 

เราอยากให้หาย อยากให้มนัหาย อยากให้มนัไม่มี มนัก็จะกวนเราไปอย่างนี ้เพราะมนั

เป็นเร่ืองนามธรรม มนัไม่ใช่รูปธรรมที่จะจบัต้องได้ แต่หนกัๆ นามธรรมแต่หนกัๆ อาการอย่างนี ้

ผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ นานๆ มนัก็มาล่อทีหนึ่ง ล่อให้ติดมนัไง บางคนนะ มนัเอียงๆ “หลวงพ่อ นัง่แล้ว

ตวัมนัเอียงๆ” 

เอียงๆ เอ็งดงึกลบัมามนัก็หาย แต่มนัก็เอียงๆ เอียงๆ เอียงๆ ก็ส่วนเอียงๆ แต่ถ้าเราตัง้

สติของเราไว้ เราตัง้สติของเราไว้ อาการอย่างนีม้นัค่อยๆ จางไปๆ อาการ ค าว่า “อาการ” 

ค าว่า “อาการ” เพราะเราไปจบัต้องมนัถึงมีขึน้มา ถ้าเราไม่จบัต้องมนักไ็ม่มีขึน้มา ค า

ว่า “อาการ” เห็นไหม ค าว่า “อาการ” แต่ค าว่า “อาการ” แต่เวลาถ้ามนัเป็นจิตแล้วมนัเป็นเร่ือง

ใหญ่เร่ืองโตเลย เพราะอะไร เพราะมนัมาต่อรองกบัจิต แล้วจิต กเิลสมนัสงสยั กิเลสมนั

ผกูพนัน่ะ พอผกูพนั จะท าอะไรไปอาการอย่างนีม้นัจะมาเกิดขึน้เลย 

เราจะบอกว่า ถ้าก าหนดพทุโธๆ ก าหนดพทุโธคือค าบริกรรม คือเราเอาจิตมาไว้กบัพทุ

โธ แล้วอาการหนกัๆ เราพยายามไม่รับรู้มนั เราไม่รับรู้มนั เราอยู่กบัพทุโธของเราไป อยู่กบัพทุ
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โธของเราไป แล้วมนัก็จะท าให้เราหนกัหน่วง จะท าให้เราวิตกกงัวล มนัก็เร่ืองของกเิลส นี่กลวิธี

การของมนัน่ะ เล่ห์กลของมนัเป็นอย่างนี ้ แล้วเรากไ็ปศึกษาเล่ห์กลของมนัน่ะ ท าไมมนัเป็น

อย่างนี ้ๆ  

ก็มนัเป็นอย่างนี ้ ก็มนัชื่อกิเลสไง กิเลสมนัชื่ออย่างนี ้ มนัก็มีอาการอย่างนี ้ แล้วเราไป

ศึกษาชื่อของมนั ไปศึกษาอาการของมนั เราก็อยู่กบัมนัไปไง เราไม่ต้องไปศึกษาอะไรของมนั

เลย เราไม่ต้องสนใจเลย เรามาอยู่กบัพทุธานสุติ เราอยู่กบัค าบริกรรม จบ จบเลย 

คือมนัหลอกล่อให้เราไปผกูพนักบัมนั ทีนีถ้้าเราไม่ไปผกูพนักบัมนั แล้วไม่ผกูพนักบัมนั

แล้วท าอย่างไรล่ะ 

ไม่ผูกพันกับมันก็ต้องเอาจิต เอาจิตมาบริกรรม เอาจิตมาอยู่กับสติปัญญา 

แล้วถ้ามันอยู่กับสติปัญญามันก็ไม่ไปรับรู้สิ่งนัน้ สิ่งนัน้มันมาล่อไม่ได้ มันมาใช้เล่ห์กล

ไม่ได้ มันใช้เล่ห์กลไม่ได้ ไม่ได้ประโยชน์ มันก็จะหายไป ข้อเท็จจริงเป็นอย่างนี ้แต่มัน

หายไปยากไง หายไปยากเพราะอะไร เพราะกิเลสมันชอบ ไอ้สงสัยน่ีร้ายกาจ คือมัน

เป็นทางเดียวกันกับมันน่ะ 

ฉะนัน้ เรามาอยู่กบัค าบริกรรม ถ้าเราอยู่กบัอานาปานสติ อยู่กบัอะไรก็แล้วแต่ อยู่กบัที่

เราภาวนา แล้วอย่างนัน้มนัจะค่อยๆ จางไป แต่ถ้าเราไปสนใจ เราไปวิตกกงัวล มนัก็จะอยู่กบั

เราไปเร่ือยๆ อย่างนี ้ แล้วพออยู่เร่ือยๆ มนัก็จะอยู่กบัเราตลอดไป ฉะนัน้ เราท าอย่างนีเ้พ่ือจะ

พ้นไปจากอาการหนกัๆ เอวงั 


