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ถาม : เร่ือง “กราบขอบพระคณุ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ ลกูจะขอกราบขอบพระคณุหลวงพ่อที่ได้เมตตาตอบ

ค าถามเร่ือง “จิตที่หนกั” เม่ือวนัก่อนค่ะ เม่ือก่อนตอนนัง่สมาธิ ลกูจะมีอาการแผ่นเสียงตกร่อง

ตามที่หลวงพ่ออธิบายไว้หลายอย่าง และเม่ือวนัก่อนที่จะกราบเรียนถามหลวงพ่อ ลกูนัง่สมาธิ

แล้วอาการต่างๆ ที่เดิมเคยเกิดหนึง่อาการตอนนัง่แต่ละหน แต่คราวนีม้นัเกิดครบทกุอาการ

ต่อเนื่องกนัไปในท่านัง่หนนัน้ เช่น รู้สึกตวัขยายแล้วมีอาการมีน า้ลาย ต่อมาก็คอแห้งมากจน

ต้องไอออกมา ๒-๓ ครัง้ แล้วสกัพกัก็เหมือนตาที่หลบัอยู่ไปจ้องเพ่งอะไรข้างหน้าแต่ไม่ได้เห็น

สิ่งต่างๆ มีแต่ความรู้สึกว่าจ้องมองความมืดอยู่ แต่เวลาอาการพวกนีเ้กิด ลกูก็พยายามไม่สนใจ

และพยายามท่องพทุโธต่อไปจนเกิดอาการปวดหลงั นัง่ต่อไปไม่ไหว จงึหยดุนัง่สมาธิ 

ส่วนอาการจิตหนกัๆ นัน้ ลกูมีอาการตอนกลางวนัขณะที่ไม่ได้นัง่สมาธิด้วย แตเ่พ่ิง

เป็นเม่ือหนึ่งอาทิตย์ที่ผ่านมา หลงัจากทีไ่ด้ฟังค าตอบจากหลวงพ่อแล้วจึงเพ่ิงเข้าใจว่าจะต้อง

ท าอย่างไร จงึกราบขอบพระคณุหลวงพ่อด้วย 

ตอบ : นี่กราบขอบพระคณุเนาะ อนันีม้นัเป็นการกล่าวค าขอบคณุเฉยๆ แต่เวลาอาการต่างๆ 

ทัว่ไปที่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ เวลาพดูมา เวลานกัปฏิบตัิเร่ิมต้นทัว่ๆ ไป ทีเ่วลาหลวงตาท่าน

เคยพดูไว้ว่า คนเราปฏิบตัิยากอยู่สองคราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้นกบัคราวสดุท้าย 

คราวเร่ิมต้นๆ แล้วเราจะบอกว่า ไปอ่านประวติัหลวงปู่ มัน่สิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านออก

ปฏิบตัิใหม่ๆ ท่านบวชเป็นเณรไง แล้วหลวงปู่ เสาร์ท่านไปเอามา แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านมีโรค
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ประจ าตวั ท่านมีโรคท้องเสีย ท่านจะมีโรคท้องนะ อย่างพวกเราเป็นโรคกระเพาะ โรคต่างๆ มนั

ต้องรักษาตวัเองไง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบวชใหม่ๆ นะ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัมีอปุสรรคไป

หมดน่ะ แล้วพอมีอปุสรรคไปแล้ว เวลาท่านสึกไปนะ สึกไป หลวงปู่ เสาร์ท่านกไ็ปเพียรพยายาม

จะเอาหลวงปู่ มัน่กลบัมาบวชใหม ่

พอหลวงปู่ มัน่เข้ามาบวชเป็นพระแล้ว ในประวติัหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านเขยีน

ท่านจะบอกว่า ท่านเขยีนประวติัหลวงปู่ มัน่ ท่านเขียนหนงัสือ ส่วนใหญ่แล้วท่านจะเขียนใน

ทางบวก ท่านบอกว่าสงัคมน่าจะเป็นสงัคมที่คิดบวก สงัคมที่น่าจะเป็นสิง่ที่ว่ามีความสามคัคี

กนั สิ่งใดที่เป็นสิ่งทีไ่ม่ดีท่านพยายามจะไม่ให้เป็นประเด็นไง นีน่ิสยัหลวงตาท่านเป็นแบบนัน้ 

เวลาท่านพดูนะ ท่านพดูสัง่สอนพวกเราให้รักกนั ให้สามคัคีกนั ให้มีความมีน า้ใจต่อกนั ท่านจะ

พดูอย่างนี ้

แต่สงัคมในความเป็นจริง ในความเป็นจริงมนัมีพวกที่มีกิเลสหนา พวกที่คอยท าลาย 

ในประวติัหลวงปู่ เสาร์ ฟังแล้วเศร้าใจมาก หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านวิเวกออกมาจาก

อบุลฯ เวลาพระผู้ใหญ่จะให้ท่านเป็นเจ้าคณะจงัหวดั จะให้เป็นเจ้าคณะอ าเภอ ท่านเสียสละ 

ท่านไม่ต้องการต าแหนง่ ท่านหนีมาไง พอหนีมา อู้ฮู! 

ประวติัหลวงปู่ เสาร์ ท่านจะกลบัอบุลฯ นะ ท่านเขยีนหนงัสือกลบัไปขออนญุาตเจ้า

คณะจงัหวดั เจ้าคณะอ าเภอว่า “ผมอยากจะกลบับ้าน กลบัได้หรือไม่” 

ในตู้นีมี้ ประวติัหลวงปู่ เสาร์ ข้อมลูอย่างนี ้ ถ้าว่าหลวงตาท่านไม่รู้ เป็นไปไม่ได้ ท่านรู้

ทัง้นัน้น่ะ แต่ท่านบอกว่า สิ่งที่ในประวตัิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เอามาเขียนแค่ ๗๐ เปอร์เซ็นต ์

ส่วนใหญ่แล้วสิ่งใดที่มนัเป็นที่กระทบกระเทือนใจท่านจะไม่เขียนถึงๆ ไง นี่พดูถงึว่าเวลาหลวง

ตาท่านสอน สอนอย่างนัน้นะ 
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แต่ในความเป็นจริงๆ ในโลกนีใ้นโลกแห่งความเป็นจริง ในชีวิตจริงน่ะ ในชีวิตจริงมนัมี

กระทบกระทัง่ทัง้นัน้น่ะ มีคนเห็นด้วย คนที่ขดัแย้ง คนที่ขดัขวาง มนัมีทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาท่านท า

ของท่าน ท่านบอกว่าท่านจะให้คิดบวก ให้คิดแต่ส่ิงทีด่ีๆ นีใ้นประวติัหลวงปู่ มัน่ ในประวติัหลวง

ปู่ เสาร์ ถึงจะเป็นคติธรรมทัง้นัน้น่ะ ทีนีเ้ป็นคติธรรม 

ทีนีเ้พียงแต่ว่าวนันีจ้ะตอบปัญหาเร่ืองเขาขอบพระคณุมาไง ค าว่า “ขอบพระคณุมา” 

เราจะยกให้เห็นว่า ประวตัิหลวงปู่ มัน่ ประวตัิหลวงปู่ เสาร์ ประวตัิครูบาอาจารย์ของเราที่ท่าน

เป็นพระอรหนัต์น่ะ ตอนที่ปฏิบตัิใหม่ๆ ทกุข์ยากเหมือนเรานี่ การปฏิบตัเิร่ิมต้นมนัเหมือนเรานี่

แหละ แล้วมนัไม่ใช่เหมือนเราธรรมดานะ มนัจะทกุข์ยากกว่าเราอีกด้วย ทกุข์ยากกว่าเราเพราะ

ท่านมีโรคประจ าตวัด้วย แล้วท่านขวนขวายของท่านด้วย นี่ในประวตัิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่

นะ 

แล้วเราก็คิดย้อนถึงเราออกปฏิบตัิใหม่ๆ ออกปฏิบตัิใหม่ๆ ก็อย่างนี ้ จบัต้นชนปลาย 

จบัผิดจบัถกู อู๋ย! ร้อยแปด เราเองนะ เวลาคนที่บวชนะ พ่อแม่ใช่ไหม เอาลกูมาบวช หรือลกูมา

บวชแล้วพ่อแม่ระลึกถึง เราเองในความผกูพนัในทางโลกเราก็มีความรับผิดชอบ มีสิ่งที่มนั

กระทบกระเทือนใจอยู่แล้ว แล้วพอบวชมาเป็นมนษุย์ใช่ไหม มนษุย์มาอยู่ในสงัคมของพระนะ 

ถ้าพระสกัห้าองค์สิบองค์ขึน้ไปนะ มนัก็มีจริตนิสยัที่แตกต่างกนั 

ในความเป็นอยู่นะ เราเองเรามาจากโลก มาจากโลกคือว่าถ้าอยู่เป็นฆราวาสมนัก็ยงั

เป็นชีวิตของฆราวาส มาบวชเป็นพระแล้วก็เหมือนกบัโดนทอดทิง้น่ะ เราบวชเป็นพระแล้ว เรา

มาแล้ว เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเป็นลกูขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็น

บุคคลสาธารณะแล้วมนัต้องดแูลตวัเอง ต้องขวนขวาย ทัง้ๆ ที่เรามีครูบาอาจารย์นัน่แหละ แต่

ใจเขาคิดไป พอใจคิดไป เราก็มีความเศร้าหมองในใจอยู่แล้ว แล้วมนัยงัต้องมาภาวนาอีก พอ

ภาวนาเข้าไปกจ็บัต้นชนปลายล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ 
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นี่เราจะพดูให้เห็นว่า ผู้ที่ปฏิบตัิ เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิกนั มนัจะเป็นอย่างนัน้จะเป็น

อย่างนี ้ จะเป็นร้อยแปด แล้วเราก็มาคร ่าครวญกนัว่าเราไม่มีวาสนา เรามาคร ่าครวญกนัว่าเรา

เป็นคนทกุข์คนยาก แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นพระอรหนัต์ อย่างครูบาอาจารย์ของเราเป็น

พระอรหนัต์แล้วท่านมาอย่างไรล่ะ 

ก็มาเหมือนเรานี่แหละ ท่านก็มาเหมือนเรานี่แหละ แล้วครูบาอาจารย์ยงัโดน

ผลกระทบรุนแรงกว่าเราอีก เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเทศน์ไว้ใน

พระไตรปิฎก “ภิกษุทัง้หลาย ถ้าพวกเธอโดนโลกธรรมกระทบรุนแรง” 

“ถ้าพวกเธอโดนโลกธรรม” โลกธรรมก็เหมือนโดนอิจฉาตาร้อน โดนเขาเสียด

สี โดนเขาท าลายน่ันน่ะ “ให้ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะสิ่งที่จะ

โดนโลกธรรมที่รุนแรง ไม่มีใครโดนรุนแรงเท่ากบัองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า” 

ท่านจะบอกว่าท่านโดนกระหน ่ามาด้วยลทัธิ ด้วยลทัธิอ่ืนศาสนาอ่ืนที่เขาพยายามจะ

ท าลาย ท่านโดนมาเยอะแยะ ท่านโดนมามากกว่าเราอีก ถ้าท่านโดนมามากกว่าเราแล้วท าไม

ท่านให้อภยัล่ะ ท าไมท่านท าใจของท่านได้ล่ะ ท่านบอกว่าให้เอาท่านเป็นตวัอย่างไง 

นี่เวลาเราอ่านพระไตรปิฎกไปแล้วเจอคติธรรมอย่างนีซ้ึง้ใจมากนะ แล้วจ าแม่น ชอบ

ด้วย เอามาพดูบ่อยเลย เพราะเราพดูค านีบ้่อยๆ ถ้าค าไหนที่มนัฝังใจ ค าไหนที่ชอบ เก็บจ าแม่น

เลย ถ้าค าไหนไม่ชอบ ไม่เอา แต่ค าไหนถ้าชอบนะ ชอบ 

ท่านพดู “ภิกษุทัง้หลาย ถ้าพวกเธอโดนโลกธรรมเบียดเบียน อย่าน้อยใจ อย่าทกุข์ใจ 

ให้คิดถึงเรา ให้คิดถงึพระพทุธเจ้า เราตถาคตโดนโลกธรรมมารุนแรงกว่าพวกเธอมากมายนกั” 

ท่านพดูอย่างนี ้

แล้วเราคิดดสูิ ขนาดองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัเป็นขนาดนัน้ ครูบาอาจารย์

ของเรายงัเป็นขนาดนัน้ แล้วเราล่ะ 
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ถ้าเรา จะย้อนกลบัมาเร่ืองเวลาเราพทุโธไปแล้วมนัจะเกิดอาการอย่างนัน้ มนัจะเกิด

อาการอย่างนี ้มนัจะทกุข์มนัจะยากไปทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัจะทกุข์มนัจะยากไปขนาดไหนมนัก็อยู่ที่วาสนา เวลาพดูอย่างนีแ้ล้วคิดถึง

อาจารย์สิงห์ทองเวลาบวชขึน้มา คนเขาบอกว่าบวชไม่ได้หรอกเพราะท่านเป็นคนที่ดือ้มาก นี่

เวลาท้าทายกนั ถ้าบวชได้ ถ้าบวชได้พรรษาจะให้ไปขีบ้นที่นอนเลย 

แล้วท่านบวชแล้ว ท่านเล่าต่อๆ กนัมา บอก นัง่สมาธิที่ไหนมนัก็ลง จะท าอะไรมนัก็

เป็นสมาธิหมด แล้วจิตที่เป็นสมาธิมนัมีความสขุไง เออ! มนัท าได้ง่ายๆ อย่างนี ้ ท่านท าแล้ว 

โอ้โฮ! สะดวกสบายไปหมดเลย ก็คิดว่า ถ้าอย่างนีบ้วชตลอดชีวิต ถ้าอย่างนีไ้ม่สึกเลย ใครว่า

บวชไม่ได้ๆ ถ้าบวชได้แล้วบวชไม่สึกเลย แล้วพอบอกว่าบวชไม่สึกเลยเท่านัน้น่ะ เท่านัน้เอง 

สมาธิที่ท าได้ง่ายๆ หายหมดเลย คราวนีย้ากแล้ว ดกูเิลสมนัหลอกสิ 

ท่านเล่าให้ฟัง ท่านเล่าให้พระฟังต่อๆ กนัมานะ จะสวดมนต์ จิตก็จะลงเป็นสมาธิ จะ

ท าอะไร จิตกเ็ป็นสมาธิ จิตมนัลงได้ง่ายๆ 

จิตมนัเป็นได้มนัก็วาสนาของคนนะ วาสนาของคน วาสนาของท่าน ท่านคงจะต้อง

ท าบุญมาเยอะ ท่านคงต้องบวชมาจะเป็นพระอรหนัต์น่ะ เพราะทีแรกจะบวชเขาก็ท้าทายกนั

แล้วว่าท่านบวชไม่ได้พรรษาหรอก ท่านบวชไม่ได้หรอก คนอย่างนีบ้วชไม่ได้หรอก เขาท้าทาย

กนัว่าพรรษาหนึ่งกย็งับวชไม่ได้ แต่พอบวชมาในพรรษาเร่ิมต้น อู้ฮู! ดีไปหมด ท าอะไรดีไปหมด 

สมาธินี่ลงได้ง่ายๆ 

พอลงสมาธิได้ง่าย หมายความว่า ถ้าเป็นสมาธิแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าลง

สมาธิได้คือว่าท่านมีความสขุไง ถ้าลงสมาธิได้ จิตมนัก็สขุมาก จิตมนัก็สขุมาก จิตมนัก็อดุม

สมบูรณ์มาก จิตมนัดีมากๆ แล้วใครอยากจะสึกล่ะ ถ้าใครจะไม่สึก ถ้าอย่างนีบ้วชตลอดชีวิต 

พอตัง้ใจว่าบวชตลอดชีวิตเท่านัน้แหละ ตอนนีเ้กลีย้งเลยไอ้ที่ว่าง่ายๆ ง่ายๆ น่ะ ทีนีก้็ต้องลงทนุ

ลงแรงแล้ว แต่ท่านก็ลงทนุลงแรงของท่าน 
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เราอยู่ใกล้ชิดหลวงปู่ เจีย๊ะ อยู่ใกล้ชิดกบัหลวงตา ทา่นชื่นชมความเพียรของอาจารย์

สิงห์ทองมาก ท่านชื่นชมถงึความเพียร หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตา ท่านเป็นคนที่เป็นบุรุษอาชาไนย 

ท่านเป็นคนที่ท าอะไรจริงจงัมาก ท่านจะชมใครได้ยากมาก แต่ท่านชม ท่านชมว่าอาจารย์สงิห์

ทองเดินจงกรมจนทางเป็นร่องไปเลย ท่านชมมาก 

เราจะบอกว่าท่านชมมากๆ ก็สิ่งที่ว่าจะจิตสงบได้ จิตที่มนัจะมีหลกัมีเกณฑ์ได้มนัก็มา

จากความมมุานะ ความบากบัน่ ความพากเพียรอนันัน้ไง ความพากเพียรอนันัน้น่ะ 

มนัจะย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาค าถามของเรา คราวนีข้อบคณุ เวลาจิตมนัตวัหนกัๆ 

จิตมนัมีอาการตวัขยาย มีอะไรร้อยแปด 

เราก าหนดพทุโธไว้ เราก าหนดพทุโธไว้ เราพยายามท าความสงบของใจเราเข้ามา หนึง่ 

กิเลสมนัยงัหยาบๆ อยู่ กเิลสมนัยงัแบบว่ารุนแรงอยู ่ ท าสิ่งใดมนัจะมีความผิดพลาดมากกว่า

ความถกูต้อง แล้วพอจิตมนัมีอาการต่างๆ มนัเร่ิมต้นจากการที่มนัไม่จริงจงั มนัยงัไม่ถกูต้องดี

งาม อาการต่างๆ มนัก็มีร้อยแปดไป ถ้ามีร้อยแปดไป เห็นไหม 

เหมือนกบัเราท าความสะอาดบ้านหรือท าความสะอาดสิ่งใดก็แล้วแต่ วตัถทุี่มนั

สกปรก เวลาท าความสะอาดครัง้แรกเขาก็ต้องเอาน า้ล้างไปก่อน หรือท าให้ไอ้ความสกปรกที่

มนัหยาบๆ หลดุไปก่อน แล้วมนัยงัมีความสกปรกที่มันละเอียด ความสกปรก เราก็ค่อยๆ ค่อยๆ 

ค่อยๆ ท าไปไง 

ถ้าค่อยๆ ท าไป อาการต่างๆ ที่มนัเกิดขึน้มนัก็ค่อยๆ พฒันาขึน้ดีขึน้ คือเราเร่ิมต้นจาก

แยกแยะได้ อะไรถกู อะไรผิด อะไรควรเอาไว้ อะไรไม่ควรเอาไว้ อะไรควรจะระลึกถงึ อะไรควร

จะไม่ระลึกถงึ เราก็ค่อยๆ ฝึกหดัคดัแยกของเรา ท าของเราไป เร่ิมต้นเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุข์กว่าเราเยอะ 

แล้วนี่เวลาเรามาปฏิบตัิแล้วพอมาเจอสิ่งใดที่เป็นอปุสรรคมนัจะโลเลไง นี่พดูถึงว่าคน

ที่ฝึกหดันะ แล้วพอมนัโลเล แล้วพวกเราพวกที่ประพฤติปฏิบตัิ ด้วยอ านาจวาสนาไง ก็คิดว่า
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เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิบตัิแล้วต้องมีความสขุ ปฏิบตัิแล้วต้องมี

ความเจริญ ปฏิบตัิแล้วต้องมีความงอกงาม เรากจ็ะคดิอย่างนัน้ 

มนัก็มีสงัคมทางโลกปฏิบตัิแบบโลกๆ เขาก็สร้างทฤษฎีกนัขึน้มา สร้างวิธีการกนัขึน้มา 

ท าอย่างนัน้ๆๆ ทีนีเ้ราก็เป็นเหยื่อเขาหมดแล้ว ชอบ ชอบอะไรที่ง่ายๆ ชอบอะไรที่มนัสะดวก 

ไอ้อย่างนัน้เขาเรียกว่าอปุาทานหมู่ พอเข้าไปเป็นหมู่แล้ว พอเขาบอกว่าดีก็ต้องดีตาม

เขาไป ทัง้ๆ ที่มนัไม่ดีหรอก ทัง้ๆ ที่มนัไม่ว่างหรอก แตบ่อกว่าว่างๆ อย่างนีไ้ง เธอก็ว่าง เราก็ว่าง

ไง ก็ว่างด้วยกนัอย่างนีไ้ง อืม! ถ้าพดูอย่างนัน้แล้วเราก็ต้องว่างด้วย ไม่ว่างก็ต้องว่างไปกบัเขา 

นี่มนัเป็นอปุาทานหมู่ นี่มนัไม่มีข้อเท็จจริงอยู่ ถ้าอย่างนีช้อบไปอย่างนัน้ 

แต่เวลาจะเอาจริงเอาจัง มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก รู้จ าเพาะจิตของเรา 

จิตของเราทุกข์ จิตของเรายาก จิตของเราล าบาก แล้วถ้าจิตของเราจะเป็นสุขมันต้อง

เป็นสุขที่จิตของเรา ไม่ต้องให้ใครมาชักน า เธอก็ว่างๆ ฉันก็ว่างๆ เราก็ว่างๆ ด้วยกัน

ไง 

ค าพดูนี่เขาพดูค า้คอเลย “ของเราก็ว่างๆ ของเธอก็ว่างๆ” มนัเหมือนกนัไง ไอ้ทัง้ๆ ที่เรา

สงสยัอยู่นะ เรายงัไม่แน่ใจนะ แต่บอกว่าเหมือนกนัน่ะ เออ! ใช่ เหมือนกนั ค า้คอเลย พอค า้คอ

ก็ต้องว่างๆ ไปกบัเขา นีเ่ป็นปฏิบตัิแบบไม่มีข้อเท็จจริง 

แล้วถ้ามีข้อเท็จจริง มันจะทุกข์มันจะยาก ทุกข์ยากเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิ

โก ถ้ามันทกุข์มันยาก เรารู้เราเห็น เราเป็นคนทกุข์คนยากเอง แต่ถ้ามันจะดีมันก็ต้องดี

ขึน้มาจากใจของเราเอง มันต้องว่าง ถ้ามันจะเป็นสมาธิมันจะปล่อยวางอย่างไร มี

สติสัมปชัญญะ มันจะรับรู้อย่างไร เราพิสูจน์ได้ เราตรวจสอบได้ มันชัดเจนได้ มันไม่มี

ช่องว่างให้เราได้เผลอ ไม่มีช่องว่างให้เราสงสัยเลย มันจะเป็นจริงๆ จริงๆๆ ตลอดเลย 

เออ! ถ้าเป็นจริงๆ อย่างนีม้ันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก 

แล้วถ้าเป็นจริงขึน้ไปๆ ไอ้พืน้ฐานของความเป็นจริงอย่างนีม้นัจะรองรับมรรคผลจาก

ใจของเรา มนัจะรองรับความจริงทีเ่ป็นจริงขึน้ไปไง จากความเป็นจริงที่มนัรองรับผลของความ
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เป็นจริงไง ไม่ใช่ความที่ไม่มีตวัตน ไม่มีสิ่งใดเลย แล้วก็ไม่มีอะไรรองรับมนัได้เลย แล้วก็ว่างๆ 

อย่างเราเป็นอปุาทานหมู่ไปเลย 

มนัสงัเวชอย่างนัน้น่ะ เรามนัถงึเสียใจ เวลาพดูอะไรไปแล้ว ที่เวลาพดูออกไป ทัง้ๆ ที่

อยู่กบัหลวงตามาเหมือนกนั ท่านไม่ให้พดูบาดหมางกนั ไม่ให้พดูเพ่ือท าลายต่อกนั แต่เวลาพดู

ชีถ้กูชีผ้ิดเพ่ือความถกูต้องดีงาม บางทีต้องพดูออกไป อย่างเช่นกรณีนี ้

ถาม : เร่ือง “มตุโตทยั” 

กราบเรียนหลวงพ่อเร่ืองมุตโตทยัที่พิมพ์แจกเป็นการจดจารึกค าเทศน์ของหลวงปู่ มัน่

ถกูต้องหรือไม่ แล้วผู้จดจารึกที่เป็นพระมหาเถระองค์หนึ่งที่เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ท่านด าเนิน

สอนตามแนวทางหลวงปู่ มัน่ ถกูต้องแบบหลวงปู่ มัน่ ในการสอนพลงัจิต พลงัสมาธิ สถาบนัจิต

ตานภุาพ ซึ่งดคูล้ายสถาบนัการศึกษาแบบมีหลกัสตูรครูสมาธิ 

ตอบ : นี่ค าถามนะ ค าถามมาแล้ว ฉะนัน้ เป็นค าถามนะ ค าถามส่วนค าถามไง แต่ค าถามแล้ว 

เวลาโดยทัว่ไป เวลามตุโตทยัๆ มตุโตทยัมนัจดจารึกมาโดยส านวนของหลวงปู่ หลยุ ส านวนของ

มหาเส็ง มนัมีมาหลายส านวน 

ทีนีว้่าส านวนๆ อย่างนี ้ เวลาอยู่ที่บ้านตาด หลวงตาท่านพดูเอง เวลาหลวงปู่ มัน่เทศน์

มตุโตทยั หลวงตาท่านก็นัง่ฟังอยู่ด้วย พอหลวงตาท่านนัง่ฟังอยู่ด้วย มนัก็เป็นเทศน์กณัฑ์หนึง่นี่

แหละ 

ทีนีเ้ทศน์กณัฑ์หนึง่ คนที่นัง่ฟังอยู่ด้วยกนั เพราะสมยันัน้มนัไม่มีเทป พอไม่มีเทป มนัก็

อยู่ที่คนจดจารึกใช่ไหม คนจดจารึก ใครที่มีสติปัญญามากมนัก็เข้าได้ลึกซึง้ จดจ าได้ชดัเจน คน

ที่สติปัญญาน้อยมนัก็จ าได้น้อยใช่ไหม คนที่สติปัญญาทางโลกเขากจ็ าแบบโลกๆ ไง นี่จ าแบบ

โลก 

หลวงตาท่านบอกว่า สิ่งที่จดจารึกมาในมุตโตทยั เวลาหลวงปู่ มัน่เทศน์ละเอียดกว่านัน้ 

ลึกกว่านัน้ นี่ในค าพดูของหลวงตา เราฟังกบัหเูลยเร่ืองมตุโตทยั เพราะมุตโตทยัเวลาพิมพ์
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มานะ ทกุคนชื่นชมมาก พอทกุคนชื่นชมมากก็ไปชืน่ชมหลวงปู่ มัน่ให้หลวงตาท่านฟัง หลวงตา

ท่านเป็นลกูศิษย์ของหลวงปู่ มัน่ท่านก็ต้องภูมิใจในอาจารย์ของท่านใช่ไหม เขาไปชื่นชมว่ามุต

โตทยัมนัสดุยอดๆ อย่างนัน้น่ะ 

หลวงตาท่านบอกว่า “มตุโตทยั” เราก็นัง่ฟังอยู่ “มนัดกีว่านีอี้ก มนัลึกซึง้กว่านีอี้ก” ไอ้นี่

เขาไปจดเป็นข้อๆๆ คือเป็นวรรคเป็นตอนไง แล้วเป็นวรรคเป็นตอนแล้วมนัก็อยู่ที่คนที่มีวฒุิ

ภาวะมากน้อยแค่ไหนไง คนที่มีวฒุิภาวะมาก มุตโตทยัไปอ่านแต่ละส านวนมนัก็ไม่เหมือนกนั 

แต่กรณีอย่างนีย้กผลประโยชน์ให้กบัหนงัสือนะ เราไม่ได้ติเตียนตวัหนงัสือนัน้ แต่นีเ้ขา

ถามเร่ืองมตุโตทยัใช่ไหม เรามีโอกาสได้พดู เราก็อยากจะพดูบ้าง เราอยากจะพดูบ้าง พดู

ในทางที่ว่าหลวงตาท่านพดูให้ฟังอธิบายให้ฟัง แล้วครูบาอาจารย์ท่านมีหลกัเกณฑ์ในการ

เคารพบูชาหลวงปู่ มัน่มาอย่างไร 

ถ้าการเคารพบูชาหลวงปู่ มัน่ ท่านจะเคารพบูชาหลวงปู่ มัน่ ถ้าสิ่งใดที่มนัไม่เป็นจริงๆ 

ท่านจะไม่เอาไปกระทบกระเทือนหลวงปู่ มัน่ ไม่เอาไปกระทบกระเทือนอ้างว่าหลวงปู่ มัน่ว่า

อย่างนัน้ หลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนี ้

หลวงตาท่านไม่เคยพดูอย่างนัน้ เวลาหลวงตาท่านเขยีนประวติัหลวงปู่ มัน่ท่านจะบอก

ว่า “กระผมเป็นผู้ที่มีสติปัญญาน้อย ถ้ามีสิ่งใดขาดตกบกพร่อง ขอโทษขออภยัให้กบัผู้ที่มี

สติปัญญาน้อย อย่าไปละลาบละล้วงถึงหลวงปู่ มัน่” 

เวลาหลวงตาท่านเขยีนประวติัหลวงปู่ มัน่ ท่านพดูถึงเร่ืองของครูบาอาจารย์ของท่าน 

ท่านจะบอกว่าครูบาอาจารย์ของท่านเป็นพระอรหนัต์ เป็นผู้ที่ประเสริฐ เป็นผู้ที่ให้ชีวิตทัง้ชีวิต

ทางโลกและชีวิตทางธรรม 

เวลาพวกเราปัญญาที่อ่อนด้อย ปัญญาที่เราไม่ถงึ เราจะไม่ยกเปรียบเทยีบตวัเรามี

ปัญญาระดบันัน้ ถ้าท่านท าสิง่ใดท่านจะพดู ท่านจะขออภยัไว้ตัง้แต่ต้นว่า “ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่มี

ปัญญาน้อย เป็นผู้ที่ไม่มีความรอบคอบพอ ถ้าท าสิ่งใดถ้าเกิดอะไรที่มนัผิดพลาด ที่มนัสะเทือน
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ใจ ข้าพเจ้าขอรับผิดชอบ ให้ขออภยัแก่ผู้ที่มีปัญญาน้อย ผู้ที่มีปัญญาน้อย” นี่เวลาครูบา

อาจารย์ที่ท่านเคารพบูชา ท่านเคารพบูชาอย่างนี ้ ท าอะไรที่ว่าท าเหมือนไม่เหมือน ท่านท า

อย่างนี ้

แต่ที่ว่าเวลาทางนัน้ “หลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนัน้” คือตวัเองไม่เชื่อมัน่ในตวัเอง ตวัเองยงัไม่

เชื่อใจความคิดของตวัเอง ตวัเองยงัไม่เชื่อใจไง ถ้าตวัเองไม่เชื่อใจก็บอกว่า “หลวงปู่ มัน่ว่าอย่าง

นัน้ หลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนัน้” 

หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ ครูบาอาจารย์ท่านก็ฟังอยู่เยอะแยะ ถ้าครูบาอาจารย์ฟังอยู่

เยอะแยะ ครูบาอาจารย์ที่ฟังแล้วมนัก็เป็นประโยชน์ใช่ไหม ถ้าคนยิง่เป็นด้วย เห็นไหม ดสู ิเวลา

หลวงปู่ มัน่ท่านจะเทศน์ ท่านพดูกบัหลวงปู่ ชอบ พดูกบัหลวงปู่ ตือ้ “ให้ช่วยจบัขโมยให้ผมที ให้

ช่วยจบัขโมยให้ผมทีขณะที่ผมเทศน์” 

เวลาท่านเทศนาว่าการ ครูบาอาจารย์ที่ท่านมีคณุธรรมท่านเทศนาว่าการให้เรา ท่าน

จะให้เราเก็บประโยชน์ให้ทัง้หมดเลย นี่เก็บประโยชน์ๆ  ท่านเทศน์ออกมามนัเป็นวรรคทอง มนั

เป็นสิ่งใดที่เป็นประโยชน์ ให้เก็บๆ 

แต่ถ้าจิตมนัอคติ จิตมนัคิดเร่ืองอ่ืน จิตมนัออกไป เขาเรียกว่าขโมย ท่านถึงให้ครูบา

อาจารย์คอยจบัขโมยให้ผมที เพราะขณะที่ผมเทศน์ ผมท างานสองหน้าที่ มนัไม่ถนดัไง เวลา

ท่านเทศน์ ท่านเทศน์ต้องให้ธรรมะไหลออกมาจากใจของท่าน แล้วท่านยงัต้องมาก าหนดจิตดู

ไอ้พวกขโมย ดไูอ้พวกคิดนอกลู่นอกรอยน่ะ ท่านบอกให้ครูบาอาจารย์ช่วยจบัขโมยให้ผมที 

ฉะนัน้ เวลาท่านเทศน์ขึน้มา ถ้าใครคิดแฉลบออกไปน่ะ หลวงปู่ ชอบกระแอม แสดงว่ามีคนคิด

แล้ว แสดงว่ามีคนส่งออกแล้ว นี่พดูถึงว่าเวลาฟังเทศน์ ฟังเทศน์มาอย่างนัน้ 

แล้วเวลาฟังเทศน์มาแล้วมนัจดจารึก จดจารึกกจ็ ามา จ ามา ถ้าใจมนัไม่เป็น ใจไม่เป็น

มนัจะรู้ได้อย่างไรล่ะ ใจไม่เป็นมนัก็ขาดตกบกพร่อง แต่ใจของคนที่สมบูรณ์มนัก็ได้มามากใช่

ไหม แล้วได้มามาก มนัจะเรียงล าดบัได้ถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง 
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นี่พดูถึงเฉพาะมตุโตทยันะ นี่พดูถึงมตุโตทยั ถ้ามตุโตทยั สาธุ มนัก็ไปเห็นร่องรอยว่า

หลวงปู่ มัน่เคยเทศน์อย่างไร หลวงปู่ มัน่ท่านแสดงธรรมอย่างไรในมุตโตทยั พวกเราก็ชื่นชมนะ 

เพราะคนเอาหนงัสือมุตโตทยัไปชื่นชมกบัหลวงตา เวลาหลวงตาท่านพดูอย่างนี ้ เราก็นัง่ฟังอยู่

ด้วย เรานัง่ฟังอยู่ด้วย 

เพราะเรานัง่ฟังอยู่ เราพยายามจะศึกษา ศึกษาว่าด้วยความเคารพบูชาของลกูศิษย์

กบัอาจารย์ท่านเคารพบูชากนัอย่างไร แล้วเวลาความผกูพนั ความผกูพนัระหว่างที่หลวงตากบั

หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ด้วยกนั ท่านมีความผกูพนักนัมาอย่างไร แล้วเวลาหลวงตาเวลาท่านผกูพนั

กบัหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านบอกว่าถ้ามีพระอยู่ด้วยท่านจะเฉยๆ หลวงปู่ มัน่ก็จะเฉยๆ แต่ถ้าตวัต่อ

ตวัเม่ือไหร่นะ ถ้าท่านไม่พดู หลวงปู่ มัน่ก็เอาก่อน หลวงปู่ มัน่เอาก่อนเลย “อ้าว! มหา จิตเป็น

อย่างไร” 

ถ้าอยู่กนัตวัต่อตวัมนัเป็นส่วนบุคคลนะ มนัเป็นเร่ืองลึกๆ ในใจของแต่ละบุคคล ถ้ามี

บุคคลที่สามมาฟังอยู่ด้วย หลวงปู่ มัน่ก็ไม่พดู ท่านก็ไม่พดู แต่พอท่านมาอยู่กนัตวัต่อตวันะ ถ้า

ท่านไม่พดู หลวงปู่ มัน่เอาก่อน ถ้าหลวงปู่ มัน่ไม่เอา ทา่นเอาก่อน เอาก่อน ระหว่างพ่อกบัลกู จะ

ส่งวิชากนั จะส่งเทคนิคส่งวิชาที่ลึกซึง้ต่อกนั ท่านผกูพนักนัไง ถ้าความผกูพนั 

เวลาเขาเอาหนงัสือไปเสนอท่าน ท่านก็พดู แล้วเวลามีคนพิมพ์ประวติัหลวงปู่ มัน่ ทัง้ๆ 

ที่ท่านเขียนเอง แล้วก็ไปถวายท่าน ท่านก็บอกว่า เราก็พิมพ์ เราก็พิมพ์ของเราเอง เราพิมพ์เราก็

แจกเอง พวกลกูศิษย์พิมพ์ก็แจกกนัไป ต่างคนต่างอยากจะยกตวัเองว่าหลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนัน้ 

หลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนี ้

แล้วหลวงปู่ มัน่สอนอย่างไรล่ะ ถ้าหลวงปู่ มัน่สอน ก็มาที่ค าถามไง บอกมีพระมหาเถระ

องค์หนึ่งเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ เวลาสอนตามแนวหลวงปู่ มัน่จริงหรือไม่ 

นี่ว่าจริงหรือไม่ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านสอนอะไรล่ะ ท่านสอนเร่ืองอริยสจั 
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ท่านสอนเร่ืองสมาธิหรือ ใครสอนสมาธิ ถ้าสอนสมาธิมนัก็มี มนัมีส านกัปฏิบตัิทัว่ๆ ไป

เขาก็ฝึกสอนสมาธิกนั ถ้าฝึกสอนสมาธิ พวกส านกัฤๅษีชีไพร เดี๋ยวนีม้นัชกัมีฤๅษีนะ พวกถือศีล 

๘ แล้วพระก็แหม! มาจดักระบวนการกนัใหญเ่ลย นีม่นัก็เป็นเร่ืองตลาด พอเร่ืองตลาด เพราะ

อะไร เพราะว่าเขาไม่มีธรรมวินยัไง 

แต่ถ้าพระลองพดูเร่ืองอตุตริมนสุสธรรม ธรรมเหนือมนษุย์สิ พระนี่พดูไม่ได้ องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระมีวฒุิภาวะภายใน ให้พระมีความมัน่คงจากภายใน ถ้า

ภายในแล้วท าให้ศาสนามัน่คงไง ถ้าพระมีหวัใจทีเ่ป็นพระขึน้มา ธรรมและวินยัมนัจะมัน่คง 

มัน่คง มนัจะสืบต่อเป็นรุ่นๆ ไป รุ่นๆ ไป สืบต่อกนัไป 

เวลาบวชพระขึน้มาแล้วเข้ามาอยู่ในสงัคมของพระ สงัคมของพระ พระท่านจะสอนกนั 

อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ท่านสอนหลวงตา หลวงตาท่านพยายามขวนขวายหาความรู้จากหลวงปู่

มัน่ ถ้าใครไม่พดูก่อน ท่านพดูเลย เวลาเป็นเร่ืองภายใน 

แต่พอเป็นเร่ืองภายใน จิตใจทีเ่ป็นธรรม การแสดงออกมาด้วยการเป็นพระมนัเป็น

สมบูรณ์มาจากใจ จากใจของผู้ที่เป็นพระ ถ้ามนัสมบูรณ์มาจากใจทีเ่ป็นพระแล้วมนัมีอะไรมี

คณุค่าไปกว่าหวัใจทีเ่ป็นพระล่ะ ถ้าหวัใจที่มนัไม่เป็นพระไง หวัใจไม่เป็นพระมนักไ็ปเร่ืองนอกๆ 

เห็นไหม 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอน ท่านสอนเร่ืองอะไร สอนเร่ืองอริยสจั ทกุข ์

สมทุยั นิโรธ มรรค สอนเร่ืองสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เวลาหลวงปู่ มัน่

จะสอนนะ สอนตัง้แต่ผู้ที่จะเข้าไปบวชต้องเป็นปะขาว เป็นปะขาวต้องให้ท่องปาฏิโมกข์ได้ ตดั

ผ้าได้ ตดัผ้าจีวรได้ ตดัสงัฆาฯ ได้ ตดัผ้าได้ รู้จกัธรรมวนิยัถึงจะให้บวช 

นี่เวลาถ้าหลวงปู่ มัน่สอนอย่างไร เวลาท่านสอน ท่านสอนถึงการสวดมนต์ การกราบ 

กราบ กราบถกูต้องไหม เพราะเราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะเล่าให้ฟังตลอด สอนตัง้แต่
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เร่ืองกราบเลย กราบเข้ามาก่อน เบญจางคประดษิฐ์นี่กราบให้เป็นก่อน ตอนนีพ้ระกราบ

เบญจางคประดิษฐ์กนัไม่เป็น ก้นโด่งกนัหมดเลย นี่ไง ท่านสอน 

หลวงปู่ มัน่สอนเร่ืองการกราบหรือ หลวงปู่ มัน่ไม่ได้สอนให้เป็นพระอรหนัต์หรือ แล้ว

พระอรหนัต์มนัมาจากไหนล่ะ พระอรหนัต์มนัมาจากไหน 

ดสู ิ ท่านก็สอนอย่างนัน้น่ะ แต่ท่านสอนถงึคนว่า ถ้าคนพืน้ฐานมนัมาดีมนัก็มาดีไง 

ฉะนัน้ที่ว่าเร่ืองสอนสมาธิๆ ท่านสอนให้ท าความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบขึน้มาแล้วท่านถึง

สอนให้ฝึกหดัใช้ปัญญา 

ถ้าใช้ปัญญาไปแล้วปัญญาแบบโลกๆ ปัญญาแบบกราบพระ ปัญญาแบบท่อง

ปาฏิโมกข์ ปัญญาแบบธรรมวินัย แล้วถ้าปัญญารักษาจิตให้เป็นสมาธิ ปัญญารักษาจิต

ให้เป็นสมาธิให้จิตตัง้มั่น จิตตัง้มั่นแล้ว น่ีปัญญาเกิดขึน้จากจิต ปัญญาจะเกิดขึน้จาก

จิตแล้วปัญญาขุดคุ้ยหากิเลส ขุดคุ้ยหากิเลส ช าระล้างกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป น่ี

ปัญญาซักฟอก ซักฟอกจิต ท าลายอวิชชาเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป น่ีหลวงปู่ มั่นท่าน

สอนอย่างนี ้ ครูบาอาจารย์ท่านสอนกันอย่างนี ้ ถ้าท าสมาธิ ท าสมาธิแล้วเป็นสมาธิก็

เป็นสมาธิ 

นี่มนัไม่ใช่อย่างนัน้น่ะ ของเขาท าสมาธิแล้วเขาบอกว่า มนัเปิดเป็นหลกัสตูรเป็นครู

สมาธิ เปิดเป็นครูสมาธิ 

แล้วถ้าเป็นสมาธิขึน้มาแล้ว สมาธินะ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สมาธิมนัจะมีความสขุ มี

ความสขุมีความสงบ มีความสขุนะ แต่ถ้ามนัไปติดสมาธิก็เป็นมิจฉาแล้ว เพราะสมาธิมนัมี

สมัมาสมาธิกบัมิจฉาสมาธิ ถ้าเป็นมิจฉาตกภวงัค์แล้วเป็นสมาธิ 

ดสู ิ ที่ว่าอจินไตย ๔ เร่ืองของฌาน ถ้าเร่ืองของฌานนะ เร่ืองของฌานมนัอยู่ใน

อจินไตยเลยล่ะ แล้วอจินไตย จิตมนัเป็นได้หลากหลายนกั แล้วจิตเป็นได้หลากหลายนกั มนัอยู่

ที่บุญกุศลของคน ถ้าบุญกุศลของคน ถ้าท ามานะ ถ้าจิตมนัเป็นสมาธิแล้วมนัเป็นสมัมาได้ 
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ถ้าเป็นสมัมาได้ สมัมาได้คือพอเป็นสมัมาได้มนัรือ้ค้นมนัตรวจสอบจิต ถ้าจิตมนัไม่มี

สมัมา มนัเป็นมิจฉา ถ้ามนัเป็นสมาธิแต่มนัไม่ค้นคว้า มนัก็เป็นมิจฉาแล้ว ถ้าเป็นมิจฉาสมาธิ 

มิจฉาสมาธิก็เข้ามรรคไม่ได้ไง นี่ไง มิจฉามรรคหรือ 

มรรคมนัต้องมีสมัมาสิ สมัมาทิฏฐิ สมัมากมัมนัโต สมัมาๆ สมัมาคือความถกูต้องดี

งาม แล้วท าสมาธิๆ ท าสมาธิท าไมล่ะ ท าสมาธิท าไม ท าสมาธิมนัต้องสมาธิเกิดที่ใจสิ ถ้าใจมนั

เป็นๆ ใจมนัเป็นสมาธิมนัมีความสขุ ถ้าใจมนัเป็นนะ ถ้าใจมนัเป็น ครูบาอาจารย์ที่ใจมนัเป็น ใจ

มนัเป็นน่ะมนัรู้ว่าควรจะท าอย่างไร เช่น หลวงปู่ มัน่ท่านสอน ท่านเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส 

ท่านสอนให้พระเราประพฤติปฏิบตัิ อยากให้พระเราเป็นศาสนทายาท 

หลวงปู่ มัน่ท่านก็สอนอยากให้คนเป็นพระอรหนัต์ แต่เวลาคนเป็นพระอรหนัต์มนัก็ต้อง

มีเบสิกพืน้ฐานจากการกราบการไหว้ การสวดมนต์ให้อกัขระ ฐานกรณ์มนัถกูต้อง นี่มนัถกูต้อง 

คนที่ท าอะไรมาถกูต้องมนักจ็ะสอนให้คนอ่ืนถกูต้องตอ่ไปใช่ไหม 

เพราะค าว่า “ถกูต้อง” ดสู ิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่กวา่ท่านจะท าสมาธิได้ พอท าสมาธิ

แล้วกว่าท่านจะยกขึน้วิปัสสนาได้ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเล่าของท่านให้หลวงตาฟังไว้เยอะว่า 

ท่านเป็นพระโพธิสตัว์มาก่อน ความติดในพระโพธิสัตว์เป็นอย่างไร ในการลาเป็นพระโพธิสตัว์

เป็นอย่างไร พอการลาเป็นพระโพธิสตัว์แล้วมนัจะเข้าสู่สมาธิอย่างไร พอเข้าสู่สมาธิแล้วมนั

ยกขึน้พิจารณากายอย่างไร การพิจารณากายโดยขณะที่เป็นพระโพธิสตัว์กบัการพิจารณากาย

ขณะที่เป็นสมัมาสมาธิ ที่เป็นสาวกสาวกะ เป็นผู้ที่จะเป็นพระอรหนัต์เป็นอย่างไร อารมณ์

แตกต่างมนัเป็นอย่างไร 

เพราะคนมนัติดไง คนท าผิดถ้าส าคญัว่าถกู มนัก็ผิดอยู่นัน่ คนท าผิดแล้วรู้ว่าผิด ผิด

แล้วหาทางออกมาท าให้มนัถกูต้อง ถ้าท าให้มนัถกูต้องเป็นสมัมาสมาธิ เวลามนัยกขึน้สู่

วิปัสสนามนัมีปัญญาของมนั นี่เวลาความถกูต้อง เพราะมนัเห็นผิดแล้วมาฝึกหดัให้มนัถกูต้อง 
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เวลามนัถกูต้องมนัถกู ถกูกบัผิดมนัแตกต่างกนัอย่างไร นี่ไง พอมนัถกู มนัถกูต้องขึน้มา เห็น

ไหม 

ว่าหลวงปู่ มัน่สอนอย่างไร หลวงปู่ มัน่สอนอย่างไรไง 

หลวงปู่ มัน่ท่านมาสอนให้ถกู เวลามนัถกูมนัก็ถกูขึน้มา 

ฉะนัน้ว่าพลงัจิตๆ การสอนแบบนัน้ใจมนัไม่เป็นน่ะ เพราะอะไร เพราะเอาสมาธิไปไว้

อยู่ในต าราไง เขาบอกว่าสอนเป็นสถาบนั สอนเป็นเอกสารน่ะ สมาธิอะไรกลายเป็น ส.เสือ ม.

ม้า สระอา ธ.ธง สระอิ แล้วก็อธิบายกนั มนัสมาสกนั มนัอะไรกนั เป็นสมาธิ สมาธิในต าราหรือ 

ขณะที่เราศึกษาปริยตัิๆ การศึกษานัน้ปริยตัิ เป็นเร่ืองของทฤษฎี เป็นเร่ืองของต ารา 

มนัเป็นสตุมยปัญญา แล้วเวลาจิตสงบแล้วเวลาฝึกหดัขึน้มาแล้ว จินตมยปัญญา ภาวนามย

ปัญญาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ถ้าใจมนัเป็นมนัจะรู้เลยว่ามนัจะเป็นขึน้มาได้อย่างไร มนัจะเป็น

ที่ไหน มนัจะเป็นเพ่ืออะไร 

แต่ถ้ามนัไม่เป็น เพราะมนัไม่เป็น มนัไม่เป็นมนัเลยไม่รู้ว่าสมาธิเกิดที่ไหนไง สมาธิ

อะไรไปเกิดบนสมดุหนงัสือนู่นน่ะ มนัเลยกลายเป็นปริยตัิไปเลย สมาธิไปเกิดในหนงัสือไหม 

สมาธิมนัไปเกิดในสมดุนัน้หรือ ไม่มีหรอก สมาธิมนัเกิดจากจิต ถ้าไม่มีจิต ไม่มีสมาธิ แต่มนัยงั

ไม่รู้จกัจิตเลย จิตตวัเองยงัไม่รู้จกั แล้วก็ไปอ้างหลวงปู่ มัน่ๆ 

เราถึงพดูตัง้แต่ต้นไง เวลาหลวงตาท่านพดูถงึ เวลาท่านเขียนประวติัหลวงปู่ มัน่ เห็น

ไหม “ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่มีปัญญาน้อย เป็นผู้ที่ไม่รอบคอบ ถ้าท าสิ่งใดที่มนัผิดพลาด ขอให้อภยักบั

ผู้ที่มีปัญญาน้อยด้วยเถิด ข้าพเจ้ามีปัญญาน้อย” 

เพราะว่าครูบาอาจารย์ของเราประเสริฐมากนะ แล้วเรามีปัญญาได้อย่างไร แต่นี่เวลา

โดยทัว่ไปนะ “หลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนัน้ๆ” 

ถ้าหลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนัน้นะ อากาศออกซิเจนมนัเป็นสิ่งที่คนพอใจทัง้นัน้น่ะ อากาศที่

บริสทุธ์ิทกุคนก็ปรารถนา เราจะบอกว่ามนัดีไม่ดีก็แล้วแต่ ใครเข้ามาสดูเข้าเต็มปอด โอ้โฮ! ชื่น
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ใจทัง้นัน้นะ่ ถ้าของมนัดีนะ มนัดีตัง้แต่ต้น ท่ามกลาง ที่สดุ ดีไปหมด ถ้าของมนัไม่ดีนะ อากาศ

ที่เป็นพิษหายใจเข้าไปตายหมดน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั หลวงปู่ มัน่ ท าไมต้องอ้างหลวงปู่ มัน่ด้วยล่ะ ถ้ามนัเป็นอากาศที่บริสทุธ์ิ 

เป็นโซนอากาศที่ดีที่สดุ ทกุคนเขารีบไปซือ้ที่จบัจองกนัสร้างบ้านทัง้นัน้น่ะ นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนั

ถกู ท าไมต้องไปอ้างหลวงปู่ มัน่ล่ะ อ้างแล้วตวัเองไม่เชื่อมัน่ในความคิดของตนไง “เอ๊! เราว่าอนั

นีม้นับริสทุธ์ินะ มนัมีกลิ่นตุๆ  หรือเปล่าไม่รู้ อนันีม้นับริสทุธ์ินะ” 

มนับริสทุธ์ิอะไร เขาขายที่หนกีนัหมดเลยน่ะ ฟาร์มเตม็ไปหมด อากาศอย่างนีบ้ริสทุธ์ิ

ได้อย่างไร แมลงวนัเต็มเลย “เออ! ก็หลวงปู่ มัน่ว่ามนับริสทุธ์ิ” แล้วมนับริสทุธ์ิได้ไหมล่ะ มนั

ไม่ได้หรอก เพราะแมลงวนัเต็มไปหมดเลย มนัจะบริสทุธ์ิได้อย่างไร ถ้ามนัจะบริสทุธ์ิ มนับริสทุธ์ิ

ในตวัมนัเองไง 

ถ้าบริสทุธ์ิในตวัมนัเอง สาธุนะ ค าว่า “ครูบาอาจารย์” อย่างเรา เราเคารพบูชามากนะ 

ฉะนัน้ เวลาเราจะอ้างหลวงปู่ มัน่ เราอ้างด้วยความบริสทุธ์ิใจนะ เราอ้างด้วยความบริสทุธ์ิใจ

เพราะเราจะเชิดชู การอ้างด้วยการเชิดชูครูบาอาจารย์นัน้มนัรู้ได้ เราเคารพบูชาของเรา เราอ้าง

ด้วยความเคารพบูชา เราอยากเคารพบูชา เพราะท าไม 

เพราะเราเป็นมนษุย์ เวลาเราค้นคว้าในธรรมะ ท่านจะพดูเลยบอกว่า มนัต้องมีเหตมีุ

ปัจจยั อย่างมนษุย์ มนษุย์ก็ต้องเกิดมาจากพ่อจากแม่ ฉะนัน้ พ่อแม่จึงเป็นผู้มีพระคณุ เราไม่ใช่

เกิดมาจากกระบอกไม้ไผ่ มนัเลยไม่มีที่มาที่ไป อนันีก้เ็หมือนกนั เวลาเราพดูธรรมะ เวลาเราพดู

ของเรา เราก็มีครูบาอาจารย์เหมือนกนั ทีนีเ้วลาครูบาอาจารย์ แล้วครูบาอาจารย์ของเราคือใคร

ล่ะ 

ครูบาอาจารย์ เราจะอ้างหลวงตาๆ เขาก็จะหาว่าเราขายหลวงตาอีก เราก็เลยว่าอ้าง

หลวงปู่ มัน่ก่อน ต่อไปเราก็จะคิดของเรา เวลาหลวงปู่ มัน่ด้วย หลวงตาด้วย แต่ตอนนีเ้ร่ืองหลวง
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ตาๆ แบบว่าท่านสร้างศกัยภาพของท่านสงูสง่มาก เราไม่อาจเอือ้ม แต่ในใจเราเคารพนะ เรา

เคารพ อย่างที่ว่านี่แหละ ท่านให้ทัง้ชีวิตโลกและให้ทัง้ชีวิตธรรม 

ชีวิตโลกนะ ตอนอยู่โพธารามนะ ถ้าท่านไม่มาเยี่ยม ไม่มาปกป้องดแูลนะ มนัเป็นวดั

ขึน้มาไม่ได้หรอก เพราะว่าระหว่างนกิายเขาไม่ให้เกดิ แต่เพราะท่านมา ท่านใช้บารมีของท่าน

คุ้มครองดแูลมามนัถึงได้เป็นวดัเป็นวาขึน้มา นี่พดูถงึทางโลกนะ 

ในทางธรรม ในทางธรรมเวลาปฏิบตัิหวัหกก้นขวิด ความหลงผิด ดสู ิลกูของเราเข้าใจ

ผิดหลงผิด ลกูของเรามนัต่อต้านทกุวนัเลย แม่ไม่รักๆๆ มนัประชดชีวิตมนัตลอด เห็นไหม แม่ไม่

รักๆ นัน่น่ะ นี่มนัประชดชีวิตมนั 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราอยู่กบัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์รักหรือไม่รัก เรารู้ได้ ถึงเราจะ

โดนย าขนาดไหนเรากรู้็ว่าท่านสอนเรา 

ไอ้ค าว่า “แม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รัก” แล้วมนัก็ประชดชีวิตของมนัไป ท าตวัมนัเองเสีย

หายไปเยอะแยะเลย ไอ้ของเราไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ก็หาว่าครูบาอาจารยไ์ม่รักเราหรือ ครูบา

อาจารย์จะรักเราไม่รักเรา เราก็มีสติปัญญาแยกแยะได้ 

นี่พดูถึงเวลายกพดูถงึครูบาอาจารยไ์ง ถ้าเราพดูถึงครูบาอาจารย์ด้วยการยกย่องนะ 

แล้วเราไม่ท าตวัให้เราเสียหาย ถ้าเราเสียหายแล้วมนัสะเทือนหมด เห็นไหม ลกู พ่อแม่ไม่สัง่

สอน เวลาใครท าผิดเขาจะถามว่าลกูใคร ไอ้ลกูพ่อแม่ไม่สัง่สอน 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาอ้างครูบาอาจารย์ๆ ถึงเวลาแล้ว ครูบาอาจารย์สัง่สอนมา

อย่างไร เขากย้็อนกลบัไปที่นัน่น่ะ นี่พดูถึงนะ 

ฉะนัน้พดูถึงว่า ถ้าใจมนัเป็นนะ ถ้าใจเป็นนะ เพราะว่ากรณีอย่างนีเ้ราพดูโดยหลกั

ทัง้นัน้น่ะ เพราะถ้าเราพดูโดยรายละเอียดมนัเป็นเร่ืองส่วนบุคคลไป ถ้าเป็นเร่ืองส่วนบุคคลนะ 

เพราะเป็นเร่ืองส่วนบุคคลก็ให้สงัเกตสิ ให้สงัเกตใชไ่หม ถ้าเป็นอย่างหลวงปู่ มัน่น่ะ ท่านอยู่ใน

ป่าในเขา ท าไมประชาชน พระเณรท าไมกระเสือกกระสนเข้าไปหาท่านล่ะ 
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กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมันหอมทวนลม มันถูกต้องดีงาม มันคงทนต่อการ

พิสูจน์ไง ดูส ิเวลาครูบาอาจารย์ของเราถ้าท่านเป็นธรรมๆ นะ อยู่ที่ไหนก็แล้วแต่ พระ

เณรไปล้อมเต็มเลยน่ะ เพราะพระเณรมันได้กลิ่นก่อน หลวงตาพูดประจ า พระน่ีจมูกดี 

มันจะรู้เลยว่าถูกหรือผิด ถ้าผิดมันจะแสวงหาของมัน แล้วถ้าเป็นจริงนะ ไปหมด น่ีก็

เหมือนกัน ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงๆ พระเณรล้อมรอบ ใครๆ ก็อยากแสวงหาไง 

แต่ถ้ามนัไม่เป็นจริงนะ มนัไม่มีใครเข้าใกล้หรอก ถ้าไม่มีใครเข้าใกล้ มนัก็เป็นเร่ือง

โลกๆ ไง เป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองมวลชน เป็นเร่ืองเป็นอย่างนัน้ไป แต่ถ้าเป็นพระนะ ถ้าเป็นพระ

เขาเคารพกนัด้วยหวัใจ เคารพกนัด้วยความเป็นจริง 

นี่พดูถึงว่า มตุโตทยัเนาะ ถ้าใจไม่เป็นมนัมีปัญหาไปหมด ถ้าใจไม่เป็น เหมือนช่าง 

ช่างที่ไม่เป็นเร่ิมต้นก็ผิดแล้ว ระดบัไม่ได้ พอเร่ิมต้นผิดนะ ไปเละหมดเลย ถ้าเป็นช่างนะ โอ้โฮ! 

เร่ิมต้นเขาต้องจดัปรับพืน้ที่ เขาต้องปรับระดบัของเขาก่อนเพ่ือรองรับน า้หนกัทีเ่ขาจะสร้างอะไร 

แล้วสร้างแล้วมนัถกูต้องดีงามไปหมด 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงตา อู้ฮู! เดินจงกรมแกวง่แขนยงัโดนเลย เพราะว่าสติมนั

แตกหมด เดินจงกรมนะ ท่านต้องให้เอามือพาดกนัอย่างนัน้นะ หลวงตานีเ่วลาท่านไปตรวจวดั 

ถ้าไปเห็นโยมมาอยู่วดัแล้วเดินแกว่งแขน ท่านบอกทา่นรับไม่ได้เลย อู้ฮู! ท่านจะอดัเขาเลยนะ 

มนัประมาทมาตัง้แต่ต้น จริงๆ แล้วคือท่านสงสารเราน่ะ คือคนท าอย่างนีม้นัเป็นสมาธิยาก คือ

สติมนัแตก สติมนัไปรับรู้ กระจายออกไป แต่เราไม่รู้ตวันะ ไอ้คนท าไม่รู้ตวั 

ไอ้คนที่เขาเป็นเขารู้เลย เร่ิมต้นอย่างนีค้วามเป็นสมาธิมนัจะเป็นได้ยาก เร่ิมต้นอย่างนี ้

โอกาสจะไม่มี ถ้าโอกาสไม่มี เราก็ไปทกุข์ของเรา เราก็ไปบ่นพร ่าเพ้อของเราว่ามนัท าไม่ได้ แต่

ครูบาอาจารย์ท่านเห็น อู้ฮู! ท่านเทศน์เร่ืองนีบ้่อยมาก เวลาท่านไปเดินตรวจวดั แล้วถ้ามีใครท า

ภาวนามีแต่ความประมาทเลินเล่อ อู้ฮู! ท่านรับไม่ได้เลย นี่ใจเป็น ครูบาอาจารย์ของเราใจเป็น 

พอใจมนัเป็นมนัจะรักษา รักษาเหมือนลกูเราเลย 
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ลกูเกิดมาแล้วใครจะเอายาเสพติดไปป้อนลกูบ้าง ลกูเกิดมานี่นมผงชนิดชัน้หนึง่ชัน้

เลิศ ถ้ากินนมแม่ยิ่งยอดเยี่ยม ลกูเกิดมาพ่อแม่ดแูลอย่างดีเลย นีก่็เหมือนกนั ถ้าใจมนัเป็น ถ้า

ใจเป็นนะ ครูบาอาจารย์ดลูกูศิษย์ อู้ฮู! อยู่ในร่องในรอยไง อยู่ในร่องในรอยมาเพ่ือให้จิตมนัลง 

เพ่ือให้มนัเป็นสมาธิ เพ่ือให้มนัปฏิบตัิแล้วได้ผลไง นีถ้่าครูบาอาจารย์มนัเป็น ถ้าครูบาอาจารย์

ไม่เป็นนะ ลกูเกิดมา นู่น ต้องกนิวิสกี ้ต้องกินร้อยแปด 

นี่ก็เหมือนกนั พลงัจิตอยู่ในต ารา พลงัจิตอยู่ในหนงัสอืหรือ มีครูสมาธิอีกด้วยนะ แล้ว

ครูมนัท าสมาธิเป็นหรือเปล่า ไอ้ครูสมาธินี่อยากจะคยุสกัทีนะว่าสมาธิเป็นอย่างไร ไอ้ครูสมาธินี่

มึงอธิบายสมาธิให้กูฟังทีวะ ไอ้ครูสมาธิๆ บอกซิว่าสมาธิมนัเป็นอย่างไร บอกที บอกทีสมาธิมนั

เป็นอย่างไร ก็เอ็งเป็นครูแล้ว เอ็งเป็นครูสมาธิเอ็งต้องรู้ใชไ่หม เอ็งบอกกูทีว่าสมาธิเป็นอย่างไร 

ว่างๆ...ว่างๆ นัน่ดาวเทียมไง อวกาศนู่นไง ว่างๆ ใจไม่เป็นมนัท าให้เสียหายไปหมดแหละ นี่พดู

ถึงถ้าใจไม่เป็นนะ 

ถ้าใจเป็นนะ ดแูลรักษาจะท าให้มนัถกูต้องดีงามถ้าใจเป็น ถ้าใจเป็นขึน้มาก็อย่างนี ้

เวลามาแล้วก็เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แล้วก็ “หลวงพ่อไม่เห็นสอนอะไรเลย” 

อ้าว! ก็ให้ใจเอ็งสอนไง ให้ใจเอ็งสอนขึน้มาไง ให้ใจเอ็งเป็นขึน้มาไง มนัเป็นปัจจตัตงั 

เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสมาธิแท้ๆ เป็นมรรคเป็นผลจริงๆ เกิดขึน้เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกกลางหวัใจ 

เอวงั 


