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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “อารมณ์และภวงัค์ความคิด” 

หลวงพ่อ : อนันีค้ือเขาคาดว่าเป็นอย่างนีไ้ง อารมณ์และภวงัค์ความคิด 

ถาม : กราบเท้าหลวงพ่อที่เคารพ วนันีจ้ะขอกราบเรียนถามเร่ืองการภาวนาดงัต่อไปนีค้รับ 

๑. เร่ืองพิจารณาและท าลายอารมณ์ ช่วงนีจ้ิตผมภาวนาไม่ค่อยสงบ มีอารมณ์เข้ามา

กวนใจมากๆ ผมเลยพิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึน้พบว่า อารมณ์ที่มนัเกิดขึน้มนัเป็นผลจากวิบาก

กรรมที่เราขาดสติปล่อยใจให้ออกไปรับรูป เสียง กลิ่น รส ทัง้ที่ชอบและไม่ชอบ ในแต่ละวนัเรา

จะต้องออกไปท างานและเกิดอารมณ์อนัใดอนัหนึ่งกลบัมาที่บ้านเสมอ อารมณ์ที่ว่านีม้นั

บรรยายยากครับ จบัได้ว่าเป็นความรู้สึกหนกัๆ มืดๆ ด าๆ ขุ่นมวั มนัท าให้ใจเราไม่สดชื่น เศร้า

หมอง 

ผมเลยพยายามนึกถึงค าสอนหลวงพ่อ ให้แยกมนัออกมาว่า อารมณ์นีม้นัประกอบ

ขนัธ์ไปด้วยอะไรบ้าง พิจารณาได้ว่า อารมณ์ตวันีน้ีแ่หละคือรูปมีวิญญาณ ใจเราจบัได้ โดย

ความรู้สึกหนกัๆ ที่เด่นคือเวทนา เราจะให้ชื่อมนั มนัก็เรียกว่าทกุข์ ถ้ามนัขาดสติมนัก็ปรุงไป

เร่ือยๆ 

จากนัน้ถามต่อไปว่า มนัเกิดจากไหน ใจมนัก็นึกทวนเร่ืองราวที่เกิดขึน้ในแต่ละวนั 

ส่วนมากมนัก็มาจากความกงัวลจากงานทีเ่ราท าบ้าง ความอยาก ความโลภที่เกินเหตเุกนิผล

บ้าง จากรูป รส กลิ่น เสียงที่เราหลงไปเสพมนัมาบ้าง ไปกระทบกระทัง่กบัโลกธรรมมาบ้าง 

จากนัน้ใจมนักจ็ะเร่ิมสอนตวัเอง แก้ปมให้ตวัเอง บางทีก็เทศน์ให้ตวัเองฟัง พอจะออกจากการ
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พิจารณา ปกติกเ็กือบชัว่โมง ก็จะพบว่า อารมณ์ก่อนที่เราจะเร่ิมพิจารณาที่มนัเป็นก้อนหนกัๆ 

มนัก็จะจางลงไป ไม่ถงึกบัหายไป 

ค าถาม ผมอยากให้อารมณ์ตวันีม้นัหายไปเลย และได้จิตที่สงบเยือกเย็นกลบัมา ต้อง

เพ่ิมเติมอย่างไรครับ 

๒. ภวงัค์ความคิด นอกจากภวงัค์หลบั ผมพบว่ามนัมีภวงัค์ความคิดด้วย และผม

มกัจะตกไปในภวงัค์ความคิดนี ้พิจารณาดแูล้วว่ามนัมีมาตัง้แต่ไหนก็ไม่รู้ มนัอยู่กบัเรามาตลอด

แต่เราไม่เห็นมนัเอง สิ่งนีท้ าให้สติผมอ่อนและภาวนาไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร ตรงนีผ้มเทียบเคียง

กบัค าเทศน์หลวงพ่อ คือร่องน า้ของจิต หรือฝันดิบ ฝันทัง้ลืมตา ผมเข้าใจถกูไหมครับ และจะ

แก้ไขอย่างไรดีครับ ด้วยความเคารพอย่างสงู 

ตอบ : นี่คนเขาถามมา เวลาเขาถามมานี่เขาถามมาบ่อย คนที่ถามมาเขาถามมาเช่นผู้ถาม 

เขาบอกว่า เขาเคยภาวนามาแล้วจิตเขาสงบได้ เขาบอกเวลาจิตเขา เขาอยากให้กลบัไปเป็น

เหมือนเดิม คือกลบัไปแล้วให้จิตสงบร่มเย็นอย่างเดมิ แต่นี่ภาวนามาแล้วเวลาจิตที่มนัสงบ

ร่มเย็นอย่างเดิมก็ แหม! เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัภูมิใจนะ เราลกูศิษย์

พระพทุธเจ้า เราท าได้ เราปฏิบตัิได้ด้วย 

แต่เวลาจิตมนัเสื่อม เวลาจิตมนัเสื่อม เพราะคนเราเวลาปฏิบตัิ เห็นไหม นี่เขาบอกว่า 

การกระท างานสิ่งใดท าให้มนัประสบความส าเร็จนีแ้สนยาก แต่การรักษาไว้ให้มนัคงทีย่ิ่งยาก

กว่า 

นี่ก็เหมือนกนั ในการภาวนาของเรา เราภาวนา เวลาเรามีศรัทธามีความเชื่อ เวลามนั

มัน่คงของมนั มนัท าของมนัได้ เวลาท าของมนัได้ มันสงบระงบัได้ แต่การสงบระงบัแล้วถ้าเรา

ไม่มีอ านาจวาสนาท าของเราให้มนัสิน้สดุเลย 

ค าว่า “สิน้สดุ” คือสมจุเฉทปหานให้เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ ใจนีเ้ป็นบุคคล 

๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
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อรหตัตมรรค อรหตัตผล ถ้ามนัเป็นผล เป็นผลคือเป็นอกุปปธรรม ถ้าอกุปปธรรมแล้วมนัคงที่

ตายตวั มนัไม่เสื่อมไง 

แต่ถ้าเรายงัไม่สมจุเฉทปหาน ไม่เป็นผล มนัเป็นวิธีการปฏิบตัิ มนัเป็นการปฏิบตัิเพ่ือ

เราจะแสวงหาอยู่นี่ เวลาเจริญมนัก็เจริญ มนัก็มีความสขุ เวลาเจริญมนัก็มีความพอใจ แต่เวลา

มนัเสื่อมมนัก็ทกุข์ยากแบบนี ้ เวลามนัทกุข์ยากแบบนี ้ เวลามนัทกุข์มนัยากแบบนี ้ นี่เจริญแล้ว

เสื่อม นี่มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนนะ 

แล้วถ้าอ านาจวาสนาของคนแล้ว เราจะอธิบายว่า คนเราเวลาปฏิบตัไิปแล้ว เราปฏิบตัิ

ไปแล้วเราก็คิดว่าท าคณุงามความดีๆ มนัเหมือนทางวิทยาศาสตร์ ทางวิทยาศาสตร์ใน

การศึกษาเวลาศึกษาแล้ว เวลาสอบแล้ว สอบแล้ว เรียนจนจบก็จบแล้ว พอจบแล้วก็คือจบ แต่

ความจริงปัญญาของเราทีเ่รียนมามนัยงัจ าได้อยู่หรือไม่ มนัยงัมีความรู้อยู่หรือไม่ เรียนมาแล้ว 

ดสู ิคนบอกมีการศึกษาจะจบอะไรมาก็แล้วแต่ เรียนมาแล้วไม่ได้ใช้งานเลย พอใช้งานก็ใช้งาน

แต่ที่เราใช้ประสบการณ์ชีวิตนี ้นี่คือใช้งาน ไอ้ที่เรียนมาๆ เก็บเข้าลิน้ชกัหมดน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มานี่เราปฏบิตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มาเวลามนัดี

ขึน้มา ก็เหมือนเราศึกษามาเราเรียนมา เราใช้ประโยชน์มนัหรือเปล่า เราได้ใช้ประโยชน์หรือไม่ 

ถ้าได้ประโยชน์ขึน้มา เวลาเก็บแล้วเราได้ใช้ประโยชน์หรือเปล่า ถ้าเราไม่ใช้ประโยชน์ขึน้ไปมนั

จะเสื่อมไปๆ 

เสื่อมไป เวลาที่ในปกติถ้าเรามีสติ การประพฤติปฏบิตัิขึน้มามนัก็จะดีขึน้ ถ้าเราขาด

สต ิเราขาดสติ หนึ่ง แล้วเราจะบอกว่า มนัเป็นกเิลสมาร กิเลสมาร 

กิเลสมนัเป็นกิเลสอยู่แล้ว กิเลส กเิลสมนัคืออวิชชา คือความไม่รู้เท่ามนั แพ้มนั

ตลอดเวลาอยู่แล้ว แล้วมนัยงัมีกิเลสมาร โอ้โฮ! มนัตามล้างตามผลาญ พอตามล้างตามผลาญ 

เวลาเราภาวนาดีขึน้มามนัก็หลบก็หลีกให้เราเป็นไปได้ เวลาจิตเราเสื่อมขึน้มามนัตามกระทืบ

ซ า้เลย พอตามกระทืบซ า้มนัมีแต่ความทกุข์ความยาก 
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ทีนีค้วามทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยากประจ าธาตขุนัธ์ คือความทกุข์ความยาก

ประจ าธาตขุนัธ์ เจ็บไข้ได้ป่วยนี่ประจ าธาตขุนัธ์ เรามีธาต ุ๔ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ประจ าธาตุ

ขนัธ์ ร่างกายของเรามนัชราคร ่าคร่าไปเป็นธรรมดา เวลาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัมีกิเลสครอบง ามา

ตลอดเวลา กิเลสมารมนัครอบมนัง าตลอดเวลา มนัครอบง า 

แล้วเวลาเรามีศรัทธามีความเชื่อ มีศรัทธาความเชื่อ มีความมมุานะขึน้มามนัก็มีความ

สดชื่น มนัก็มีก าลงัจิตก าลงัใจพกัหนึ่ง เวลาท าไปๆ ถ้ามนัท าดี กิเลสมนัเผลอ หลวงตาเทศน์ใช้

ค าว่า “กิเลสมนันอนหลบั” 

ถ้ากิเลสนอนหลบั เรากภ็าวนาดี เราท าสิ่งใดก็ประสบความส าเร็จ พอเวลากิเลสมนัตื่น

ขึน้มานะ แค่มนัตื่น มนัยงัไม่ได้ขวางเลย ล้มลกุคลกุคลานแล้ว ทีนีล้้มลกุคลกุคลาน มนัก็มา

เป็นประสบการณ์ของคนถาม 

เราจะบอกว่า กเิลสมาร กิเลสในหวัใจของเรามนัยอกมนัย้อน มนัปลิน้มนัปล้อน มนั

หลอกมนัลวง มนัท าให้เราผิดพลาดมาตลอด ถ้าผิดพลาด 

ทีนีใ้นการภาวนาของเรา การภาวนาของเรามนัอยู่ทีค่นเกิดมามีศรัทธามีความเชื่อใน

พระพทุธศาสนา นี่มีศรัทธามีความเชื่อนะ แล้วมีศรัทธามีความเชื่อแล้วเราแสวงหาเราค้นคว้า

ของเรา แล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิของเราให้เป็นความจริงของเรา 

นี่ความจริงของเรา 

มนัก็ย้อนกลบัมาอีกแล้ว ย้อนกลบัมาว่า เรามีหน้าที่การงานของเรา เราต้องท าหน้าที่

การงานของเรา เราต้องหาปัจจยั ๔ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัในชีวิตนี ้ ถ้าปัจจยัเคร่ืองอาศยัในชีวิตนี ้

เราท าของเราด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยสติด้วยปัญญานะ ท านะ มีสติปัญญา 

ฉะนัน้ มีสติปัญญา คนเราเดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ร้าย คือเดี๋ยวจิตมนัก็ดี เดี๋ยวมนัก็เสื่อม มนั

เป็นของมนัอยู่อย่างนี ้ ถ้าเป็นอย่างนี ้ ยงัดีนะ ถ้าเขาเสื่อมแล้ว ส่วนใหญ่มีเยอะมากมาถาม

ปัญหาๆ ปัญหาเม่ือสิบปีที่แล้ว เม่ือยี่สิบปีที่แล้ว คือเขาเคยท า เขาเคยภาวนา แล้วพอเวลาจิต
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เขาเสื่อมเขาก็เลิกไป พอเลิกไปมนักไ็ปพยายามแสวงหาทางออก สดุท้ายแล้วมนัก็ต้องหมนุ

กลบัมาทัง้นัน้น่ะ สดุท้ายแล้วมนัจะไปไหน ไฟทัง้นัน้ หนัออกไปสู่โลก ออกไปสู่ไฟ มนัก็ไฟทัง้นัน้

น่ะ 

ถือดุ้นไฟดุ้นหนึ่งแล้วก็ตะโกนว่าร้อนๆๆ วิ่งไปอยูน่ัน่แหละ สดุท้ายแล้วมนัก็จะ

พยายามทิง้ดุ้นฟืนนัน้ ถ้าทิง้กองไฟนัน้มนัถึงจะมีทีผ่่อนคลาย จะทิง้ดุ้นไฟนัน้ก็ต้องกลบัมา

ปฏิบตัิ 

เวลามาถามปัญหาเลย แหม! เป็นคุ้งเป็นแควนะ เราก็ แหม! โอ้โฮ! ภาวนาดี ถามว่า 

มนัยงัเป็นอยู่อีกไหม 

อ๋อ! สิบปีที่แล้ว เม่ือสิบกว่าปีที่แล้ว แล้วเลิกไป แล้วเดี๋ยวนีก้ลบัมาใหม่ 

เราเอามาเตือนไง เอามาเตือนว่า ถ้าเวลามนัจนตรอก เวลาท าสิ่งใดไม่ได้แล้ว เวลามนั

ท้อแท้ ท้อแท้ มนัไม่มีก าลงัใจที่จะไปข้างหน้า มนัก็ย้อนกลบั เลิก พอเลิกไปแล้วมนัไปไหนล่ะ 

เลิกแล้วไปไหน เลิกแล้ว ชีวิตนีย้ิ่งแก่ยิง่เฒ่านะ ดสู ิยิง่แก่ยิ่งเฒ่ายิ่งภาวนายากขึน้ ยิง่แก่ยิ่งเฒ่า

ยิ่งสะสม คนแก่คนเฒ่า 

คนที่เป็นโรคใหม่ๆ รักษาเร่ิมต้นมนักจ็ะหาย คนเราปล่อยจนโรคมนัลกุลามแล้วค่อย

มารักษาแล้วเม่ือไหร่มนัจะหาย นี่กเ็หมือนกนั เร่ิมต้นเรายงัเป็นเด็กน้อย ร่างกายมนัยงัสู้ได้ก็

ต้องสู้กนัด้วยก าลงัความสามารถของเรา นี่พดูถึงในทางปฏิบตัิไง ในทางปฏิบตัิ นี่ในทางโลก 

ถ้าในทางธรรมก็กิเลสมาร กเิลสมนัต่อสู้กบัเรามาตลอด 

ฉะนัน้ ค าถามที่ ๑. เร่ืองพิจารณาท าลายอารมณ์ 

ท าลายอารมณ์ๆ ท าลายอารมณ์ เราไปตัง้เป้า เราท าลายอารมณ์ ถ้าเราใช้ปัญญา

อบรมสมาธิ เราก็ต้องการความสงบ เราไม่ต้องไปคิดอะไรทัง้สิน้ เรามีสติแล้วใช้ปัญญา

แยกแยะ แยกแยะมนัไปเร่ือย ถ้าพดูถึงเราจะพิจารณาท าลายอารมณ์ของเรา ท าลายอารมณ์

ของเราให้มนัสงบระงบัเข้ามา ไม่ต้องไปคิดมาก เพราะคิดมากมนัก็ไปเข้าทางเขาแล้ว มนัเข้า
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ทางกิเลสไง เราต้องการท าลายอารมณ์แต่เราก็ไปสร้างอารมณ์ใหม่ อารมณ์นีท้ าลายมนัไง พอ

อารมณ์นีท้ าลายอารมณ์ อารมณ์มนัก็ปะทะกนัไง 

เราท าของเราด้วยสติด้วยปัญญา เราพิจารณาของเราสู่ความสงบระงบั ถ้ามนัสู่ความ

สงบระงบัได้ เราก็สู่ความสงบระงบั ถ้ามนัสู่ความสงบระงบัไม่ได้ เราก็กลบัมาพทุโธซะ เรา

เปล่ียนเลยเป็นพทุโธ ถ้าพทุโธมนัจนตรอก เราก็มาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ 

เราท าของเราเข้าไป 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเขาบอกว่า ในแต่ละวนัเขาจบัอารมณ์ที่มนัเกิดอะไรได้ว่ามนัเป็นหนกัๆ 

มืดๆ มวัๆ 

ไอ้นี่มนัเป็นที่ว่าสติมนัจบัแง่ไหนมนัก็คิดแง่นัน้น่ะ เดี๋ยวขุ่นๆ เดี๋ยวมวัๆ เดี๋ยวลึกๆ ตืน้ๆ 

นี่มนัจบัของมนัไง มนัจบัของมนั เพราะมนัคิดได้อย่างไรมนัก็ได้แค่นัน้น่ะ คือกิเลสมนัจะเติมสี

อะไรให้ เรากเ็ชื่อมนัไง นี่กิเลสมารมนัล่อมนัลวงเราทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัจะเป็นอะไรก็ให้มนัเป็นไป หน้าที่ของเรา เรามีสติปัญญาแยกแยะของเราไป ถ้า

เรามีสติปัญญาแยกแยะนะ อะไรขุ่นมวัไม่ขุ่นมวั เรามีสติป๊ับ จบหมดนะ พอมีสติป๊ับ ระลึกได้

ป๊ับ วางหมดเลย ว่างหมด มนัปล่อยวางได้ ถ้ามนัปลอ่ยวางได้มนัก็จบ นี่พดูถึงมนักจ็บ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาถามว่า “ค าถาม ผมอยากให้อารมณ์ตวันีม้นัหายไป ให้หายไปเลย แล้ว

ให้จิตที่มนัสงบเยือกเย็นกลบัมา ผมต้องเพ่ิมเติมท าอย่างใดบ้างครับ” 

สติตัวเดียว ถ้ามีสติสัมปชัญญะ จบหมดนะ 

เราขาดสติไง เราขาดสติ สติเราพลัง้เผลอ หลวงตาท่านเน้นย า้นะ ในการประพฤติ

ปฏิบตัิทัง้หมดถ้าขาดสติแล้วเป็นมิจฉาทัง้นัน้ 

ถ้ามีสต ิ มีสติก ็ “อ้าว! ผมมีสติสมบูรณ์นะ ผมก าลงัปล า้อยู่กบัมนัเลยเนี่ย”...ไอ้ค าว่า 

“สติสมบูรณ์” หายไปแล้วคร่ึงหนึ่ง ถ้าสมบูรณ์นะ มนัชดัเจนมาก สติสมบูรณ์นี่คือข้ออ้าง “ผม

ท าดีนะ ผมปฏิบตัิดีนะ ผมเป็นคนดีนะ”...ข้ออ้างทัง้นัน้เลย 
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มนัเป็นอดีตไง อ้าว! ดีก็ดีที่ท ามาแล้วไง แต่ในปัจจบุนันีม้นัชดัเจนไหม ถ้าปัจจุบนันี ้

ชดัเจน จบหมด ปัจจุบนันีช้ดัเจน ไม่ต้องอ้าง 

ถ้าอ้างนี่เข้าทางกิเลสแล้ว มนัไปแล้วคร่ึงหนึง่ “สติพร้อมนะ”...แหม! ไอ้พร้อมนัน่น่ะ 

มนัเปิดให้หายไปแล้วคร่ึงหนึ่งนะ “อู้ฮู! สมบูรณ์เลย”...เป็นค าพดู มนัส่งออกแล้ว มนัเคลื่อนไป

แล้ว 

ถ้าระลึกได้สมบูรณ์ มนัช็อกเลย อ๊ึก! อ๊ึกเลยนะ อ๊ึก! อยู่เลย นี่สมบูรณ์ สมบูรณ์น่ะมนั

เป็นปัจจุบนั 

ไอ้นี่ “พร้อมนะ ดีนะ”...ยงัดี บางคนเขียนมาทกุอย่างเลย “หลวงพ่อไม่ต้องตอบอย่าง

นี ้ๆ  นะ ผมมีพร้อมหมดแล้ว” โอ้โฮ! มนัไม่ให้พดูเลยนะ มนัล็อกตายไว้เลย 

อนันีก้็เหมือนกนั อยากให้มนัหายไปเลย 

ค าว่า “อยากให้มนัหายไปเลย” นี่คือความอยากซ้อนความอยาก แต่ถ้าเรามี

สติปัญญาเท่าทนันะ มนัจบเอง เขาหายของเขาไปเอง แต่นี่เราอยากให้หาย เราอยากให้หาย

อยากให้เป็นไป นี่มนัพลาดเป้าแล้วแหละ ฉะนัน้ เราท าของเราด้วยสติสมบูรณ์ของเรา แล้วถ้า

สติสมบูรณ์ เดี๋ยวกลบัไปท านะ สติสมบูรณ์มนัก็หยดุหมด หยดุหมดมนัก็ว่างหมด 

แต่นีพ้อมีสิ่งใดกระทบ มนัเป็นเร่ืองงานด้วย เร่ืองจิตใจเราล้าด้วย ทีนีพ้อสิ่งใดเข้ามา

มนัไปเสวยอารมณ์แล้ว จบัเต็มไม้เต็มมือแล้ว เราอยู่ตรงนัน้น่ะ พออยู่ตรงนัน้ “แล้วท าไมมนัไม่

หายๆ” 

เพราะเราไม่ปล่อยมนัก็ไม่หายไง แต่ถ้ามนัปล่อย ปล่อยก็จบ ถ้ามนัจบแล้วมนัสดชื่น

อย่างนัน้ แล้วไม่ต้องไปละล้าละลงักบัมนั อยู่ในปัจจุบนันี ้ เพราะว่าเราก็เคยปฏิบตัิมาใช่ไหม 

จิตใจเราก็เคยดีงามมาแล้วใช่ไหม ทกุอย่างมนัดีทัง้หมดน่ะ ถ้าดีทัง้หมด สติเราสมบูรณ์ มนัจะ

เป็นปัจจุบนั ถ้าเป็นปัจจุบนั จบตรงนี ้
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“๒. ภวงัค์ความคิด” เขาบอกว่า สิ่งที่มนัเกิดขึน้มาเพราะว่าคิดว่าถ้าตกภวงัค์ ภวงัค์

หลบั เขาใช้ว่าเขาคิดนะ นี่โดยปัญญาของเขา 

ประสบการณ์ของใครนะ นี่เหมือนกนั ที่พระเขาบอกเขาปฏิบตัิแล้วรู้นัน่รู้นี่แล้วเขาจะ

เทศน์น่ะ นี่เหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเขาไล่ปัญญาของเขาไปแล้วเขาไปเห็นเหตปัุญญาที่เขาเกิดขึน้ เห็น

เป็นสองอย่าง อย่างหนึง่คือภวงัค์ที่หลบั เวลาเขาตามไป ที่มนัเฉามนัเหงามนัหงอย เขาเรียก

ภวงัค์ ตกภวงัค์ จิตตกภวงัค์ แล้วเวลาความคิดที่เขาหยดุไม่ได้ เขาบอกว่ามนัเป็นภวงัค์

ความคิด เห็นไหม นี่ปัญญามนัเกิด คือปัญญาของใคร 

เวลานกัวิทยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์เขาคิดค้นเขาวิจยัอะไรแล้วเขามีปัญญาอะไร

มากขึน้เขาจะได้อย่างนัน้ ผู้ที่ปฏิบตัิพอเวลามนัรู้เท่าๆ เราไปรู้เท่ากิเลสของเราด้วยอารมณ์อะไร 

เราไปรู้เท่ากเิลสของเราด้วยกริิยาอย่างไร เราไปรู้เท่ากิเลสด้วยปัญญาของเราอย่างไร มนัจะจ า

ตรงนัน้น่ะได้ แต่ความจริงกิเลสก็คือกิเลสไง แต่กิริยา กิริยาคือการเทา่ทนักิเลสของตน 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาปัญญาเขาเกิด ปัญญาที่เขาเห็นมนัเป็นภวงัค์ความคิด เพราะอะไร 

เพราะมนัดบัความคิดไม่ได้ ถ้ามนัดบัความคิดได้มนัก็จบใช่ไหม ถ้ามนัดบัไม่ได้แสดงว่ามนัตก

ภวงัค์ไปเป็นภวงัค์ความคิดที่เราตามความคิดไม่ทนั ความคิดมนัอยู่ลึกกว่าเลยเป็นภวงัค์

ความคิด 

อนันีก้็เป็นปัญญา ปัญญาของผู้ปฏิบตัิจะเป็นอย่างนี ้ปัญญาจะตืน้ลึกหนาบางมนัเป็น

ปัญญาของคน นกัปฏิบตัิจะเป็นอย่างนี ้ ปัญญาใคร ปัญญาของใครคือปัญญาของผู้ปฏิบตัินัน้ 

แต่วนันีเ้ราได้วิทยานิพนธ์อนัหนึ่งคือภวงัค์ความคิด เขาได้ของเขามา เขาได้ของเขามาเป็น

ภวงัค์ความคิด เพราะมนัเป็นภวงัค์ความคิด เราเลยตามมนัไม่ทนั เราเลยตามมนัไม่ได้ นี่มนั

เป็นความเห็นเป็นปัญญาของเขาทีเ่ขารือ้ค้นได้อย่างนีน้ะ 
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นี่น่าชื่นชมนะ น่าชมว่า เออ! มนัเป็นสมบตัิของตนไง เราจะมีปัญญาขนาดไหน เราจะ

มีปัญญามากน้อยแค่ไหนเรากย็งัรือ้ค้นของเราได้แค่นี ้นี่มนัเป็นปัญญาของเราเอง 

นีเ้ขาว่ามนัเป็นภวงัค์ความคิด 

แต่ความจริงมนัไม่ใช ่ ภวงัค์มนัก็คือภวงัค์ มนักเ็ป็นภวงัค์ ภวงัค์มนัก็เป็นภวงัค์ คือว่า

มนัตกภวงัค์ไป แต่ถ้าความคิด ความคิดมนัเป็นสญัญา ความคิดจิตใต้ส านึกมนัเป็นสญัญา 

สญัญาที่มนัซบัไว้กบัจิต สญัญาที่ซบัไว้กบัจิต เราซบัไว้ในชาติปัจจุบนันีน้ะ มนัเป็นชาติปัจจุบนั

นี ้เราตายไป เราเกิดขึน้ สญัญาที่ชาติปัจจุบนันีม้นัเป็นอดีตแล้ว 

ถ้าเป็นอดีต เห็นไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ 

ย้อนตัง้แต่ชาติปัจจุบนัเป็นเจ้าชายสิทธัตถะตอนที่ท่านเข้าวิชชา ๓ แล้วเวลาท่านย้อนไปจาก

เจ้าชายสิทธัตถะมนักเ็คยเกิดเป็นพระเวสสนัดร 

พระเวสสนัดร ความเสวยชาติพระเวสสนัดรทัง้ชาติมนัก็ลงซบัลงที่ใจอนันัน้เป็นชัน้ 

เหมือนกบัวงรอบไม้เลย วงรอบปีไม้ ต้นไม้มนัมีวงรอบปีของมนั วงรอบปีของมนั จิตนีก้็

เหมือนกนั มนัซบัๆๆ มาไง ถ้ามนัซบัๆๆ มา นี่พดูถงึสญัญา สญัญาในชาติปัจจุบนันีก้็เร่ืองหนึ่ง

นะ แล้วสญัญาในอดีตที่มนัเป็นไป 

แต่สญัญาในอดีตเรารู้ไม่ได้ เราเข้าถงึไม่ได้ แต่เวลาเข้าสมาธิๆ ย้อนอดีตชาติไป ผู้ที่จะ

เข้าได้มาก บางคนได้ชาติเดียว บางคนได้สิบชาติ บางคนได้ร้อยชาติพนัชาติ ก็วงรอบของชีวิต

ของไม้น่ะ วงรอบไม้มนัมีเป็นหม่ืนๆ เป็นแสนๆ วง แต่เราเข้าได้กี่วงล่ะ เราเข้ารู้ได้ขนาดไหน นี่

พดูถึงว่าอ านาจวาสนาบารมีของคน 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า มนัเป็นความคิดลึกๆ มนัเป็นภวงัคค์วามคิด 

ถ้าเป็นปัญญาของผู้ปฏิบตัิ โอเค เราคิดได้แค่นี ้ แต่วนันีพ้อฟังเราตอบป๊ับ มนัจะ

กลบัไปทบทวนเลย มนัเป็นภวงัค์ความคิดหรือมนัจะเป็นวงรอบของไม้ 
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ไอ้วงรอบชีวิตเป็นปีไม้มนัก็ปีไม้ นีเ่ปรียบเทียบนะ จิตไม่เป็นอย่างนัน้นะ ถ้าจิตเป็น

อย่างนัน้มนัเป็นรูปธรรมเลย มนัเป็นโลก เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นสสารที่ตายตวั แต่ถ้าเป็น

นามธรรมๆ แล้วเป็นมรรคนะ มนัเป็นสิ่งมีชีวิตมนัแปรปรวนมนัเปล่ียนแปลง มนัต้องละเอียด

กว่านี ้นี่พดูถึงถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญานะ 

แต่นี่วงรอบของไม้ มนัก็ตอบแบบวิทยาศาสตร์ไง ตอบให้เห็นเป็นรูปธรรมไง แตถ้่า

บอกว่ามนัเป็นวงรอบของไม้เลยนะ เดีย๋วมนัก็จะไปเขียนแบบอภิธรรม ตัง้แต่เป็นภพเป็นชาต ิ

เขียนเลย สืบสาว ปฏิจจสมปุบาท เขียนๆ กนัใหญเ่ลย แต่ความจริงมนั พรึบ! ทีเดียว 

นี่ไง นี่กเ็หมือนกนั นี่เราเปรียบเทียบเฉยๆ พอเปรียบเทียบเสร็จต้องป้องกนัตวัไว้ด้วย 

เปรียบเทยีบเสร็จแล้วป้องกนัตวัไว้เลยนะ เพราะเดี๋ยวเปรียบเทยีบมนัจะกลบัมาเล่นเราเอง 

ฉะนัน้ เป็นภวงัค์ความคิด อนันีม้นัเป็นปัญญานะ แล้วถ้าเป็นภวงัค์หลบั เขาเห็นของ

เขาอย่างนัน้ ฉะนัน้ “พอผมว่ามนัมีภวงัค์ความคิดด้วย ผมก็เลยจะตกในภวงัค์ความคิดนี ้

พิจารณาดแูล้วว่ามนัมีมาตัง้แต่ไหนก็ไม่รู้ มนัอยู่กบัเรามาตลอดแต่เราไม่เห็นมนัเอง” 

นี่มนัเป็นสญัญา สญัญาที่มนัลึกๆ ไง ถ้าสญัญาลกึๆ สญัญานีม้นัเก็บไว้ ความเจ็บช า้

น า้ใจ ความเจ็บปวด โอ้โฮ! ลึกๆ ลึกๆ แล้วพอว่างๆ มนัก็โผล่มาแล้ว โผล่มาอุ่นกินเสียทีหนึ่ง 

โผล่มาให้เสียใจสกัทีหนึ่ง เดี๋ยวนานๆ นานๆ มนัก็โผล่มาทีหนึ่ง ให้เสียใจสกัทีหนึ่ง แต่เดี๋ยวๆ ก็

โผล่มา นี่มนัเป็นสญัญา 

ข้อมลูอย่างนีม้นัแบบว่า 

๑. เป็นสญัญา 

๒. พร้อมกบัอวิชชา 

นี่ไง เวลาพดูถึงกิเลสมารไง อวิชชาไม่รู้อยู่ลึกๆ มนัเอาพวกนีม้าอุ่นมากินมาท าลายเรา

ตลอดเวลา ถ้ามนัท าลายตลอดเวลา ถ้ามนัเป็นปัญญา เราพิจารณาของเรา เราเห็นได้แค่นีม้นั

เป็นปัญญาของเรา 
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แต่ถ้าจิตสงบแล้วนะ ถ้าจบัอนันีไ้ด้ จบัภวงัค์ความคิด จบัความคิดนี่ จิตเห็นอาการ

ของจิต คือจิตเห็นความคิด จิตเห็นเสวยอารมณ์ สิง่ที่มนัเป็น แล้วมนัเกิดดบัๆ อยู่กลางหวัใจ 

ถ้ามนัจบัได้ มนัรู้ได้ มนัพิจารณาได้ มนัจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาไปได้มนัก็เป็นของมนัไปได้ใช่

ไหม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเขาบอกว่าเขาอยากจะให้ความคิดไม่มีเลย ทกุอย่างหายไปเลย ทกุ

อย่าง 

อนันีเ้ป็นการคาดหมายว่า ถ้าเราภาวนาดีแล้วมนัจะไม่มีความคิดอย่างนีเ้ลย ถ้าเรา

ภาวนาดีแล้ว...มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ที่ไหน มนัไม่ใช่ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าระลึกได้

ว่านัน่พระเจ้าสทุโธทนะเป็นพ่อ สามเณรราหลุเป็นลกู พระพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์เป็นศาสดา 

ยงัจ าได้ มนัจะไม่มีได้อย่างไร ถ้าไม่มีก็จ าพ่อไม่ได้ จ าลกูไม่ได้น่ะสิ ไม่เป็นสญัญาไง มนัต้องมี 

แต่มีแบบสอปุาทิเสสนิพพาน สิ่งที่ยงัมีชีวิตอยู่ไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาว่ามนัเป็นภวงัค์ความคิด มนัเป็นภวงัคห์ลบั 

อนันีม้นัเป็นปัญญาของเรานะ ปัญญาของเราทีเ่รารู้เราเห็นของเรามนัก็เป็นสมบตัิของ

เราน่ะ นีเ้ราก็ใช้ปัญญาของเราต่อเนื่องไปว่ามนัจะเป็นอย่างนัน้หรือไม่ ฉะนัน้ เวลาบอกว่า 

เวลามนัตกไปสู่ภวงัค์ความคิดแล้ว พิจารณาดแูล้วว่ามนัตกไปสู่ภวงัค์ความคิด 

เราก็คิดใช้ปัญญาแยกแยะ ถ้ามนัมีสติปัญญานะ ถ้าไม่ได้ เรากลบัมาพทุโธๆ พทุโธให้

จิตมนัสงบมนัระงบัไป 

นี่พดูถึงว่าเขาถาม เขาถามเพราะว่าเวลาภาวนามาแล้วเคยท าจิตได้สะดวกสบาย แต่

คราวนีจ้ิตมนัเสื่อมมนัก็เลยเห็นเป็นอย่างนี ้ ถ้าเห็นอย่างนีแ้ล้วเขาถงึถามถึงอารมณ์และภวงัค์

ความคิด 

ฉะนัน้ เราบอกว่านัน่เป็นสญัญา สญัญาก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด สญัญาหยาบๆ ก็

สญัญาที่เราคิดกนัได้ สญัญาอย่างกลางๆ สญัญาละเอียดนะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขา
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ราปจฺจยา วิญฺญาณํ มนัเป็นปัจยาการอยู่ในจิตลกึๆ ที่เรามองไม่เห็น ปัจยาการอนันัน้นัน่

แหละที่ว่าเวลาจะระลึกชาติกนัน่ะ ระลึกภพระลึกชาติมนัอยู่ที่นัน่ ถ้าไม่ไปตดักนัที่นัน่ ไม่ไป

สมจุเฉทฯ ที่นัน่ มนัไม่สิน้กิเลสหรอก เวลาสิน้กิเลสมนัสิน้ถึงหมดสิน้นะ ทะลวงไส้ทะลวงพงุ

ออกมาล้างจนเกลีย้ง ไม่มีสิ่งใดเหลือเลย แล้วยงัท าลายทัง้หมด นัน่พดูถึงเวลาปฏิบตัิไป ฉะนัน้ 

ค่อยๆ ท าไป 

อนันีเ้ราคยุกนัแบบนกัปฏิบตัิ เวลานกัปฏิบตัิ มนัเป็นสมบตัิใครสมบตัิมนั แล้วเอามา

คยุกนั ไม่ใชไ่ปจ ามาจากหนงัสือ ไม่ใชไ่ปจ ามาจากธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

แล้วก็มาวิเคราะห์วิจยักนั มาอวดรู้อวดเห็น แต่ตวัเองไม่เคยมีประสบการณ์อะไรทัง้สิน้ นี่ปฏิบตัิ

มา นี่วงกรรมฐานเรา จบ 

ถาม : เร่ือง “นมสัการหลวงพ่อ กระผมปฏิบตัิแล้วมีข้อสงสยัอยากเรียนถามหลวงพ่อครับ” 

ผมภาวนาเป็นบ้างแล้ว บริกรรมภาวนาพทุโธเข้าถงึความสงบได้แล้ว จบัตวัจิตได้แล้ว 

แต่ยงัเป็นเพียงพืน้ฐาน สิง่ที่ได้แล้วไม่ติดขดัอะไร มัน่ใจในพืน้ฐานอนันี ้ กระผมอยากก้าวหน้า

ขึน้ไปอีกครับ จะต้องท าอย่างไรต่อ 

อาการปัจจุบนัมีดงันี ้ เม่ือบริกรรมไปเร่ือยๆ พทุโธ กระทัง่เร่ิมนัง่กจ็ะมีความคิดความ

ฟุ้งซ่าน แต่ก็บงัคบัให้กลบัมาพทุโธได้ แล้วมนัก็ออกไปอีก แล้วก็บงัคบัเข้ามาหาพทุโธอีก ถี่

เข้าๆ มนัไม่ออกไปไหน พอมนัอยู่กบัพทุโธแล้วระยะหนึ่ง พทุโธก็จะหายไป ทีนีเ้หลือแต่ตวัจิต 

กระผมก็จบัตวัจิตไว้อีก เพราะมนัไม่เหลืออะไรให้จบัก็จบัตวัจิตแทน ทนีีก้็อยู่อย่างนีจ้นกว่ามนั

จะถอนขึน้มา บางครัง้กน็านพอสมควรประมาณคร่ึงชัว่โมง บางครัง้ก็ไม่ถึง บางครัง้มนัก็

กลบัมาอีก มนักลบัมามีความคิดอีกรอบ คล้ายๆ กบัเหมือนตอนเร่ิมต้นและเร่ิมนัง่ 

มีแสงสว่างเกิดขึน้บ้างบางครัง้ บางทีก็สว่างที่ตา บางทีก็สว่างอยู่ที่ข้างบน ก็ไม่รู้ว่า

สว่างตรงไหน บางครัง้ก็ไม่สว่าง แค่สงบธรรมดา แต่ไม่มีความคิด ความรู้สึกหรือสตินัน้บางทีก็

แยกออกมาอยู่ต่างหาก บางทีก็รวมกบัจิต บางทกี็กลมกลืนกนักบัจิตจนเกือบหลบั เลยต้องหดั
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วิปัสสนาดหูลงัจากสงบแล้ว บางครัง้ก็ลง บางครัง้กไ็ม่ลง ถ้าครัง้ไหนลงก็จะรู้สึกเหมือนมีอะไร

สกัอย่างมนัหลดุออกไป แล้วก็เกิดความสขุอย่างมาก จากนัน้ก็กลบัมา กลบัเข้าไปสู่สมาธิของ

มนัเองอีกครัง้โดยง่ายดายครับ บางครัง้เพ่งสมาธิมากๆ หนกัๆ เอาแต่ความสงบอย่างเดียวเลย 

ไม่ได้พิจารณาอะไร 

(บางครัง้นัง่เห็นภาพปรากฏที่ตาขณะหลบัตา) เห็นภาพโครงกระดกูแห้งๆ กองอยู่ สกั

พกัโครงกระดกูนัน้ก็มีเนือ้งอกขึน้มา แล้วก็มีเส้นเอ็นงอกขึน้มา แล้วก็เร่ิมมีหนงัหุ้ม พอสมบูรณ์

แล้วมนัก็กลายมาเป็นตวักระผม พอออกมาจากสมาธิ ผมก็ได้ความรู้ว่า ร่างกายเรามีกระดกูอยู่

ชัน้ในสดุ ก็เพียงแค่นี ้

อาการของกระผมประมาณนี ้ กระผมขอพ่ึงใบบุญพระอาจารย์ สอบถามว่าผมจะต้อง

ปฏิบตัิอย่างไรต่อไปครับ 

ตอบ : เร่ิมต้นปฏิบตัิใหม่ๆ ค าถามเขาเลย “ผมภาวนาเป็นบ้างแล้วครับ” เขากภ็ูมิใจว่าเวลาเขา

ปฏิบตัิไปแล้วจิตมนัจะสงบบ้างหรือไม่ ถ้าจิตไม่สงบมนัมีแต่ความทกุข์ความยาก ความทกุข์

ความยาก เวลาคนหดัท างาน คนท างานมนัต้องเหนื่อยเป็นเร่ืองธรรมดา ทีนีค้นหดัปฏิบตัิมนั

เร่ิมต้นก็ต้องแบบจบัแพะชนแกะ ค าว่า “จบัแพะชนแกะ” มนัเป็นเพราะอะไร 

เป็นเพราะสิ่งที่เป็นธรรมๆ มนัธรรมเหนือโลก ค าว่า “จิตมนัสงบ” จิตมนัสงบระงบัมนั

เป็นคณุธรรมของมนษุย์ มนษุย์เรามีสมาธิ สมาธิเป็นปถุชุนมีสมาธิ เราท าหน้าที่การงานของเรา 

ฉะนัน้ เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะประพฤติปฏิบตัิธรรม 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา เรามีศีล ศีลคือความปกติของใจ ศีลยงัถือกนัไม่ได้เลย เวลาจะ

ถือศีลๆ “ศีล ๕ ท าไม่ได้เพราะเราเป็นนกัธุรกจิ เราถือศีล ๕ ไม่ได้” แต่ถ้าเรามีสติปัญญานะ เรา

ถือศีล ๕ เราเป็นนกัธุรกจิ เราก็พดูตามความเป็นจริง เราบวกต้นทนุเราเท่าไรเราก็พดูไปตามนัน้ 
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เรามีของเรา เราพดูได้ ศีล ๕ ศีล ๕ ก็คือศีล ๕ ถ้าเรามีศีล ๕ แล้วถ้าท าสมาธิมนัคนละสมาธิ

แล้ว 

สมาธิที่โดยปถุชุน มนษุย์มีสมาธิอยู่แล้ว นกัวิทยาศาสตร์มีสมาธิอยู่แล้ว พวกที่ท างาน

ที่ละเอียดเขาต้องมีสมาธิของเขา ท างานโดยมีสมาธิ ท างานด้วยมีความสขุ นี่มีความสขุกบัการ

ท างาน ท างานโดยมีความสขุของเขา นัน่เขาท าของเขา 

แต่เวลาจะเป็นการภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิอย่างนีม้นัจะต้องเป็นสมาธิเหนือ

จากปถุชุน พอเหนือจากปถุชุน ดสู ิ ปาราชิก ๔ ปาราชิก ๔ ในเร่ืองของฌานนะ อวดอตุตริม

นสุสธรรมตัง้แต่ฌานขึน้ไป ฌานคือสมาธิไง ถ้าสมาธิอย่างนัน้ ถ้าเป็นภิกษุนะ ถ้าเป็นคฤหสัถ์ก็

อีกเร่ืองหนึ่ง ฉะนัน้ มนัถึงเหนือมนษุย์ไง ถ้าเหนือมนษุย์ เราจะท าสมาธิของเรา เราจะท าความ

สงบของเรา มนัไม่ใช่สมาธิแบบโลกๆ แบบสมาธิของมนษุย์ 

เพราะมนษุย์มีสมาธิ เด็กสมาธิสัน้ หมอเขายงับอกได้เลยว่าเด็กสมาธิสัน้ เดี๋ยวถ้าเด็ก

สมาธิมนัดีมนัก็อยู่ของมนั นัน่มนัเป็นเร่ืองของปถุชุน เร่ืองของสามญัส านึกของคนไง 

แต่ถ้าเรามีสมาธิของเรา สมาธิของเรามนัทิง้ร่างกายเลยนะ สมาธิของเรามนัทิง้ กิเลส

มนัสงบตวัลง มนัทิง้ มนัทิง้ทิฏฐิมานะ มนัทิง้ความเหน็ของเรา ความเห็นผิดของเรา แล้วถ้ามนั

ฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้ไปมนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาในอะไร ภาวนามย

ปัญญาในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถ้าเป็นจริง นัน่เขาเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

ตามความเป็นจริง 

ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ในความที่เราไม่รู้เท่า จะเข้ามาค าตอบนีไ้ง “เม่ือก่อนผมภาวนา

ไม่เป็น เดี๋ยวนีผ้มภาวนาเป็นแล้ว ทีนีภ้าวนาเป็นแล้ว อยากจะให้มนัดีขึน้” 

ถ้าอยากให้มนัดีขึน้ เราก็ต้องมีสติสมัปชญัญะให้สมบูรณ์ขึน้ ถ้าสมบูรณ์ขึน้ ก าหนด

พทุโธหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิให้จิตมนัสงบระงบัโดยว่า ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิคือมนัเป็น

สมาธิไง 
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แต่นี่เขาบอกว่าจิตเขาสงบ เขามีความสขุของเขา ถ้ามีความสขุของเขา เขาไปรู้ไปเหน็ 

เห็นแสงสว่าง เห็นต่างๆ...นี่ส่งออกทัง้นัน้เลย 

แสงมนัจะเกิดขึน้ ความรู้สึกมนัจะเกิดขึน้ รถ รถถ้าจอดอยู่ เข็มไมล์ของรถมนัจะไม่

กระดิก เข็มไมล์ของรถมนัจะกระดิกต่อเม่ือล้อรถมนัหมนุ นี่ก็เหมือนกนั จิตถ้ามนัปกติมนักรู้็

เห็นโดยสามญัส านึก ตาของเรามนัเป็นสามญัส านึกของมนษุย์ มนษุย์มีตา มีห ูมีจมกู ลิน้ กาย 

ใจ มนัก็รับรู้ได้โดยสามญัส านึกของมนษุย์ใช่ไหม ถ้าจิตมนัสงบระงบัของตวัมนัเข้ามา มนัรับรู้

ได้มากกว่า พอรับรู้ได้มากกว่ามนัก็ไปรับรู้แสงรู้เสยีง มนัก็ส่งออกไง 

ค าว่า “ส่งออก” อย่างนี ้ ในกรรมฐานเขาไม่ให้ส่งออก เขาไม่ให้รับรู้อย่างนัน้ ถ้าไม่ให้

รับรู้ ท าไมมนัเกิดล่ะ ถ้ามนัเกิด มนัเป็นความจริงของมนั ความจริงของคนนะ ถ้าจิตมนัสงบไป

แล้วมนัไปรู้ไปเห็นต่างๆ นัน่น่ะมนัเป็นเพราะจิตมนัคึกคะนอง ถ้าจิตคกึคะนอง เขาต้องมี

สติปัญญามากขึน้ 

สติปัญญามากขึน้ พทุโธให้ชดัๆ ขึน้ เพ่ือให้จิตบริกรรมพทุโธ มีค าบริกรรมเพราะจิตมนั

สงบเข้ามา ถ้าสงบเข้ามา มนัจะผ่านจากแสงนัน้เข้ามา มนัจะผ่านจากความที่ไปรู้ไปเห็นต่างๆ 

ไปรู้ไปเห็นต่างๆ นัน่ส่งออกทัง้นัน้ ค าว่า “ส่งออกๆ” ส่งออกมนัไม่ใช่ความรู้เป็นที่วิเศษ 

ไม่ใช่ความรู้ที่เป็นประโยชน์กบัการปฏิบตัิ ไม่ใช่ เหมือนกบัคนที่เขาบอก เวลาคนที่ปฏิบตัินะ 

ต้องพิจารณากาย เขาบอกไม่อยากพิจารณากายเลย เขากลวัผี เห็นไหม นี่ความเห็นผิด 

ผีคือจิตวิญญาณ ถ้าเห็นร่างกาย เหน็ร่างกายคือเห็นกายานปัุสสนา ไม่ใช่เห็นผี ผีเป็น

จิตวิญญาณ กายไม่มีชีวิต กายมีชีวิตไหม เนือ้ กระดกู มีชีวิตหรือเปล่า กายไม่มีชีวิต ถ้าไปเห็น

กายๆ แล้วเห็นกายโดยเป็นอสภุะมนัขยายส่วนแยกสว่น อนันัน้คือเห็นกาย 

แต่นี่ไม่อยากพิจารณากายไปเลยเพราะกลวัผี...นี่ความเข้าใจผิด 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตสงบแล้วจะเห็นแสง...ไม่ใช่ ไม่ใช่ 

จิตสงบแล้วจะรู้เห็นต่างๆ...ไม่ใช ่
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จิตสงบคือจิตสงบ จิตสงบก็สงบเข้ามาในตวัมนัเอง ตวัมนัเองสมบูรณ์ในตวัมนัเอง แต่

การเห็นสเีห็นแสง เห็นต่างๆ ถ้าพดูถึงจิตใจอ่อนแอ เขาก็เป็นอปุาทาน เป็นต่างๆ นีเ่ราพดูภาษา

เราไง ไม่ใช่พดูแบบภาษาเรา เราพดูแบบกรรมฐาน 

ฉะนัน้ เขาบอกว่าเขาภาวนาเป็นแล้ว เขาภาวนาแล้วเห็นแสงเห็นสีต่างๆ 

เราบอกว่า เวลาเขาพทุโธๆ จนพทุโธหายไป พอพทุโธหายไปแล้วทีนีม้นัก็เหลือแต่ตวั

จิต เหลือตวัจิตแล้ว ทีนีต้วัจิตหายไป 

นี่เป็นค าพดูทัง้นัน้เลย พทุโธๆ จนพทุโธหายไป เหลอืแต่จิตก็จบัจิตไว้ จบัจิตไว้ จิตก็

หายไป หายไปแล้วก็ดูๆ  ไป ดไูปแล้วไอ้ความรู้สึกถึงตวัจิตก็หายไป 

แล้วหายไปแล้วมนัเหลืออะไร เพราะจิตมนัเป็นนามธรรมอยู่แล้ว ถ้าจิตเป็นนามธรรม

อยู่แล้วนะ ถ้ามนัชดัๆ ของมนั ให้มนัชดัๆ ของมนั 

เร่ิมต้นเขาบอกว่า “ผมเร่ิมภาวนาเป็นแล้วนะ” ถ้าเร่ิมภาวนาเป็นแล้วก็ดี เพราะเราเกิด

มาเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นชาวพทุธ เราต้องประพฤตปิฏิบตัิของเราเพ่ือพฒันาใจของเรา ถ้าใจ

ของเรามนัดีขึน้มนัก็ดีขึน้ ทีนีค้ าว่า “ดีขึน้” 

เราพดูถึงว่า กิเลสมาร เพราะค าถามแรกเป็นค าถามแรกที่เขาเคยภาวนาดีกว่าค าถาม

นีอี้ก ค าถามที่เขาถามมา เพราะเขาเคยถามมาบ่อยๆ ตอนที่เขาภาวนาดีนี่ดีมากๆ เลย สดุท้าย

แล้วทกุข์ไปหมดเลย จนลงไปถงึภวงัค์ความคิดนู่นน่ะ ความคิดมนัเข้าไปอยู่ลึกๆ จนเข้าไปตาม

มนัไม่ทนั ตามมนัไม่ได้เลย 

แต่นี่เป็นผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ พอปฏิบตัิใหม่ “ผมภาวนาเป็นแล้ว” ก าลงัภาวนาดีมีความสขุ

มาก พอต่อไปๆ เห็นไหม กิเลสมาร มารมนัจะหลอก มารมนัจะพลิกมนัจะแพลง คนที่ปฏิบตัินะ่

ปฏิบตัิแล้วที่เป็นไปได้ยากก็ตอนนีไ้ง ปฏิบตัิมาเวลากเิลสกว่าจะเอามนัอยู่ กว่าจะเอามนัอยู่ได้

นะก็แสนทกุข์แสนยาก พออยู่ขึน้มาแล้วนะ เดี๋ยวเจริญขึน้มา เดี๋ยวก็เสื่อม พอเสื่อมไป เสื่อมไป

แล้วจะกลบัมาอีกนะ ทกุข์ยากมากเลย 
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แต่ถ้าเราเร่ิมต้นเบสิกพืน้ฐานให้มนัแน่น นีไ่ม่เอา ไอ้พวกแสงที่เขาว่า “จนพทุโธหายไป 

กายหายไป” 

ไอ้นี่มนัพดูที่ปาก ถ้าหายไปนะ มนัหายไปชดัๆ เวลาหายไป โอ้โฮ! พอหายไปแล้วสิ่งนี ้

ไม่มี ถ้าเป็นอปัปนาสมาธินะ จิตนิ่ง สกัแต่ว่า ค าว่า “สกัแต่ว่า” นี่รู้ชดันะ 

ไอ้เราว่าสกัแต่ว่านี่คร่ึงๆ กึ่งๆ แต่ความจริงสกัแต่ว่ารู้ดีกว่าปกติหลายเท่าเลย สกัแต่ว่า 

เพราะตวัรู้มนัเด่นมากเฉพาะตวัมนั แล้วไม่มีอย่างอ่ืนเข้ามาแปลกปลอมได้เลย นัน่ก็เป็นของ

จริง 

ของจริงมนัเป็นอีกอย่างหนึ่ง แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัคิดกนัไปเอง พอคิดไปเองมนัก็

คาดหมาย แล้วไม่ใช่คาดหมายด้วย เวลาจิตมนัเป็นให้เห็นด้วย จิตมนัเป็นให้เห็นมนักเ็ลย

ตื่นเต้นไปกบัมนัไง 

นี่พดูถึงว่า เวลาจิตมนัหายไป แต่มีแสงสว่างต่างๆ 

แสงสว่างมนัก็ส่งออกทัง้นัน้น่ะ วางให้หมด พอวางให้หมด หดัพทุโธชดัๆ 

ทีนีเ้ขาบอกว่า เวลาเขามาหดัวิปัสสนา พิจารณาความสงบแล้วหดัพิจารณา มนั

พิจารณาไปแล้วสิ่งต่างๆ สกัแต่ว่าทัง้หมด มนัหลดุไปหมดเลย มนัสว่างมาก มีความสขุมาก 

นี่เวลาส้มหล่น เวลาท าสิ่งใดธรรมมนัเกิด มนัเป็นไปได้ เวลาส้มหล่นอย่างนี ้นี่ส้มหล่น

นะ ส้มหล่นคือว่าจบัอะไรสิ่งใด เดินไปน่ะส้มมนัหล่นตกมาให้เก็บเลย แอปเปิลมนัก็หล่นมาต่อ

หน้า ทกุอย่างมนัจะหล่นมา ทเุรียน โอ้โฮ! หล่นมาเต็มเลย นี่ก็เหมือนกนั เวลาส้มหล่น เวลามนั

เสื่อมนะ โอ้โฮ! มีแต่เปลือกทเุรียน เปลือกทเุรียนกนิก็ไม่ได้ หนามทัง้นัน้เลย 

เวลามนัส้มหล่นนะ มนัเป็นอย่างนัน้ได้ ทีนีเ้วลาพิจารณาไปเขาบอกเวลาเขาพิจารณา

ของเขาไปเห็นเป็นภาพกระดกูเลย มนัเป็นกระดกูแห้งๆ แล้วมนัตามมา 

สิ่งนีเ้วลาผู้ปฏิบตัิมนัเป็นไปได้ทัง้นัน้น่ะ เพราะเวลามนัเกิดนิมิตนะ เวลาจิตมนัรู้มนั

เห็นน่ะมนัเร็ว มนัเห็นได้หมด มนัยิง่เป็นหนงัเป็นฉากๆๆ ไปเลย 
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เวลาหลวงตาท่านบอกเวลาท่านฝันของท่านน่ะ ฝันว่าท่านไปหาหลวงปู่ มัน่กระเสือก

กระสนไป ผ่านไปแล้วมนัมีต้นกอไผ่ กว่าจะลอดกอไผ่ได้ เป็นทุ่งนา ผ่านทุ่งนาไป ไปถงึท่าน า้ 

พอถึงท่าน า้ มนัเห็นมีเกาะอยู่นัน่น่ะ ลงเกาะไปป๊ับๆๆ ไปถึงหลวงปู่ มัน่เลย หลวงปู่ มัน่ท่านนัง่

ต าหมากอยู่ “โอ้โฮ! มหา มหามาได้อย่างไร มาได้ยากนะ” 

“แต่ผมมาแล้วน่ะ” 

“อ้าว! ถ้าอย่างนัน้ต าหมากให้หน่อย” 

พอเร่ิมต าตับ๊ๆๆ ตื่นเลย ท่านบอกว่าความฝันมนัจะพบัๆๆ ไปเลย เร่ืองมนัจะไวมาก 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพิจารณาไปแล้วเห็นเป็นโครงกระดกูเลย มนัแห้งกองไปหมดเลย 

พอแห้งกองไปหมดสกัพกัจากโครงกระดกูนัน้มนัก็มีเนือ้งอกขึน้มาเลย มนัมีเส้นเอ็นขึน้มา มนัมี

หุ้มหนงัขึน้มา สมบูรณ์เป็นตวัตนขึน้มาอีกเลย โอ้โฮ! แช่มชื่น แจ่มใส เวลาส้มหล่นนะ 

แต่ถ้าเวลาเป็นจริงนะ ค าว่า “เป็นจริง” เพราะเวลาส่ิงที่เขาพดูนี่ใช่ แต่บอกว่า “จิต พทุ

โธหายไป กายหายไป จิตหายไป” ตรงนีแ้หละมนัเป็นต้นทาง พอต้นทางจิตมนัยงัไม่มัน่คง ต้น

ทางมนัยงัคลอนแคลน ต้นทางมนัยงัไม่ตัง้มัน่ แล้วพอไปๆ มนัจะไปรองรับความรู้ รองรับต่างๆ 

มนัจะเป็นไปได้ก็เป็นแบบส้มหล่นนี่ไง อนันีพ้ดูถึงว่า กิเลสมารนะ 

อนันีไ้ม่ใช่กิเลส อนันีเ้ป็นธรรม อนันีก้ าลงัภาวนาดี ก าลงัสดชื่น ก าลงัสดชืน่แจ่มใส 

ถ้าสดชื่นแจ่มใส เราก็พดูกนั เรากย็กย่องสรรเสริญกนั สดุท้ายแล้ว สดุท้ายแล้วนะ มนั

ก็คาอยู่อย่างนี ้มนัไม่เจริญก้าวหน้าไป แต่ถ้ามนัเป็นการปฏิบตัินะ ชัน้พืน้ฐานมนัเป็นแบบนี ้

หลวงตาท่านสอนเป็นประจ า การปฏิบตัิเร่ิมต้นนี่แสนยาก ยาก ยากตอนเร่ิมต้นนี่ พอ

เข้าทางได้ ฝึกทางได้ ท างานได้ พอเดินได้นะ ไปแล้ว พอเดินได้ เราท าธรุกิจได้ เรามีงานของเรา

ได้ เราท าเลีย้งชีพได้ เรามีครอบครัวได้ เราไปได้ แต่ถ้ามนัยงัเร่ิมต้นไม่ได้มนัก็ยงัคากนัอยู่อย่าง

นี ้
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นี่ถึงบอกว่ากิเลสมาร กิเลสมารนะ กิเลสกเ็ป็นกิเลส มารก็จะเป็นมาร ครอบครัวของ

มารอีก นี่พดูถึงในการปฏิบตัินะ ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านปฏิบตัิมาแล้วท่านจะ

มัน่คง แล้วท่านจะเป็นหลกัชยั เป็นคนคอยชีถ้กูชีผ้ิดให้พวกเราไง 

นี่ก็เหมือนกนั มนัเป็นสองคน คนแรกเคยดีมาแล้ว แล้วเสื่อม ไอ้คนหลงันี่ก าลงัดี ไอ้คน

แรกเคยดีมาแล้วเสื่อม ทกุข์มากเลย ไอ้คนหลงันีก่ าลงัดีเลย 

แต่ก าลงัดี เห็นไหม เรามาเปรียบเทียบกนัวา่กิเลสมาร เวลากิเลสมนัควบคมุ เราด ู

แม้แต่การปฏิบตัิยงัต้องกระเสือกกระสนไปนะ แต่เราท าของเรา ปฏิบตัิของเราเพ่ือประโยชน์กบั

เราเนาะ ให้ตัง้ใจ 

ไอ้ที่ว่า “ผมภาวนาเป็นบ้างแล้วนะ” 

เราจะบอกว่า ก าหนดพทุโธชดัๆ แล้วเอาความสงบ เวลาสงบแล้วตวัหาย อะไรหายไป

หมด มนักึ่งๆ มนัเป็นจริงบ้างไม่จริงบ้าง มนักึ่งๆ มนัหายหมดๆ มนัหายหมดแต่มนัไปไหนไม่ได้ 

แต่ถ้ามนัจะหายจริงๆ นะ หายแบบผู้ใหญ่ หายแบบนกัธุรกิจ กจูะเซ็นเช็คแสนล้าน 

โอ้โฮ! แก๊ก! ชดัๆ ถ้าเซ็นผิดเขาโกงเลยแสนล้าน แต่ถ้าเซ็นแล้วได้สิ่งตอบแทนมาแสนล้าน 

นี่ก็เหมือนกนั ชดัๆ อย่าให้กึ่งๆ คร่ึงๆ กลางๆ เวลามนัจะดีแล้วไม่ดี นี่กเิลสมาร แม้แต่

ท่ามกลางการปฏิบตัิ แม้แต่ท่ามกลางกายจะหายไป จิตหายไป นีเ่ป็นอสภุะ กายหายไป กาย

กลบัมามีกระดกู มีหนงั มีเอ็น นี่ทัง้นัน้ กึง่ๆ 

ถ้าค าว่า “กึ่งๆ” พยายามฝึกหดัของเรา จากกึง่ๆ ให้มนัชดัๆ ให้มนัค่อยๆ ฝึกหดัขึน้ไป 

ท าแล้วท าเล่าๆ ฝึกหดัจนมีความช านาญ ช านาญในวสี ช านาญในการประพฤติปฏิบตัิ ช านาญ

ในมรรคของเรา ช านาญในเหตใุนผลของเรา ช านาญฝึกหดัให้ธรรมะสอนหวัใจของเราให้เป็น

ประโยชน์กบัเรา เอวงั 


